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saxelmZRvanelos struqtura

fizika  7
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3. nivTierebis 
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VII klasis fizikis saxelmZRvanelo Sedgenilia fizikis stan-
dartis Sesabamisad. masSi Tavmoyrili masala Seesabameba 
programis Sinaarss, gaTvaliswinebulia bunebismetyvelebis 
swavlebis ZiriTadi mimarTulebebi. saxelmZRvaneloSi moce-
muli masalis asTviseblad SerCeuli moswavleTa aqtivobe-
bi Seesabameba indikatorebs, romlebmac unda uzrunvelyon 
moswavleTa mier standartiT ganpirobebul Sedegze gasvla. 
saxelmZRvaneloSi paragrafebis Sinaarsi agebulia principze 
_ martividan rTulisken da Seesabameba moswavlis inteleq-
tualur SesaZleblobebs.

saxelmZRvanelos Sinaarsobrivi da meTodologiuri apara-
tis kompleqtacia, Semadgeneli nawilebis erToblioba da 
struqturis specifika aseTia: paragrafebis umetesobis Si-
naarsi agebulia 30% sagakveTilo teqstisagan, danarCeni _ 
ilustraciebisa da moswavleTaTvis Sesasrulebeli davale-
bebisagan, maT Soris eqsperimentuli davalebebisa da jgufu-
ri eqsperimentebisagan. es masala ganawilebulia sxvadasxva 
rubrikaSi: `ifiqre da imsjele~, `gaazreba~, `saSinao davale-
ba~. davalebebi Seicavs saazrovno kiTxvebs, masalas msjelo-
bisaTvis, daskvnebis gamotanas. zogierTi sakiTxi saWiroebs 
damaxsovrebas, saxelmZRvanelo mimarTulia moswavleebSi 
kvleviTi unar-Cvevebis Camoyalibebasa da ganviTarebisaken.

saxelmZRvanelo daexmareba moswavles mecnieruli kvleva-
Ziebis unar-Cvevebis dauflebasa da ganviTarebSi, sayofac-
xovrebo sakiTxebis Secnobasa da garemos dacvis sakiTxebis 
ukeT gaazrebaSi.

me-7 klasis fizikis saxelmZRvanelos koncefcia
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maswavleblis wigni gankuTvnilia VII klasis fizikis mas-
wavleblebisTvis. masSi mocemulia amave klasis fizikis  
saxelmZRvanelos Sinaarsis realizebisaTvis saWiro re-
komendaciebi da gakveTilebis CatarebisTvis meTodikuri 
damxmare masala. 

maswavleblis wignSi mocemulia:

●● standartis Sedegebis miRwevisa da Sinaarsis urTierT-
kavSiris matrica; 

●● saswavlo masalis Tematuri ganawileba;

●● zogierTi gakveTilis sarekomendacio gegma;

●● moswavleze orientirebuli midgomebis specifika sag
nis swavlebis procesSi, moswavlis Sesabamisi Sefasebis 
sarekomendacio sqemebi; 

●● praqtikuli samuSaoebis CatarebasTan dakavSirebuli 
rekomendaciebi;

●● diferencirebuli swavlebisaTvis rekomendaciebi;

●● saganmanaTleblo resursebis Sedgenis rekomendaciebi.

ganaTlebis saministros egidiT pedagogebi permanentu-
rad eswrebian treningebs sagnebsa da swavlebis meTodi-
kebSi. amitom, pedagogebis kompentenciis gaTvaliswinebiT, 
vfiqrobT, wignSi mocemuli `interaqtiuli gakveTilebis 
elementebi~ daexmareba maswavleblebs gakveTilebis ukeT 
dagegmvaSi.

Sesavali
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fizika

sabazo safexuris standarti

Sesavali
sabazo safexuris fizikis standarti Sedgeba Semdegi  

nawilebisagan: 

a) sagnis swavla-swavlebis miznebi;

b) standartis Sedegebi da Sinaarsi;

g) meTodikuri orientirebi;

d) Sefaseba.

sabazo safexurze sagan `fizikaSi~ Seiswavleba meqanikis, 
eleqtruli, magnituri, optikuri da siTburi movlenebis 
ZiriTadi principebi. moswavle gaecnoba bunebaSi mimdinare 
fizikuri procesebis kanonzomierebebs, maT gavlenas gare-
momcvel samyaroze da rols mecnierebisa da teqnikis ganvi-
TarebaSi.

sagnis swavla-swavlebisas moswavle CarTuli iqneba aqtivo-
bebSi, romlebic mas movlenebis arsis gagebaSi, axali codnis 
SeqmnaSi da am codnis praqtikaSi gamoyenebaSi daexmareba.  

a) sagnis swavla-swavlebis miznebi 

fizikis swavla-swavlebis miznebia, moswavles:

gauCndes interesi fizikuri procesebis Seswavlis mimarT; 

SeeZlos samyaroSi mimdinare movlenebSi fizikis kanonzo-
mierebebis danaxva da miRebuli codnis gamoyenebiT sxvadas-
xva cxovrebiseuli amocanebis gadaWra;

SeeZlos garemoSi mimdinare fizikuri procesebis urTierT-
dakavSireba;

ganuviTardes kvleviTi unar-Cvevebi, romlebsac axali cod-
nis misaRebad gamoiyenebs;
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fizikuri movlenebis analizis safuZvelze SeeZlos bunebaSi 
sxvadasxva movlenis prognozireba;

SesZinos fizikis dargobrivi eniT operirebis unari.

am miznebze muSaobiT fizika Tavis wvlils Seitans erovnuli 
saswavlo gegmis misiisa da miznebiT gaTvaliswinebuli una-
rebisa da Rirebulebebis ganviTarebasa da CamoyalibebaSi.    

b) standartis Sedegebi da Sinaarsi

standartis Sedegebi sagnis cnebebze dafuZnebiT gansazRv-
ravs miznobriv orientirebs da pasuxobs SekiTxvas: ra unda 
SeeZlos moswavles fizikaSi sabazo safexuris bolos. 

es Sedegebi jgufdeba sam mimarTulebad:  

fizikuri movlenebi - gulisxmobs fizikis ZiriTadi koncef-
ciebisa da kanonzomierebebis gaazrebas;  sabunebismetyvelo 
mecnierebebisaTvis saerTo cnebebze (nivTiereba da mate-
ria, struqtura da funqcia, energia da energiis gardaqmna, 
sistemebi da urTierTqmedebebi, mdgradoba da cvlilebebi) 
warmodgenebis Camoyalibebas;

mecnieruli kvleva-Zieba - gulisxmobs moswavlis CarTvas 
dakvirvebebis, martivi eqsperimentebisa da cdebis ganxor-
cielebaSi;

mecniereba da teqnologiebi - gulisxmobs sabunebismetyvelo 
mecnierebebis gamoyenebiTi aspeqtebis aRqmas; sabunebismety-
velo mecnierebebisa da teqnologiebis miRwevebis gavlenis 
gacnobierebas sazogadoebasa da garemoze; mniSvnelovani 
samecniero aRmoCenebis Sefasebas; gaazrebas, rom mecnie-
ruli Sexedulebebi da mosazrebebi viTardeba da SeiZleba 
Seicvalos droTa ganmavlobaSi. 

standartis Sinaarsi gansazRvravs, ra unda icodes moswav-
lem. Sinaarsi aRiwereba  savaldebulo cnebebis,  Temebisa da 
sagnobrivi sakiTxebis saxiT. 
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cnebebis saxiT gansazRvrulia is codna, romelsac moswav-
le sagnis farglebSi unda daeuflos. cnebebi SedegebTan 
erTad unda damuSavdes moswavlisTvis nacnob konteqstebSi. 
es konteqstebi savaldebulo Temebis saxiTaa warmodgenili.

TiToeul Temas axlavs sakiTxebi da Sefasebis indikatorebi. 
sakiTxebi akonkretebs Temas, Sefasebis indikatorebi ki gan-
sazRvravs, Tu ra unda Sefasdes konkretul TemaSi (TiTo-
eul indikatorTan miTiTebulia masTan dakavSirebuli Sede-
gis/Sedegebis indeqsi).

indeqsebis ganmarteba

sabazo safexurze standartSi gaweril TiToeul Sedegs win 
uZRvis indeqsi, romelic miuTiTebs sagans, swavlebis etapsa 
da standartis Sedegis nomers; mag., fiz.sab.1.:

`fiz.~  – miuTiTebs sagans `fizika’’;

`sab.~ – miuTiTebs sabazo safexurs 

`1~  – miuTiTebs standartis Sedegis nomers.



11

fizikis standartis Sedegebi (VII klasi)

S e d e g e b i s 
indeqsebi

standartis Sedegebi cnebebi

mimarTuleba: fizikuri movlenebi

moswavlem unda SeZlos

fiz.sab.1. materiis daxasiaTeba misi fizikuri Tvisebebis 
mixedviT;

materia, sistemebi,

struqtura; funqcia; 
urTierTqmedeba; 

energia 

kvleva

aRmoCena, Teoria, 
kanoni, teqnologia;

mdgradi ganviTareba.

fiz.sab.2. sxeulTa urTierTqmedebaze da urTierTqmede-
bis Sedegebze argumentirebuli msjeloba;  

fiz.sab.3. energiis saxeebis daxasiaTeba da maT urTierT-
gardaqmnaze argumentirebuli msjeloba.

mimarTuleba: mecnieruli kvleva-Zieba

moswavlem unda SeZlos

fiz.sab.4. fizikuri movlenebis Seswavlis mizniT kvlevis 
(cda, eqsperimenti) dagegmva (hipoTezebis SemuS-
aveba, damokidebuli da damoukidebeli cvla-
debis gansazRvra, kvlevis proceduris, monace-
mebis aRricxvis formebis gansazRvra, saTanado 
resursebis SerCeva);

fiz.sab.5. fizikuri procesebisa da kanonzomierebebis kv-
levisaTvis saWiro procedurebis ganxorciele-
ba (dakvirveba, gazomva, monacemebis aRricxva, Se-
sabamisi masalisa da aRWurvilobis adekvaturad 
gamoyeneba);  

fiz.sab.6. Tvisebrivi da raodenobrivi monacemebis sxva-
dasxva formiT (cxrilebiT, diagramebiT, grafi-
kebiT da sxv.) Cawera da organizeba; monacemebis 
organizebisTvis informaciul- sakomunikacio 
teqnologiebis gamoyeneba;

fiz.sab.7. monacemebis gaanalizeba da argumentirebuli 
msjelobis safuZvelze daskvnebis gamotana, 
cvladebs Soris damokidebulebis aRsawerad 
diagramebisa da grafikebis gamoyeneba;

fiz.sab.8. modelebis Seqmna da gamoyeneba fizikuri mov-
lenebis/ kanonzomierebebis saCveneblad;

fiz.sab.9. cdisa da eqsperimentis dagegmvisa da Catare-
bisas usafrTxoebis wesebis dacva.



12 fizika VII klasi. maswavleblis wigni

 mimarTuleba: mecniereba da teqnologiebi

moswavlem unda SeZlos

fiz.sab.10. sabunebismtyvelo mecnierebebisa da teqnolo-
giebis miRwevebis Sefaseba mdgradi ganviTare-
bis principebis TvalsazrisiT;

fiz.sab.11. sabunebismetyvelo mecnierebebisa da teqnolo-
giebis miRwevebis yoveldRiurobasTan dakav-
Sireba;

fiz.sab.12. sabunebismetyvelo mecnierebebis sxvadasxva 
profesiasTan dakavSireba.

Temebisa da  cnebebis damakavSirebeli cxrili

cxrilSi mocemulia savaldebulo Temebi, romlebic unda 
iswavlebodes VII-dan IX klasis CaTvliT.  aseve, mocemulia 
cnebebi, romlebic yvela Temis farglebSi unda damuSavdes.

savaldebulo  Temebi cnebebi

nivTierebis agebuleba da misi fizikuri 
Tvisebebi

materia, sistemebi,

struqtura; funqcia; urTierTqmedeba; 

energia 

energiis mudmivoba, energiis gardaqmna

kvleva

kvlevis meTodი (cda, eqsperimenti, gamokiTxva, 
interviu);

kvlevis dagegmva-ganxorcieleba (sakvlevi kiTx-
va, hipoTeza, usafrTxoeba, resursi, cvladi (da-
moukidebeli, damokidebuli)  monacemi, monacemTa 
organizeba, monacemTa analizi, daskvna); 

modeli (formula);

aRmoCena, Teoria, kanoni, teqnologia;

mdgradi ganviTareba.

Tanabari moZraoba

Zala da wneva

meqanikuri movlenebi

eleqtromagnituri movlenebi

siTburi movlenebi

aCqarebuli  moZraoba

statika da dinamika

optikuri movlenebi
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Temebis, sakiTxebisa da Sefasebis indikatorebis damakavSi-
rebeli cxrilebi

TiToeul cxrilSi mocemulia Temis dasaxeleba, Temis Sesa-
bamisi sakiTxebi, romlebic azustebs Temas. Sefasebis indi-
katorebSi naCvenebia, Tu rogor realizdeba Sedegebi konk-
retul TemaSi.

Tema: nivTierebis agebuleba da misi fizikuri Tvisebebi

sakiTxTa minimumi:

1.	 atomebi, molekulebi da maTi urTierTqmedeba;

2.	 difuzia da agregatuli mdgomareobis cvlileba;

3.	 masa da simkvrive.

Sefasebis indikatorebi _ moswavlem unda SeZlos:

•	 agregatuli mdgomareobis dakavSireba nivTierebis atomur-moleku-
lur agebulebasTan (fiz.sab.1, 2, 3);

•	 nivTierebis agregatuli mdgomareobis cvlilebis pirobebis dad-
gena da simkvrivis gansazRvra eqsperimentulad (fiz.sab.1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 9);

•	 difuziis movlenis sademonstracio modelis Seqmna da problemaze 
dafuZnebuli amocanebis gadaWra (fiz.sab.4, 5, 6, 7,  8, 9);

•	 difuziis movlenis rolis Sefaseba bunebasa da yofa-cxovrebaSi 
(fiz.sab.1, 2, 3, 10, 11);

•	 nivTierebebis fizikuri maxasiaTeblebis codnis dakavSireba sxva-
dasxva profesiasTan/saqmianobis sferosTan (fiz.sab.1, 2, 3, 10, 11, 
12).

dazusteba - am etapze ar iswavleba brounis moZraoba.

Tema: Tanabari moZraoba 

sakiTxTa minimumi:

1.	 sxeulTa moZraoba;

2.	 aTvlis sistema;

3.	 Tanabari moZraobis siCqare.
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Sefasebis indikatorebi - moswavlem unda SeZlos:

•	 sxeulis moZraobis damaxasiaTebel parametrebze (traeqtoria, gav-
lili gza, aTvlis sxeuli, nivTieri wertili, gadaadgileba, siCqare, 
saSualo siCqare, inercia,) msjeloba (fiz.sab.1,2, 3, 6);

•	 wrfivi Tanabari moZraobis Seswavla modelis saSualebiT; proble-
maze dafuZnebuli amocanebis gadaWra (fiz.sab.4, 5, 6, 7, 8, 9);

•	 sxeulTa siCqaris rolis Sefaseba bunebasa da yofa-cxovrebaSi (fiz.
sab. 10, 11);

•	 sxeulTa moZraobis saxeebis codnis dakavSireba sxvadasxva profe-
siasTan/saqmianobis sferosTan (fiz.sab.10, 11, 12). 

dazusteba - am etapze ganixileba mxolod erTi wrfis gaswvriv mimarTu-
li veqtorebi.

Tema: Zala da wneva  

sakiTxTa minimumi:

1.	 sxeulze moqmedi Zalebi;

2.	 wneva airebsa da siTxeebSi; 

3.	 atmosferuli wneva;

4.	 ziarWurWeli.

Sefasebis indikatorebi - moswavlem unda SeZlos

•	 bunebis sxvadasxva Zalis moqmedebis Sedegebze msjeloba (fiz.sab.1, 
2, 3, 6);

•	 airebsa da siTxeebSi wnevis ganawilebis Taviseburebebis eqsperimen-
tulad dadgena da dakvirvebis Sedegebis ganzogadeba. problemaze 
dafuZnebuli amocanis gadaWra (fiz.sab.4, 5, 6, 7, 9);

•	 wnevis rolis Sefaseba bunebasa da yofa-cxovrebaSi (fiz.sab.10, 11);

•	 airebsa da siTxeebSi wnevis moqmedebis principebis codnis dakavSi-
reba sxvadasxva profesiasTan/saqmianobis sferosTan (fiz.sab.st.10, 
11, 12).

dazusteba - am etapze ar iswavleba amomgdebi Zalis maTematikuri gamo-
yvana; idealuri airi da gazis kanonebi.
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sabunebismetyvelo mecnierebebis swavlebis mniSvnelovani 
midgomebi

gakveTilebze moswavleebi xSirad svamen `ratom~ kiTxvebs. 
swavlebis procesi ise unda warmarTos, rom am kiTxve-
bis didi nawili Seicvalos ,,rogor~ kiTxvebiT. ,,rogor~ 
kiTxvebi bevrad ufro amZafrebs kvlevis winapirobas, vidre 
,,ratom~ kiTxvebi. gakveTilis dawyebisTanave maswavlebel-
ma moswavleebSi unda aRZras interesi sakiTxisa Tu Temis 
irgvliv, gazardos motivacia. mxolod amis Semdeg uCndebaT 
moswavleebs damatebiTi kiTxvebi, Tu `rogor~ da `ratom~ 
warmoiSva esa Tu is fenomeni. sawyisi SekiTxva SeiZleba modi-
odes moswavlisagan, maswavleblisagan, saxelmZRvanelodan, 
internetidan an raime sxva wyarodan. kiTxvis gansazRvra-
Si maswavlebeli gadamwyvet rols asrulebs. gansakuTre-
biT mniSvnelovania maswavleblis roli im SemTxvevaSi, Tu 
kiTxva moswavleebma unda Camoayalibon. ama Tu im TemasTan 
dakavSirebiT kiTxvebis SerCevis dros maswavlebeli unda 
daeyrdnos moswavleebis winare codnas da gamocdilebas. 
maswavlebelma isic unda gaiTvaliswinos, rom moswavleebis 
mier dasmuli kiTxva gamomdinareobs maTive dakvirvebebiT 
miRebuli informaciidan, amdenad, pasuxic maT codnasa da 
ganviTarebis dones unda Seesabamebodes. kvleva moswavlee-
bisaTvis saintereso xdeba maSin, Tu is maTTvis mniSvnelovan 
da saintereso sakiTxs efuZneba, romelsac aqvs kavSiri yo-
veldRiur cxovrebasTan.

sabunebismetyvelo mecnierebis standartis moTxovnebis 
misaRwevad aucilebelia, moswavle CarTuli iyos kvleva-
Ziebis procesebSi da hqondes uwyveti praqtika. moswavleebi 
kvlevis arss ver igeben mxolod terminebis, magaliTad, hi-
poTeza – daswavliT, an sxvadasxva proceduris, magaliTad, 
mecnieruli kvlevis etapebis – damaxsovrebiT. moswavle 
TviTon unda iyos CarTuli procesSi. mag., TviTon gansazRv-
ros kvlevis etapebi, raTa ufro Rrmad Caswvdes mis arss. 
amasTan, kvleva-ZiebiTi aqtivobebis mxolod Catareba ar 
kmara. kvleva-Zieba da misi Sedegebis gaazreba erTdroulad 
unda xdebodes.  swavla-swavlebis axali midgoma moiTxovs 
moswavleebis CarTvas mecnieruli codnis SefasebaSi. kvle-
vaSi CarTulma moswavleebma da maswavlebelma unda dasvan 
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Semdegi kiTxvebi:  

•	 ra xdeba, ra movlena an procesi mimdinareobs?

•	 movlenis/procesis ra maxasiaTeblebi gvaqvs?

•	 romeli maxasiaTeblebi ar gvWirdeba?

•	 ra saxis cvladebi gvaqvs?

•	 pasuxobs Tu ara miRebuli monacemebi kvlevis mizans?

•	 ra axsna SeiZleba movuZebnoT am monacemebs?

•	 riT sjobs erTi romelime axsna danarCenebs?

sabunebismetyvelo mecnierebebis swavlebis procesSi praq-
tikuli samuSaos gamoyenebas fundamenturi roli eniWeba. 
mniSvnelovania, rom maswavlebelma SeZlos klasSi praqti-
kuli samuSaos efeqtiani warmarTva da usafrTxo garemos 
uzrunvelyofa. praqtikuli samuSaos damTavrebis Semdeg ki 
didi mniSvneloba eniWeba samuSaos Sedegebis ganxilvisa da 
Sejamebis mizniT diskusiis warmarTvas.

miznebis gaTvaliswinebiT, swavlebis dros SeiZleba gamoye-
nebuli iyos Semdegis saxis praqtikuli samuSaoebi:

1. sademonstracio cda – praqtikuli samuSaoebi, romelTa 
mizania konkretuli mecnieruli movlenis ilustrireba;

2. gasavarjiSebeli praqtikuli samuSaoebi – savarjiSoebi, 
romlebic eqsperimentebis Catarebis teqnikas, xelsawyoebis 
moxmarebis praqtikuli unar-Cvevebis ganviTarebas emsaxure-
ba;

3. kvleva-ZiebiTi praqtikuli samuSaoebi - maTi mizania, mos-
wavleebma iswavlon kvleva, nabij-nabij miyvnen kvlevis ci-
klis etapebs. gamoiyenon gasavarjiSebeli praqtikuli samuS-
aoebis dros miRebuli codna da unarebi.

4. problemis gadaWraze orientirebuli praqtikuli sa-
muSaoebi gulisxmobs iseT aqtivobebs, sadac moswavleebs 
realuri obieqtebiT manipulirebis gziT uwevT problemis 
gadaWra - praqtikuli gamosavlis moZebna. 

swavlis unarebis gasaumjobeseblad mniSvnelovania zrunva 
metakogniciis unarebis ganviTarebaze, risTvisac maswavle-
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belma periodulad sami tipis aqtivoba unda Caataros. es 
aqtivobebia:

strategiebis modelireba: maswavlebeli moswavleebTan  
erTad asrulebs davalebas da misi Sesrulebisas `xmamaRla 
fiqrobs~ imaze, Tu rogor Seasrulos es aqtivoba (mag., kar-
gad gavecnoT pirobas da davakvirdeT, ras moiTxovs igi; 
aqvs Tu ara pirobas Tanxmlebi masala da misT.);

winmswrebi metakognituri pauza, anu davalebis Sesrulebam-
de dafiqreba da msjeloba gadasadgmel nabijebze - mas Sem-
deg, rac moswavleebi gaecnobian davalebis pirobas, Sevas-
rulebinebT metakognituri xasiaTis amgvar aqtivobas: maT 
jgufurad unda gansazRvron is gza, romliTac davalebas 
Seasruleben, saxeldobr: detalurad aRweron davalebis 
Sesrulebis  etapebi  (ras Seasruleben ris Semdeg da sxv.), 
aseve strategiebi, romlebsac gamoiyeneben TiToeul etapze. 
jgufebma unda warmoadginon TavianTi namuSevrebi da imsje-
lon SerCeuli gzebisa Tu  strategiebis mizanSewonilobaze. 

Semdgomi metakognituri pauza, anu davalebis Sesrulebis Sem-
deg dafiqreba da msjeloba gadadgmul nabijebze - mas Semdeg, 
rac moswavleebi Seasruleben konkretul davalebas,  maT 
unda gaixsenon da aRweron ganvlili gza:  ra gaakeTes ris 
Semdeg? ra xerxebi gamoiyenes muSaobisas? ra gauWirdaT an ra 
gauadvildaT? Sesrulebuli moqmedebebis aRweris Sedegad 
moswavleebi gaacnobiereben im faqts, rom miznis misaRwevad 
arsebobs sxvadasxva gza da xerxi, romlebzec davalebis Ses-
rulebamde unda dafiqrdnen (optimaluri gadawyvetilebis 
misaRebad). metakognituri pauza moswavleebs ganuviTarebs 
swavlis unarebs da aumaRlebs swavlis qmedunarianobas.

d) Sefaseba

saklaso Sefaseba unda Seesabamebodes erovnuli saswavlo 
gegmis pirveli karis me-7 TavSi gansazRvrul Sefasebis prin-
cipebs,  miznebsa da amocanebs.  

swavlis xarisxis gaumjobesebis xelSesawyobad upiratesoba 
unda mieniWos ganmaviTarebel Sefasebas, romelic afasebs 
moswavles Tavis winare SedegebTan mimarTebiT, zomavs in-
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dividualur winsvlas da, amdenad, aZlevs moswavles codnis 
etapobrivi konstruirebis saSualebas. 

mniSvnelovania, moswavle Tavad iyos CarTuli ganmaviTare-
bel SefasebaSi. swavlis procesis Sefaseba moswavles ga-
moumuSavebs damoukideblad swavlis unar-Cvevebs, daexma-
reba swavlis strategiebis aTvisebaSi, saSualebas miscems, 
gacnobierebulad Seuwyos xeli sakuTar winsvlasa da warma-
tebas. SefasebaSi CarTvis ZiriTadi mizania moswavlis gaT-
viTcnobiereba swavlis procesebSi, rac mas am procesebis 
gaazrebulad da damoukideblad marTvas Seaswavlis. 

Semajamebeli (ganmaviTarebeli da ganmsazRvreli) Sefaseba

Semajamebeli SefasebisTvis gamoiyeneba kompleqsuri, kon-
teqstis mqone davalebebi, romelTa Sesruleba moiTxovs 
standartiT gansazRvruli codnisa da unarebis integrire-
bulad da funqciurad gamoyenebas. am davalebaTa Sesafaseb-
lad Sefasebis rubrika, anu kriteriumebis bade gamoiyeneba. 

moswavles TiToeuli saswavlo Temis damuSavebis Semdeg eva-
leba Semajamebeli davalebis warmodgena. Semajamebeli dava-
lebebis minimaluri raodenoba wlis ganmavlobaSi savalde-
bulo saswavlo Temebis raodenobas emTxveva.

tipobrivi davalebebi Semajamebeli SefasebisaTvis

standartis moTxovnaTa miRwevis Sesafaseblad rekomende-
bulia Semajamebel davalebaTa mravalferovani formebis ga-
moyeneba. Semajamebelis davaleba unda iZleodes im codni-
sa da unarebis srulfasovnad Sefasebis saSulebas, romlis 
dauflebasac emsaxureboda swavlebis procesi. 

sabunebismetyvelo sagnebis Semajamebel davalebaTa tipebi 
SeiZleba iyos: testi, modelireba, proeqti, prezentacia, 
problemis gadaWraze dafuZnebuli davalebebi. eqsperimen-
tis Sedegebis analizi, savele/gasvliTi samuSaos angariSi 
da sxva.

testi - testuri davalebebis erToblioba. testuri davale-
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bebi SeiZleba iyos rogorc daxuruli, aseve - Ria. daxuruli 
tipis davalebebis qulebis wili mTlian testSi, sasurvelia, 
ar aRematebodes 30%-s. Ria tipis davalebebi unda amowmeb-
des moswavleebis analitikuri azrovnebis unarebs. sasur-
velia, Ria tipis testur davalebebSi wamyvani iyos kiTxvebi 
`ratom~, `rogor~. sabunebismetyvelo mecnierebebis testu-
ri davalebebi unda moicavdes sqemebis, naxatebis da naxaze-
bis wakiTxvis, gagebis da analizis komponentsac. moswavles 
unda moeTxovebodes grafikuli maorganizeblebiT mocemu-
li informaciis wakiTxva da/an grafikuli maorganizeblebis 
ageba procesebis aRweris mizniT.

kvleva-Ziebaze dafuZnebuli davalebebi (maT Soris eqsperi-
mentuli samuSaoebi)  -  davalebebi, romlebic moiTxoven mos-
wavleebis CarTvas rogorc praqtikul kvleviT aqtivobebSi, 
ise monacemebis damuSavebis, analizis interpretaciaSi.

modelireba - procesis, movlenis, obieqtis analogis gamo-
yeneba an/da Seqmna. modeli SeiZleba iyos rogorc organzo-
milebiani (samecniero naxati/naxazis Seqmna), aseve samganzo-
milebiani. mniSvnelovania, rom moswavleebma SeZlon axsnan 
modelis komponentebis funqciebi,  modelis daxmarebiT aR-
weron procesebi, modeli Seqmnan garkveuli problemis ga-
dasaWrelad. aucilebelia moswavleebma imsjelon modelis 
SezRudvebze (mag., atomis sibrtyeze gamosaxuli sqema aras-
rulfasovnad aCvenebs rogor moZraoben eleqtronebi atom-
birTvis garSemo).

problemis gadaWraze dafuZnebuli davalebebi - Sesrulebu-
li samuSao unda moicavdes, problemis gansazRvras, analizs, 
problemis gadaWris optimaluri gzis SerCevas da proble-
mis gadaWras. problemis gadaWraze dafuZnebuli davaleba 
unda iZleodes  alternatiuli gadaWris gzebis arsebobis 
SesaZleblobas.

proeqti - Sesrulebuli samuSao unda moicavdes problemis/
sakiTxis analizs; problemis/sakiTxis irgvliv Segrovebuli 
informaciis analizs, proeqtis dagegmvis da Sesrulebis (aq-
tivobebis) aRweras, daskvnebs, proeqtis saboloo produqts.  

prezentacia - Sesrulebuli naSromis wardgena auditoriis 
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winaSe. mniSvnelovania, rom prezentacia ar unda iyos moZie-
buli informaciis wardgena. saprezentacio davaleba unda 
iZleodes saSualebas, TiToeulma moswavlem/jgufma war-
moadginos sakuTari originaluri gadawyvetileba, analizi, 
Sefaseba an sxva. 

moTxovnebi, romlebsac unda akmayofilebdes Semajamebeli 
ganmsazRvreli SefasebisaTvis gankuTvnili davaleba

•	 TiToeul davalebas unda axldes piroba da davalebis 
pirobis Sesabamisi Sefasebis rubrika;

•	 davalebis Sefasebis rubrika, standartis Sedegebis gar-
da, unda efuZnebodes erovnuli saswavlo gegmis gamWol 
unarebsa da Rirebulebebs; 

•	 10 qula unda gadanawildes rubrikaSi Semaval kriteriu-
mebze;   

Sefasebis rubrikis nimuSi

davaleba/aqtivoba:  eqsperimentis dagegmva da Catareba

Sefasebis kriteriumebi   qulebi komentari

1. kvlevis miznis gansazRvra da 
hipoTezis Camoyalibeba

0-1

2.  eqsperimentis dagegmva (eta-
pebis gansazRvra,    cvladebis 
dadgena Sesabamisi resursebis 
SerCeva)

0-2

3. monacemebis Segroveba da or-
ganizeba

0-1

4. monacemebis  analizi, 
daskvnebis gamotana

0-2

1.	samuSaos wardgena/prezentacia 0-2

6. informaciuli da sakomunika-
cio teqnologiebis gamoyeneba

0-1

7. Zalisxmeva 0-1
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saswavlo masalis Tematuri ganawileba

gakveTilis Tema
saaTebis 
raodenoba

1 ratom unda viswavloT fizika 1 sT

2 ras Seiswavlis fizika 1 sT

3 fizikis kvlevis meTodebi 1 sT

4 cerni _ birTvuli kvlevebis evropuli 
centri

1 sT

5 fizikuri sidideebi 1 sT

6 skalaruli da veqtoruli fizikuri 
sidideebi

1 sT

7 fizikuri sidideebis eqsperimentuli 
kvleva

1 sT

8 Semajamebeli gakveTili 1 sT

9 nivTierebis atomur-molekuluri agebuleba 1 sT

10 airebi, siTxeebi da myari sxeulebi 1 sT

11 difuzia 1 sT

12 difuziis eqsperimentuli kvleva 1 sT

12 sxeulis masa 1 sT

13 sxeulis masis eqsperimentuli kvleva 1 sT

14 nivTierebis simkvrive 1 sT

15 nivTierebis simkvrivis eqsperimentuli 
kvleva

2 sT

16 amocanebis amoxsna 2 sT

Semajamebeli gakveTili 1 sT

17 ra aris meqanikuri moZraoba 1 sT

18 traeqtoria. nivTieri wertili 1 sT

19 gavlili manZili da gadaadgileba 1 sT

20 Tanabari moZraoba. siCqare 1 sT

21 amocanebis amoxsna 2 sT

22 inercia 1 sT

23 araTanabari moZraoba. saSualo siCqare 1 sT
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gakveTilis Tema
saaTebis 
raodenoba

24 amocanebis amoxsna 2 sT

25 meqanikuri moZraobis eqsperimentuli 
kvleva

2 sT

Semajamebeli gakveTili 1 sT

26 Zala 1 sT

27 dinamometri. Zalebis Sekreba 1 sT

28 ra aRmoaCina niutonma 1 sT

29 ratom vardeba sxeuli dedamiwaze 1 sT

30 drekadobis Zala 1 sT

31 hukis kanoni 1 sT

32 sxeulis wona 1 sT

33 xaxunis Zalis eqsperimentuli kvleva 2 sT

34 xaxunis Zala 1 sT

35 amoxseni amocanebi 2 sT

Semajamebeli gakveTili 1 sT

36 wneva 1 sT

37 airis da siTxis wneva 1 sT

38 siTxisa da airis wnevis eqsperimentuli kvleva 1 sT

39 paskalis kanoni 1 sT

40 ziarWurWeli 1 sT

41 hidravlikuri manqana 1 sT

42 amoxseni amocanebi 2 sT

43 atmosferuli wneva 1 sT

44 atmosferuli wnevis gazomva 1 sT

45 atmosferuli wnevis eqsperimentuli 
gamokvleva

2 sT

VII klasis saswavlo gegmis mixedviT fizikis sagnis swavlas 
eTmoba 68 saaTi. Cven mier Sedgenili saswavlo Temebi gaanga-
riSebulia 58 saaTze. 

darCenili 10 saaTi sarezervo droa, romelic maswavlebelma 
SeiZleba gamoiyenos Tavisi Sexedulebis mixedviT: Semajamebe-
li samuSaosaTvis, testirebisaTvis, saprezentacio gakveTi-
lebis da sxv. 
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moswavlis wignis mizania ganaTlebis erovnuli gegmis Sesaba-
misad fizikis standartiT gaTvaliswinebuli Sinaarsis rea-
lizacia. 

wignSi teqsts ukavia sagakveTilo Temis daaxloebiT 30%. sa-
varjiSoebi da sxva aqtivobebi Seesabameba standartiT gaTva-
liswinebul indikatorebs. 

saxelmZRvanelo iTvaliswinebs swavla/swavlebisadmi interaq-
tiur midgomas. igi ZiriTadad moswavlezea orientirebuli. 
paragrafebis umetesoba agebulia samfaziani interaqtiuri 
gakveTilis modelis mixedviT: gamowveva, Sinaarsis realiza-
cia, gaazreba. gamoyenebulia sxvadasxva interaqtiuri swavle-
bis strategiebi, magaliTad jgufuri eqsperimentebi, jgufu-
ri samuSaoebi, proeqti, refleqsia. 

rubrika `ifiqre da imsjele~ gankuTvnilia moswavleTa inte-
resis aRZvrisa da swavlis motivaciis SeqmnisaTvis. igi iTva-
liswinebs ara marto  winare codnas, aramed cxovrebiseul 
gamocdilebas, warmodgenebs da moiTxovs moswavlisagan va-
raudis gamoTqmas ilustraciaze mocemuli movlenis Sesaxeb. 
rubrikaSi dasmuli kiTxva ar aris orientirebuli masze zus-
ti pasuxis misaRebad. saWiroa moswavleebma imsjelon moce-
mul sakiTxebze, daeuflon msjelobis unar-Cvevas da aReZ-
raT interesi paragrafSi mocemuli masalis Sesaswavlad. es 
rubrika maswavlebels aZlevs saSualebas miiRos informacia 
moswavlis im codnis Sesaxeb, romelic dakavSirebulia axlad 
asaxsnel sagakveTilo TemasTan. 

`Sinaarsis realizaciis~ etapze maswavlebeli moswavleebs 
acnobs (axsniT an saubriT) axal masalas. am etapze maswavle-
bels SeuZlia gamoiyenos interaqtiuri gakveTilis Catare-
bisTvis gankuTvnili swavlebis strategiebi, romlis meTodi-
ka wignis boloSia mocemuli. 

rubrika `gaazreba~ gulisxmobs sagakveTilo masalis ufro 
Rrmad Secnobas. am rubrikaSi zogjer mocemulia damatebi-
Ti informacia, romelic avsebs sagakveTilo masalas. am in-

informacia moswavlis wignis Sesaxeb



30 fizika VII klasi. maswavleblis wigni

formaciaze dayrdnobiT maswavlebels saSualeba eZleva war-
marTos diskusia. rubrikaSi moswavleTa samuSaod mocemulia 
cxrilebi, romelTa Sevsebaa saWiro, agreTve, eqsperimentu-
li samuSaoebi, romlebic kvleviTi unarebis Camoyalibebas 
uwyobs xels. 

gavlili masalis gameorebisaTvis yoveli saswavlo Temis bo-
los mocemulia am Tavis Semajamebeli gakveTilebi, romleb-
zec xdeba codnis Sejameba da ganzogadeba. es gakveTilebi 
umetesad Seicavs sqemebs da moswavleebisagan moiTxovs msje-
lobas da daskvnebis gamotanas saswavlo TemasTan dakavSire-
biT.

fizikis, rogorc sagnis specifikidan gamomdinare, saxel-
mZRvanelos agebisas gansakuTrebuli yuradReba mieqca 
eqsperimentuli unarebis gamomuSavebas (saklaso da saSi-
nao eqsperimentuli samuSaoebiT) modelirebas (magaliTad: 
paskalis kanonis modelireba, difuziis Sedegis modelis 
saxiT warmodgena), logikur msjelobas (`gaazrebaSi~ moce-
mul sakiTxze msjelobisas, diskusiisas, gamowvevis etapze 
msjelobisas), prezentaciebs, informaciis moZiebas, dia-
gramebisa da cxrilebis gamoyenebas. Cven vTvliT, rom re-
fleqsiis fazas aqvs didi mniSvneloba sagakveTilo masalis 
xarisxianad aTvisebisaTvis. amitom rekomendacias viZle-
viT orsaaTiani gakveTilebis CatarebisTvis, vfiqrobT, 
rom pirveli gakveTili daeTmos sagakveTilo masalis 
gacnoba-gagebas, meore gakveTili _ gaazrebas, analizis da 
codnis gamoyenebis saazrovni unarebis gamomuSavebas. 

Cven SevecadeT saSinao davalebebi umravles SemTxvevaSi yo-
filiyo orientirebuli saswavlo masalis gaazrebaze, naklebi 
yofiliyo weriTi samuSaoebi. 

sagakveTilo procesi moiTxovs sxvadasxva aqtivobas (disku-
sia, eqsperimenti, muSaoba wyvilebsa da jgufebSi), rac saswav-
lo-SemecnebiT procesSi moswavleebis aqtiur CarTvas iTva-
liswinebs. agreTve, aseTi aqtivobebi xels uwyobs sxvadasxva 
unar-Cvevis ganviTarebas, rogoricaa:

dakvirveba da aRwera, monacemebis aRricxva, klasifikacia, 
cdis Catareba, monacemebis interpretacia, modelis Seqmna 



31

da gamoyeneba. aRniSnulma aqtivobebma moswavleebSi unda ga-
moiwvios interesi fizikis Seswavlis mimarT, interesi mecnie-
ruli kvlevisa da siaxleebisadmi, TanamSromlobis survili, 
garemoze zrunva da pasuxismgebloba usafrTxo cxovrebis we-
sebis dacvis mniSvnelobis gaazreba. 

saswavlo masalis srulfasovnad aTvisebisaTvis aucilebelia 
laboratoriuli xelsawyoebis gamoyeneba (menzurebi, minis 
WurWeli da sxv.), proeqtori, kompiuteri, eleqtronuli re-
sursebi. maswavleblis wigns Tan axlavs eleqtronuli resur-
sebi. moswavlis wignSi miTiTebulia informaciis moZieba in-
ternetis saSualebiT. moswavles SeuZlia Google-s gamoyenebiT 
an Youtube-iT moipovos misTvis saintereso masala da video 
rgolebi. 

swavlebis aqtiuri meTodebis gamoyenebam wlis bolosaTvis 
unda uzrunvelyos standartiT gansazRvruli Sedegebis miR-
weva. 

moswavle saswavlo wlis bolos SeZlebs praqtikul aqtivo-
bebSi monawileobas da kvleviTi unar-Cvevebis demonstrire-
bas. 
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I Tavis pirveli paragrafi aris mcdeloba pasuxi gaeces 
moswavleebis mier mudmivad dasmul kiTxvas: risTvis unda 
viswavloT fizika? Tumca erT paragrafSi SeuZlebelia 
am kiTxavze sruli pasuxis gacema. amitom daexmareT Tqven 
moswavleebs Seqmnan  proeqtebi 1.1 paragrafSi mocemuli da-
valebebis mixedviT. imsjelon fizikis codnis mniSvneloba-
ze sxvadasxva profesiis adamianebisa da diasaxlisebisaTvis, 
romelTac  yoveldRiuri Sexeba aqvT sayofacxovrebo xel-
sawyoebTan. 

II TavSi mocemuli masalis mixedviT arsebiTia moswavleebs 
daexmaroT  eqsperimentebis CatarebaSi `martivi eqsperimen-
tis Catarebis gegmis~ mixedviT. ramdenadac fizika eqspe-
rimentuli mecnierebaa, amitom moswavleebs mTeli kursis 
Seswavlis procesSi mouxdebaT cdebis gegmis mixedviT Cata-
reba. aseve daexmareT maT ivaraudon eqsperimentis dawyebam-
de misi Sedegi. aRweron cdis msvleloba. maT unda SeZlon 
gamijnon eqsperimentis Sedegi da daskvna. varaudi Seadaron 
Sedegs da gamoitanon daskvna. saxelmZRvanelos eqsperimente-
bis instruqciaSi zogan ar aris miTiTebuli: `ivaraude cdis 
Sedegi da Seadare eqsperimentiT miRebuls~. avtorebis Txov-
naa maswavlebelebisadmi, rom  yoveli  eqsperimentis dawye-
bamde gamoaTqmevinon moswavleebs varaudi, romelsac Semd-
gomSi Seadareben Sedegs. 

III TavSi safuZveli eyreba fizikis  amocanebis amoxsnas. 
ramdenadac moswavleTa umetes nawils sakmaod uWirs fizikis 
amocanebis amoxsna, gadavwyviteT erTi saaTi dagveTmo amoca-
nis amoxnis algoriTmisaTvis (rogor unda  iazrovnon moswa-
vleebma amocanis amoxsnisaTvis da ra nabijebi unda gadadgan 
amisaTvis). sasurvelia am gakveTilze yvela moswavle iyos 
maqsimalurad CarTuli, raTa maT kargad gaacnobieron amo-
canis amoxsnis algoriTmi. saxelmZRvanelos TiTqmis yvela 
TavSi mocemulia amoxsnili amocanebi, romlebic SegiZliaT 
gaarCioT gakveTilze an misceT davalebad.

rekomendaciebi maswavleblisaTvis
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IV TavSi daexmareT moswavleebs erTmaneTisagan ganasxvavon 
simZimis, drekadobis, xaxunis Zalebi da sxeulis wona (romlis 
erTeulic kg hgoniaT). SeadarebineT am Zalebis  modebis wer-
tilebi. maT unda SeZlon TiToeuli Zalis daxasiaTeba. pir-
veli oTxi Tavis Seswavlis Sedegad moswavleebs ukve Camou-
yalibdebaT garkveuli saswavlo unar-Cvevebi. vvaraudobT, 
rom isini am Cvevebs gamoiyeneben iseTi problemebis gadasawy-
vetad, romelic yofa-cxovrebaSi xSirad SexvdebaT. 

VI Tavis  Seswavlisas SeecadeT amindisa da atmosferos sa-
kiTxi daakavSiroT ekologiasTan.

 meeqvse Tavi mniSvnelovania codnis Sejamebis Tvalsazrisi-
Tac. am Tavis damTavrebis Semdeg SeecadeT SeajamoT da ga-
nazogadoT moswavleebis codna, romelic maT miiRes mTeli 
wlis ganmavlobaSi.
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Tavi 1. Sesavali
1.1 ratom unda viswavloT fizika

1.2 ras Seiswavlis fizika

1.3 fizikis kvlevis meTodebi

1.4 cerni _ birTvuli kvlevebis evropuli centri

mokle daskvnebi
•	 bunebaSi mimdinare movlenebs Seiswavlis 

sabunebismetyvelo mecnierebebi;

•	 fizika sabunebismetyvelo mecnierebaa;

•	 fizika Seiswavlis fizikur movlenebs;

•	 fizikuri movlenebisas ar xdeba nivTierebis gardaqmna 

sxva nivTierebad;

•	 mecnieruli kvlevis meTodebia: dakvirveba, eqsperimenti 

(cda);

•	 eqsperimentuli kvlevebisaTvis Seqmnilia 

laboratoriebi;

•	 eqsperimentebs atareben winaswar SemuSavebuli gegmis 

mixedviT;

•	 mecnieruli kvleva xasiaTdeba kvlevis etapebiT.

Tavi 2. fizikuri sidideebi da maTi gazomva

2.1 fizikuri sidideebi

2.2 skalaruli da veqtoruli fizikuri sidideebi

2.3 rogor gavzomoT fizikuri sidide

2.4 fizikuri sidideebis eqsperimentuli kvleva

mokle daskvnebi
•	 fizikuri sidide aris sxeulis an fizikuri movlenis 

maxasiaTebeli. 

moswavlis wignis Tavebis mokle mimoxilva
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•	 fizikuri sidideebia: masa, dro, sigrZe moculoba da sxv.

•	 gazomva niSnavs fizikuri sididis Sedarebas am sididis 

erTeulad miRebul etalonur sididesTan.

•	 SI sistemis ZiriTadi erTeulebia: kilogrami, wami, metri, 

da sxv.

•	 fizikuri sidideebi SeiZleba iyos skalaruli da 

veqtoruli.

•	 fizikuri sididis gazomvisTvis aucilebelia xelsawyos 

danayofis fasis dadgena. 

•	 danayofis fasi aris xelsawyos umciresi danayofis 

mniSvneloba.

•	 gazomvis cdomileba aris fizikuri sidideebis gazomvisas 

daSvebuli uzustoba.
sakvanZo SekiTxvebi:

• romel sidideebs uwodeben fizikur sidideebs?

• rogor gamoiTvleba xelsawyos danayofis fasi?
sarekomendacio aqtivovebi: 
maswavlebeli: 

sTxovs moswavleebs, unar-Cvevebis gamomuSavebis mizniT, gansa-
kuTrebuli yuradReba miaqcion erTeulebis erTi sistemidan meo-
reSi gadayvanas.
sTxovs moswavleebs amoicnon, romeli fizikuri sididea skalari 
da romelia veqtori. 
aTvalierebinebs moswavleebs sxvadasxva gamzom xelsawyoebs da 
miuTiTebs rogor unda gamoTvalon xelsawyos danayofis fasi.
Seaxsenebs moswavleebs martivi eqsperimentis Catarebis gegmas da 
usafrTxoebis wesebs. 
gansakuTrebulad aRniSnavs, rogor unda gaizomos mcire sxeulebis 
sigrZe, masa, ra unda icodnen gazomvis sizustis Sesaxeb.

Tavi 3.  nivTierebis atomur-molekuluri agebuleba  
da misi fizukuri Tvisebebi

3.1 nivTierebis atomur-molekuluri agebuleba

3.2 airebi, siTxeebi da myari sxeulebi
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3.3 difuzia

3.4 difuziis eqsperimentuli kvleva

3.5 sxeulis masa

3.6 sxeulis masis eqsperimentuli kvleva

3.7 nivTierebis simkvrive

3.8 nivTierebis simkvrivis eqsperimentaluri kvleva

3.9 viswavloT amocanebis amoxsna

mokle daskvnebi
nivTiereba materiis erT-erTi saxea.

nivTiereba Sedgeba atomebisa da molekulebisagan.

atomebi da molekulebi ganuwyvetliv moZraoben.

nivTiereba Seicavs atomebis da molekulebis Zalian did 

raodenobas.

molekulebsa da atomebs Soris Tavisufali Sualedebia. 

nivTierebis Semadgeneli nawilakebi urTierTqmedeben

sxeulis masas am sxeulSi nivTierebis raodenoba gansazRvravs.

nivTierebis simkvrive am nivTierebis damaxasiaTebeli sididea.

difuzia nivTierebis samive agregatul mdgomareobaSi 

mimdinareobs.

difuziis siCqare damokidebulia temperaturaze.

sakvanZo SekiTxvebi:
• ra gansazRvravs nivTierebis agregatul mdgomareobas?

• ra kavSiria difuziis siCqaresa da nivTierebis agregatul 

mdgomareobas Soris?

• rogor moqmedebs temperaturis cvlileba difuziis siCqareze?

• ratom SevigrZnobT zogierTi myari nivTierebis suns?

• ra kavSiria nivTierebis agebulebasa da mis simkvrives Soris?

• ra unda vicode nivTierebebis Sesaxeb, rom mravalSriani ko

qteili davamzado?
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sarekomendacio aqtivovebi: 
maswavlebeli: 
sTavazobs moswavleebs sxvadasxva modelebis warmodgenas: moleku-
lebs Soris Sualedebis arsebobaze; nivTierebaSi didi raodenobiT 
molekulebis arsebobaze; difuziis procesis kvlevisTvis.
sTxovs moswavleebs imsjelon masis cnebis Sesaxeb. masa unda ga-
nixilon, rogorc sxeulSi nivTierebis raodenobis, inertulobisa 
da gravitaciulobis zoma.  amitom maswavlebeli moswavleebTan 
erTad msjelobs, rogor aris damokidebuli sxeulebis siCqaris 
cvlileba maT masaze; dedamiwis mizidulobis Zala anu simZimis 
Zala _ sxeulis masaze.
sTxovs moswavleebs eqsperimentulad gamoikvlion sxeulebis masa 
da gazomon misi sidide.
imsjelon nivTierebis simkvriveze, rom igi damokidebulia mole-
kulebis masaze da molekulebis ganlagebis simWidroveze sxeulSi. 
nivTierebis simkvrive ar aris damokidebuli arc sxeulis masaze 
da arc mis moculobaze.  
sTxovs moswavleebs amoxsnan amocanebi simkvrivis formulis gam-

oyenebiT.  

Tavi 4. meqanikuri moZraoba

4.1 ra aris meqanikuri moZraoba

4.2. traeqtoria. nivTieri wertili

4.3 gavlili manZili da gadaadgileba	

4.4 Tanabari moZraoba. siCqare

4.5 viswavloT amocanebis amoxsna

4.6 inercia

4.7 araTanabari moZraoba. saSualo siCqare

4.8 viswavloT amocanebis amoxsna

4.9. meqanikuri moZraobis eqsperimentuli kvleva

mokle daskvnebi
•	 meqanikuri moZraoba aris sxeulis mdebareobis cvlileba 

droSi aTvlis sxeulis mimarT;

•	 sxeuls, romlis mimarT ganixilaven sxva sxeulis moZraobas 
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aTvlis sxeuli ewodeba;

•	 aTvlis sistema aris aTvlis sxeuli, masTan dakavSirebuli 

koordinatTa sistema da saaTi;

•	 moZraoba da uZraoba fardobiTia, damokidebulia aTvlis 

sxeulis arCevaze;

•	 traeqtoria wiria, romelsac aRwers nivTieri wertili 

moZraobisas;

•	 traeqtoriis formis mixedviT moZraoba aris wrfivi da 

mrudwiruli;

•	 sxeulis moZraobis erT-erTi ZiriTadi maxasiaTebelia misi 

siCqare;

•	 siCqaris  mixedviT moZraoba SeiZleba iyos Tanabari an 

araTanabari;

•	 Tanabaria moZraoba, Tu sxeulis siCqare moZraobis 

ganmavlobaSi ar icvleba (mudmivia);

•	 sxeulis siCqare sxvadasxva aTvlis sxeulis mimarT 

gansxvavebulia.
sakvanZo SekiTxvebi:
•	  ratom aris aucilebeli aTvlis sistemis SemoReba?

•	 rogor ganvasxvavebT sxeulis moZraobis xasiaTs 

traeqtoriisa da siCqaris mixedviT?

•	 rogor viyenebT siCqaris cnebas yoveldRiur cxovrebaSi?

•	 ras niSnavs inerciuli moZraoba?
sarekomendacio aqtivovebi: 
maswavlebeli: 
sTxovs moswavleebs gamoTqvan varaudebi sxeulTa moZraobis 
dasaxasiaTeblad. mihyavs moswavleebi im azramde, rom sxeulTa 
moZraobis Tu uZraobis, traeqtoriis, siCqaris dasaxasiaTeblad 
aucilebelia aTvlis sistemis arCeva. 
sTxovs moswavleebs ganasxvavon erTmaneTisgan gavlili manZili da 
gadaadgileba, Tanabari da araTanabari moZraoba, ra SemTxvevaSi 
SeiZleba iTqvas, rom sxeuli inerciiT moZraobs.
sTxovs  moswavleebs eqsperimentulad Seiswavlon sxeulebis meqa-
nikuri moZraoba da gamoitanon saTanado daskvnebi.
sTxovs moswavleebs Seadaron siCqareebi, romliTac sxeulebi moZ-
raoben yofa-cxovrebaSi da amoxsnan Sesabamisi amocanebi.
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Tavi 5. sxeulTa urTierTqmedeba

5.1 Zala	

5.2 dinamometri. Zalebis Sekreba

5.3 ra aRmoaCina niutonma

5.4 ratom vardeba sxeuli dedamiwaze

5.5 drekadobis Zala

5.6 hukis kanoni

5.7 sxeulis wona

5.8 xaxunis Zalis eqsperimentuli Seswavla

5.9 xaxunis Zala

5.10 amoxseni amocanebi

mokle daskvnebi

•	 Zala veqtoruli sididea; 

•	 Zalis arsebiTi niSnebia: modebis wertili, ricxviTi 

mniSvneloba da mimarTuleba;

•	 sxeulze SeiZleba sxvadasxva tipis Zalebi moqmedebdnen: 

gravitaciuli (mizidulobis), simZimis, drekadobis  da 

xaxunis Zalebi.

•	 Zalis moqmedebis Sedegad: sxeulma SeiZleba deformacia 

ganicados, Seicvalos siCqare da mimarTuleba;

•	 msoflio mizidulobis Zalaa Zala, romliTac samyaroSi 

arsebuli yvela sxeuli izidavs erTmaneTs; 

•	 simZimis Zalas uwodeben Zalas, romliTac dedamiwa 

an nebismieri planeta msoflio mizidulobis gamo mis 

maxloblad myof sxeulebs izidavs;

•	 simZimis Zala modebulia sxeulze da mimarTulia dedamiwis 

centrisken; 

•	 g- mudmivi sididea. dedamiwisTvis g=9,8 n/kg
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•	 drekadobis Zala sxeulebis deformaciis Sedegad 

aRiZvreba.

•	 hukis kanonis Tanaxmad F=-kx , sadac F – deformaciis 

Sedegad aRZruli drekadobis Zalaa, k-sxeulis sixistea, 
x-deformaciis sidide;

•	 drekadobis Zala deformaciis sawinaaRmdegod aris 

mimarTuli;

•	 sxeulis wona aris Zala, romliTac dedamiwis mizidulobis 

gamo sxeuli awveba sayrdens an Wimavs sakidels. P=mg;
•	 sxeulis wona mimarTulia sayrdeni farTobis marTobulad, 

qveviT, simZimis Zalis mimarTulebiT;

•	 uwonoba aris mdgomareoba, rodesac sxeuli ar awveba 

sayrdens da arc sakidels Wimavs. miuxedavad imisa, rom 

masze dedamiwis mizidulobis Zala moqmedebs, sxeulis wona 

nulis tolia;

sakvanZo SekiTxvebi:
•	  rogori tipis Zalebi moqmedeben sxeulze? 

•	 ra gansxvavebaa bunebis Zalebs Soris?

•	 ra gansxvavebaa sxeulis wonasa da simZimis Zalas Soris?

•	 ra aris sxeulis uwonadoba?
sarekomendacio aqtivovebi: 
maswavlebeli: 
moswavleebTan erTad msjelobs Zalaze, rogorc sxeulTa urT-
ierTqmedebis zomaze, rogorc veqtorul sidideze da mis erTeul-
ze.
sTxovs moswavleebs imsjelon bunebis sxvadasxva tipis Zalebze: 
simZimis, drekadobis da xaxunis  Zalaze.
sTxovs moswavleebs daaxasiaTon Zalis moqmedebis Sedegebi: dedami-
wis miziduloba, deformacia. raodenobrivad gamoTvalon simZi-
mis, drekadobisa da xaxunis Zalis mniSvnelobebi, sxeulis wona.
sTxovs moswavleebs eqsperimentulad gamoikvlion drekadobisa da 
xaxunis Zalebi.
sTxovs moswavleebs amoxsnan ZalebTan dakavSirebuli amocanebi.
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Tavi 6. wneva

6.1 wneva

6.2 airis da siTxis wneva

6.3 siTxisa da airis wnevis eqsperimentuli kvleva

3.4 paskalis kanoni

6.4 ziarWurWeli

6.5 hidravlikuri manqana

6.6 amoxseni amocanebi

6.7 atmosferuli wneva

6.8 atmosferuli wnevis gazomva

6.9 atmosferuli wnevis eqsperimentuli gamokvleva

mokle daskvnebi
•	 wneva Zalis moqmedebis Sedegia; 

•	 wneva   wnevis erTeulia paskali. pa = n/m2;

•	 siTxeSi wneva p = rgh, sadac r-siTxis simkvrivea,  

g-mudmivi sididea, 9,8 n/kg, h-siTxis simaRlea Tavisufali 

zedapiridan qveviT;

•	 wneva, romelsac siTxe da airi ganicdis, erTnairad 

gadaecema yvela mimarTulebiT;

•	 saerTo sadinariT SeerTebul WurWlebs ziarWurWeli 

ewodeba;

•	 ziarWurWelSi erTgvarovani siTxis Tavisufali zedapiri 

erT doneze dgas;

•	 ziarWurWelSi araerTgvarovani siTxis Tavisufali 

zedapiri siTxis simkvrivis ukuproporciul doneebzea;

•	 hidravlikuri manqanis muSaobis principi eyrdnoba 

paskalis kanons;

•	 hidravlikuri manqana aris mowyobiloba, romlis 

saSualebiT igeben ZalaSi;

•	 atmosfero dedamiwaze simZimis Zalis gamo moqmedebs;
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•	 atmosferuli wneva dedamiwis zedapiridan simaRlis 

zrdasTan erTad mcirdeba.

sakvanZo SekiTxvebi:
•	 risi Sedegia wneva?

•	 rogor iqmneba wneva siTxesa da airebSi?

•	 raSi mdgomareobs paskalis kanoni?

•	 romeli kanoni udevs safuZvlad hidravlikuri manqanis 

moqmedebas?

•	 rogoria siTxis wonasworobis piroba ziarWurWelSi?

•	 ra mniSvneloba aqvs atmosferuli wnevis codnas 

yoveldRiur cxovrebaSi?

•	 rogor iTvaliswineben airebisa da siTxis wnevas 

yoveldRiur cxovrebaSi?

sarekomendacio aqtivovebi: 
maswavlebeli: 
moswavleebTan erTd msjelobs Zalis moqmedebis Sedegebze: wne-
vaze, atmosferuli wnevaze.
sTxovs moswavleebs imsjelon, rogor moqmedebs airisa da siTx-
is wneva WurWelSi, rogor gamoiTvleba myari sxeulisa da siTxis 
wneva.
sTxovs moswavleebs eqsperimentulad gamoikvlion siTxisa da 
airis wneva, warmoadginon paskalis kanonis sademonstracio cdis 
modeli.
sTxovs moswavleebs imsjelon paskalis kanonis gamovlinebaze zi-
arWurWlebisaTvis, ziarWurWlis principis gamoyenebaze praqti-
kuli miznebisTvis, magaliTad, hidravlikuri manqanisaTvis.
sTxovs moswavleebs amoxsnan amocanebi hidravlikuri manqanis 
wonasworobis dasadgenad.
sTxovs moswavleebs wnevis rolis Sefasebas bunebasa da yofa-cx-
ovrebaSi.
moswavleebTan erTad msjelobs, rogor mcirdeba atmosferuli 
wneva dedamiwis zedapiridan simaRlis zrdasTan erTad. amasTan 
sayuradReboa, rom yovel 12 m-ze vercxliswylis svetis 1 mm-iT 
Semcireba samarTliania mxolod 1km-is simaRlisTvis. ufro maRla 
wnevis klebis tempi mcirdeba. damokidebuleba eqsponencialuria.
sTxovs moswavleebs eqsperimentulad gamoikvlion atmosferuli 
wnevis moqmedeba yofa-cxovrebaSi.
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eleqtronuli resursebi

1. https://learningapps.org/  saswavlo resursebis  gamoyeneba sas-
wavlo procesSi

swavlebis procesSi gansakuTrebiT mniSvnelovania moswavle-
Ta motivaciis amaRleba. saganmanaTleblo resursebis gamo-
yeneba ki gansakuTrebul rols asrulebs am mimarTulebiT. 
saswavlo procesSi aucilebelia mravalferovani saganmanaT-
leblo resursebis gamoyeneba rogorc maswavleblebisaTvis, 
aseve moswavleebisaTvis.

 saswavlo procesi unda Seesabamebodes erovnul saswavlo 
gegmas. amave dros unda iyos saintereso, saxaliso, aqtiuri 
da mravalferovani. maswavlebels sWirdeba iseTi saswavlo 
resursi, romelic moswavleebs miscems masalaSi CaRrmavebis 
saSualebas. 

saswavlo resursi exmareba moswavles masalis ukeT gagebasa 
da gaazrebaSi, mravalferovani resursebis gamoyeneba pasu-
xobs sxvadasxva swavlis stilisa da inteleqtis moswavleebis 
individualur saWiroebas, am dros saswavlo procesi xdeba 
saxaliso da saintereso, izrdeba moswavleTa motivacia, izr-
deba moswavleTa CarTuloba, maRldeba moswavleebis akade-
miuri miRwevebi. 

kargad dagegmili saswavlo procesi gulisxmobs sxva kompo-
nentebTan erTad saswavlo resursebis mobilizebas. swored, 
amitom gadavwyviteT Segveqmna saswavlo resursebi  learninapps.
org  platformis daxmarebiT. 

Cven mier Seqmnili danarTebi akmayofileben swavlebis konk-
retul saWiroebebs da ar arian SezRuduli interaqtiuli 
TvalsazrisiT, amasTanave Seqmnili danarTebi calke dasru-
lebul kurss ar warmoadgenen, isini Sesabamisi scenariT Car-
Tuli arian swavlebis procesSi. 

TiToeul resurss Tan axlavs amocanis piroba da saWiroebis 
SemTxvevaSi instruqciac, aris mravaljeradi gamoyenebis da 
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SesaZlebelia misi daxmarebiT sagakveTilo procesis war-
marTva,  aseve SesaZlebelia saSinao davalebis Sesrulebac. 
moswavles SeuZlia TiToeuli amocanis gamoyeneba uamravjer 
sasurveli Sedegis misaRwevad, masalis gansamtkiceblad, ga-
sameoreblad. amasTanave gasaTvaliswinebelia isic, rom am 
davalebebiT ar xdeba moswavlis Sefaseba quliT, es interaq-
tiuli amocanebi gamoiyeneba moswavlis codnis  donis dasad-
genad da TviTSefasebisTvis. 

warmogidgenT Seqmnili danarTebis CamonaTvals:

resursebis sia:

1 ფიზიკური სხეული 
ნივთიერება მოვლენა 
ფაზლი

https://learningapps.org/
display?v=pqug18win18

2 ფიზიკური, ქიმიური, 
ბიოლოგიური 
მოვლენები

https://learningapps.org/
display?v=pq9imoh5k19

3 ფიზიკური 
მოვლენები

https://learningapps.org/
display?v=p0dd99eaj18

4 ფიზიკური 
ერთეულები 
და შესაბამისი 
ხელსაწყოები

https://learningapps.org/
display?v=pubfcynyj18

5 ტესტი დანაყოფის 
ფასი

https://learningapps.org/
display?v=p25ucsd5518

6 დანაყოფის ფასი https://learningapps.org/
display?v=pz7bh0xqk18

7 დაწყვილება 
ხელსაწყო და 
სახელწოდება

https://learningapps.org/
display?v=p3x3x6f0n18

8 შემაჯამებელი 
სამუშაო - ტესტი - 
დანაყოფის ფასი

https://learningapps.org/
display?v=puxpxnjwc18
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9 ჩაწერეთ მოცემული 
ხლსაწყოების 
სახელწოდებები

https://learningapps.org/
display?v=pv5p8s7ct18

10 ხელსაწყოები და 
სახელწოდებები

https://learningapps.org/
display?v=pjsmhwfg218

11 ფიზიკური 
სიდიდეები 
ერთეულები

https://learningapps.org/
display?v=pob6ppu3k18

12 დააწყვილეთ  
(დროის 
ერთეულები)

https://learningapps.org/
display?v=phmbk46en18

13 დააწყვილეთ 
(სიგრძის 
ერთეულები)

https://learningapps.org/
display?v=pawe6hy1t18

14 დააწყვილეთ  
(მასის ერთეულები)

https://learningapps.org/
display?v=pjpao2hh318

15 დიფუზია და 
აგრეგატული 
მდგომარეობები

https://learningapps.org/
display?v=pgsowahhn18

16 აგრეგატული 
მდგომარეობები  
(20 °С-ზე)

https://learningapps.org/
display?v=p63snv7qt18

17 ვიქტორინა (ლიტრი, 
მილილიტრი)

https://learningapps.org/
display?v=p91tizdmn18

18 დაადგინეთ 
სხეულის სიგრძე

https://learningapps.org/
display?v=p0tdrup9318

19 შეარჩეთ მასა https://learningapps.org/
display?v=pr6jeqnx518
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20 ვიქტორინა (ლიტრი, 
მილილიტრი)

https://learningapps.org/
display?v=p91tizdmn18

21 მასა, მანძილი, დრო https://learningapps.org/
display?v=pbc7o18gc18

22 სიმკვრივე, მასა, 
მოცულობა

https://learningapps.org/
display?v=pnb5wyzpn18

23 კავშირი კმ/სთ და მ/
წმ-ებს შორის

https://learningapps.org/
display?v=p85b5b16c19

24 გავლილი მანძილის 
გამოთვლა

https://learningapps.org/
display?v=p1emihar319

25 ვექტორული 
და სკალარული 
სიდიდეები

https://learningapps.org/
display?v=pvf6d8q4k19

26 ძალები https://learningapps.org/
display?v=p9aoxtiw319

27 ძალები https://learningapps.org/
display?v=p02e2cq3a19

28 ძალების შეკრება https://learningapps.org/
display?v=p664izgot19

29 წნევა https://learningapps.org/
display?v=pdbro3ckk19

30 წნევა https://learningapps.org/
display?v=p5b2dwhmj19
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2. kolorados virtualuri laboratoria https://phet.colorado.
edu/en/simulations/category/physics

ra aris virtualuri laboratoria? 

virtualuri laboratoriis gamoyeneba saswavlo procesSi 
aqtiurad exmareba maswavlebels da moswavles saswavlo geg-
miT gaTvaliswinebuli gansazRvruli miznebis ukeTesad miR-
wevaSi, virtualuri laboratoria zrdis moswavlis motiva-
cias da xels uwyobs sabunebismetyvelo sagnebisaTvis saWiro 
kvleviTi unar-Cvevebis Camoyalibebas da ganviTarebas, aseve 
exmareba moswavleebs fizikuri cnebebis ukeTesad aTvisebasa 
da gaazrebaSi. fizikis interaqtiuli simulaciebi saSualebas 
iZleva moswavlem TviTon Seqmnas fizikuri obieqti da Sear-
Cios procesis modeli.

virtualuri laboratoriis daxmarebiT maswavlebels SeuZ-
lia saswavlo procesis dros cda kompiuteris daxmarebiTac 
uCvenos moswavles. virtualuri laboratoria exmareba mos-
wavlis kognitur ganiTarebas, moswavleebs eZlevaT SesaZleb-
loba gamoiyenon Semecnebis mecnieruli meTodi, axsna mou-
Zebnon dakvirvebis sagans, movlenas, gaaanalizon sakuTari 
mosazrebebi, gamoscadon da Semdeg gamoiyenon praqtikaSi da-
moukidblad. 

virtualuri laboratoria xels uwyobs moswavleTa damou-
kidebel muSaobas, SemoqmedebiTi da logikuri azrovnebis 
ganviTarebas. maswavlebels misi gamoyenebiT SeuZlia gaam-
didros da gaamravalferovnos  saswavlo procesi. 

3. xanis akademia https://ka.khanacademy.org/

xanis akademia msoflioSi erT-erTi yvelaze gavrcelebuli 
onlain saganmanaTleblo platformaa, martivi video gakveTi-
lebisa da interaqtiuli saxaliso savarjiSoebis daxmarebiT 
uamravi sagnis Seswavlaa SesaZlebeli, maT Soris fizikisac.  
saganmanaTleblo fondis www.educaregeorgia.org daxmarebiT Se-
saZlebeli gaxda xanis akademiis onlain resursebis Targmna 
qarTul enaze fizikaSi. https://ka.khanacademy.org/science/physics 
moswavles SeuZlia damoukideblad gaecnos  fizikis safuZ-
vlebs.
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გაკვეთილის თემა         

კლასი

მოსწავლეთა რაოდენობა -

მათ შორის სსსმ მოსწავლეთა რაოდენობა -

გაკვეთილის მიზანი:

1. მიზანი/მიზნები მთელი კლასისთვის, ეროვნული  
სასწავლო გეგმის მიხედვით

2. მიზანი/ მიზნები სსსმ მოსწავლისთვის (უნდა იყოს  
ლოგიკურ ბმაში მთელი კლასისთვის განსაზღვრულ  
მიზანთან, მნიშნელოვანია იყოს ადაპტირებული  
სსსმ მოსწავლის საჭიროებების შესაბამისად)

 
1. codnis winapiroba (arsebuli codna da unarebi)- (dasaxelebu-
li logikur bmaSi unda iyos misaRwev mizanTan)

რა ცოდნას ფლობენ მოსწავლეები ამ ეტაზე, რომ  
წარმატებით მიაღწიონ დასახულ მიზანს 

2. codnis winapiroba (arsebuli codna da unarebi  
(dasaxelebuli logikur bmaSi unda iyos misaRwev mizanTan) 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე  
მოსწავლე

adaptirebuli gakveTilis gegma
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გაკვეთილის თემა         

კლასი

მოსწავლეთა რაოდენობა -

მათ შორის სსსმ მოსწავლეთა რაოდენობა -

გაკვეთილის მიზანი:

1. მიზანი/მიზნები მთელი კლასისთვის, ეროვნული  
სასწავლო გეგმის მიხედვით

2. მიზანი/ მიზნები სსსმ მოსწავლისთვის (უნდა იყოს  
ლოგიკურ ბმაში მთელი კლასისთვის განსაზღვრულ  
მიზანთან, მნიშნელოვანია იყოს ადაპტირებული  
სსსმ მოსწავლის საჭიროებების შესაბამისად)

 
1. codnis winapiroba (arsebuli codna da unarebi)- (dasaxelebu-
li logikur bmaSi unda iyos misaRwev mizanTan)

რა ცოდნას ფლობენ მოსწავლეები ამ ეტაზე, რომ  
წარმატებით მიაღწიონ დასახულ მიზანს 

2. codnis winapiroba (arsebuli codna da unarebi  
(dasaxelebuli logikur bmaSi unda iyos misaRwev mizanTan) 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე  
მოსწავლე

სასწავლო გეგმით განსაზღვრული მისაღწევი შედეგი/ 
ინდიკატორები (გაკვეთილის ბოლოს, რა სასწავლო შედეგს  
მიაღწევს მთელი კლასი და სსსმ მოსწავლე)

1. მთელი კლასი

ბ) სსსმ მოსწავლე 

გაკვეთილი ააგეთ ისე, რომ იკვეთებოდეს სამივე  
ფაზის არსებობა - გაკვეთილის მსვლელობის აღწერა (3 ფაზა)

•	 გამოწვევა

•	 მიმდინარეობა

•	 დასრულება

აქტივობა 
მთელი  
კლასისთვის

აქტივობის და  
მეთოდის  
აღწერა,  
საკლასო  
მენეჯმენტი  
და შეფასება

დრო რესურსი აქტივობა  
სსსმ  
მოსწავლისთვის

აქტივობის და  
მეთოდის აღწერა,  
საკლასო  
მენეჯმენტი  
და შეფასება

დრო რესურსი
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1 1

2 2

3 3

4 4
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5 5

 

უნარები/ კომპეტენციები

1. თქვენ მიერ წარმოდგენილი გაკვეთილის გეგმა 
მოსწავლეებში რა უნარებს განავითარებს

----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------

2. თქვენ მიერ წარმოდგენილი გაკვეთილის გეგმა სსსმ 
მოსწავლის რა უნარებს განავითარებს

----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------- 
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თქვენ მიერ წარმოდგენილ გაკვეთილის გეგმაში რომელი 
სასწავლო სტრატეგიებია გამოყენებული? 

დაასაბუთეთ თქვენი პასუხი -

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

გაითვალისწინეთ, თუ არა სწავლებისა და განვითარების 
თეორიები გაკვეთილის გეგმის შემუშავებისას ? 

დაასაბუთეთ თქვენი პასუხი -

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------
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sanimuSo gakveTilebis gegmebi

gakveTilis gegma
თემის 
სახელწოდება

difuziis eqsperimentuli kvleva

კავშირი ე.ს.გ. 
სთან

•	 difuziis movlenis rolis Sefaseba 
bunebasa da yofa-cxovrebaSi. 

•	 difuziis mimdinareoba samive agrega-
tul mdgomareobaSi  

•	 difuziis siCqaris damokidebuleba  
temperaturaze

წინარე ცოდნა •	 icis difuziis movlenis arsi. 

•	 difuziis  mniSvneloba bunebasa da 
yofa-cxovrebaSi. 

გაკვეთილის 
სასწავლო 
მიზნები

•	 moswavlem unda SeZlos eqsperimentis 
Catarebis Sedegad daadginos:

•	 difuzia (nivTierebis TavisTavadi 
Sereva) molekulebis moZraobis gamo 
xdeba. 

•	 difuziis siCqare damokidebulia  ni-
vTierebis agregatul mdgomareobaze, 
gvarobasa da temperaturaze.

გაკვეთილის 
შდეგები

•	 eqsperimentuli unar-Cvevebis  ganviT-
reba

•	 eqsperimentuli kvlevis meTodebis 
daufleba

რესურსები •	 sunamo, qaRaldis furceli, wammzo-
mi, erTjeradi Cais paketi, erTjeradi 
Wiqebi, cxeli da civi wyali, saRebavis 
namceci 

შეფასებis  
forma

•	 ganmaviTarebeli Sefaseba
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aqtivoba #1 
 
 
 

aqtivoba #2

aqtivoba #3

aqtivoba #4

aqtivobis 
aRwera

gakveTilis moznebis gacnoba

•	  maswavlebeli acnobs moswavleebs 
gakveTilis miznebs (2 wT) 

moswavleTa dayofa  jgufebad

•	  maswavlebeli sTxovs  moswavleebs 
survilisamebr daiyon jgufebad

mzadeba eqsperimentisaTvis. 

•	  maswavlebeli sTxovs moswavleebs  ga-
ecnon saxemZRvaneloSi mocemul cdis 
aRweras da magidaze maswavleblis mier 
winaswar moTvsebul resursebs

•	 moswavleebma cdis Catarebisas unda 
gaiTvaliswinon eqsperimentis Catare-
bis gegma. 

moswavleebi atareben eqsperiments.

eqsperimenti #1
•	 moswavleebi gamoTqvamen varauds suna-

mos sunis gavrcelebis drois xangrZ-
livobasTan  dakavSirebiT. 

•	 instruqciis mixedviT atareben eqspe-
riments. gamoaqvT daskvna: 

•	 sunamos sunis SegrZneba adasturebs 
molekulebis moZraobas da sunamosa 
da airis difuzias. dakvirvebis Sede-
gad aseve adgenen, rom molekulebi 
garkveuli siCqariT moZraooben, rad-
gan sunamos sunis gavrcelebas sWirde-
ba dro.

•	  adareben varaudsa da cdis Sedegs.

gakveTilis msvleloba
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aqtivoba 
#5

aqtivoba 
#6

eqsperimenti #2
•	 moswavleebi varaudoben, Tu ra dro 

dasWirdeba Cais civsa da cxel wyalSi gaxs-
nas.

•	 atareben eqsperiments. 

•	 gamoaqvT daskvna: difuziis siswrafe damo-
kidebulia tamperaturaze 

•	  adareben varaudsa da cdis Sedegs.

eqsperimenti #3
•	 moswavleebi gamoTqvamen varauds saRebavis 

wyalSi moTvsebisas wylis Seferilobis 
Sesaxeb. 

•	 atareben eqsperiments. gamoaqvT daskvna: 
wylis Seferiloba gamoiwvia difuziam. 
difuzia siTxeebSic mimdinareobs.

•	 adareben varaudsa da cdis Sedegs. 

azrobrivi eqsperimenti #4
•	  moswavleebi varaudoben difuziis Sesaxeb 

myar sxeulebSi.

•	  saxelmZRvanelodan iReben informacias 
myari  sxeulebis difuziis mimdinareobis 
Sesaxeb da adareben varauds.

prezentacia
•	  maswavlebeli sTxovs jgufis wevrebs moa-

xdinon maT mier Catarebuli eqsperimentis 
prezentacia da Seadaron erTmaneTs sxva-
dasxva jgufis mier miRebuli daskvnebi.

Sefaseba 
•	 maswavlebeli afasebs moawavleebs gan-

sazRvreli SefasebiT
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Sefaseba 

moswavleTa ganmsazRvreli SefasebisTvis gTavazobT ana-
litikuri Sefasebis sqemas.

kriteri-
umebi

1-3 4-5 6-7 8-10

moswavlem 
SeZlos 
eqsperimen-
tis miznis 
gansazRvra.

moswavlem 
ver SeZlo 
eqsperimentis 
miznis gansaz-
Rvra.

moswavlem 
xarvezebiT 
SeZlo eqs-
perimentis 
miznis 
gansazRvra.

moswavlem 
ZiriTadad
SeZlo eqs-
perimentis 
miznis gansaz-
Rvra.

moswavlem 
warmate-
biT SeZlo 
eqsperimen-
tis miznis 
gansazRvra.

moswavlem 
SeZlos 
varaudis 
gamoTqma

moswavlem ver 
SeZlo varau-
dis gamoTqma.

moswavlem 
xarvezebiT 
SeZlo varau-
dis gamoTqma

moswavlem 
ZiriTadad Se-
Zlo varaudis 
gamoTqma

moswavlem 
warmatebiT 
SeZlovarau-
dis gamoTqma

mosawavlem 
SeZlos 
eqsperimen-
tis mimdi-
nareobis 
aRwera

moswavlem 
ver SeZlo  
eqsmerimentis 
mimdinareobis 
aRwera

moswavlem 
xarvezebiT 
SeZlo  eqs-
merimentis 
mimdinareobis 
aRwera

moswavlem 
ZiriTadad 
SeZlo eqs-
merimentis 
mimdinareobis 
aRwera

moswavlem 
warmatebiT 
SeZlo eqs-
merimentis 
mimdinareo-
bis aRwera

moswavlem 
SeZlos 
monacemebis 
organizeba 

moswavlem ver 
SeZlomonace-
mebis organi-
zeba.

moswavlem 
xarveze-
biT SeZlo 
monacemebis 
organizeba

moswavlem 
ZiriTa-
dad SeZlo 
monacemebis 
organizeba

moswavlem 
warmate-
biT SeZlo 
monacemebis 
organizeba

moswavlem 
SeZlos 
daskvnis 
gamotana.

moswavlem ver 
SeZlo daskv-
nis gamotana.

moswavlem 
xarvezebiT 
SeZlo daskv-
nis gamotana.

moswavlem 
ZiriTadad Se-
Zlo daskvnis 
gamotana.

moswavlem 
warmatebiT 
SeZlo daskv-
nis gamotana.
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gakveTilis gegma
თემის 
სახელწოდება

ჰუკის კანონი

კავშირი  
ე.ს.გ. სთან

ფიზ.საბ.9. ფიზიკური პროცესებისა და 
კანონზომიერებების კვლევისათვის საჭირო 
პროცედურების განხორციელება (დაკვირვება, 
გაზომვა, მონაცემების აღრიცხვა, შესაბამისი მასალისა 
და აღჭურვილობის ადეკვატურად გამოყენება);

წინარე ცოდნა მოსწავლემ იცის:  სიმძიმის ძალა
მოსწავლეს შეუძლია: მარტივი ექსპერიმენტის 
განხორციელება ინსტრუქციის მიხედვით. 
მათემატიკური ოპერაციების განხორციელება. მარტივი 
ექსპერიმენტის განხორციელება და მასზე დაკვირვება. 

გაკვეთილის 
სასწავლო 
მიზნები

მოსწავლემ შეძლოს  ჰიდრავლიკური მანქანის 
მოქმედების მექანიზმის ახსნა, მის  გამოყენებაზე 
მსჯელობა.

გაკვეთილის  
შeდეგები

• კვლევითი უნარ - ჩვევების განვითარება
• ჰუკის კანონის ჩამოყალიბება ექსპერიმენტის 
საფუძველზე

რესურსები სახელმძღვანელო,  სამუშაო ფურცლები,  
საპრეზენტაციო მასალა, რვეულები. სხვადასხვა 
მასალისგან დამზადებული ზამბარა. 

შეფასებis  
forma

განმავითარებელი შეფასება, კომენტარებით, 
ექსპერიმენტის შეფასების  რუბრიკით.

gakveTilis msvleloba

აქტივობა N1

აქტივობა N2

გაკვეთილის მიზნების გაცნობა და კლასის ჯგუფებად 
დაყოფა
• მასწავლებელი აცნობს  მოსწავლეებს გაკვეთილის 
მიზნებს, შეფასების ფორმებს,  ახსენებს ქცევის წესებს 
. (2 წთ)
• მასწავლებელი კლასს ჰყოფს ჯგუფებად 
(სასურველია ჯგუფები იყოს შერეული)
წინარე ცოდნის გააქტიურება
• მასწავლებელი განიხილავს მოსწავლეების მიერ 
სახლში განხორციელებულ ექსპერიმენტს. 
• მოსწავლეები მსჯელობენ დეფორმაციის გამომწვევი   
და დრეკადობის ძალების  მიმართულებაზე.
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აქტივობა N3

 
აქტივობა N4

აქტივობა N5

ახალი მასალის გადაცემა ექსპერიმენტის გამოყენებით  
• მასწავლებელი ურიგებს მოსწავლეების ჯგუფებს  
ექსპერიმენტისთვის საჭირო მასალას (დეფორმაციის 
სიდიდეზე დრეკადობის ძალის დამოკიდებულების 
გამოკვლევა). 
• მოსწავლეები  გამოთქვამენ ვარაუდს და 
ახორციელებენ ექსპერიმენტს, მონაცემები შეაქვთ 
სამუშაო ფურცელში.   
• მოსწავლეებს  გამოაქვთ დასკვნა და ადარებენ 
საკუთარ ვარაუდს.
• ერთ-ერთი ჯგუფი  გააკეთებს პრეზენტაციას.  
• მასწავლებელი ურიგებს მოსწავლეების ჯგუფებს  
ექსპერიმენტისთვის საჭირო მასალას(სხვადასხვა 
მეტალისგან დამზადებული ზამბარა) (ნივთიერების 
გვარობაზე (რისგანაც დამზადებულია ზამბარა)  
დრეკადობის ძალის დამოკიდებულების გამოკვლევა).
• მოსწავლეები  გამოთქვამენ ვარაუდს და 
ახორციელებენ ექსპერიმენტს, მონაცემები შეაქვთ 
სამუშაო ფურცელში.   
• მოსწავლეებს  გამოაქვთ დასკვნა და ადარებენ 
საკუთარ ვარაუდს.
• ერთ-ერთი ჯგუფი  გააკეთებს პრეზენტაციას.  
• მასწავლებელი შეაფასებს ჯგუფების იერ 
ექსპერიმენტის განხორციელებას რუბრიკის 
გამოყენებით.
• მოსწავლეები მასწავლებლის დახმარებით  
ჩამოაყალიბებენ ჰუკის კანონს და დაადგენენ 
ფორმულაში რას აღნიშნავს ნიშანი ,,-‘’
• მოსწავლეები მასწავლებლის დახმარებით დაადგენენ 
სიხისტის ერთეულს. 

ახალი მასალის გაგების დონის შემოწმება
• მასწავლებელი მოსწავლეებს სთხოვს წყვილებში 
შეასრულონ ამოცანა (გააზრება 1 და 2)
• მოსწავლეების წყვილები  გააკეთებენ პრეზენტაციას 
სურვილის მიხედვით.
• მასწავლებელი შეაფასებს წყვილის  ნამუშევარს.

საშინაო დავალების მიცემა და გაკვეთილის შეფასება
• მასწავლებელი მოსწავლეებს აძლევს დავალებას (N 
1, N 2.  N3 )
• მასწავლებელი აფასებს გაკვეთილს
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gakveTilis gegma
თემის სახელწოდება წნევა	

კავშირი ე.ს.გ. სთან წნევის როლის შეფასება ბუნებასა და ყოფა-
ცხოვრებაში (ფიზ.საბ.10, 11)

წინარე ცოდნა მოსწავლემ იცის: ძალa და ძალis ერთეული.
მოსწავლეს შეუძლია: მართკუთხედის, კვადრატის 
ფართობის გამოთვლა. ფართობის ერთეულების 
SI სისტემის ერთეულში გადაყვანა. 

გაკვეთილის 
სასწავლო მიზნები

მოსწავლემ unda შეძლოს იმსჯელოს, თუ რატომ 
აქვთ ცხოველებს (მტაცებლებს) წვეტიანი და 
ბასრი კბილები.  მოსწავლემ unda შეძლოს ახსნას 
წნევის გამოყენება ყოფა-ცხოვრებაში

გაკვეთილის 
შდეგები

wnevis formulisa da erTeulis dadgena 

რესურსები სახელმძღვანელო, რვეული, ჭურჭლის სარეცხი 
ღრუბელი ( 8 ცალი), საწონები, სხვადასხვა მასის. 
სამუსაო ფურცლები, საპრეზენტაციო მასალა, 
საშინაო დავალების რვეული. კომპიუტერი, 
პროექტორი

შეფასებis  
forma

ჯგუფის წევრები აფასებენ საკუთარი ჯგუფის 
მუშაობას, ამოცანის პასუხის მიხედვით წყვილები 
აკეთებენ თვითშეფასებას 

gakveTilis msvleloba

აქტივობა N1 

აქტივობის მიზანი: 

აქტივობის აღწერა:

გამოწვევა (5 წთ)

მოსწავლეებში ინტერესის აღძვრა

gakveTils viwyebT im kiTxvaze pasuxis gacemiT, 
romelic mocemulia rubrikaSi `ifiqre da im-
sjele~. moswavleebi fiqroben da gamoTqvamen 
varaudebs, maTi msjeloba SeiZleba iyos araswori. 
maT eZlevaT saSualeba Tavisuflad gamoTqvan 
sakuTari azrebi. 
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აქტივობა N2 

აქტივობის მიზანი: 

აქტივობის აღწერა:

eqsperimentis Catareba (jgufuri samuSao)

moswavlem daadginos ra damokidebulebaa de-
formaciis gamowvev Zalasa da sayrdenis farTob
ze misi moqmedebis Sedegs Soris.
moswavleebs urigdebaT eqsperimentisTvis saWiro 
resursebi. moswavleebi atareben eqsperiments.

აქტივობა N3 

აქტივობის მიზანი: 

აქტივობის აღწერა:

tardeba interaqtiuri prezentacia (organizaciis 
forma _ mTeli klasi)
moswavleebi maswavlebelTan erTad eqsperi-
mentiT miRebul damokidebulebas gamoxataven 
formulis saxiT.
maswavlebeli moswavleebis daxmarebiT warad-
gens axal masalas, Semoitans wnevis aRmniSvnels, 
wers formulas, adgens wnevis erTeuls.

აქტივობა N4 

აქტივობის მიზანი: 

აქტივობის აღწერა:

refleqsia. moswavleebi wyvilebSi muSaoben sax-
elmZRvaneloSi rubrika `gaazrebaSi~ mocemul 
sakiTxebze.
moswavlem unda SeZlos msjeloba wnevis, rogo
rc fizikuri sididis Sesaxeb da gamoiyenos igi 
sayofacxovrebo problemebis gadasaWrelad.
moswavleebi msjeloben rubrikaSi dasmul 
sakiTxebze da pasuxebs warmoadgenen klasis 
winaSe.

აქტივობა N5 

აქტივობის მიზანი: 

აქტივობის აღწერა:

gakveTilis Sejameba (mTeli klasi)

moswavleebSi saazrovno unarebis ganviTareba.

maswavlebeli sTavazobs moswavleebs upasuxon 
SekiTxvas: ratom ayenebs adamians did tkivils 
krazanisa da futkris nakbeni?
moswavleebis pasuxi sxvadasxvaa. maswavlebels 
mihyavs isini swor pasuxamde.

აქტივობა N6 saSinao davalebis micema komentariT.

შეფასებis  
forma

ჯგუფის წევრები აფასებენ საკუთარი ჯგუფის 
მუშაობას. maswavlebeli afasebs moswavleTa 
pasuxebs mis mier Sedgenili sqemis mixedviT.
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gakveTilis gegma
თემის 
სახელწოდება

ჰიდრავლიკური მანქანა	

კავშირი ე.ს.გ. 
სთან

ფიზ.საბ.9. ფიზიკური პროცესებისა და 
კანონზომიერებების კვლევისათვის საჭირო 
პროცედურების განხორციელება (დაკვირვება, 
გაზომვა, მონაცემების აღრიცხვა, შესაბამისი 
მასალისა და აღჭურვილობის ადეკვატურად 
გამოყენება);  

წინარე ცოდნა მოსწავლემ იცის:  სიმძიმის ძალის არსი,  წნევის 
გამოსათვლელი ფორმულა, ერთეულები. მოსწავლეს 
შეუძლია: წნევის გამოსათვლელი  ფორმულის 
გამოყენება, მათემატიკური ოპერაციების 
განხორციელება. მარტივი ექსპერიმენტის Catareba 
და მასზე დაკვირვება.

გაკვეთილის 
სასწავლო მიზნები

მოსწავლემ unda შეძლოს  ჰიდრავლიკური მანქანის 
მოქმედების მექანიზმის ახსნა, მის  გამოყენებაზე 
მსჯელობა.

გაკვეთილის 
შeდეგები

• სითხის რა თვისება უდევს საფუძვლად 
ჰიდრავლიკური წნეხის გამოყენებას.  
• სითხის რა თვისება უდევს საფუძვლად ზოგიერთი 
ცხოველის გადაადგილებას.

რესურსები სახელmძღვანელო, სამუშაო ფურცლები,  
საპრეზენტაციო მასალა, რვეულები. ჰიდრავლიკური 
მანქანის მოდელი. 

შეფასებis  
forma

განმავითარებელი შეფასება, კომენტარებით. 

gakveTilis msvleloba
აქტივობა N1

აქტივობა N2

გაკვეთილის მიზნების გაცნობა 
• მასწავლებელი აცნობს  მოსწავლეებს გაკვეთილის 
მიზნებს, შეფასების ფორმებს,  ახსენებს ქცევის 
წესებს. (2 წთ) 
 
ინტერესის აღძვრა 
•მასწავლებელი მოსწავლეებს უსვამს saxel-
mZRvanelos rubrikaSi `ifiqre da imsjele~ 
mocemul შეკითხვას:  როგორ შეძლო მცირე 
დგუშზე მოთავსებულმა ბაჭიამ მძიმე ვეფხვის 
გადაადგილება? 
• მოსწავლეები გამოთქვამენ ვარაუდებს. 
• მასწავლებელი ვარაუდებს აფიქსირებს დაფაზე.
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აქტივობა N3

 
აქტივობა N4

აქტივობა N5

 

აქტივობა N6

 
წინარე ცოდნის გააქტიურება

• მასწავლებელი მოსწავლეებს უსვამს შეკითხვებს 
და ახსენებს პასკალის კანონს, წნევის გამოსათვლელ 
ფორმულას, შესაბამის სიდიდეებს და ერთეულებს. 

ახალი მასალის გადაცემა

• მასწავლებელი ატარებს ინტერაქტიულ პრეზენტაციას. 
მოსწავლეების დახმარებით ადგენს ფორმულას. 

• მსჯელობს ჰიდრავლიკური წნეხის როლზე ბუნებასა 
და ტექნიკაში. 

• მოსწავლეები დაუბრუნდებიან ინტერესის 
გამომწვევ შეკითხვას და გააკეთებენ დასკვნას. 

• მოსწავლეებს აცნობს ამოცანას და სთხოვს ამოხსნან 
მეწყვილესთან ერთად (გააზრება: N 3).

• ერთ-ერთი წყვილი გააკეთებს პრეზენტაციას.

 
ახალი მასალის გაგების დონის შემოწმება

• მასწავლებელი კლასს ჰყოფს ჯგუფებად

• სთხოვს მოსწავლეებს ჯგუფებში ამოხსნან ამოცანა 
(გააზრება N2)

• მოსწავლეები გააკეთებენ პრეზენტაციას

• მასწავლებელი შეაფასებს ჯგუფის ნამუშევარს. 

საშინაო დავალების მიცემა და გაკვეთილის შეფასება

• მასწავლებელი მოსწავლეებს აძლევს დავალებას 
N 1, N 2. სთხოვს სახლში დაამზადონ ჰიდრავლიკური 
მანქანის მოდელი.

• მასწავლებელი აფასებს გაკვეთილს
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kriteri-
umebi

1-3 4-5 6-7 8-10

azris Camo-
yalibeba da 
gadmocema

azrebs bundo-
vnad ayalibebs 
da gadmoscems 
dabneulad, 
gaugebrad 
saubrobs

nawilobriv 
gasagebia, 
ganmarte-
bebi ar aris 
zusti, xSirad 
imeorebs erT-
sa da imaves

logikurad 
aris age-
buli, magram 
SeiniS-
neba xarve-
zebi. saubari 
gamarTulia

azri logi-
kurad aris 
agebuli, 
warmodge-
nili sakiTxebi 
naTeli da 
gasagebia, 
araorWofuli

Tvalsa
Cinoebis, 
cxrilebis, 
diagramebis 
gamoyeneba

ver axerxebs 
TvalsaC-
inoebis, 
cxrilebisa da 
diagramebis 
gamoyenebas

iyenebs, 
magram ara 
efeqtianad

kargad 
iyenebs

zedmiwevniT 
efeqtianad 
iyenebs, sau-
brobs maTze 
dayrdnobiT

klasTan 
kontaqti

ver amyarebs 
kontaqts

periodulad 
amyarebs 
kontaqts, pa-
suxebi SekiTx-
vebze ar aris 
gamarTuli

amyarebs 
kontaqts. 
TiTqmis 
yvela kiTx-
vas pasuxobs

kargad flobs 
komunikaciis 
unars. pa-
suxobs yvela 
kiTxvas. 

Sefasebis sqema prezentaciisaTvis

sarekomendacio Sefasebis sqemebi
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kriteri-
umebi

1-3 4-5 6-7 8-10

gansaz-
Rvravs 
kvlevis 
mizans

arasworad 
gansaz-
Rvravs

nawilobriv 
sworad 
gansaz-
Rvravs

sworad 
gansaz-
Rvravs

zedmiwevniTY 
zustad 
gansazRvravs

kvlevis 
mimdin-
areobis 
aRwera

ver aRwers 
muSaobis 
Tanmimdev-
robas

nawilobriv 
zustad aR-
wers mimdin-
areobas

sworad aRw-
ers kvlevis 
mimdinareo-
bas

zedmiwevniT 
zustad aRw-
ers kvlevis 
mimdinareo-
bas

monace-
mebis Se-
groveba, 
aRricxva

ver aR-
ricxavs 
sworad 
monacemebs

agrovebs da 
aRricxavs 
monacemebs 
nawilobriv 
da uzus-
tod

agrovebs da 
aRricxavs 
monacemebs 
srulad, 
magram 
uzustod 
(mag., ver 
axerxebs 
cxrilis 
Sedgenas)

agrovebs an 
aRricxavs 
monacemebs 
srulad, 
SeuZlia 
cxrilis 
Sedgena

daskvnis 
gamotana

ar SeuZlia 
sworad 
daskvnis 
gamotana

nawilobriv 
sworad 
gamoaqvs 
daskvnebi

gamoaqvs 
daskvnebi 
sworad, ma-
gram mcire 
xarvezebiT

sru-
lyofilad 
ayalibebs 
daskvnebs

Sefasebis sqema eqsperimentis CatarebisaTvis
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kriteri-
umebi

1-2 3-5 6-7 8-10

urTierT-
mosmenisa 
da Si-
naarsis 
gaazrebis 
unari

kamaToben 
da aris 
xmauri, ar 
iziareben 
erTmaneTis 
azrs

xmauroben, 
naklebad 
iziareben 
erTmaneTis 
azrs

usmenen 
erTmaneTs, 
erTvebian 
msjelo-
baSi saWiro 
dros

usmenen erTma-
neTs. logiku-
rad gamoTqva-
men TavianT 
azrebs da erT-
vebian msjelo-
baSi saWiro 
dros

drois 
limitis 
dacva

ver icaven 
drois 
limits

zogjer 
ver etevian 
gansaz-
Rvrul 
droSi

icaven 
drois 
limits, 
zogierTi 
gamonakli-
sis garda

yovelTvis 
icaven drois 
limits

Sefasebis sqema diskusiaSi monawileobisaTvis
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kriteri-
umebi

1-2 3-5 6-7 8-10

weriTi 
saSinao 
davaleba

Sesrule-
buli aqvs 
mcire 
nawili

Sesrule-
buli aqvs 
samuSaos 
naxevari

Sesrulebu-
li aqvs sru-
lad, mcire 
xarvezebiT

Sesrule-
buli aqvs 
srulad, 
xarvezebis 
gareSe

saSinao 
davalebis 
Sinaar-
sobrivi 
nawili

ver 
pasuxobs 
umravles 
kiTxvebze

saSinao 
davalebis 
Sinaarss 
da azrs 
nawilobriv 
gadmoscems

flob 
saSinao 
davalebis 
Sinaarss da 
amJRavnebs 
Sesabamis 
unar-Cvevebs

sru-
lyofilad 
flobs 
saSinao 
davalebis 
Sinaarss da 
warmate-
bulad 
amJRavnebs 
Sesabamis 
unar-Cvevebs

infor-
maciis 
moZieba

moZiebuli 
masala ar 
aris Temis 
Sesabamisi

moZiebuli 
masala 
nawilobriv 
Seesabameba 
Temas

moZiebuli 
masala 
Seesabameba 
Temas, ma-
gram ar aris 
Sesabamisad 
organize-
buli

moZiebuli 
masala 
Seesabam-
eba Temas, 
kargad aris 
organize-
buli da 
warmodge-
nili

Sefasebis sqema saSinao davalebisaTvis
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სწავლების პროცესში 
მასწავლებლის  საქმიანობა

არასდროს ხანდახან ყოველთვის

ვქმნი სასწავლო მიზნებს 
სასწავლო გეგმის შესაბამისად

ვუხსნი მოსწავლეებს, თუ რას 
დავაკვირდები მათ საქმიანობაში 
იმის გასარკვევად,როგორ 
გამოიყენონ ნასწავლი 
მასალა ახალი ცოდნის 
კონსტრუირებისთვის

სასწავლო მიზნების შექმნისას, 
ვფიქრობ მოსწავლის კონკრეტულ 
ქცევაზე მოცემულ სასწავლო 
პირობებში  და ვუსადაგებ 
შესაბამის  საგაკვეთილო 
აქტივობებს;  

ვცდილობ სწავლების 
სტრატეგიები ვცვალო იმის 
მიხედვით,რა აქტივობები მაქვს 
განსახორციელებელი

განმსაზღვრელი შეფასების 
მისაცემად ვქმნი შეფასების 
რუბრიკებს,კრიტერიუმებს 
მათთან ერთად განვიხილავ და  
ვაცნობ მათ მოსწავლეებს

ჩემ მიერ მიწოდებული 
უკუკავშირი შეიცავს მოსწავლის 
მიღწევების აღიარებას და 
ასევე რჩევას შედეგების 
გასაუმჯობესებლად

გაკვეთილზე გამოსაყენებელი 
რესუსების შექმნისას 
ვითვალისწინებ მოსწავლეთა 
საჭიროებებს და გაკვეთილის 
ბოლოს მისაღწევ შედეგებს

maswavleblis TviTSefasebis kiTxvari
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გაკვეთილზე გამოსაყენებელი 
რესუსების შექმნისას 
ვითვალისწინებ მოსწავლეთა 
საჭიროებებს და გაკვეთილის 
ბოლოს მისაღწევ შედეგებს

უფრო ხშირად ვსვამ ღია 
კითხვებს (მაგ.: „როგორ 
გგონით...?“), ვიდრე დახურულს 
(მაგ.: ეთანხმებით ამ 
მოსაზრებას?“),ვითვალისწინებ 
მაღალსააზროვნო უნარების 
განვითარებისთვის მისაწოდებელ 
მასალას და  ვსვამ შესაბამის 
კითხვებს

უკუკავშირის 
ფორმულირებისთვის ვიყენებ 
გაკვეთილის მიზნებსა და 
მოსწავლეთა შეფასების 
კრიტერიუმებს

განმსაზღვრელი შეფასებებით 
მიღებულ შედეგებს ვაანალიზებ 
,გამოტანილ დასკვნებს ვიყენებ 
შემდგომი დაგეგმვისას

მოსწავლეთა ცოდნასა და 
უნარ-ჩვევებში ხარვეზების 
აღმოჩენისას იმავე გაკვეთილზე 
ვახდენ რეაგირებას მათი 
აღმოფხვრის მიზნით.
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moswavlis wignSi mocemuli davalebebis pasuxebi

Tavi 2.  fizikuri sidideebi da maTi gazomva

2.1 fizikuri sidideebi
gaazreba
masa (tona, kilogrami, grami)
dro (saaTi , wuTi, wami)
manZili (metri, milimetri)

saSinao davaleba
1.

ფიზიკური 
სიდიდე

ასოითი 
აღნიშვნა

SI-სისტემის 
ერთეული

სისტემგარეშე 
ერთეულები

მასა

დრო

მანძილი

m

t

s

კგ

წმ

მ

გ;   მგ;   ტ;  ც(ცენტნერი)…

წთ;   სთ;   წ.(წელიწადი)…

მმ;   სმ;   დმ;   კმ…

2.

   

2.2    skalaruli da veqtoruli sidideebi
gaazreba:
1. S = 2 X 3 = 6 (sm)
2.  veqtorebi mdebareobs erT wrfeze da  erTmxriv arian mimarTuli, 

amitom isini Seikribeba da jamuri veqtoris mimarTuleba igive 
darCeba  5 + 5 = 10.

   roca  veqtorebs moduliT toli  da sapirispiro mimarTuleba 
aqvT 5 + (-5) = 0

    radgan erTi wrfis gaswvriv   sapirispiro  mimarTulebis, 
  moduliT gansxvavebuli veqtorebia... paraleluri gadatanis 

10 კმ = 10 000 მ 9 მ = 900 სმ 8 მ  = 80 დმ 6 სთ = 360 წთ 1 სთ = 3600 წმ

70 კმ = 70 000 მ 8 სმ = 0,08 მ 8 დმ = 0,8 მ 15 წთ = 0,25 სთ 

4 სმ2 = 0,0004 მ2 7 მ2 = 700 დმ2 35 მლ = 35 სმ3 7 კგ = 7000 გ 5 ტ = 5 000 კგ
60 სმ2 = 0,006 მ2 70 მ2 = 7000 დმ2 9 ლ = 9000 მლ 70 გ = 0,07 კგ 8 გ = 0,008 ტ 
8 დმ2 = 800 სმ2 5 სმ3 = 0,000 005 მ3 36 მლ = 0,036 ლ 4 წთ = 240 წმ 4 სთ = 240 სმ

44 მ2 = 0,44 დმ2 35 სმ3 = 35 მლ 30 მლ = 0,03 მლ3 1 წმ = 1/60 წთ

15 წმ =            სთ15
3600

40 წმ =            სთ40
3600
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Sedegad Seikribeba da mimarTuleba darCeba udidesi veqtoris 
mxares 5 + (-15) = - 10   da -5 + 15 = 10

saSinao davaleba: 1.  10 + (-5) = 5     2.  7 + (-7) = 0       3.  10 + 5 = 15

2.3 rogor gavzomoT  fizikuri sidide
saxazavis danayofis fasis gansazRvra: 
saxazavze avirCioT ori uaxloesi xazi, romlebsac ricxvebi 
aweria, vTqvaT 4 sm da 5 sm.  5 sm - 4 sm = 1 sm , 4-sa da 5-s Soris 
aris 10 danayofi. 1 : 10 = 0,1 sm. maSasadame saxazavis danayofis 
fasia 0,1 sm. gazomvis cdomilebaa 0,05 sm.

saSinao davaleba
saSinao eqsperimentis mizania  varaudis cdiT Semowmebis 
interesis Casaxva. 
ivaraude ra sigrZisaa fanqri. gazomvisas daSvebuli iqna 
uzustoba, amitom gazomvis Sedegebi ar daemTxva erTmaneTs 

2.4  fizikuri sidideebis eqsperimentuli kvleva

yoveli eqsperimentis Catarebis win, sasurvelia SevaxsenoT 
moswavleebs usafrTxoebis wesebi da  martivi eqsperimentis 
Catarebis gegma:
eqsperimentis mizani/sakvlevi SekiTxvis dasma
varaudis gamoTqma
eqsperimentis Catareba
Sedegebis analizi da daskvnis gamotana

eqsperimentis Catarebis  win saWiroa, moswavle yuradRebiT 
gaecnos eqsperimentis Catarebis instruqcias.
varaudis WeSmariteba unda Seadaros/Seamowmos cdiT  
gaiTvaliswinos, rom

1 l = 1 dm3 = 1000 sm3 = 0 ,001 m3

1 ml = 0, 001 l = 1 sm3

danayofi - skalaze or Strixs Soris manZili
gamzomi xelsawyos danayofis fasi tolia skalis or uaxloes 
ricxviT sidideTa sxvaoba gayofili Strixebs Soris danayofebis 
raodenobaze
gazomvis cdomileba _ xelsawyos skalaze umciresi danayofis 
fasis naxevari.
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I.  eqsperimenti _  sxvadasxva formis sxeulis moculobis gamoTvla
menzuris danayofis fasia (80 sm3  _ 70 sm3) : 5 = 2 sm3. masSi Casxmuli 
wylis moculoba aris (48 ± 1) sm3

II. eqperimenti _kuburi formis sxeulis moculobis gazomva
moswavleebs gaaxseneT maTematikidan rogor xdeba kubis 
moculobis gamoTvla V=a3 gazomaven kubis erT-erT wibos 
saxazaviT, Semdeg formuliT gamoTvlian moculobas. maTe
matikurad gazomili moculoba unda daemTxves menzuriT 
gazomil moculobas. gazomvis sizusteze miuTiTeT moswavleebs.

III. eqsperimenti _ mcire sxeulebis sigrZis gazomva
eqsperimentis mizani aris mcire zomis sxeulebis gamoTvlis 
xerxis daufleba.
sur. 16-17-ze mocemulia miniSnebebi, Tu rogor unda moiqcnen 
moswavleebi am SemTxvevaSi. daskvna: SesaZlebelia gamoTvlebis 
Catareba garkveuli sizustiT.

saSinao davaleba
1. menzuris danayofis fasia (200 ml - 150 ml) : 5 = 10 ml = 10 sm3

gazomvis cdomilebaa _ 5 sm3.
wylis sawyisi moculobaa 100 ml, saboloo _ 145 ml,  
145 - 100 = 45 ml, maSasadame sxeulis moculoba aris  (45 ± 5) sm3

daskvna: saxazaviT gazomili da mezuriT gazomili moculobebi 
gazomvis cdomilebis farglebSi emTxveva erTmaneTs.
2. a) menzuris danayofis fasia  (400 sm3  - 200 sm3) : 10 = 20 sm3

cdomileba - 10 sm3. sxeulis moculobaa (160 ± 10) sm3

b)menzuris danayofis fasia  (250 sm3 - 200 sm3) : 5 = 10 sm3

cdomileba 5 sm3. sxeulis moculobaa (80 ± 5) sm3

II Tavis Sejameba

5. moswavleebs SevaxsenoT: gazomvis sizuste miT metia, rac 
naklebia xelsawyos danayofis fasi. aseTi xelsawyo ufro 
mgrZnobiarea
gavigoT TiToeuli saaTis danayofis fasi:
1. danayofis fasi 5 wT;  2. danayofis fasi 1 wT;  
3. danayofis fasi 15 wT;

pasuxi: drois gazomvis sizustis mixedviT 2,1,3
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6. 1,2,3
(2-1) : 10 = 0,1 sm    (2-1) : 5 = 0,2 sm       (2-1) : 2 = 0,5 sm

7. a)
1. menzuris danayofis fasia  (80 sm3 - 70 sm3) : 5 = 2 sm3

gazomvis zRvaria _ 86 sm3 moculoba 
cdomileba 1 sm3. 
siTxis  moculobaa (58 ± 2) sm3.     
2. menzuris danayofis fasia  (60 sm3 - 40 sm3) : 2 = 10 sm3

gazomvis zRvaria _120 sm3 moculoba
cdomileba 5 sm3.     
siTxis  moculobaa (80 ± 5) sm3.     
3. menzuris danayofis fasia  (500 sm3 - 400 sm3) : 10 = 10 sm3

gazomvis zRvaria _ 500 sm3 moculoba
cdomileba 5 sm3.  siTxis  moculobaa (280 ± 5) sm3

7. b)
 menzuris danayofis fasia  (80 sm3 -70 sm3) : 5 = 2 sm3

cdomileba 1 sm3. 
sxeulis  moculobaa  70 - 58 = 12; (12 ± 1) sm3;        

Tavi 3. nivTierebis agebuleba da  
misi fizikuri Tvisebebi

3.1 nivTierebis atomur molekuluri agebuleba
gaazreba. 
eqperimenti: dakvirveba molekulebs Soris arsebul Tavisufal 

Sualedebze
	 ivaraude ra iqneba narevis moculoba, Tu erTmaneTs SevurevT  

50 ml spirts da 50 ml wyals?  sur 5 Cans, rom TiToeul menzuraSi 
aris 50-50 ml spirti da wyali, narevis moculoba ki naklebia  
100 ml, es aixsneba,imiT,rom spirtisa da wylis molekulebs Soris  
aris Tavisufali Sualedebi.  spirtis da wylis Serevisas narevis 
moculoba naklebi iqneba TiToeulis moculobaze

	 SeaxseneT moswavleebs ar daaviwydeT Seamowmon varaudis 
marTebuloba. 

saSinao davaleba 
eqsperimenti _ dakvirveba molekulebs Soris Tavisufali 
Sualedebis arsebobaზe modelis gamoyenebiT.
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daakvirdi, aRwere, cdis Sedegi Seadare winaswar gamoTqmul 
varauds 
brinjisa da lobios marcvlebis Serevisas narevma Wiqebi ar 
Seavso

daskvna: brinji da lobio molekulebis modelebia, Serevisas 
erTi nivTierebis molekulebi meore nivTierebis SoriseTebs 
ikaveben, amitom narevis moculoba naklebia TiToeuli nivTierebis 
moculobaTa jamze.   

molekulebs Soris aris Tavisufal Sualedebi.

3.2 airebi, siTxeebi, myari sxeulebi

gaazreba. 
me-11 suraTze  gamosaxulia  
a) myari sxeulis    b) siTxeebis g) airebis molekulebi. 

eqsperimenti: dakvirveba nivTierebebSi molekulebis raodenobaze 
saRebavis wyalSi moTavsebisas saRebavisSemadgeneli nawilakebi 
erevian wylis nawilakebs(molekulebs). isini erTmaneTis Soris
eTebSi xvdebian, narevidan ramdenime wveTis gadasxmiT sufTa 
wyalSi, TvalsaCinoa, rom  wyali mainc Seferadda e.i saRebavi 
Seicavs nawilakebis Zalian did raodenobas. 

daskvna: nivTiereba Sedgeba umciresi nawilakebisagan, romelTa
ricxvi Zalian didia.

saSinao davaleba (eqsperimenti); dakvirveba airis moculobaze.
roca Zabri mWidrod exeba boTlis zedapirs , wyali Znelad 
isxmeba, radgan wyali cdilobs daikavos haeris adgili, e.i  wyali 
kumSavs   boTlSi myof haers.
roca Zabri mWidrod ar  ekvris  boTlis kideebs,   zedapirs, wylis 
Casxmis Semdeg, haers eZleva saSualeba amovides WurWlidan, 
amitom wyali Tavisuflad Caisxa WurWelSi .

daskvna: airi advilad icvlis moculobas. 
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3.3 difuzia

gaazreba.
mimdinareobs marilis molekulebis Sereva xorcis, Tevzis da 
yvelis molekulebTan. damarileba xangrZlivi procesia.

1. daskvna: damarileba difuziis movlenaa.
temperaturis matebisas izrdeba molekulebis moZraobis 
siswrafe. 

2. daskvna: SeduRebisas adgili aqvs difuzias.
difuziis siCqare damokidebulia nivTierebis gvarobaze. airebSi 
molekulebi Sors arian erTmaneTisagan,  isini Tavisuflad 
gadaadgildebian, maSasadame moZraoben ufro swrafad, vidre 
siTxisa da myari sxeulis molekulebi.

3. daskvna: difuzi airebSi mimdinareobs ufro swrafad, vidre 
siTxeebsa da myar sxeulebSi.

avtomobilis moZraobisas gamoiyofa mavne nivTierebebi.   
difuziis gamo xdeba am nivTierebis Sereva gzasTan axlos myof 
mcenareebTan, amitom nayofi uvargisi xdeba.

4. daskvna: saavtomobilo gzasTan axlos arsebuli mcenareTa nayofi
gamoyeneba sazianoa.

saSinao davaleba:
zedmeti sityvebia:

1) moculoba, 2) dnoba 3) farTobi

3.4 difuziis eqsperimentuli kvleva

I. Sedegi: sunis gavrcelebas ewinaaRmdegeba haeris molekulebi, 
amitom suni garkveuli drois Semdeg aRwevs Cvenamde.

daskvna:  difuzia haerSi garkveuli siCqariT mimdinareobs.

II. Sedegi: saRebavisa da wylis difuzias garkveuli dro sWirdeba
daskvna: wyalSi saRebavis Sereva aris difuziis movlena.

III. Sedegi: cxel wyalSi difuzia ufro swrafad mimdinareob.
daskvna: difuziis siCqare damokidebulia sxeulis temperaturaze.
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azrobrivi eqsperimenti
Sedegi: difuzia mimdinareoms myar sxeulSic.
daskvna: myar sxeulSi difuziis siCqare  bevrad mcirea, vidre haersa

da siTxeSi.

3.5 sxeulis masa

gaazreba
60 g + 50 g + 40 g + 30 g + 10 g = 190 g = 0,19 kg

saSinao davaleba
I. zedmeti sityvaa:  1) dro  2) wami  3) farTobi  4) moculoba.
II. erTeulebi klebadobis mixedviT: 
1) kilometri, metri,  decimetri, santimetri, milimetri; 
2) tona, centneri kilogrami, grami, miligrami;  
3) saukune, weli, dRe-Rame, saaTi, wuTi, wami.

3.6 sxeulis masis eqsperimentuli kvleva 
SevaxsenoT moswavleebs  usafrTxoebis wesebi da  eqsperimentis 
Catarebis gegma:
Tavdapirvelad gavawonasworoT saswori, vcadoT specialuri 
mowyobilobiT, romelic saswors aqvs,  an pinebze movaTavsoT 
raime iseTi nivTi riTac mivaRwevT wonasworobas.
monacemebis Sesatanad cxrili gadaixazon samuSao rveulebSi.
Tqveni varaudi... cdis Sedegi... Sedareba varaudTan...
daskvna:  ufro metad gadaixara mcire masis vaSli
Tqveni varaudi... cdis Sedegi... Sedareba varaudTan...
daskvna: ufro metad daWimavs zambaras didi masis vaSli
Tqveni varaudi... cdis Sedegi... Sedareba varaudTan...

saSinao davaleba (azrobrivi eqsperimenti).
sxeulis masa m = 20 g + 5 g + 0,002 g = 25,002 g = 25,002 . 10-3 kg

3.7     nivTierebis simkvrive
gaazreba

1) 39-e suraTze a) gamosaxavs nivTierebas airovan mdgomaraeobaSi. 
b) gamosaxavs nivTierebas Txevad mdgomareobaSi.



76 fizika VII klasi. maswavleblis wigni

g) nivTierebas _ myar mdgomareobaSi.
erTidaigive sferoSi b mdgomareobaSi ufro meti nawilakia, 
e.i misi masa metia, vidre a mdgomareobaSi nivTierebis masa. 
amitom, b mdgomareobaSi nivTierebas meti simkvrive aqvs, vidre 
a mdgomaraebaSi.

2) ar Sicvala. nebismieri raodenobis wyals aqvs erTi da igive 
simkvrive.

3) 1 m3 moculobis faifuris masa aris 2300 kg.
4) a) burTulas.

saSinao davaleba, eqsperimentuli davaleba: sxeulis simkvrivis 
gamoTvla. 

moswavleebizomaven marTkuTxa paralelepipedis formis sapnis 
sigrZes, siganes, simaRles angariSoben maTematikurad mis 
moculobas. masa miTiTebulia.  formuliT gamoTvale simkvrive. 
miuTiTeT moswavleebs gazomvis sizusteze.
 

3.8 nivTierebis simkvrivis eqsperimentuli kvleva
eqsperimentis Catarebis win, SevaxsenoT moswavleebs  
usafrTxoebis wesebi da  eqsperimentis Catarebis gegma.
1 l = 1 dm3 = 1000 sm3 = 0,001 m3

1 ml = 0,001 l = 1 sm3

I.  Sedegi. masa orjer gaizarda, moculobac orjer gaizarda, masa 
samjer gaizarda, moculobac samjer gaizarda. simkvrive samive 
SemTxvevaSi erTi da igivea.

I. daskvna: 
wylis simkvrive wylis damaxasiaTebeli fizikuri sididea. 
nebismieri raodenobis wyals aqvs erTi da igive simkvrive.

II. daskvna: 
moxarSuli kvercxis simkvrive  metia umi kvercxis simkvriveze

3.9  amocanebis amoxsna
I.      1) 2300 kg/m3  =  2,3 g/sm3;                                1,03 g/sm3  = 1030 kg/m3
.

2)	 r _ ?
			 

	 v = 2 m3

	 m = 14000 kg

m
v r  =               = 7000kg/m3

2m3
r =

14000kg
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3)	 v _ ?		

	 m = 936 g
	 r = 7,8 g/sm3

v =         = 120 sm3
936 g

7,8 g/sm3

m
vr =

m
rv =

II.

alumini

2)	 r (nivTiereba?) 		
	 m = 21,6 g
	 v = 8 sm3

m
v r =        = 2,7g/sm3

21,6g
8sm3

r =

3)	 v _ ?	           	 v =       = 5 m3
8000

1600
m
vr =

m
rv =

4)	 siRrue?		

	 v = 125 sm3

	 m = 975 g
	 r = 7,8 g/sm3

v1 =      = 125 sm3
975

7,8
m
rv1 = 

Tu sferos ara aqvs siRrue, 

maSin misi moculoba iqneba  

maSasadame, sferos ara aqvs siRrue

5)

m
vr =r _ ?

r =      = 400 kg/m3
1200
3

I. II.

v = 3 m3

m = 1200 kg
v=1m3

m=800kg

r m
vr =    = 800kg/m3

4)	 siRrue?		

	 v = 125 sm3

	 m = 800 g
	 r = 7 g/sm3

v1 =      = 114  sm3
800

7
m
rv1 = 

Tu sferos ara aqvs siRrue, 

maSin misi moculoba iqneba  

v1< v      e.i. sferos moculoba metia     	

     Tujis sferos moculobaze.

e.i. mocemul sferos aqvs siRruve.

5)			 

	 m = 1200kg
	 v = 3 m3

m
vr =

r _ ? r =      = 400 kg/m3
1200
3

m = 1200kg
v = 5 m3

m
vr =

r _ ? r =      = 240kg/m3
1200
5

sur. 48-e grafikidan

1)    13600 kg/m3 = 13,6 g/sm3                       0,78 g/sm3  = 780 kg/m3

m = 8t = 8000 g
r = 1,6 g/sm3 = 1600kg/m3
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III.

1)    6800 kg/m3  = 6,8 g/sm3                       0,86 g/sm3  = 860 kg/m3

2)	 v _ ?		

	 m  = 450g
	 r = 0,9 g/sm3

v =      = 500 sm3
450

0,9
m
vr =

m
rv =

v1 =      = 6,7  X 10- 4  m36
8900

4)	 siRrue?		

	 m = 6 kg
	 v = 2 dm3	

	 r = 8900 kg/m3

m
rv1   =  

Tu sferos ara aqvs siRrue, 

maSin misi moculoba iqneba  

v1  = 0,67  X 10- 3 m3

e.i mocemuli sferos moculoba metia erTgvarovani 

spilenZis sferos moculobaze. maSasadame, sferos  

aqvs siRrue.

3)	 m _ ?
                    v = 3 l = 3 X 0,001 = 0,003 m3 

          r = 1350kg/m3

m
vr =

m = r v 
m = 1350 X 0,003 = 4,05 kg

5)
m
vr =r _ ?

r =      = 200kg/m3600
3

I.

v = 3 m3

m = 600 kg
v = 3 m3

m = 1200 kg

r _ ? m
vr =    =      = 400 kg/m3

II.

fiWvi

1200
3

IV.

2)	 v _ ?		

	 m = 900kg
	 r = 900kg/m3

v =      = 1 m3900
900

m
vr =

m
rv =

3)	 m _ ?			 

	 r = 0,16 g/sm3	

	 v = 21 X 30 X 0,05 sm3

	 n = 300

m = rvn m = 0,16 X 21 X 30 X 0,05 X 300 = 1,6 X 21 X 3 X 15 = 
= 1512 g = 1,512 kg

1)    1, 29 kg/m3  = 0,00129 g/sm3                       0,24  g/sm3  = 240 kg/m3
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v1 =      = 1,9 sm3
20

10,5

4)	 siRrue?		

	 v = 2,2 sm3	

	 m = 20 g
	 r = 10,5 g/sm3

m
rv1 = 

Tu sferos ara aqvs siRrue, 

maSin misi moculoba iqneba  

v1     > v2

moceml sferos aqvs siRrue

I.

5)

II.

m
vr =r _ ?

r =      = 400kg/m31200
3

m = 1200 kg
v = 3 m3

m = 1800 kg
v = 2 m3

r _ ?
m
vr =    =       = 

= 900 kg/m3

1800
2

saSinao davaleba 

1)	 v _ ?		

	 m = 50 g
	 r = 1000 kg/m3

v =      = 0,05 m350
1000

m
vr =

m
rv =

2)	 v _ ?	  

	 m = 445 g = 0,445 kg
	 r = 8900 kg/m3

v =          = 5 X 10- 5 m3  = 50 X 10- 6 m3  = 50 sm3
0,445kg

8900kg/m3

m
vr =

m
rv =

III Tavis Sejameba

5. sxeulebi simkvrivis klebis mixedviT: tyvia, silenZi, foladi, 
alumini.

6.  mezuris danayofis  fasi = (250 sm3 - 200 sm3) : 5 = 10 sm3;  

sxeulis moculoba iqneba 170 sm3 - 80 sm3 = 90 sm3.

simkvrive = 240 g : 90 sm3 = 2,7 g/sm3  es nivTierebaa alumini.
7. 

a b g d

1 X

2 X

3 X

4  X
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Tavi 4. meqanikuri moZraoba

4.1     ra aris meqanikuri moZraoba 
gaazreba

1) me-4  suraTze    koordinatebia: avtomanqanis X = 3;   turistis 
X = -2;  me-5 suraTze fexburTelis koordinatebia (150; 100)
2) zixar kaiutaSi da uyureb gaSlil zRvas, Tu  ar Cans raime sxva 
sxeuli, romelic  SeiZleba CavTvaloT aTvlis sxeulad,  maSin 
ver daadgen Seni gemis moZraobas.

saSinao davaleba
me-7 suraTze Tu aTvlis sxeulad avirCev saxls ,maSin saxlis 
mimarT moZravia:  avtomobilebi, velosipedi, mze da Rrublebi. 
saxlis mimarT uZravia meore saxli da xeebi.
Tu aTvlis sxeulad avirCevTerT-erT avtomobils, maSin 
mis mimarT uZravia meore avtomobili, xolo moZravia yvela 
danarCeni.

4.2 traeqtoria. nivTieri wertili
gaazreba

11a suraTze TviTmfrinavi ar aris nivTieri wertili,  
11b suraTze aris nivTieri wertili.

saSinao davaleba
wrfivia:  a, d, v,z,   mrudwirulia: b, g, e, 

4.3 gavlili manZili, gadaadgileba
2. a) gavlili manZilia  8 m + 6 m + 8 m = 22 m; gadaadgileba _ 6 m
   b) gadaadgileba = 0, _ gavlili manZili 2 X 8 + 2 X 6 = 28 m
   g) gadaadgileba _ 0.

saSinao davaleba
1.	 gavlili manZilia 3 m + 3 m = 6 m, gadaadgileba _ 0

2.	 gavlili manZili  S = 2.   2pR = 4 X 3,14 X 4,2 = 52,75 m

4.4 Tanabari  moZraoba
gaazreba
1) me-20 suraTis mixedviT velomrbolelis  siCqarea 30m : 5wm= 6m/wm

1sT-Si  gaivlis S= 3600 X 6 m/wm = 21600 m = 21,6 km

2) sinaTlis siCqarea 300000 km/wm = 300000000 m/wm. 
bgeris siCqare _ 330 m/wm. 
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300000000 : 330 = 909090 - jer
3) velomrboleli 1sT-Si gadis 12 km, adamiani 1 sT-Si gadis 4 km, 
maSasadame...  12 : 4 = 3 - jer
4) zedmeti sityvebia: a) aorTqleba, b) manZili  g) simkvrive  
d) skalaruli sidide

saSinao davaleba
1) 2 . 90 km - 2 . 5 km = 170 km
2) manZilia 515 km, 1 sT-Si gadis 200 km.  515 : 200 = 2,575 sT =  
= 2 sT 34 wT 30 wm
3) 467 km : 900 km/sT = 0,5 sT. soxumSi iqneba 12 sT 30 wT-ze
4) gepards 8 km-is gasavlelad sWirdeba 8 km:120 km/sT = 4 wT, 
xolo ZaRls 3 km-is gasavlelad 3 km : 90 km/sT = 2 wT. pasuxi ver 
daeweva. 

4.5 amoxseni amocanebi

I.

36 X 1000m
3600wm

1) 36 km/sT =             = 10 m/wm

72 X 1000m
3600wm

72 km/sT =             = 20 m/wm

s
t u saS =      = 1450 m/wm2,9

0,002u saS =2)       u saS (m/wm) _ ?	
         t=0,002wm
         s=2,9m

s
tu =

3)	   	

      

         t = 30 wT =
                   u = 80 km/sT s = u t

s _ ?
1
2
sT s = 80 X   = 40km1

2

 

s
t1 u1 -   u2=    -  ) = 99(    -    ) =          X 99 =

= 

          

u1 =4)

s
t2

u1 =

u1 -   u2=  -s
t1

s
t2

s (1t1

1
t2

1
180

1
220

220-180
180X220

40
180X220

X 99 = 0,1 m/wm-iT       
2

u1 -   u2 
_ ?		   

s = 99 m	
t1  = 3 wT = 3 X 60 = 180wm

t2  = 220 wm
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II.

54 X 1000 m
3600 wm

1) 54  km/sT =             = 15 m/wm

90 X 1000 m
3600 wm90 km/sT  =              = 25 m/wm

s = u t

4)	  S _ ?
	 u1=16m/wm
	 u2=54km/sT =        =15m/wm		

	 t2=2sT=2 . 3600wm = 7200wm	

S = u1 t1 - u2 t2 = t(u1  - u2); 

S = 7200wm (16m/wm - 15m/wm)=
= 7200m = 7,2km

s1=u1 t1

s2=u2 t254.1000m
3600 S=S1 - S2

III.

108 X 1000m
3600wm

1) 108km/sT =             = 30m/wm

90 X 1000m
3600wm

900km/sT =             = 250m/wm

2)	 s1/s2     
_ ?

	 u1 = 90 km/sT
	 u2 = 70 km/sT
	 t2 = 30 wT =  sT	

s1    = u1 t
s2   = u2 t

s
tu =

1
2 =s1 

s2 

u1 t 

u2 t 

 =    =    = 1,3 - jer s1 

s2 

u1 

u2 

90 

70

3)	  s  
_ ?

	 u1 = 5 km/sT
	 u2 = 0,005km/sT	
	 t2= 0,5 sT	

s = u1 t1 - u2 t2    = (u1  - u2) . t; 
s = (5 - 0,005) . 0,5 = 2, 4975 km

s1  = u1 t1  = u1 t
s2  = u2 t2  = u2 t

s = s1  -  s2

s
tu =4)	   	

	 u = 340 m/wm
	 t = 3 wm

s  
_ ?

s = 340 m/wm X 3 wm = 1020 m = 1,02 km
s = u t

3)      sur. 27  _ raketis siCqarea - 8 km/wm 

       sur. 25  _ TviTmfrinavis siCqarea - 900 km/sT

	

        8,8 - jer metia.

s
tu =2)	   _ ? 	

	 u = 7,5 m/wm
	 t = 2 sT = 2 X 3600 wm = 7200 wm

s
s = 7,5 X 7200 = 54000 m =54  km
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4.6 inercia

gaazreba: 
2. a) daZvra, b) damuxruWeba
4. miwisZvrisas, sayrdenis (miwis) gadaadgilebisas, Senobebi 
inertulobis gamo rCebian Zvel adgilze. sayrdenis gamoclis gamo 
Senobebi ingreva.
5. ganarbeniT sportsmenebi aviTareben siCqares da inerciiT 
agrZeleben moZraobas igive siCqariT, romelsac emateba biZgisas 
ganviTarebuli siCqare.

saSinao davaleba:
1. CaquCis taris magidis zedapirze dartymisas CaquCi inerciiT 
agrZelebs moZraobas da CaquCis tars mWidrod Camoecmeva.

eqsperimentuli davaleba: 
qaRaldis swrafad gamowevisas Wiqa inertulobis gamo ver aswrebs 
amoZravebas. is rCeba Zvel adgilze.
Wiqam siCqare Seicvala, radgan masze qaRaldis furceli moqmedebda 
garkveuli drois ganmavlobaSi.

4.7 araTanabari moZraoba, saSualo siCqare

gaazreba: 
1. suraTze gamosaxulia burTis vardna. drois tol SualedebSi 
burTis mier gavlili manZili izrdeba. moZraoba araTanabaria. 
moZraoba aCqarebulia.

saSinao davaleba:
a) moZraoba Tanabaria; b) moZraoba araTanabaria (aCqarebulia); g) 
moZraoba araTanabaria (Senelebulia); 
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4.8  amoxseni amocanebi

I.

2)	 u saS _ ?
	 s1  = 100 km

	 u1 = 50 km/sT
	 s2 = 50 km

	 u2 = 100 km/sT	

u saS =       	
s1+s2

t1+t2

t1= 
s1

u1

t2= 
s2

u2

t1=          = 2 sT
100km

50km/sT

t1=          = 0,5 sT
50km

100km/sT

u saS =               =        =

= 60 km/sT 	

100km+50km

2sT+0,5sT

150km

2,5sT

3)	 u saS _ ?
	 t1 = 2 sT

	 s1= 24  km

	 t2 = 1 sT

	 s2  = 0

	 t3   = 3 sT
	 s3  = 36 km

	

u saS =       	s1+s2+s3

t1+t2+t3
u saS =                       = 10 km/sT 	

24km + 0 + 36km
2sT+1sT+3sT

60km

6sT

II.

1)	 u saS _ ?
	 u1 = 10 m/wm
	 t1 = 5 wm

	 u2  = 10 m/wm
	 t2  = 10 wm

	 u3 = 15 m/wm
	 t3  = 15 wm
	

u saS =       	s1  + s2 + s3

t1  + t2  + t3

u saS =                =            =

=     = 12,5 m/wm        

10X5+10X10+15X15 
5+10+15

50+100+225

30

s1 = u1 t1

s2    = u2 t2

s3     = u3 t3

u saS =                 
u1 t1 + u2 t2 + u3 t3

t1 + t2 +  t3

375

30

2)	 u saS _ ?
	 s1     = 200 m

	 t1     = 20 wm

	 s2    = 2 X 200 m 

	 t2     = 16 wm

u saS =       	s1+s2

t1+t2
u saS =               =       = 16,60 m/wm 	

200m+2X200m
20wm+16wm

600m

36wm

3)	 u saS _ ?
	 t1     = 1 sT

	 u1 = 40 km/sT
	 t2    = 1 sT

	 u2    = 60 km/sT
	 t3    = 2 sT
	 u3   = 80 km/sT
	

u saS =       	s1+s2+s3

t1+t2+t3 u saS =                =                  =    

=       = 65 km/sT  

40X1+ 60X1+ 80X2
1+1+2

40 + 60 + 160

4

260

4

s1  = u1 t1

s2  = u2 t2

s3 = u3 t3

s1)	 u saS _ ?		               u saS =
	 t = 5 wT = 5 X 60 wm = 300 wm
	 s = 5100 m

t u saS =       = 17  m/wm5100
300



85

III.

1)	 u1,   u3  ,  u saS _ ?	
     	 t1   = 2 sT	  

	 s1  = 144  km
	 t2   = 3 sT	  

	 s2   = 240 km

s
t u1 =      = 72 km/sT

144km
2sT

u saS =
s1

t1
u1 =

s2

t2
u2 =

s1+s2

t1+t2
u saS =

u2 =      = 80 km/sT
240km
3sT

u saS =               =       = 76,8 km/sT 	
144km+240km
2sT+3sT

384km

5sT

12

3
2)	 u saS _ ?
	 t1   = 2 sT

	 u1   = 3 km/sT
	 t2   = 1 sT

	 S2   = 6 km	

u saS =       	s1+s2

t1+t2
u saS =            =     =     = 4  km/sT           	2 . 3 + 1 . 6

2 + 1
6+6
3

s1   = u1 t1

s2= u2 t2

u saS =                 
u1 t1 + u2 t2 

t1+t2

3)	 u saS _ ?
	 t1 = 2 sT

	 S1   = 120 km
	 t2    = 1,5 sT

	 S2   = 80 km
	 t3    = 0,5 sT
	 S3   = 0
	 t4    = 1,5 sT
	 S4   = 40 km

u saS =       	s1+s2+s3 +s4

t1+t2+t3+t4

u saS =                        =        =  43,6 km/sT
120km+80km+0+40km

2sT+1,5sT+0,5sT+1,5sT

240km

5,5sT

IV.

1)	 u saS _ ?
	 t1   = 1 sT

	 u1   = 80 km/sT
	 t2   = 2 sT

	 u2   = 40 km/sT	

u saS =       	s1+s2

t1+ t2

s1   = u1 t1

s2   = u2 t2

u saS =                 
u1 t1 + u2 t2 

t1+ t2

u saS =                          =        =

=      km/sT = 53,3 km/sT 	

80km/sTX1sT + 40km/sTX2sT

1sT + 2sT
80+80 km

3 sT

160
3

2)	 u saS (km/sT) _ ?
	 t   = 5 wT = 5/60 sT

	 s   = 5 km

s
t

u saS =      = 60 km/sT
5km

5

u saS =

60sT
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3)	 t _ ?
	 u saS = 12,5 m/wm
	 S =  90 km = 90000 m

s
tu saS =

s
u saSt =

90000m
12,5m/wmt =          = 7200 wm = 2 sT    

4.9  meqanikuri moZraobis eqsperimentuli kvleva.  
dakvirveba inerciis movlenaze

I mizani: inerciis movlenis Seswavla.
eqsperimentis Sedegi: manqanaze moTavsebuli sxeulebi winaaRmde
gobasTan dajaxebis Sedegad Zaridan gadmovarda moZraobis 
mimarTulebiT.
daskvna: manqanis uecari gaCerebisas sxeulebi inerciiT kvlav agrZe
leben moZraobas da win, moZraobis mimarTulebiT, gadavardebian.

II mizani: inerciis movlenis Seswavla.
eqsperimenti Sedegi: Wiqa zemoT avsebuli qaRaldis swrafi moZraobis 
Sedegad moneta WiqaSi Cavarda.
daskvna: qaRaldis swrafi moZraobis gamo moneta \m inertulobis 
gamo ver moaswro siCqaris Secvla, SeinarCuna sawyisi mdebareoba da 
aRmoCnda WiqaSi.

III mizani: inerciis movlenis Seswavla
eqsperimenti Sedegi: amoZravebis Sedegad Zelaki gadaixara moZraobis 
mimarTulebis sawinaaRmdegod, uecari SeCerebisas Zelaki win, 
moZraobis mimarTulebiT, gadaixara.
daskvna: daZvrisas, sxeuli cdilobs SeinarCunos uZraobis mdgo
mareoba, gaCerebisas _ cdilobs ganagrZos moZraoba da moZraobs 
inerciiT.

t = 10 wT =    sT
masStabi 1 : 150000

u = s
t

s =... X 1,5 km
10
60

u (km/sT) _ ?

gazomili 
sigrZe sm-Si

1 sm _ 150000 sm

1 sm _ 1,5 km
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IV Tavis Sejameba
Seadare siCqareebi da amoxseni amocanebi

1)	 S1 - S2     
_ ?

	 u1   = 5 m/wm
	 u2   = 0,0014  m/wm	
	 t = 30 wm	

s1    = u1 t
 s2    = u2 t

S1 - S2 = u1  t  - u2 t 

S1 - S2=t (u1  + u2)= 30 (5 - 0,014)  150m~~

2)	 u1/u2  
_ ?		

     	 u1   = 900 m/wm	
 	 u2   = 900 km/sT =      = 3,6 _ jer u1

u2

18
5

900 m/wm = 900   km/sT= 3240 km/sT

3240
900

3)	 u1 -   u2   
_ ?		       	

	 u1   = 8000 m/wm	
	 u2   = 900 km/sT =250 m/wm

u1 -   u2   =  8000 m/wm - 250 m/wm = 7750 m/wm

4)	 S (km) _ ?
	 u saS = 300000000 m/wm
	 t = 20 wm

s1 = u1 t1

s     = 300 000 000  X 20 = 6 000 000 000m  =  6 000 000 km
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Tavi 5. sxeulTa urTierTqmedeba
5.1. Zala
gaazreba 

1. a) 30 n  b) 60 n  g) 45 n

2. yuTi amoZravebda saiTac biWi eqaCeba im mimarTulebiT (mar-
jvniv)
   yuTi amoZravdeba marcxniv. 

saSinao davaleba: 
Zafi daiWimeba vertikalurad qveviT, simZimis Zalis mimarTule-
biT.
Zafis gadaWrisas tvirTi imoZravebs simZimis Zalis mimarTule-
biT.

5.2. dinamometri. Zalebis Sekreba

gaazreba: radgan orive Zala mimarTulia erTi mimarTulebiT,  
tolqmedi Zala  3 niutonia    (1 n + 2 n = 3 n).  amitom moswavlem 
meore dinamometrze unda dakidos 3 n tvirTi. 

saSinao davaleba: 
1. dinamometris danayofis fasia: (40 - 20) / 10 = 2 n. pirveli 
dinamometris Cvenebaa: 28 n. meore dinamometris Cvenebaa: 40 n. 
TiTis dawolis Zala = 40-28 = 12 n

2. F1 = 15 n

    F2  = 50 n

tolqmedi Zala = 15 + 50  = 65 n.

3. dinamometris Cvenebaa  14 n. Tu masze movaTavsebT iseTsave 
tvirTs, dinamometris Cveneba gaxdeba 28 n.

5.3.  ra aRmoaCina niutonma

gaazreba:  1. dedamiwis nebismier wertilSi mizidulobis Zala 
mimarTulia dedamiwis centrisken.
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eqsperimenti:
pirvel sxeulze moqmedebs 3 n Zala, meoreze -  2 n, mesameze - 1 n. 
 
daskvna:  didi masis mqone sxeulze didi  simZimis Zala moqmedebs.  
ramdenjerac metia erTi sxeulis masa meoreze, imdenjer metia 
pirvel sxeulze moqmedi simZimis Zala meore sxeulze moqmed 
simZimis Zalaze. 

saSinao davaleba:
1.  dinamometrebis gansxvavebuli Cveneba miuTiTebs, rom sxeulze 
dedamiwaze da mTvareze gansxvavebuli simZimis Zala moqmedebs.  
mTvareze moTavsebulia is dinamometri, romelic nakleb Zalas 
aCvenebs. 

5.4.   ratom vardeba sxeuli dedamiwaze?

gaazreba: 1. es davaleba moswavleebs arwmunebs, rom simZimis Za-
lis Sefardeba masTan mudmivi sididea.
meti simZimis Zala moqmedebs meti masis mqone sxeulze. 
naklebi simZimis Zala moqmedebs naklebi masis sawonze. 
wagrZelebebic Sesabamisad iqneba.

saSinao davaleba: 1. radgan toli sididis Zalebi urTierTsawi-
naaRmdego mimarTulebiT  moqmedeben, tolqmedi Zala 0 n -ia.

    F1 = 1 kg   X  9,8  n/kg = 9,8 n

     F4 = 1,5 kg  X 9,8  n/kg = 14,7 n

     F2 = 2 kg   X  9,8  n/kg = 19,6 n

    F3 = 3 kg   X  9,8  n/kg = 29,4 n

    

5.5.  drekadobis Zala

gaazreba: SekumSul zambaraSi aRiZvreba drekadobis Zala, ro-
melic samagrs sawyis mdgomareobaSi daabrunebs. 
saSinao davaleba: Rrublis deformacias iwvevs masze moqmedi de-
formaciis gamomwvevi Zala. Rrubels sawyis formaSi daabrunebs 
masSi aRZruli drekadobis Zala.
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5.6. hukis kanoni

gaazreba: 1. zambarebi damzadebuli iyo sxvadasxva masalisgan, ami-
tom toli masis burTebma gansxvavebulad waagrZeles isini.

 2.	 X - ?  
	

	 moc: m = 200 g	
	         X = 2 mm =0,002 m 

 
saSinao davaleba: 

1. moc: F = 10 n	 F = k X
          k = 1000 n/m    	X = F / k    X = 10n / 1000n/m = 0,01m = 1sm		

	 X _ ?

2.   moc: F = 60 n	       F = k X
              X= 3 sm = 0,03 m    k = F / X	       k = 60 n / 0,03 m = 2000 n/m	
	   k _ ?

3.  k = 1000 n/m	

F = k X
F = mg=F/X= 2 n

k =              = 1000 n/m2 n
0,002m
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5.7.  sxeulis wona

gaazreba: 
1. orbitaze uwonobis mdgomareobaSi sxeulebi ar eyrdnobian 
sayrdens.
2. sxeulis wona 0 -is tolia;
3. a) drekadobis Zala;  b) simZimis Zala;  g) wona. 
4. paraSutis gaxsnamde sxeulis wona 0-is tolia, imitom rom is ar 
eyrdnoba sayrdens da ar Wimavs sakidels. paraSutis gaxsnis  Sem-
deg sxeuls aqvs wona. simZimis Zala nebismier  sxeulze yovelTvis 
moqmedebs. 

saSinao davleba: 1. radgan b.-Si vaSli Wimavs sakidels (zambaras), 
e.i. sxeuls gaaCnia wona. amitom: 
a) suraTi Seesabameba vardnas, sxeuls ara aqvs wona. 

3. F = 10 n
a) simZimis Zala,   b) wona,   g) daWimulobis Zala. 

5.8. xaxunis Zalis eqsperimentuli kvleva
I. uZraobis, srialis da gorvis xaxunis Sedareba

cdis #
uZraobis 

xaxunis Zala, 
n

srialis 
xaxunis Zala, 

n

gorvis xaxunis 
Zala, 

n

daskvna: uZraobis xaxunis Zala yvelaze didia, gorvis xaxunis Zala 
- yvelaze naklebi.

II. xaxunis Zalis Semxebi zedapiris gvarobaze damokidebulebis 
gamokvleva

rezinis  zedapirze xaxunis Zala ufro metia, vidre liTonis  
zedapirze.

daskvna: xaxunis Zala damokidebulia Semxebi zedapiris gvarobaze. 
wyali da zeTi amcirebs Semxebi zedapirebis xaxuns. 
III. xaxunis Zalis Semxebi zedapiris farTobze damokidebulebis 
gamokvleva
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didi da patara waxnagiT moTavsebisas Zelakis xaxunis Zala magid-
aze erTnairia.

daskvna: xaxunis Zala ar ars damokidebuli Sexebis zedapiris far-
Tobze.

IV. sxeulis wonaze xaxunis Zalis damokidebulebis gamokvleva

rac ufro didia sxeulis wona (rac ufro didia datvirTva), miT 
metia zedapirze moqmedi xaxunis Zala. 

5.9. xaxunis Zala

gaazreba: 1. sarevela balaxis fesvebsa da miwas Soris xaxunis Zalis 
arsebobis gamo sarevela balaxis xeliT amoZirkva Znelia. roca 
fesvebi metad gantotvilia, xaxunis Zalac ufro didia.
2. gluv zedapirze xaxunis Zala minimaluria. amitom gadaadgileba 
Znelia. 

saSinao davaleba: 
1. mindorze mosrialebis Tavidan acilebis mizniT xaxunis Zalis 
gasazrdelad. 
2.  ase ganlagebuli bewvi amcirebs xaxunis Zalas.
3. anjamebSi zeTs Tu CavasxamT xaxunis Zala Semcirdeba da Wriali 
Sewydeba.
4. yinulze xaxunis Zala izrdeba da moZraoba usafrTxo xdeba.

5.  F = mmg;	 F = 10 n
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a b g d

1 X

2 X

3 X

4  X

5.10. amoxseni amocanebi

pasuxebi _ Zalebi
1.

2. 

a b g d

1 X

2 X

3 X

4  X

 
3.

a b g

1 X

2 X

3 X

4  X

I.

1. moc:  m = 500 g = 0,5 kg 	      F = mg
           g = 9,8n/kg		       F = 0,5 kg X 9,8 n/kg = 4,9 n.

          F sim _ ?
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2. moc:    F 1 = 10 n				  
                  F 2 = 20 n 	          F = 10 n + 20 n = 30 n

                  F _ ?

3. radgan sxeuli moZraobs wrfivad da Tanabrad, xaxunis Zala 
wevis Zalis toli unda iyos. anu 6 n.
									       
	

							     

4. moc:  V n  = 3 l = 0,003 m3         p = mg = ρ V g
          ρ n  = 800 kg/ m3               P = 800 X 0.003 X 9,8 = 23.52 n
               g = 9.8 n/kg
	

          P _ ?	

II.

1. 										        
										        
										        
										        
										        
										        
										        
						    
2. 										        
										        
										        
										        
										        
										        
										        
										        
										        
										        

 F dr

 F mad

 F=50n

 P=0

F wev = 6 nF xax = 6 n

20 n

20 n



95

3. 
										        
										        
										        
										        
										        
					   

4. 										        
		
F 1  = 20 n
F 2 = 60 n
F (tolq) = 60n - 20 n = 40 n

III.

1. moc: m = 500 g = 0, 5 kg   P = mg 
         g = 9,8n/kg              P = 0,5 kg X 9,8 n/kg = 4,9 n
				     						    
	 P _ ?

2. moc: m = 40kg      F x = µN = µmg   µ = 120 n /40  kg X 9,8 n/kg  = 0,3 
         Fwevis=120n    F x =F wevis
         g = 9,8n/kg

3. gamawonasworebeli Zalaa 30 n , mimarTulia qveviT.

4. moc: k = 1000 n/m     F = k x	  x = 28 n / 1000 n/m =  0,028 m = 2,8 sm
         F = 28 n	           x = F/k

N 

 F dr

 F x  F wevis

100 n

100 n

F 1 F 2

µ _ ?

x _ ?
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IV.

1. F x= F wevis

2.  moc:  x = 7 sm = 0,07 m	 F = k x	           k = 28 n / 0,07= 400 n/m
            F = 28 n 

3. gamawonasworebeli Zala = 10 n 

   mimarTulia qveviT.

4. moc:  V z = 2 l = 0,002 m3            p = mg = ρ V g
           ρ n  = 930 kg/ m3	        P = 930  X 0.002  X 9,8 = 18,228 n
           g = 9.8 n/kg
	
             P _ ?	

Sejameba

6.    a) 13 n
      b)  0 n
      g)  - 4 n

 F x  F wevis10n 10n

k _ ?
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V Tavis Sejameba

2. N - sayrdenis reaqciis Zala

    mg - simZimis Zala
    P  - wona

3. radgan sayrdenis reaqciis Zala da wona sapirispirodaa mimar-
Tuli da toli sigrZisaa, abaTilebs erTmaneTs. xaxunis Zalis Se-
sabamisi isari ufro moklea, amitom sxeuli imoZravebs marjvniv.

4. 

a b g d e v

1 X X

2 X X

3 X

5. 1 mm-iT
6. a) 13 n; b) 0; g) 4 n; 
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Tavi 6. wneva

6.1. wneva
eqsperimenti:

I. Rrubelebis deformacia erTnairi ar aris. tvirTis masebi 
erTnairi, magram Sexebis zedapiris farTobi gansxvavebulia, 
amitom deformaciac gansxvavebulia. 
daskvna: rac ufro mcirea farTobi, miT ufro metia deforma-
ciis sidide.
II. Rrubelebis   deformacia gansxvavebulia.  sayrdeni farTo-
bebi erTnairia, masebi _ gansxvavebuli.

daskvna: rac metia masa da naklebia sayrdeni farTobi, miT metia 
deformaciis sidide.

gaazreba:  
1. wnevis gazrda SeiZleba farTobis SemcirebiT. wnevis Semcire-
ba - farTobis gazrdiT. is fexi aviTarebs did wnevas, romelic 
naklebi farTobiT exeba iataks.
2. wnevis Zala gadanawilebulia did farTobze da buSti ar 
skdeba.
3. radgan farTobi didia, amitom kvercxebze warmoebuli wneva 
mcirea da isini ar tydeba. 

saSinao davaleba:  
im TiTis deformaciis sididea meti, romelzec fanqari wveriT 
moqmedebs.  

	 P1 = 0,5 n/mm2 ;	 P2 = 3,3(3) n/mm2 ; 	 P1/P2 = 6,6

daskvna: toli Zalebis moqmedebis SemTxvevaSi, rac naklebia far-
Tobi, miT ufro metia wneva. am SemTxvevaSi 6,6-jer metia wneva 
marjvniv marcxniv warmoebul wnevasTan SedarebiT.

6.2. airis da siTxis wneva
gaazreba: 

1. gaTbobiT buStSi myofi molekulebi metad ejaxebian erTma-
neTs, ris gamoc wneva izrdeba da buSti ibereba. 
2. suraTis mixedviT moculobis Semcireba iwvevs dajaxebebis 
raodenobis zrdas da Sedegad wneva izrdeba.  moculobis gazr-
dis dros ki piriqiT, dajaxebebis raodenoba mcirdeba da wnevac 
mcirdeba.
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3. miuxedavad WurWlebis gansxvavebuli formisa, maTSi siTx-
is simaRle Tanabaria, amitom wnevac erTnairia. siTxis wneva 
WurWelSi ar aris damokidebuli WurWlis formaze, aramed 
damokidebulia siTxis svetis simaRleze.
4. zRvis siRrmeSi wneva maRalia, Tevzis sxeuli Seguebulia aseT 
garemos. wylis zeda fenebSi wneva SedarebiT dabalia, amitom 
sisxlis wneva metia wylis wnevaze, kapilarebi SigniTa mxridan 
ver uZlebs aseT dawolas da Tevzis kapilarebi skdeba.

saSinao davaleba:
1. moc:  ρw  = 1000 kg/m3		     P1 = ρw g hw = 2000 pa
           ρT = 1350 kg/m3		    P2 = ρT g hT = 8775 pa
               hw = 65 sm = 0,65 m        P = P1 + P2 = 10775 pa
          hT = 20 sm = 0,2 m
          
          P _ ?

2. moc:  h1 = 0,5 m        h = h1 + h2 = 2 m
           h2 = 1,5 m	 P = ρgh          P1 = ρ g h1

           P2 / P1 _ ?	 P2 / P1 = h / h1 = 4. 

3. moc: h v=10sm=0,1 m   Pvwy.= ρvwy. ghvwy.            
	 ρvwy.=13600kg/m3   Pn= ρn ghn              h  = 1,7m
              ρn =800kg/m3	  Pvwy. = Pn

			    ρvwy. ghvwy. = ρn ghnhn = ?

 h =13600kg/m3 X 0.1m / 800kg/m3  
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6.3 siTxisa da airis wnevis eqsperimentuli kvleva

I.  rac ufro dablaa gaxvretili liTonis qila, miT ufro didia 
wylis mier warmoqmnili wneva. 

daskvna: rac ufro didia siTxis wneva, wylis Wavlis gadmoRvris
    manZili ufro metia. siTxis wneva damokidebulia siTxis svetis 
simaRleze.

II. marjvena xelis ceris daWeris dros boTlSi wyals wneva ga-
daecema yvela mimarTulebiT, romelsac marjvena xelis TiTi 
SeigrZnobs. 

III. sanamavis saxelurze xelis moWeriT WurWelSi wneva izrdeba, 
wyali gadaadgildeba maRali wnevis ubnidan dabali wnevis ubni-
sken. amitom  sanamavidan wyali gadmoiRvreba.

IV. kbilis pastis tubze nebismier adgilas  xelis daWeriT   wne-
va izrdeba, gadaecema pastas da is advilad gadmoiRvreba.

siTxesa da airSi wnevis gadacemis modeli
wiwiburaze xelis dadebiT marcvlebi gaibneva Tanabrad, yvela 
mimarTulebiT. aseve  wneva siTxesa da airSi erTnairad gadaeca 
siTxisa da airis yovel wertils. wiwiburas marcvlebi miCneu-
lia molekulebis modelad. 

azrobrivi eqsperimenti
kolbaSi haeris Catumbva  iwvevs kolbaSi wnevis gazrdas, ris 
gamoc siTxe adis meore milSi da iRvreba WiqaSi. 

6.4.  paskalis kanoni
gaazreba: 

paskalis xelsawyoSi, paskalis kanonis Tanaxmad, wneva Tanabrad 
gadaecema siTxisa da airis yvela wertils, amitom wyali da 
kvamli yvela wertilidan erTnairad gadmodis.



101

6.5 ziarWurWeli

eqsperimenti: 

1. Sedegi: ziarWurWlis orive milSi wyali erT doneze dgeba.
daskvna: Tu orive milSi erTnairi simkvrivis siTxea moTavse-
buli, maSin maTi Tavisufali zedapirebi erT doneze iqneba.

2. Sedegi: ziarWurWlis  milebSi siTxeebi sxvadasxva doneze iqneba.
daskvna: siTxes, romlis simkvrive ufro naklebia, meti simaRlis 
sveti eqneba. 

3. Sedegi: ziarWurWelSi erTgvarovani siTxis moTavsebisas  Tu erT 
   mils davwevT qvemoT, siTxis Wavli amoifrqveva rogorc Sadre  	
   vani. 
daskvna: 

Sadrevanis gasakeTeblad erT milSi siTxe ganuwyvetliv unda 
Sediodes, meore ki pirvelze dabla unda iyos moTavsebuli. 

gaazreba: 
meti wyali Caeteva b suraTze gamosaxul CaidanSi, ziarWurWlis 
principidan gamomdinare. radgan a suraTze gamosaxuli Caidnis 
tuCi dablaa da siTxe male gadmoiRvreba.

saSinao davaleba: 
1. yvela milSi siTxis done meoTxe milis msgavsia.
2. 1,3, da 6 mili ver gaivseba siTxiT. siTxiT gaivseba mxolod 
meore mili, radgan is yvelaze dabalia. 
3. A da B  onkanis orive mxares wneva erTnairia, paskalis kanon-
is mixedviT. A onkanis gaxsnis Semdeg wylis done ar Seicvleba, 
imitom rom orive milSi erTi da igive siTxe asxia, B onkanis 
gaxsnis Semdeg wylis done daiwevs da navTis done maRla aiwevs, 
ziarWurWlis principis Tanaxmad. 
4. daxurul A onkanze wneva ar iqneba toli, gaxsnis dros wyl-
is done marjvena muxlSi aiwevs ise, rom orive muxlSi wneva 
gaTanabrdeba. 	
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6.6. hidravlikuri manqana
gaazreba:
SeniSvna: სურათებზე გამოსახული სახაზავით სარგებლობისთვის მოსწავ
ლეებს დასჭირდებათ ქაღალდის ზოლის გამოყენება. ქაღალდის ზოლის 
საშუალებით სხეულის ზომები უნდა გადაიტანონ სახაზავზე და აიღონ 
ანათვალი დგუშის ზომების დასადგენად. სურათზე მოცემული სახაზავი 
აადვილებს დავალების შესრულებას.

1. მოც: m1  = 10 კგ                                

                       d1 = 20 სმ

               d2= 40 სმ                          

             S 1 = 314 სმ 2

             S 2= 1256 სმ2                     

              m2  
_ ?

2.   მოც: m1  = 10 კგ;      

	 d1 = 20 სმ

	 d2 = 40 სმ   

	 m2  
_ ?

3.  მოც: D2= 10 სმ;    

	 D1 = 30 სმ 
 
	 F2 = 500 ნ 
 
	 F 1  

_ ? 

 F 2 = F 1  X    S 2   / S 1

F1  = m1 X gm 2  = 400/ 10= 
 = 40 კგ.

m 2  = F 2 / g     

  F 2 = 10 X  10 X 1256/314 = 
= 400 ნ

 F2 = 10 X  10 X  314/ 1256 = 25 ნ

m2  = F2 / g

m2  = 25/10 = 2,5 კგ.

S 1 = 1256 სმ 2

S 2 = 314 სმ2  

F2 = F1 S2 /S1

F1 = m1 g

S 1 = 707 სმ2 

S 2 = 78 სმ 2

F 2 = F1  x  S2 /S1;    
F 2 = 500  x  707/ 78 = 4532 ნ 
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saSinao davaleba

1. მოც:  m2  = 1000 კგ;   F 1= F 2 x  S 1/ S 2;         

	 S2 / S 1 = 40

	 m1  = ? 

2.   მოც: F1= 200 ნ;       

	 S 1 = 10 სმ 2 ;                 

	 S 2= 300 სმ 2 

	 F2  = ? 

6.7. amoxseni amocanebi
1. 

ა b g d

1 X
2 X
3 X
4 X

I.

1. გ  სურათზე წარმოდგენილი ჩაიდანი ვერ გაივსება,  იმიტომ, რომ ტუჩი 
დაბლა აქვს. ზიარჭურჭლის პრინციპის გამო წყალი გადმოიღვრება.

2. მოც:  m1  =  1 კგ 	 F2  / F 1  = S2  / S1	          100 X 9,8 / 1X 9,8 = S2 / 20

	 m2 =  100 კგ	 F = mg		           S2 = 2000 სმ 2

	 S1  = 20 სმ 2	 m 2 g / m 1 g = S2  / S1

               S2  = ? 

m 1 = F 1/ g 
m 1  = 250/ 10 = 25 კგ

F 1= 1000 x 10 / 40 = 250 ნ

F2 /F 1  = S2 / S1;  

 
F2/F1  = 300 / 10   

         
F2 = F1  x   S2 /S 1

F2   = 200 x 30 = 6000 ნ
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3. მოც:	 m =  2 ტ = 2000 კგ   

	 S 1  = 200 სმ 2

	 n = 8

	 P = ?

მიწაზე წარმოებული დიდი წნევის თავიდან აცილების მიზნით  სატვირთო 
მანქანას უკეთებენ ბევრ საბურავს. ამ დროს წნევა ნაწილდება საბურავებზე. 

II.

1. მანომეტრის  მუხლებში სითხის დონის განსხვავებას განაპირობებს 
მილის განსხვავებული დახრის კუთხე, რის გამოც მილებში სითხის წნევა 
სხვადასხვაა

II. 1. siTxis wneva WurWelSi moTavsebulis siTxis sxvadasxva 
simaRleze gansxvavebulia.  
 
a) pirveli manometri uCvenebs nakleb wnevas; 
b) da g) manometrebi erTnair wnevas uCveneben. es faqti imaze 
miuTiTebs, rom wneva erTi da imave simaRleze erTnairia WurWlis 
kedelSi da siTxis siRrmeSi.

2. მოც:  m = 20 გ= 0,02 კგ

	 h = 5 სმ = 0,05მ

	 l = 4 სმ= 0,04 მ

	 c = 1 სმ = 0,01 მ 

	 P 1  = ? 

	 P 2 = ?

	 P 3= ?

P = F/S  S1  = 0,04 X 0,01 = 0,0004 მ 2

S 2 = 0,045 X 0,01 = 0,0005 მ 2

S 3 = 0,04 X 0,05 = 0,002 მ 2

P 1 = 0,02 X 10 / 0,0004 = 500 პა

P 2 = 0,02 X 10 / 0,0005 = 400 პა

P 3 = 0,02 X 10 / 0,002 = 100 პა

ასანთის კოლოფი ყველაზე მეტი წნევით მოქმედებს, როცა ის პატარა 
წახნაგით ეხება ზედაპირს. ყველაზე მეტ წნევით მოქმედებს, როცა დიდი 
წახნაგით ეხება ზედაპირს. წნევებს შორის განსხვავებას განაპირობებს 
განსხვავებული შეხების ზედაპირის ფართობი. 

3. რადგან ძალაში ვიგებთ ხუთჯერ, ე.ი. დიდი დგუშის ფართობი ხუთჯერ 
მეტია პატარა დგუშის ფართობზე. ამიტომ დიდი დგუშის ფართობი 1000 სმ2  

იქნება.

P=mg/s

S=nS1

P=mg/n S1 

P= 2000 . 10
8 . 200 . 10-4

P= 12,4 . 10 4 = 124 pa
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III.

1. ა სურათზე გამოსახული ჭიკარტის შეხების ზედაპირის ფართობი უფრო 
მეტია, ვიდრე ბ სურათზე გამოსახული ჭიკარტისა. ამიტომ მეორე სურათზე 
ჭიკარტის მიერ წარმოებული წნევა უფრო მეტი იქნება.  ჭიკარტის ჩხვლეტა 
უფრო მტკივნეული იქნება ბ შემთხვევაში. 

2.   მოც:  h 1  = 31,3 სმ		  ρ 1  
X  h 1  =  ρ 2 X  h 2

	   h2  = 38,9 სმ		  ρ 1  =  ρ 2    
X  h 2/ h 1

                 ρ 2 = 1000 კგ/მ3		  ρ 2 = 1000 X 38,9 /31,3 =  1243 კგ / მ 3

	   ρ 1= ? 

3. მოც:  P 1= 50 კპა = 50 000 პა	      P = F /S = mg/S

	 l1  = 10 სმ = 0,1 მ                    m = PS /g

	 l2  = 80 სმ = 0,8 მ                    S 1  = 4 X  l 1 
2  = 4 X 0,1 X  0,1 = 0,04 მ 2

	 P 2 = ?			        S 2 = 4 X  l2
2  = 0,8 X 0,8 = 0,32 მ 2

 				         m = 50 000 X 0,04 / 10 = 200 კგ

				         P 2  = 200 X 10/ 0,32 = 6250 პა

მეორე შემთხვევაში წნევა ნაკლებია, იმიტომ რომ შეხების ზედაპირის 
ფართობი მეტია. 

IV.

1. სითხის წნევა ყველაზე ნაკლებია გ ფირფიტაზე, ყველაზე მეტია   
ა  ფირფიტაზე.

2. მოც:	 m = 50 კგ		      P = F / S = mg/S

	 S 1 = 10 X 10 = 100 მმ2    	     P 1  = 50 X 10 / 100= 5 ნ/მმ2

	 S 2 = 40 X 40 = 1600  მმ2 	       P 2 = 50 X 10 / 1600= 0,3125 ნ/მმ2

	 P 1  = ?        P 2= ?

რადგან პირველი ფეხსაცმელი უფრო დიდი წნევით მოქმედებს იატაკზე, ის 
უფრო მეტად  დააზიანებს იატაკს. 
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3.    მოც: ρ წყ. = 1000 კგ/მ3		  P = Pვწყ.+ P წყ. + P ზ

	 ρ ვწყ.= 13 600 კგ/მ3      	 P ვწყ. = 13600  
X 10  

X 0,15 = 20 400 პა

	 ρ ზ = 930 კგ/მ3		  P წყ = 1000  
X 10  

X 0,15 = 1500პა

	 P = ?   			   h1  = h 2  =  h 3  = 15 სმ = 0,15 მ 

				    P ზ = 930 
X 10  

X 0,15 = 1395 პა

                                                          P = 20 400 + 1 500 + 1 395 = 23 295 პა

სითხეები განლაგდება შემდეგი თანმიმდევრობით:

6.8. atmosferuli wneva

gaazreba: 
adamianis organizmze garedan moqmedebs atmosferuli 
wneva, Signidan ki organizmis Txevadi garemos wneva. es 
ori wneva abalansebs erTmaneTs. sisxlZarRvebSi sisxlis 
wneva gansxvavebulia, gulTan axlos maRalia, Semdeg Tan-
daTanobiT mcirdeba, amitom sisxli uwyvetad moZraobs. 
wnevaTa sxvadasxvaoba uzrunvelyofs CasunTqva - amo-
sunTqvis procesebs. roca atmosferuli wneva Warbobs 
gulmkerdis RruSi arsebul wnevas, adamiani CaisunTqavs. 
roca atmosferuli wneva naklebia, adamiani amoisunTqavs. 

saSinao davaleba:  1. a suraTi Seesabameba  buStis gaSvebis 
dros, b suraTi  _  buSts, gaSvebidan 2-3 wuTis Semdeg. 
gaSvebidan 2-3 wuTSi buSti ibereba, imitom rom atmosf-
eruli wneva mcirdeba, Sida wneva ki izrdeba. 

   wyali

vercxliswyali

   zeTi
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2. dguSis zeviT awevis dros moculoba izrdeba, amitom 
wneva mcirdeba da siTxe gadaadgildeba dabali wnevis 
ubnisken, anu SpricSi. pipetis moqmedebis dros  Tavidan 
buStze xelis moWeriT gamovtumbavT haers, rac Sida wne-
vas Seamcirebs, atmosferul wnevasTan SedarebiT. amitom 
siTxe gadaadgildeba pipetSi. 

6.9. atmosferuli wnevis gazomva

gaazreba: 
1. milSi vercxliswylis svetis wneva da  TasSi vercx-
liswyalze moqmedi atmosferuli wneva gautolda erTma-
neTs, amitom vercxliswyali mTlianad ar CamoiRvara.
2. mTaSi moTavsebulia b  WurWeli, imitom rom mTaSi at-
mosferuli wneva ufro naklebia, Sesabamisad milSi ver-
cxliswylis svetis simaRle ufro dabali unda iyos.

saSinao davaleba:   

 მოც: 	 h = 300 მ

	 P0= 760 მმ. ვწყ. სვ.	  
	

	   		

6.10. atmosferuli wnevis eqsperimentuli kvleva

I. Sedegi: 
atmosferuli wneva moqmedebs qaRaldis Txel furcel-
ze da aWarbebs Wiqis wylis wnevas. amitom wyali ar gad-
moiRvreba.

II.Sedegi:  
Wiqis dafarebis Semdeg sanTeli Caqreba, siTxe daiwyebs 
WiqaSi Sesvlas.  

P0-P=  h   = 300 = 25
12 12

P = P0 - 25 = 760 - 25 = 735 მმ. ვწყ. სვ.

h    = 12 მმ. ვწყ. სვ.
P0-P

P _ ? 
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daskvna: sanTlis Caqroba gamoiwvia Jangbadis Semcirebam. 
amitom WiqaSi wneva Semcirda. garedan moqmedi atmosf-
eruli wnevis gamo siTxe gadaadgildeba dabali wnevis ub-
nisken, am SemTxvevaSi WiqaSi.. 

III. Sedegi: pirvel mdgomareobaSi milis boloze moqmedebs 
atmosferuli wneva, romelic wyals akavebs milSi. meore 
SemTxvevaSi milSi wyalze zemodan moqmedebs atmosfer-
uli wneva, wyalze moqmedebs aseve simZimis Zala, orive 
maTgani wyals aiZulebs qvemoT gadaadgildes. 

IV. Sedegi:  vertikalurad moTavsebul WiqaSi wyali ar Seva, 
daxril WiqaSi wyali Seva.
daskvna: vertikalurad moTavsebul WiqaSi aris haeri, ro-
melic wylis dawoliT kumSavs mas, magram gareT ver gamo-
dis, amitom wyali SigniT ar Seva.  

V. Sedegi: Sedegi: daxril WiqaSi atmosferuli wnevis mo-
qmedebiT siTxe awveba haers. haeri Wiqidan gamodis da 
wyali ikavebs mis adgils. cxel wylian jamSi boTlis mo-
Tavsebisas buSti gaibereba.
daskvna: Tbil wyalSi boTlis moTavsebisas  haeris mole-
kulebi swrafad iwyeben moZraobas, molekulebs Soris 
manZili izrdeba, molekulebis mxridan buStis kedlebze 
warmoebuli wneva izrdeba, rac iwvevs buStis gabervas. 

VI.  Sedegi:  
qaRaldi daiwva da kvercxi Cavarda boTlSi.
daskvna: qaRaldis dawvaze daixarja haerSi arsebuli Jang-
badi, ris gamoc boTlSi wneva Semcirda. kvercxze imoqm-
eda atmosferulma wnevam da simZimis Zalam da kvercxis 
boTlSi Cavardna gamoiwvia.

azrobrivi eqsperimenti: 
wyali ava milSi, imitom rom atmosferuli wneva ufro 
metia vidre kolbaSi arsebuli wneva.
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ganmsazRvreli da ganmaviTarebeli Sefaseba klasSi

1.	 Sefaseba SeiZleba iyos: ganmsazRvreli da ganmaviTare-
beli. 

2.	 ganmsazRvreli Sefaseba adgens moswavlis miRwevis dones 
sagnobrivi saswavlo gegmis SedegebTan mimarTebaSi. 

3.	 ganmaviTarebeli Sefaseba adgens TiToeuli moswavlis 
ganviTarebis dinamikas da mimarTulia swavlis xarisxis 
gaumjobesebaze. 

ganmsazRvreli da ganmaviTarebeli Sefasebebis aRweriloba

ganmaviTarebeli ganmsazRvreli

miznebi swavlis xarisxis gaumjobeseba;
moswavlis winsvlisa da ganviTarebis 
xelSewyoba.

moswavlis aka-
demiuri miRw-
evis donis dad-
gena sagnobrivi 
saswavlo gegmis 
SedegebTan 
mimarTebaSi.

amocanebi codnis konstruirebisa da codnaTa 
urTierTdakavSirebis procesis Se-
faseba; 
winare codnis/warmodgenebis dadgena;
moswavlis mier Tavisive Zlieri da 
susti mxareebis dadgenis unaris Se-
faseba; 
moswavlis mier sakuTari winsvlis 
xelSesawyobad gaazrebuli nabijebis 
gadadgmis unaris Sefaseba;
codnis samive kategoriis aTvisebis 
procesis Sefaseba;
codnis erTobliobaTa funqciurad 
gamoyenebis unaris Sefaseba.

codnaTa urT-
ierTdakav-
Sirebis unaris 
Sefaseba; 
codnis samive 
kategoriis gam-
oyenebis unaris 
Sefaseba;

codnis erTo-
bliobaTa fun-
qciurad gamoy-
enebis unaris 
Sefaseba.

Sefasebebi me-7 klasSi



110 fizika VII klasi. maswavleblis wigni

warmatebis 
kriteri-
umi

ganxorcielebuli winsvla winare 
SedegebTan/ winare donesTan 
SedarebiT.

miRwevis done 
sagnobrivi sas-
wavlo gegmis 
moTxovnebTan 
SedarebiT

Semfase-
beli da 
Sefasebis 
formebi 

maswavlebeli: zepirsityvieri an 
werilobiTi ukukavSiri, wamaxalise-
beli miTiTebebi, simboluri niSnebi 
da a.S..
moswavleebi: TviTSefasebiT; urT-
ierTSefasebiT.

maswavlebeli: 
qula (SeiZleba 
axldes komen-
tari Zlieri da 
susti mxareebis 
aRweriT, xarve-
zebis gamo-
sasworebeli 
miTiTebebiT).
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1. gonebrivi ieriSi

gonebrivi ieriSi didi raodenobis ideebis generaciis 
saSualebas iZleva drois mcire monakveTSi. am meTodis 
gamoyeneba TiToeuli moswavlis individualur aqtivobas 
moiTxovs da saerTo saqmeSi monawileobis gziT, saerTo 
problemis erToblivad gadawyvetas ganapirobebs. 

es aris meTodi, romelic xels uwyobs:
• komunikaciis,
• SemoqmedebiTi azrovnebis,
• sakuTari azris gamoTqmis,
• informaciis daxarisxebis,
• msjelobis, analizis,
• Sefasebis unar-Cvevebis ganviTarebas. 

gonebrivi ieriSis Catarebis wesi:

saswavlo miznis Sesabamisad, maswavleblis mier xdeba Temis 
winaswari SerCeva da SekiTxvis saxiT Camoyalibeba. SekiTx-
vas unda hqondes moswavleTaTvis gasagebi forma da mkafi-
od unda iyos Camoyalibebuli. gonebrivi ieriSi or etaps 
moicavs. 

I. ideebis generaciis etapi

saswavlo miznidan gamomdinare, maswavlebeli svams Se-
kiTxvas. SekiTxvis dasmis Semdeg moswavleebi gamoTqvamen 
mosazrebebs. ideebis generaciis stadiaze daculi unda 
iyos Semdegi principebi: 
1.	azris gamoTqma nebayoflobiTi da Tavisufalia. moswa-

vleebma unda gamoTqvan mosazrebebi, roca maT surT. 
maT SeuZliaT gamoTqvan ramdenime mosazreba. idea Sei-
Zleba iyos, rogorc originaluri, ise sxvisi ideis gan-
viTarebis Sedegi. 

interaqtiuri gakveTilis elementebi
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2.	moswavleTa mier mosazrebis gamoTqmis dros ar unda 
davuSvaT kamaTi, mosazrebis kritika an Sefaseba. unda 
vimuSaoT principiT: yvela mosazreba misaRebia. 

3.	 ideebis generaciis stadiaze mniSvnelovania ideebis ra-
odenoba da ara xarisxi. xarisxze msjeloba unda moxdes 
generaciis etapis dasrulebis Semdeg (Sefasebis etapi). 

4.	yvela idea unda daiweros dafaze an did qaRaldze, maT 
Soris, yvelaze miuRebelic ki. 

5.	Sefasebis win moswavleebs unda hqondeT dafiqrebis sa-
Sualeba. 

6.	ideebis generaciis periodis xangrZlivoba SeiZle-
ba iyos sxvadasxva. gakveTilis miznidan gamomdina-
re, maswavlebelma unda gansazRvros, Tu rodis (imave 
gakveTilze Tu momdevno dRes) unda daiwyos Sefasebis 
etapi. mTeli am xnis ganmavlobaSi moswavleTa mier ga-
moTqmuli mosazrebebi unda eweros dafaze an kedelze 
gakrul did qaRaldze. 

II. ideebis Sefasebis etapi

Sefasebis etapis dasawyisSi unda moxdes gamoTqmuli 
mosazrebebis mokle mimoxilva. moswavleebs unda davusvaT 
SekiTxvebi da gavarkvioT, Tu romeli mosazrebebia msgav-
si da SesaZlebelia Tu ara maTi gaerTianeba da ganzoga-
deba. msgavsi ideebis gaerTianebis Semdeg SesaZlebelia 
mcire diskusiis mowyoba maT avkargianobaze. amis Semdeg 
unda moxdes maTi rangireba anu TiToeul moswavles mieces 
saSualeba, amoirCios ramdenime, misi azriT, yvelaze fa-
seuli idea da ganalagos isini mniSvnelobis mixedviT (yve-
laze mniSvnelovani idea Seafasos yvelaze maRali quliT). 
qulebis Sejamebis Semdeg gamoikveTeba ramdenime idea, ro-
melic, saerTo jamSi, klasis mier arCeulia yvelaze Ri-
rebulad. maswavlebelma saswavlo miznis gaTvaliswinebiT, 
SesaZloa, Secvalos Sefasebis etapi. mag., ZiriTadi aqcenti 
gadaitanos diskusiaze, moaxdinos ideebis Sefaseba moswav-
leebTan SeTanxmebis gziT. Tumca, es SeTanxmeba ar unda 
iyos xelovnuri da maswavleblis mier Tavze moxveuli. 
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2. roluri TamaSi

roluri TamaSis dros moswavleebs Soris nawildeba ro-
lebi. es exmareba maT azrebisa da qmedebebis ukeT gagebaSi. 
roluri TamaSi, xels uwyobs:
• sakiTxis gaazrebis,
• diskusiis,
• prezentaciis,
• SemoqmedebiTi azrovnebis da roluri qcevis unar-Cve-

vis ganviTarebas. 

roluri TamaSis Catarebis etapebia:
• rolebis gaTamaSebisaTvis saTanado garemos Seqmna,
• rolebis ganawileba,
• gaTamaSeba,
• rolidan gamosvla
• diskusia,
• Sejameba. 

savarjiSosTvis maswavlebeli irCevs teqsts (teqsti SeiZ-
leba iyos literaturuli, sabunebismetyvelo, maTemati-
kuri, socialuri... ), ambavs realuri cxovrebidan an mos-
wavleebTan erTad Txzavs ambavs saWiro Temaze _ saswavlo 
miznis Sesabamisad da axdens rolebis ganawilebas. rolebis 
ganawileba SeiZleba moxdes maswavleblis mier, moswavlee-
bis arCeviT an SemTxveviTi SerCevis principiT. amis Sem-
deg xdeba rolebis gaTamaSeba. moswavleebi SemoqmedebiTad 
unda miudgnen TavianT rolebs. gaTamaSebis damTavrebis 
Semdeg moswavle unda gamovides rolidan da ise CaerTos 
diskusiaSi. aseTi tipis TamaSi moswavles aZlevs saSuale-
bas, kritikulad Seafasos rogorc sakuTari personaJi, ise 
sxva moqmedi pirebi. 

3. kiTxva niSanTa sistemiT

kiTxva niSanTa sistemiT gamoiyeneba teqstze muSaobisas, 
rac
• aZlierebs moswavlis motivacias;
•	 aaqtiurebs sakiTxis Sesaxeb arsebul codnas;
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•	 aaqtiurebs axal aTvisebul informacias;
•	 aZlevs saSualebas moswavleebs, gaakontrolon sakuTa-

ri aRqmis unari;
•	 aviTarebs kritikuli azrovnebis unar-Cvevebs;
•	 aviTarebs informaciis daxarisxebis unar-Cvevebs. 

es aqtivoba gamoiyeneba individualuri, wyvilebSi da jgu-
furi muSaobisas. 

gamoyenebis wesi:

I etapze moswavleebs eZlevaT instruqcia, rom kiTxvis 
dros maT mouwevT wasakiTxi masalis kideebze Semdegi aR-
niSvnebis gamoyeneba: `~ niSani dasviT im SemTxvevaSi, Tu 
wakiTxuli informacia TqvenTvis nacnobia;

`+~ dasviT, Tu wakiTxuli informacia axalia TqvenTvis;

`_~ dasviT, Tu wakiTxuli informacia sapirispiroa imisa, 
rac icodiT;

`?~ Tu wakiTxuli informacia gaugebaria an arasakmarisia. 

aucilebeli araa yoveli striqonisa da azris aRniSvna, 
magram am aRniSvnebma unda gamoavlinos informaciisadmi 
moswavlis damokidebuleba. 

II etapze maswavlebeli sTxovs moswavleebs, rom kvlav gada-
xedon teqsts da Seavson sqema:

 + – ?

III etapze jgufebSi xdeba azrTa gaziareba da imarTeba sak-
laso diskusia maswavleblis mier dasmul SekiTxvebze:
• ra iyo iseTi, rac teqstis wakiTxvamde icodiT?
• ra aRmoCnda iseTi, rac teqstis wakiTxvam gaswavlaT?
• ra iyo iseTi, risi sapirispiroc icodiT?
• ra SekiTxvebi dagebadaT?
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moswavleTa asakisa da maswavleblis miznebis Sesabamisad, 
SeiZleba gamoyenebuli iqnas niSanTa sxvadasxva raodenoba 
(magaliTad, dawyebiT klasSi SeiZleba gamoyenebuli iqnas 
mxolod ori niSani `+~ da `_~). 

4. vici, minda vicode, viswavle

vici, minda vicode, viswavle, gamoiyeneba sagakveTilo pro-
cesSi teqstze muSaobisas, rac:

•	 amzadebs moswavles masalis mTlianobaSi gaazrebisaTvis;
•	 gviCvenebs, ra aris mocemul teqstSi moswavlisaTvis 

mniSvnelovani;
•	 gviCvenebs, ra iswavla man am teqstiT;
•	 aviTarebs informaciis daxarisxebis unar-Cvevebs;
•	 aZlierebs teqstis kiTxvisa da masze muSaobis motivacias;
•	 aviTarebs kiTxvis dasmis unar-Cvevebs;
•	 aviTarebs weriTi metyvelebis unar-Cvevebs. 

es strategia gamoiyeneba individualuri, wyvilebsa da 
jgufebSi muSaobisas. 

gamoyenebis wesi:

I etapi: maswavlebeli saswavlo miznidan gamomdinare acnobs 
moswavleebs, ra sakiTxs exeba wasakiTxi teqsti da sTxovs, 
Seavson sqema, risTvisac maT unda gaixsenon da pirvel gra-
faSi Caweron yvelaferi, rac ician an hgoniaT, rom ician 
mocemuli sakiTxis Sesaxeb;

meore grafaSi SekiTxvebis saxiT Camoayalibon, risi gage-
bac ainteresebT am sakiTxis Sesaxeb. 

II etapi: es etapi kiTxvis dasrulebis Semdeg iwyeba da mdgo
mareobs imaSi, rom sqemis mesame grafaSi moswavleebi weren 
imas, rac iswavles. sqemis nimuSi aseTia:

vici minda vicode viswavle
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es aris meTodi, romelic kargia wina klasSi ganvlili ma-
salis gasaxseneblad, axal masalasTan dasakavSireblad da 
konkretuli Temis Sesajameblad. 

5. diskusia

interaqtivis erT-erT meTods warmoadgens diskusia. igi 
xels uwyobs iseTi mniSvnelovani unar-Cvevebis Camoyali-
bebas, rogoricaa:
• aqtiuri mosmena,
• sakuTari azris gamoTqma da argumentacia,
• msjeloba,
• sxvisi azris mosmena-gaTvaliswineba,
• daskvnebis gamotana. 

diskusia warmatebiT rom Catardes, maswavlebelma moswav-
leebTan erTad unda SeimuSaos wesebi, rac klasSi ndobisa 
da urTierTpativiscemis atmosferos daamkvidrebs. 

wesebis CamonaTvali SeiZleba amgvari iyos:
1.	 roca erTi laparakobs, sxvebi usmenen;
2.	 aiwie xeli, roca raimes Tqma gsurs;
3.	 ar gaawyvetino sxvas sityva;
4. 	 ar unda gaicino, roca sxva laparakobs, garda im SemTxvevisa, 

roca igi xumrobs;
5.	 kamaTSi yvela monawileobs;
6.	 da sxva wesebi (rasac klasi damatebiT SemogvTavazebs). 

wesebis SemoRebis Sedeg, saswavlo miznidan gamomdinare, 
xdeba konkretuli SemTxvevis aRwera (teqstis wakiTxva, 
ilustraciebis, filmis Cveneba, melodiebis mosmena) da 
aqedan gamomdinare, problemis dasma _ maswavlebeli mos-
wavleebs usvams problemur kiTxvebs. moswavleebi ebmebian 
diskusiaSi. 

gavrcelebulia diskusiis Semdegi formebi:

`mrgvali magida~ _ saubari, romelSic Tanabar sawyiseb-
ze monawileobs moswavleTa mcire jgufi /4-5 kaci/, xdeba 
azrTa urTierTgacvla, rogorc erTmaneTTan, aseve sxva 
jgufebTan. 
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` forumi ~ _ jgufs hyavs winaswar daniSnuli lideri. jgu-
fi sakiTxs ganixilavs damoukideblad da Semdeg warudgens 
klass. jgufis TiToeul wevrs aqvs Tavisi mosazrebebis 
sajarod gamoTqmis ufleba. 

`simpoziumi~ _ monawileebi gamodian informaciebiTa da 
daskvnebiT, isini gamoTqvamen sakuTar Tvalsazriss ama Tu 
im sakiTxis irgvliv, agreTve upasuxeben klasis SekiTxvebs. 

`debatebi~ _ debatebis arsia, Seaswavlos moswavleebs, 
mravali gansxvavebuli kuTxidan miudgnen winaaRmdegob-
riv problemebs da kritikuli TvaliT Sexedon maT winaSe 
mdgom yovel sakiTxs. es ki SesaniSnavi saSualebaa mozar-
debSi iseTi Tvisebebis ganviTarebisaTvis, romlebic maT 
damoukideblad moazrovne pirovnebebad Camoayalibebs. 
debatebis Catareba agebulia monawileTa winaswar dageg-
mil gamosvlebze. warmomadgenlebi arCeulni unda iyvnen 
jgufidan. kamaTi iwyeba ori dapipispirebuli mxaris TiTo 
warmomadgenlis gamosvliT. maT Semdeg tribuna eTmoba Ti-
Toeuli mxaris sxva monawileebsac SekiTxvebisa da komen-
tarebisTvis. maswavlebelma TiToeuli gamomsvlelisTvis 
unda daadginos gansazRvruli dro. 

`sasamarTlo sxdoma~ _ gansja, romelic sasamarTloSi saq-
mis garCevis, ganxilvis imitirebas warmoadgens. 

diskusiis agebis mravali xerxi arsebobs. maTi sworad Ser-
CeviT da monacvleobiT maswavlebeli advilad axerxebs, 
imgvarad warmarTos diskusia, rom moswavleebis kamaTma 
umarTavi xasiaTi ar miiRos da SeuZlebeli ar gaxdes maTi 
gakontroleba. 

maswavlebelma Tvali unda miadevnos diskusiis msvlelo-
bas, raTa igi winaswar dagegmili miznisken warimarTos. Tu 
kamaTi sxva kuTxiT warimarTa, maswavleblis moqnili moq-
medeba mas saWiro kalapotSi abrunebs. 

diskusiis agebis sxvadasxva xerxi arsebobs:
1. savarjiSo `sivrce~

diskusiis monawileebi erTmaneTTan axlos unda isxdnen, 
ise, rom erTmaneTis saxeebs xedavdnen. SesaZlebelia, skame-
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bi `naliseburad~, naxevarwreze davalagoT. amgvari cvli-
leba klasSi nakleb formalur atmosferos qmnis da pasiur 
moswavleebsac ki diskusiaSi Cabmas uadvilebs. dafaze mas-
wavlebeli wers sadiskusio Temas da sakiTxebs. Tu kamaTi 
metismetad gacxardeba da gascdeba problematikas, maswav-
lebeli Seaxsenebs moswavleebs sadiskusio Temas. mTavaria, 
maswavlebelma uzrunvelyos diskusiaSi yvela monawilis 
imgvari Cabma, rom maT ar wamoiZaxon sakuTari azri da erT-
maneTs sityva ar Seawyvetinon. 

2. savarjiSo `akvariumi~

monawileebi TavianT azrs gamoTqvamen Tanmimdevrulad, 
ise, rogorc sxedan wreze, 3-wuTiani reglamentiT. 

maswavlebeli winaswar aZlevs instruqcias:
a.	 moZebneT asociacia mocemul Temaze;
b.	 kiTxvaze gaeciT mxolod erTi SesaZlo pasuxi da daasa-

buTeT;
g.	 daasruleT maswavleblis mier dawyebuli winadadeba. 

3. savarjiSo `mikrofoni~

savarjiSo `mikrofoni~ maswavlebels exmareba diskusiis 
mSvidad marTvaSi. moswavleebi icaven SemoTavazebul sadis-
kusio wess _ am SemTxvevaSi laparakis ufleba aqvs mxolod 
im moswavles, romelsac mikrofons gadascemen (pirobiTi 
mikrofoni SeiZleba iyos, kalmistari, fanqari da a. S.). 

diskusiis bolos maswavlebelma moswavleebTan erTad kidev 
erTxel unda gansazRvros da Camoweros is mTavari, aqtualu-
ri sakiTxebi, rac gamoikveTa diskusiis msvlelobisas. maswav-
lebeli mxolod adasturebs maT azrs da exmareba moswavleebs 
azris sworad formulirebaSi. im SemTxvevaSi, Tu moswavlis 
mier CamoTvlili sakiTxi bevria, mosaxerxebelia debulebaTa 
ierarqiaze damyarebuli midgomis gamoyeneba. 

a)	 mravlidan erTis, maTi azriT, yvelaze mniSvnelovnis 
amorCeva;

b)	 aqtualurobis mixedviT ramdenime debulebis arCeva;
g)	debulebebis im kriteriumebis mixedviT dalageba, ro-

melsac maswavlebeli moswavleebTan erTad winaswar gan-
sazRvravs. 
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7. proeqtebi

proeqtebze muSaoba moswavleebisagan moiTxovs: Semoqmede-
biTi midgomis, xels uwyobs dagrovili codnis gaaqtiu-
rebas; emyareba bavSvebis mier sxvadasxva saskolo saganSi 
miRebuli codnis urTierTdakavSirebas da uyalibebs maT. 

•	 problemis analizis,
•	 miznebis Camoyalibebis,
•	 miznis Sesabamisi amocanebis dasaxvis,
•	 amocanebis gadaWris,
•	 amocanebis gadasaWrelad Sesabamisi qmedebebisa da re-

sursebis SerCevis,
•	 codnis SemoqmedebiTad gamoyenebis,
•	 urTierTTanamSromlobis,
•	 samuSaos droSi ganawilebis,
•	 Sefasebis unar-Cvevebs. 

proeqtis Temis SesarCevad, maswavlebelma erovnuli sas-
wavlo gegmidan unda gamohyos problemuri sakiTxi, ro-
melzec iwereba proeqti. 

gTavazobT proeqtis Sedgenis sqemas

a.	 problemis analizi _ gulisxmobs situaciis analizs;
b.	 problemis gansazRvra _ im problemis xazgasmas, romlis 

sapasuxodac aris mimarTuli proeqti. 
g.	 mizani _ es aris mokled Camoyalibebuli is, Tu risi 

miRweva gsurT. 
d.	 amocanebi _ gulisxmobs konkretul nabijebs miznis mi-

saRwevad. 
e.	 ganxorcielebis gzebi _ es aris kidev ufro konkre-

tuli nabijebi dasmuli amicanebis Sesasruleblad. es 
gzebi aris procesi, romelmac unda upasuxos kiTxvebs:

	 1. rogor?  2. vin?
v.	 samuSao gegma _ es aris proeqti, gawerili droSi. 
z.	 biujeti _ /resursebi/ _ es aris im resursebis CamonaTvali, 

romelTa daxmarebiTac unda ganxorcieldes proeqti. 
T. Sedegebi _ yoveli amocanis gadaWris Semdeg miiReba 
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konkretuli Sedegebi. is unda davyoT: 
1. raodenobrivi
2. Tvisebrivi maCveneblebis mixedviT. 

i.	 Sefaseba _ proeqti unda Sefasdes im kriteriumebiT, 
romlebic winaswar iqneba maswavleblis mier gansazR-
vruli. 

gTavazobT proeqtebis Temebs: 
1. saSuale siCqaris gamoTvla laSqrobisas.
2. sakvebis Senaxvis wesebi (difuziasTan kavSirSi).
3. rogor vlindeba fizikuri movlenebi sportis saxeobe-

bSi?
4. ratom unda gqondeT transportSi Rvedi Sekruli?
5. atmosferuli wnevis simaRleze damokidebulebis dad-

gena laSqrobisas (barometris gamoyenebiT).
6. fizikuri danadgarebis gamoyeneba medicinaSi.
7. rogor gamoiyeneb fizikis codnas Sens momaval profe-

siaSi?
8. atmosferos sisufTavis mniSvneloba adamianis janmr-

TelobisaTvis.
9. ratom iwvevs atmosferos dabinZureba globalur daT-

bobas?

8. diagrama

saswavlo miznidan gamomdinare, xSirad efeqtiania infor-
maciis organizeba diagramebiT. maTi daxmarebiT informa-
cia TvalsaCino xdeba. ama Tu im formis diagramis Seqmnis 
procesSi moswavleebs uviTardebaT:

•	 informaciis Sekrebisa da daxarisxebis unar-Cveva;
•	 raodenobrivi da Tvisebrivi monacemebis organizaciisa 

da warmodgenis unar-Cveva;
•	 raodenobrivi monacemebis dalagebis unar-Cveva;
•	 Tvisebrivi monacemebis Sedarebis unar-Cveva;
•	 monacemebis analizis safuZvelze daskvnis gamotanis 

unar-Cveva. 
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venis diagrama

am diagramis damkvidreba cnobili ingliseli maTematiko-
sis jon venis (1834- 1923) saxels ukavSirdeba. venis diag-
rama Sedgeba ori an meti rgolisagan. diagrama SedarebiTi 
analizis saSualebas iZleva da efeqtiania sxvadasxva sas-
wavlo disciplinis swavlebisas. 

Sevsebis wesi

a-varianti: I da II nawilSi faqtis, an movlenis, an personaJis 
gansxvavebuli niSnebi iwereba, xolo III nawilSi _ msgavsi. 
b-varianti: cal-calke ivseba I da II nawili, xolo is, rac 
oriveSi aRmoCndeba erTnairi, gadadis III-Si. 

drois diagrama

es sqema maswavlebelma SesaZlebelia, warmatebulad ga-
moiyenos faqtebisa da movlenebis drosTan dasakavSireb-
lad. diagrama saSualebas aZlevs moswavleebs, daamuSaon 
istoriuli faqtebis, movlenebis Semcveli didi teqstebi 
da sakiTxebi wyvilebSi, jgufebSi, individualurad da maT-
ze dayrdnobiT Seadginon drois diagrama. 

Sevsebis wesi

a-varianti: jer ivsebi diagramis I nawili, romelSic aRiniS-
neba dro (welTaRricxva, saukune, weli, Tve, ricxvi, dRe), 
Semdeg, II nawilSi TiToeuli droiTi aRniSvnis gverdiT, 
Sesabamisi movlena, faqti. b-varianti: erTdroulad da Ta-
namimdevrobiT ivseba diagramis orive nawili

dro

movlena

T diagrama
es sqema maswavlebelma SeiZleba mravalnairad gamoiyenos. 
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igi Zalze mosaxerxebelia sapirispiro mosazrebaTa gamo-
saTqmelad, movlenebisa Tu faqtebis Sesapirispireblad da 
Sesadareblad, moqmed pirTa dasaxasiaTeblad. 

T sqema saSualebas gvaZlevs, warmovaCinoT dapirispire-
ba gansaxilvel sakiTxebs /faqtebs, movlenebs, adamianebs, 
sagnebs da a. S. / Soris. savarjiSo kargia informaciis das-
axarisxeblad (vTqvaT, dadebiTad da uaryofiTad) da das-
ajgufeblad. 

Sevsebis wesi
dafaze, rveulSi an Tabaxis furcelze ixazeba T diagra-
ma. saswavlo miznidan gamomdinare, SeiZleba Seivsos jer 
sqemis marcxena mxare, Semdeg _ marjvena. marcxena mxaris 
Sevsebis Semdeg, marjvena mxareSi iwereba misi sapirispiro 
mosazrebebi. 

samuSao sruldeba individualurad, 
wyvilebSi an jgufurad, maswavleb-
lis Sexedulebisamebr.

9. muSaoba wyvilebsa da jgufebSi

wyvilebsa da jgufebSi muSaoba xels uwyobs Semdegi unar-
Cvevebis gamomuSavebas:

• mosmenis;
• TanamSromlobis;
• informaciis Segrovebisa da damuSavebis;
• faqtebisa da azrebis diferencirebis;
• gagebis;
• sakuTari azris gamoTqmis;
• logikuri daskvnebis gakeTebis;
• gadawyvetilebis miRebis;
• drois racionaluri gamoyenebis;
• funqciebis danawilebis;
• kritikuli azrovnebisa da Sefasebis. 

zogierT literaturaSi wyvilebSi muSaobis forma gvxvde-
ba saxelwodebiT: vfiqrobT-vwyvildebiT-vuziarebT. misi 
Catarebis etapebia: 
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I etapi (vfiqrobT) – es etapi individualurad xorciel-
deba TiToeuli moswavlis mier da gulisxmobs sakiTxis, 
situaciis, ideis zogad mosazrebas. sasurvelia, rom mos-
wavleebma mokle winadadebebis saxiT rveulSi/furcelze _ 
CainiSnon TavianTi mosazrebebi. 

II etapi (vwyvildebiT) – am etapze maswavleblis mier winas-
war SemuSavebuli kriteriumebis mixedviT, dawyvilebuli 
moswavleebi erTmaneTs yuradRebiT acnoben I etapze Ses-
rulebul samuSaos. Semdeg msjelobis safuZvelze saerTo 
mosazrebas ayalibeben. 

III etapi (vuziarebT) _ II etapze Camoyalibebul saerTo azrs 
yoveli wyvili uziarebs Tanaklaselebs, rac saerTo disku-
siaSi gadaizrdeba. es etapi sruldeba gamoTqmul mosazre-
baTa SejamebiT da klasis mier saerTo daskvnamde misvliT. 
am yvelafers maswavlebeli uwevs koordinacias droSi ga-
nawilebisa da disciplinis dacvis TvalsazrisiTac. 

wyvilebSi gamomuSavebuli TanamSromlobis Cveva kidev 
ufro mtkicdeba jgufuri samuSaoebis Sesrulebisas. 

gTavazobT jgufuri muSaobis wesebs:
1.	klasi iyofa 4-5-kacian jgufebad;
2.	klass eZleva saerTo davaleba;
3.	davaleba sruldeba jgufebSi;
4.	jgufi unda muSaobdes SeTanxmebulad, ar unda moxdes 

konfliqti, ar unda iTrgunebodes arc erTi moswavle;
5.	jgufis yoveli wevri unda CaerTos saqmianobaSi;
6.	samuSaos Sesasruleblad jgufs eZleva winaswar gansa-

zRvruli dro;
7.	Sesrulebuli samuSaos gadatana xdeba saerTo fur-

celze, romlis prezentacias axdens jgufis romelime 
wevri;

8.	jgufi muSaobs erTi magidis garSemo da Tu wevrebi 
SeTanxmebulad ver moqmedeben, meSaobas wyvets. 

I etapi _ jgufis dakompleqteba

jgufis SerCeva sxvadasxvagvarad xdeba: jgufi SeiZleba 
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SeirCes ise, rom TiToeul maTganSi Tanabari an gansxva-
vebuli SesaZleblobebis bavSvebi gaerTiandnen, SesaZlebe-
lia SemTxveviTobis principiT SerCevac, raTa moswavleebi 
mieCvion ucxo garemoSi nebismier partniorTan urTierTo-
bas. jgufebad danawileba unda moxdes operatiulad. 

II etapi _ davalebis micema

maswavlebeli, saswavlo miznidan da moswavleTa saWiroebi-
dan gamomdinare, jgufebs aZlevs/aTamaSebs, msgavs an gan-
sxvavebul davalebebs. aZlevs instruqcias da usazRvravs 
dros. 

III etapi _ wesebis Sexseneba

maswavlebeli moswavleebs Seaxsenebs im wesebs, romelic 
maT erTad SeimuSaves. 

IV etapi _ davalebis Sesruleba. 

jgufebi asruleben davalebas micemuli instruqciis Sesa-
bamisad. (zogjer davaleba moiTxovs, rom gainawilon konk-
retuli roleb/poziciebi da moxdes uflebebis delegire-
ba); maswavlebeli ar unda Caerios jgufis muSaobaSi, garda 
im SemTxvevisa, Tu jgufi misgan moiTxovs raime ganmar-
tebas, an Seatyobs, rom jgufma arasworad gaigo piroba. 
jgufuri muSaobisas maswavlebeli ukana planze gadadis. 
igi gezis mimcemisa da meTvalyuris rols asrulebs da bo-
lomde neitralur wamyvanad rCeba. 

V etapi _ prezentacia

jgufi ajamebs Sesrulebul davalebas da irCevs wevrs, 
romelic klass warudgens namuSevars. prezentaciis dros 
maswavlebeli kiTxvebs ar usvams da ar awyvetinebs azrs 
momxsenebels. 

VI etapi _ diskusia

prezentaciis Semdeg prezentatori pasuxobs klasis mier 
dasmul SekiTxvebze. namuSevrebi fasdeba maswavleblis 
mier winaswar SeTavazebuli Sefasebis kriteriumis mixed-
viT. SesaZlebelia, moswavleebma Tavad moaxdnon namuSev-
rebis Sefaseba. 
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10. SekiTxvaTa saxeebi

saswavlo miznidan gamomdinare, sagakveTilo procesSi Za-
lian mniSvnelovania sxvadasxva saxis kiTxvebis dasma, rac 
moswavleebs uviTarebs:
•	 sakomunikacio,
•	 logikuri azrovnebis,
•	 analitikuri azrovnebis,
•	 mosmenis da pasuxis gacemis unar-Cvevas. 

SekiTxva SeiZleba iyos Ria da daxureli. 

daxuruli kiTxva moiTxovs mxolod `diax~ an `ara~ pasuxs. 
amgvari kiTxva TavisTavad Seicavs pasuxs, romelsac an unda 
daeTanxmo, an ara. daxuruli kiTxva ZiriTadad gamoiyene-
ba faqtobrivi codnis Sesamowmeblad anu orientirebulia 
faqtobriv codnaze. Ria SekiTxva ar moiTxovs erT konkre-
tul pasuxs, is orientirebulia swavla/swavlebaze. 

gTavazobT konkretul magaliTs

daxuruli  codnis Semowmeba Ria  swavla/swavleba

1 risgan Sedgeba nivTiereba?
daasaxele romelime 

nivTierebis Sedgeniloba, 
mag., wylis

2 ras gulisxmoben fizikur  
movlenebSi?

daasaxele konkretuli  
fizikuri movlena. ratom 
fiqrob, rom es fizikuri 

movlenaa?
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Ria SekiTxvebi SeiZleba davyoT ramdenime jgufad:

1.	 hipoTezuri: `ras ifiqreb an moimoqmedeb, Tu ...?~
	 aseTi SekiTxvebi moswavleebs exmareba warmosaxvis una-

ris ganviTarebaSi da mimarTavs maT gonebas fiqrisa da 
gansjisaken. 

2.	 gansjiTi: `rogor SegviZlia. xeli SevuwyoT am problemis 
gadaWras?~

3.	 wamaxalisebeli – mxardamWeri: `sainteresoa, ra moxda 
Semdeg?~ es SekiTxva moswavles exmareba, SeZlos Tavisi 
STabeWdilebisa da gamocdilebis gaziareba. 

4.	 mastimulirebeli: `ra azris xar...?~ amiT maswavlebeli 
agrZnobinebs moswavles, rom misi azri mniSvnelovani da 
sainteresoa. 

5.	 analitikuri: `ratom fiqrob ase?~ es SekiTxva dasmuli 
unda iyos ara agresiuli an gamomcdeli toniT, aramed 
unda gamoxatavdes maswavleblis interess; xels uwyobdes 
bavSvs, Caufiqrdes sakiTxs, uviTarebdes mas analizis, 
msjelobisa da sakuTari azris dasabuTebis unars. 

6.	 Semajamebeli: `Tu sworad gavige, Sen fiqrob, rom... `es 
SekiTxva gulisxmobs bavSvebis mosazrebebis Sejamebas da 
imis Semowmebas, sworad gaigo Tu ara maTi naazrevi maswa-
vlebelma. am dros sxva moswavleebs kidev erTxel eZle-
vaT saSualeba, gaaanalizon maTi megobris mosazreba, gan-
sazRvron, eTanxmebian Tu ara mas. 

7.	 SemaTanxmebeli: `eTanxmebiT Tu ara gamoTqmul mosazre-
bas?~ am SekiTxvam SesaZloa, kamaTis provocireba ga-
moiwvios, an piriqiT _ daasrulos kamaTi. pirvel SemTxve-
vaSi maswavlebeli unda ecados konsensusis miRwevas an, 
Tu es SeuZlebelia, moaxdinos gansxvavebuli azris dafi-
qsireba da sakiTxi Riad datovos. meore SemTxvevaSi ki, 
SekiTxviT _ `SeiZleba Tu ara, es sakiTxi garkveulad Cai-
Tvalos?~_ igi amTavrebs erT Temas da gadadis Semdegze. 
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11. blumis taqsonomia

blumi benJamen semuel – amerikeli fsiqologi, saswavlo 
amocanebis klasifikaciis mizniT, blumma da misma kolegebma 
1956 wels ganavTares azrovnebis sferos taqsonomia. 

blumis taqsonomia aris saSualeba, romelic maswavlebels 
exmareba, saswavlo miznebSi mocemuli zmnebi (operaciebi) 
daalagos azrovnebis doneebis Sesabamisad_ierarqiulad 
dablidan maRali donisaken. yvela es operacia aviTarebs 
saazrovno unar-Cvevebs. 

warmogidgenT blumis doneebs Sesabamisi zmnebiT

done zmnebi

codna (faqtobrivi informacia anu 
faqtebis, movlenebis, procesebis 
da a. S. damaxsovreba)

gaixsene, dawere, CamoTvale, 
miakuTvne, moiniSne, daasrule, 
gansazRvre 

gageba (naswavli masalis arsSi wvdo-
ma, wardgena da interpretacia)

axseni, Seajame, aRwere, gadmoeci 
Seni sityvebiT, gaakeTe perifra-
zi, moaxdine ilustrireba... 

gamoyeneba (arsebuli codnis praq
tikaSi gamoyeneba)

gamoiyene, gamoTvale, gadaWeri, 
amoxseni, aCvene, aage, Seqmeni sqema 

analizi (codnis mcire nawilebad 
dayofa)

dayavi kategoriebad, Seadare, ga-
nasxvave, daanawevre, gamoikvlie... 

sinTezi (nawilebis mTlianobaSi 
warmodgena)

Seqmeni, dagegme, aawyve, ganazoga-
de, Camoayalibe, ganaviTare, for-
mulireba mieci...

Sefaseba (RirebulebiTi msjelobebi) gansaje, Seafase, gaakritike, daa-
mtkice, uaryavi, miiRe gadaeyveti-
leba, Seajame
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5.4 ratom vardeba sxeuli dedamiwaze
codna
1. ra iwvevs sxeulis amoZravebas.
2. daasaxele sxeulebis vardnis magaliTebi.
gageba
1. aRwere rogor xdeba qvis vardna dedamiwaze.
2. ra faqtorebi SeiZleba moqmedebdes qvis vrdnisas.
3. ras uwodeben Zalas, romelic moqmedebs dedamiwis maxlo-

blad dedamiwidan daSorebul sxeulebze.
4. rogor gamoisaxeba formuliT Zala, romelic moqmedebs 

dedamiwis maxloblad myof sxeulze dedamiwis mizidulo-
bis gamo.

5. ra sidide akavSirebs simZimis Zalas masasTan? rogoria 
misi ricxviTi mniSvneloba?

gamoyeneba. 
1. gamoTvale Senze moqmedi simZimis Zala.
2. gamoTvale ra ZaliT awveba Seni merxi iataks.
analizi. 
1. Seadare dedamiwaze simZimis Zala mTvareze simZimis Zalas.
2. razea damokidebuli simZimis Zala.
sinTezi. 
1. moqmedebs Tu ara simZimis Zala sxva planetebze?
2. Seni azriT, razea damokidebuli sxva planetebze sxeulis 

simZimis Zala.
Sefaseba. 
1. ra moxdebida g - koeficienti dedamiwisTvis ufro patara 

yofiliyo, rom yofiliyo Zalian mcire, an yofiliyo nu-
lis toli?

12. kubis meTodi

kubis meTodi aris saSualeba, romelic Temas sxvadasxva 
kuTxidan aSuqebs. is xels uwyobs:

•	 sakuTari azris gamoTqmis;
•	 komunikaciis;
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•	 informaciis daxarisxebis;
•	 analizis, msjelobis, Sedareba-Sepirispirebisa da Se-

fasebis unar-Cvevebis ganviTarebas. 

Catarebis wesi

maswavlebeli winaswar amzadebs kubis formis patara yuTs 
an xazavs kubis Slils dafaze, romlis TiToeul gverdze 
weria operaciebi: aRwere, Seadare, gaaanalize, gamoiyene, 
daicavi, sawinaaRmdego gamoTqvi. 

saswavlo miznidan gamomdinare, maswavlebels Semoaqvs 
Tema, Semdeg ki sTxovs moswavleebs, dafiqrdnen da dawe-
ron miTiTebul droSi mocemuli Temis, sagnis, movlenis, 
literaturuli personaJis da a. S. Sesaxeb kubis waxnagebze 
(gverdebze) mocemuli operaciebis mixedviT:

I gverdi _ aRwereT: (anu rogoria) sagani, movlena, perso-
naJi, (ras fiqrobT feris, formis CaTvliT, personaJis 
portreti, daxasiaTeba da sxva).

II gverdi _ SeadareT: ras, vis hgavs sagani, movlena, perso-
naJi. daukavSireT, ras gagonebT, ras, vis gaxsenebT? (Se-
saZloa moswavleebma daukavSiron rogorc nacnob, iseve 
ucnob sagnebs, movlenebs, adgilebs, adamianebs).

III gverdi _ gaaanalizeT: rogor, risganaa gakeTebuli es sa-
gani, ram gamoiwvia es movlena, ra niSniT gagaxsendaT esa 
Tu is personaJi. 

IV gverdi _ gamoiyeneT: rogor gamoiyenebT?

V gverdi _ daicaviT (an daukavSireT): moiyvaneT saWiro ar-
gumentebi. 

VI gverdi _ sawinaaRmdego gamoTqviT, gamoiyeneT argumen-
tebi dasacavad. 

kubis gamoyenebis etapebi

pirveli etapi: maswavlebeli moswavleebi uTiTebs dros 
da aZlevs davalebas, wyvilebSi gainawilon kubis mxareebi 
(TiToeulma sami) da individualurad daweron furclebze 
TavianTi naazrevi. 
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meore etapi: maswavlebeli sTxovs mewyvileebs, waukiTxon 
erTmaneTs TavianTi namuSevrebi da dausvan kiTxvebi. mniSv-
nelovania, rom maTi gamoxmaureba ar Semoifarglos zoga-
di SefasebiT da zustad gansazRvron, ra moewonaT da ra 
ara da ratom. 

mesame etapi: moswavleebi TavianT nawerebs survilis mixed-
viT acnoben mTel klass. maswavlebeli cdilobs daicvas 
kubis mxareebis Tanmimdevroba _ naklebad rTuli azrovne-
bidan ufro rTulisaken. 
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13. aqtiuri leqcia

aqtiuri leqcia xels uwyobs:
• mosmenis,
• informaciis aRqmis,
• informaciis daxarisxebis,
• codnis gamoyenebis,
• analizis,
• daskvnebis gamotanis unar-Cvevebs. 

Catarebis wesi:

I etapze _maswavlebeli saswavlo miznidan gamomdinare, asa-
xelebs leqciis Temas da aRniSnavs, rom leqcia Sedgeba 
ori nawilisagan. is leqciis I nawilis dawyebamde svams Te-
midan gamomdinare kiTxvas. 

II etapze _ maswavlebeli moswavleebis mier gamoTqmul 
mosazrebebs afiqsirebs dafaze da sTxovs moswavleebs, 
mousminon yuradRebiT da mzad iyvnen azris gamosaTqme-
lad. maswavlebeli kiTxulobs leqcias. 

III etapze _ maswavlebeli sTxovs moswavleebs isaubron, Tu 
ra gaiges axali. 

IV etapi _ maswavlebeli meore nawilidan svams axal kiTxvas 
da iniSnavs pasuxebs. agrZelebs leqcias. 

V etapi _ maswavlebeli sTxovs moswavleebs Seadaron maTi 
naazrevi mosmenils da aZlevs sakvanZo sakiTxs, romelzec 
moswavleebi weren eses. zogierTi ese SeiZleba wakiTxuli 
iqnas klasSi. 
es aqtivoba gamoiyeneba mTel klasTan samuSaod. 

14. asociaciuri kavSirebis ruka

es aris saSualeba, romelic exmareba moswavles Semdegi 
unar-Cvevebis CamoyalibebaSi:
• yuradRebis koncentraciis,
• informaciis Sekrebis da dajgufebis,
• Temis gaazrebis,
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• daskvnis gakeTebis,
• asociaciebis Seqmnis,
• SemoqmedebiTi azrovnebis,
• logikuri azrovnebis. 

asociaciuri kavSirebis rukis Sedgenis etapebi:

I.	 dafis an furclis centrSi, saswavlo miznidan gamomdi-
nare, iwereba sityva, fraza an gamosaxuleba;

II.	 moswavleebi dafis an furclis centrSi daweril sityvas, 
frazas an gamosaxulebas logikurad ukavSireben imas, rac 
azrad mouvaT aRniSnul TemasTan dakavSirebiT. 

III.	 mas Semdeg, rac sityvebs an frazebs daweren, unda aRi-
niSnos kavSiri iseT sityvebsa da frazebs Soris, rome-
lic maTi azriT, erTmaneTTanaa dakavSirebuli. 

IV.	asociaciuri kavSirebis rukis Sedgena grZeldeba manam, 
sanam am sakiTxis garSemo azrebi an dro ar amoiwureba. 

am meTodis gamoyeneba SesaZlebelia individualuri, wyvi-
lebSi da jgufuri muSaobisas. 

sqemas savaraudod, SeiZleba aseTi saxe hqondes. 

15. strategia 3-2-1

es strategia gamoiyeneba teqstis wakiTxvis, filmis naxvis, 
TvalsaCinoebis daTvalierebis, proeqtis dasrulebis Sem-
deg. misi gamoyeneba:
•	 aZlierebs motivacias,
•	 aviTarebs weriTi metyvelebis unar-Cvevas,
•	 ayalibebs moswavles aqtiur msmenelad,
•	 ayalibebs moswavles aqtiur mkiTxvelad,
•	 aviTarebs kritikuli azrovnebis unar-Cvevas. 

gamoiyeneba individualuri, wyvilebSi da jgufebSi muSa
obisas. 

Catarebis wesi:

I etapi _ am etapze maswavlebeli, saswavlo miznidan gamom-
dinare, moswavleebs sTavazobs: teqstis wakiTxvas, an fil-
mis naxvas, an TvalsaCinoebis daTvalierebas. 
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II etapi _ am etapze maswavlebeli moswavleebs aZlevs dava-
lebas: dawereT 3 ram, ramac dagainteresaT; dawereT 2 ram, 
razec meti gindaT gaigoT; dawereT 1 ram, razec siamovne-
biT imsjelebdiT. 

III etapi _ moswavleebi axdenen Sesrulebuli samuSaos pre-
zentacias sxvadasxva formiT (wakiTxva, gamofena da a. S. ); 
SeiZleba moxdes sadiskusio Temis SerCevac. 

16. jaWvuri Txroba

jaWvuri Txroba warmoadgens ganviTarebad, logikur, Tx-
robiT jaWvs, romelic agebulia garkveuli Tanamimdevro-
biT. jaWvuri Txroba Sedgeba ramdenime epizodisagan. epi-
zodebi erTmaneTs ukavSirdeba sayrdeni kiTxvebis/Temebis 
saSualebiT. kiTxvebs adgens maswavlebeli saswavlo miznis 
Sesabamisad, erovnuli saswavlo gegmis sagnobrivi progra-
mebis moTxovnebis mixedviT. es aris saSualeba, romelic 
xels uwyobs:
• codnis gamoyenebis,
• piradi gamocdilebis gamoyenebis,
• SemoqmedebiTi azrovnebis,
• warmosaxviTi azrovnebis,
• sakuTari azris gamoTqmis,
• maswavlebelsa da moswavles Soris TanamSromlobis,
• logikuri Txrobis unar-Cvevebis ganviTarebas. 

am meTodis gamoyenebis wesi aseTia:

I etapi. maswavlebeli, saswavli miznidan gamomdinare, mos-
wavleebis codnis, gamocdilebis, ideebis, interesebis gaT-
valiswinebiT, arCevs sawyis Temas. 

II etapi. maswavlebeli sawyis Temaze adgens sayrden kiTxvebs; 
es aris erTgvari siuJeturi gegma, romelic bavSvebma unda 
gaacocxlon. 

III etapi. SerCeuli Temis Sesabamisad, sayrdeni kiTxvebis ga-
moyenebiT, jaWvuri Txroba mimdinareobs. jaWvuri Txro-
bis safuZvels warmoadgens aqtiuri meTodika, xSirad ama 
Tu im ambavs axlavs naxatic; aseT dros bavSvebs eZlevaT 
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saSualeba, TavianTi grZnobebi gamoxaton vizualurad. 

gTavazobT magaliTs 
Tema: gavlili manZili. gadaadgileba
sayrdeni kiTxvebi:
1.	daasaxeleT sxeulis moZraobis traeqtoriebi formis mi-

xedviT.
2.	ras ewodeba gavlili manZili? 
3.	ra aris gavlili manZilis erTeuli SI-sistemaSi?
4.	ras uwodeben gadaadgilebas?
5.	riT gansxvavdeba erTmaneTisagan gavlili manZili da 

gadaadgileba? 
6. rodis emTxveva gavlili manZilisa da gadaadgilebis 

ricxviTi mniSvnelobebi erTmaneTs?
7. SeiZleba Tu ara gadaadgileba iyos nulis toli, roca 

gavlili manZili nulis toli ar aris?

17. SekiTxvebis dafa

maswavlebeli, ama Tu im Temis dawyebisas, kedelze akravs 
formats warweriT _ `SekiTxvebis dafa~. masze aris ori 
ganyofileba, pirvelSi moswavleebi weren: SekiTxvebs, im 
sakiTxebs, romelic maTTvis bundovania, ar ician; xolo 
meoreSi sakiTxebis gaswvriv is moswavleebi afiqsireben 
TavianT saxelebs, romlebic mzad arian, upasuxon am Se-
kiTxvebs. es aris gza, romelic exmareba maswavlebels in-
teraqtivis meSveobiT srulyos klasis codna. misi gamoye-
nebiT moswavleebs uviTardebaT:

• codnis gamoyenebis;
• codnis sxvisTvis gaziarebis;
• sakuTari azris gamoTqmis;
• maswavlebelsa da moswavles Soris TanamSromlobis;
• logikuri Txrobis unar-Cvevebis ganviTarebas. 
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am meTodis gamoyenebis wesi aseTia:

I etapi _ Temis dasawyisSi formats amzadebs maswavlebeli 
da akravs kedelze

Tema:

SekiTxvebi vin aris mzad, upasuxos?

II etapi _ moswavleebi avseben jer pirvel grafas anu moswav-
leebi weren: SekiTxvebs, im sakiTxebs, romelic maTTvis bun-
dovania, ar ician. Semdeg ivseba meore grafa _ anu sakiTxebis 
gaswvriv is moswavleebi afiqsireben TavianT saxelebs, rom-
lebic mzad arian upasuxon am SekiTxvebs. 

III etapi _ maswavlebeli saSualebas aZlevs moswavleebs, 
isaubron im sakiTxebze, romlebzec mzaoba ganacxades. 

interaqciis dros TviTSefasebis strategiebi 

axali erovnuli saswavlo gegmis sagnobriv programebSi 
mocemuli Sedegebis misaRwevad, maswavlebels swavlebis 
sxvadasxva meTodis, strategiis, gzebisa da saSualebebis 
gamoyeneba uwevs _ imis mixedviT, Tu ra codnis miReba da 
unar-Cvevebis ganviTareba aqvs dasaxuli miznad am gakve-
Tilze. interaqtiuri swavlebisas moswavleebi Sedegebze 
pedagogis daxmarebiT gadian. miRebuli Sedegebis gasa-
zomad maswavlebeli mimarTavs: Sefasebas an TviTSefase-
bas; nebismier SemTxvevaSi pedagogs naTlad da mkafiod 
unda hqondes Sefasebis kriteriumebi Camoyalibebuli. 
kvlevebma aCvena, rom TviTSefaseba exmareba moswavleebs, 
gaacnobieron, ra ician da ra _ ara. gTavazobT moswavleTa 
TviTSefasebis ramdenime strategias. 

18. Ffaqtobrivi codnis TviTSefaseba

am strategiis gamoyenebis dros moswavleebi faqtobriv 
codnas amowmeben da axdenen TviTSefasebas. pedagogi am 
strategiis gamoyenebiT gamoavlens, Tu ramdenad yurad-
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RebiT da guldasmiT daamuSaves moswavleebma saswavlo ma-
sala. 

es aris strategia, romelic xels uwyobs:
• teqstze muSaobis
• logikuri azrovnebis
• faqtebis damaxsovrebis
• kiTxvebze pasuxis gacemis
• verbalizaciis
• TviTSefasebis unar-Cvevis ganviTarebas. 

I etapi _ mosamzadebeli

pedagogi saswavlo masalaSi mocemuli faqtobrivi masa-
lis Sesabamisad adgens kiTxvebs (raTa Semowmdes moswavle-
Ta codna am kuTxiT). amis paralelurad maswavlebeli mis 
mier Sedgenili kiTxvebis Sesabamisad ayalibebs Sefasebis 
kriteriumebs (es samuSao gakveTilis dawyebamde Uunda Ses-
ruldes). 

II etapi _ strategiis gamoyenebis dasawyisi

pedagogi am etapze mis mier Camoyalibebul Sefasebis kri-
teriumebs wers dafaze (2-3 wT.) an winaswar furcelze 
daweril kriteriumebs akravs dafaze, kedelze da acnobs 
moswavleebs. 

III etapi _ kiTxvebze pasuxi

am etapze moswavleebs sWirdebaT furceli da saweri kala-
mi. mas Semdeg, rac moswavleemi am masalebs moimarageben, 
maswavlebeli iwyebs mis mier momzadebuli SekiTxvebis das-
mas TanmimdevrobiT da sTxovs moswavleebs, danomron Ti-
Toeuli pasuxi da Caetion droSi (1,2,3... wT. ); dros pedago-
gi gansazRvravs pasuxebis sididis mixedviT. drois gasvlis 
Semdeg pedagogi svams momdevno SekiTxvas da moswavleebi 
TanmimdevrobiT pasuxoben werilobiT. kiTxva-pasuxis das-
rulebis Semdeg pedagogi sTxovs yvela moswavles, saweri 
kalmebi dadon magidis SuaSi an Seinaxon. 
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IV etapi _ verbalizacia

pedagogi individualurad mimarTavs nebismier msurvel 
moswavles da sTxovs, Tanmimdevrulad, saTiTaod waikiT-
xos mis mier dawerili pasuxebi anu moaxdinos pasuxebis 
verbalizacia. TiToeli pasuxis Semdeg, Tu klasSi arse-
bobs moswavlis mier wakiTxuli pasuxisagan gansxvavebuli 
pasuxi an pasuxebi maTi, avtorebi valdebuli arian, gamoT-
qvan TavianTi versiebi; am dros gaimarTeba diskusia da sa-
Wiroebis SemTxvevaSi pedagogis daxmarebiT dgindeba swo-
ri/marTebuli pasuxi. 

V etapi _ TviTSefaseba
am etapze pedagogi sTxovs moswavleebs, aiRon TavianTi 

saweri kalmebi da dafaze (formatze) dawerili Sefasebis 
kriteriumebis gamoyenebiT awarmoon pasuxebis Sefaseba. 

moswavleTa TviTSefasebisaTvis SesaZlebelia gamoiyenoT 
sqema:

me vici/

SemiZlia

ra aris 
Tanabari 
moZraoba?

Tanabari 
moZraobis 
siCqaris 
formula

siCqaris  
erTeulebi

gavlili 
manZilis 
gamoTvla

bgeris siCqari-
sa da sinaTlis 
siCqaris ricxvi-
Ti mniSvnelobebi

moZraoba 
da uZra-
oba far-
dobiTia

VI etapi _ Sedegebis gacnoba
maswavlebeli kiTxulobs moswavleTa sias. isini saTiTa-

od karnaxoben TviTSefasebis Sedegebs _ qulebs pedagogs, 
romelic iniSnavs am monacemebs. amis Semdeg pedagogi akrebs 
moswavleTa namuSevrebs da agrZelebs gakveTils. gakveTilis 
Semdeg pedagogi gadaamowmebs _ moswavleTa TviTSefasebaSi 
xom ar aris raime uzustoba?



138 fizika VII klasi. maswavleblis wigni

rekomendaciebi SefasebisaTvis
SegiZliaT airCioT Sefasebis Semdegi komponentebi. 
1. saSinao davaleba;
2. saklaso davalebebi;
3. Semajamebeli davaleba. 

rekomendaciebi moswavleTa 
TviTSefasebisaTvis

sasurvelia moswavleebs vaswavloT:
• Sefasebis komponentebSi Sinaarsobrivi wvdoma;
• Sefasebis cxrilebis (rubrikebis) SedgenaSi monawileoba. 
• TviTSefasebis aqtivobebis xSirad ganxorcoeleba;
• TanamSromlobisa da xdobis atmosferos Seqmna. 

jgufuri muSaobis Sefasebis rubrika

moswavleTa aqtivoba
qulaTa 

raodenoba

jgufis yvela wevri CarTulia 1

jgufis wevrebi usmenen erTmaneTs 2

jgufis wevrebi TanamSromloben 2

jgufi prezentacias warmoadgens 2

jgufi pasuxobs SekiTxvebs 2

jgufi icavs drois limits 1

rekomendaciebi jgufuri 
muSaobis SefasebisTvis
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ras iTvaliswinebs Sefasebis TiToeuli komponenti sabunebis-
metyvelo sagnebSi:

1.  saSinao davaleba. 

davalebis tipebi: saSinao eqsperimenti, dakvirveba obieq-
tebsa da procesebze, informaciis moZieba, konceptualuri 
rukis Sedgena, modelireba, referatis momzadeba da sxva. 

fasdeba Semdegi unarebi:
1. saazrovno unar-Cvevebi;
2. kvlevis unar-Cvevebi;
3. problemis gadaWris unar-Cvevebi;
4. TviTmarTvis unar-Cvevebi. 

rubrikis nimuSi

TariRi:  informaciis moZiebis Sefaseba

moswavle Sefasebis kriteriumebi

informaci-
is wyaroe-
bis arCeva

moZiebuli 
informaciis 

kvlevis mizanTan 
Sesabamisoba

moZiebuli 
informaciis 
organizeba

qulaTa 
maqsimaluri 
raodenoba

0-3 0-4 0-3 10

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Sefaseba sabunebismetyvelo sagnebSi
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2. saklaso davaleba

davalebis tipebi: sakiTxis ganxilva/diskusia, eqsperimenti, 
monacemebis aRricxva/damuSaveba, modelireba, savele/gasv-
liTi samuSaoebi da sxva. 

fasdeba Semdegi unarebi:
1.	 saazrovno unar-Cvevebi;
2.	 kvlevis unar-Cvevebi;
3.	 problemis gadaWris unar-Cvevebi;
4.	 socialuri unar-Cvevebi;
5.	 komunikaciis unar-Cvevebi;
6.	 TviTmarTvis unar-Cvevebi. 

rubrikis nimuSi

TariRi: ____                               eqspertis s.g.  ____       Sefaseba

mo-
swav-
le

Sefasebis kriteriumebi

kvlevis 
miznis 
gansaz-
Rvra

saWiro 
inven-
taris 
gansaz-
Rvra

kvlevis 
Sedegis 
varaudi

kvlevis 
mimdin-
areobis 
aRwera

mona-
cemebis 

aR-
ricxva

mona-
cemTa 

analizi

daskv-
nis 

gamo-
tana

qulaTa 
maqsim-
aluri 
raode-
noba

0-2 0-1 0-1 0-2 0-1 0-2 0-1 10

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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3. Semajamebeli davaleba

Semajamebeli davalebis komponenti ukavSirdeba swavla-
swavlebis Sedegs. am komponentSi unda Sefasdes erTi sas-
wavlo monakveTis (Tema, Tavi, paragrafi, sakiTxi) Seswav-
la-damuSavebis Sedegad miRweuli Sedegebi. konkretuli 
saswavlo erTeulis dasrulebisas moswavlem unda SeZlos 
sabunebismetyvelo sagnebis standartiT gansazRvruli 
codnisa da unarebis warmoCena. Sesabamisad, Semajamebe-
li davalebebi unda afasebdes sabunebismetyvelo sagnebis 
standartiT gansazRvruli Sedegebis miRwevis dones. 

standartis moTxovnaTa Sesafaseblad rekomendebulia Sema-
jamebel davalebaTa mravalferovani formebis gamoyeneba. 
sabunebismetyvelo sagnebis Semajamebel davalebaTa tipebi 
SeiZleba iyos: testi, sxvadasxva tipis savarjiSo, savele/
gasvliTi samuSao, modelireba, proeqti, prezentacia da 
sxva. 
fasdeba Semdegi unarebi:
1. saazrovno unar-Cvevebi;
2. kvlevis unar-Cvevebi;
3. problemis gadaWris unar-Cvevebi;
4. komunikaciis unar-Cvevebi;
5. socialuri unar-Cvevebi;
6. TviTmarTvis unar-Cvevebi. 

moTxovnebi, romlebsac unda akmayofilebdes Semajamebeli da-
valebebi

●	 davalebis TiToeul tips unda axldes Sefasebis zoga
di rubrika;

●	 zogadi rubrika unda dazustdes konkretuli davalebis 
pirobisa da gavlili masalis gaTvaliswinebiT;

●	 10 qula unda ganawildes rubrikaSi Semaval krite
riumebze;

●	 miTiTebuli unda iyos standartis is Sedegebi, romel
Ta Sefasebasac emsaxureba Semajamebeli davaleba. 
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rubrikis nimuSi

TariRi: ____                               eqspertis s.g.  ____       Sefaseba

mo-
swav-
le

Sefasebis kriteriumebi

pro-
eqtis 
mizani

kvle-
vis 

gegmis 
Se-

muSave-
ba

sakiTx-
Tan 

dakav-
Sire-
buli 

infor-
maciis 
moZieba

kvlevis 
Cat-
areba

mo-
nace-
mebis 
aR-

ricx-
va

anali
zi da 
daskv-
nis ga-
keTeba

prezen-
tacia

qula-
Ta 

maqsim-
aluri 

ra-
ode-
noba

0-1 0-1 0-1 0-2 0-1 0-2 0-2 10

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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diferenciaciis Teoria eyrdnoba daskvnas, romlis mixed-
viTac moswavleebs Soris mniSvnelovani gansxvavebebi arse-
bobs (k. tomlinsoni). am daskvnis safuZvelze diferencia-
ciis Teoria gvTavazobs strategiebs, romlebic exmareba 
maswavlebels, gansakuTrebuli pirobebi Seuqmnas TiToeul 
moswavles kargad swavlisTvis. amisTvis maswavlebeli iye-
nebs sxvadasxva saswavlo masalas, gansxvavebul  davalebebs 
da sxvagvar  praqtikas. 

diferenciaciis Teoriis praqtikuli gamoyenebisas mas-
wavlebeli xelmZRvanelobs klasis fasilitaciis zogadi 
principebiT, romlebic efeqturia TiToeul moswavlesTan 
mimarTebaSi. am Teoriis mixedviT, swavlebisas gakveTilze 
ganxorcielebuli aqtivobebis
●● Sinaarsi  
●● procesi  
●● produqti 

sistematurad icvleba gamomdinare iqidan, Tu risTvis arian 
mzad moswavleebi. diferenciaciis Teoriis  praqtikaSi gamoye-
nebisas: 

1.	maswavlebelma zustad icis, ra aris mniSvnelovani 
gakveTilSi;

2.	maswavlebeli acnobierebs, afasebs da eyrdnoba moswav-
leTa Soris gansxvavebas;

3.	swavleba da Sefaseba urTierTkavSirSia;
4.	maswavlebeli akvirdeba da aregulirebs Sinaarss, pro-

cessa da Sedegs;
5.	moswavleTa individualuri warmateba da warmatebis 

maqsimaluri zrda ori mTavari mizania;
6.	swavlebis yvela etapze (dagegmva, swavleba, Sefaseba) 

lavireba aucilebelia diferenciaciis gansaxorcieleb
lad. 

diferencirebuli swavlebis zogierTi aspeqti
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saklaso oTaxSi diferenciaciis Teoriis praqtikuli gamoy-
enebisas maswavlebeli axdens Semdegi komponentebis modi-
ficirebas:

●● saswavlo masalebis; 
●● saswavlo resursebis;
●● sawavlo garemos. 

modifikacia sami ZiriTadi aspeqtis gamoa aucilebeli: 
1. swavlis SesaZlebloba; 
2. swavlis motivacia;  
3. swavlis efeqtianoba.

es samive aspeqti aucileblad unda davukavSiroT:
●● moswavlis mzadyofnas;
●● interess;
●● swavlas. 

 

faqtia, rom yvela moswavle gansxvavebulia. ar arsebobs 
`standartuli~ moswavle da ar arsebobs idealuri xer-
xi, romliTac maswavlebeli yvela moswavlis problemebs 
gaumklavdeba. swored aq gvexmareba diferenciaciis Teo-
ria, romelic moswavleebs Soris mniSvnelovani gansxvave-
bebis arsebobas aRiarebs. saswavlo procesis dagegmvisas 
mas Semoaqvs diferencirebuli midgomebi swavlis moda-
lobebis TvalsazrisiT.  maTze dayrdnobiT  maswavlebels 
advilad SeuZlia moswavleTa gansxvavebebis gamoyeneba sas-
wavlo mizniT gaTvliswinebuli Sedegebis miRwevisTvis. 

swavlis modalobebia:  
●● smeniTi; 
●● vizualuri; 
●● kinesTetikuri. 

vizualurad Semswavlelebi

vizualurad Semswavlelebi klasis umsxviles jgufs warmoad-
genen. amgvarma moswavleebma unda `dainaxon~ saswavli masala 
imisaTvis, rom igi gasagebi gaxdes. mniSvnelovania, gvqondes 
vizualuri damxmare saSualebebi, romelTa meSveobiTac isini 
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SeZleben informaciis danaxvas. amisTvis maT sWirdebaT sura-
Tebi, grafikuli saxelmZRvaneloebi, oTaxSi gamokruli in-
formacia da vizualizaciis xelSemwyobi pirobebi. 

tomlinsoni gvTavazobs vizualurad SemswavlelTa Semdeg 
daxasiaTebas:

●● moswavleebs uWirT saxelebis damaxsovreba, Tumca ada-
mianis Sesaxeb sxva detalebs ukeTesad aRiqvamen;

●● isini SesaniSnavad iTviseben codnas, Tuki vizualuri 
saSualebebi xelmisawvdomia am codnis asaxsnelad;

●● maT urCevniaT, Tavad waikiTxon teqsti da ara sxvam 
waukiTxos;

●● isini Camoweris meSveobiT alageben azrebs;
●● uWirT smeniT miRebuli direqtivebis damaxsovreba;
●● xSirad amJRavneben emociebs saxis gamometyvelebiT;
●● uyvarT `fazlebi~ da msgavsi gasarTobebi. 

unda gvaxsovdes, rom klasSi vizualuri stimulis Semo-
taniT Cven xels vuwyobT amgvar moswavleebs warmatebis 
miRwevaSi. unda gvaxsovdes, rom maTTvis mniSvnelovania in-
formaciis `danaxva~. 

smeniT Semswavlelebi

smeniT Semswavlelebi klasis umcires jgufs warmoadgenen. 
SesaZloa multimediis, dRevandeli teqnikuri saSualebe-
bis bralia is, rom im moswavleebis raodenoba, romlebsac 
swavla jdomisa da mosmenis meSveobiT urCevniaT, ase Sem-
cirda. amgvari moswavleebisTvis  mniSvnelovania infor-
maciis mosmena _ iqneba es leqcia Tu diskusia _  magram maT 
unda mivceT laparakis saSualebac. 

sprenjeri wers: `rodesac am kategoriis moswavleebi kiT-
xuloben teqsts, an zogjer maSinac ki, rodesac ar kiTxu-
loben, xSirad SevamCnevT, rom isini amoZraveben tuCebs an 
butbuteben. saerTod, aseT moswavleebs sakuTar TavTan 
laparakisken midrekileba aqvT~.    

aseTi moswavleebi xandaxan smeniT informacias Tanmimdev-
rulad inaxaven da am informaciis aRdgenac Tanmimdevru-
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lad unda moxdes. maswavleblebi, romlebic TiTqmis mT-
lianad smeniT swavlebas eyrdnobian, SesaZloa problemis 
winaSe aRmoCndnen, Tu sxva modalobebis moswavleebTan eq-
nebaT saqme, gasakuTrebiT ki kinesTetikurebTan.

mecnierebi  gvTavazoben smeniT SemswavlelTa Semdeg daxasiaTebas:
●● smeniT Semswavlelebi saxelebs ukeTesad imaxsovreben, 
vidre saxeebs;

●● mousvenrobas avlenen, Tuki saklaso oTaxSi didxans 
uwevT jdoma;

●● reagireben fizikur waxalisebaze, rogoricaa, magali-
Tad, mxarze xelis gadasma; urCevniaT konkretuli Te-
mis Sesaxeb jgufur diskusiaSi monawileoba, vidre mis 
Sesaxeb wakiTxva.

unda gvaxsovdes, rom isini grZnoben saklaso oTaxis kom-
fortulobis dones da eqcevian am maxasiaTeblis gavlenis 
qveS; advilad efantebaT yuradReba xmaurisagan; `kargi mez-
Rapreebi~ arian (gaaCniaT fantaziis unari); weriT samuSaos 
amjobineben zepir gamosvlas.

kinesTetikurad Semswavlelebi

sprenjeri ambobs: `yoveli gakveTili unda Seicavdes moZ-
raobas. aiReT es moZraoba da xSirad gaimeoreT igi. bolos 
igi mudmiv mexsierebad iqceva~. simarTle rom vTqvaT, pe-
dagogebi, romlebic leqciuri tipis gakveTilebs aniWeben 
upiratesobas, did sirTuleebs waawydebian kinesTetiku-
rad SemswavlelebTan urTierTobisas. amgvar moswavleebs 
moZraoba sWirdebaT. maT agreTve sWirdebaT saswavlo 
modelebi, romlebsac isini xelSi daiWeren da Seexebian. 
amgvar moswavleebs sWirdebaT praqtikul aqtivobebSi mo-
nawileoba da praqtikuli swavla imisaTvis, rom saswavli 
masala maTTvis gasagebi iyos.

mkvlevarebi gvTavazoben kinesTetikurad SemswavlelTa Sem-
deg daxasiaTebas:

●● ukeTesad imaxsovreben, rodesac Tavad qmnian. es urCev-
niaT naxvas an mosmenas;

●● problemis gadaWrisas xSirad irCeven iseT xerxs, ro-
melic maRal fizikur aqtiurobas saWiroebs;
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●● ar uyvarT iseTi procesi, romelic mxolod yurebas 
iTxovs;

●● uyvarT imitaciebi, dramatuli inscenirebebi da aq-
tivobebi Ria cis qveS.

unda gvaxsovdes, rom maT uyvarT modelebi da xSirad age-
ben modelebs damoukidebeli proeqtebisaTvis; TavianT 
emociebs gamoxataven  `sxeulis eniT~.

mTavaria, swavlebisas sxvadasxvagvar meTodikas mivmarToT 
_ iseT meTodebs, romlebic iTvaliswinebs moswavleTa mxe-
dvelobis, smenis da moZraobis gamoyenebas saswavlo aqti-
vobebSi. 

rogorc cnobilia, yvela Semomaval monacems goneba umk-
lavdeba perceptualuri registratoris an retikulaciu-
ri aqtivaciis sistemis (RAS) meSveobiT. es mZlavri sistema 
swrafad wyvets, Rirs Tu ara misTvis yuradRebis miqceva. 
Tu sensorul mexsierebaSi arsebuli informacia swrafad 
ar iqna kodirebuli, igi daikargeba. ris kodirebas axdenen 
moswavleebi, damokidebulia imaze, Tu ras aqceven yurad-
Rebas.   diferenciaciis Teoriis gamoyenebisas maswavle-
beli gegmavs aqtivobebs sxvadasxva modalobis moswavlee-
bisTvis, qmnis efeqtur saswavlo garemos, riTac exmareba 
klasSi myof sxvadasxva SesaZleblobis mqone moswavleebs, 
iswavlon. rodesac moswavles saswavlo masala miewodeba 
Sesabamis modalobaSi, xdeba informaciis swrafad kodire-
ba da is ar ikargeba. 
 

saklaso oTaxSi diferenciaciis Teoriis gamoyeneba SesaZle-
belia  sxvadasxva formatSi:

1.	saswavlo masala da aqtivobebi yvela modalobis mo-
swavlezea  gaTvlili;

2.	klasSi jgufebis formireba xdeba swavlis modalobis 
mixedviT da TiToeuli jgufisTvis Seqmnilia Sesabami-
si savarjiSo.

pirveli formati eyrdnoba im mosazrebas, rom moswavle 
swavlobs yvela modalobiT, magram dominanturi erT-erTi 
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modalobaa da am formatiT swavlebis dros masalis maqsi-
malur gaazrebas im aqtivobiT miaRwevs TiToeuli moswav-
le, romeli modalobacaa misTvis dominanturi. amitom am 
formatiT swavlebis warmateba damokidebulia imaze, Tu 
ramdenad sworad axerxebs maswavlebeli aqtivobebis done-
ze diferenciaciis  Teoriis realizebas. 

meore formati eyrdnoba im mosazrebas, rom mTavaria, mos-
wavlem im modalobiT iswavlos, romelic misTvis dominan-
turia. am formatiT swavlebis efeqturoba damokidebulia 
or faqtorze: 
1.	ramdenad sworad moaxerxa maswavlebelma jgufebis da-

kompleqteba Sesabamisi modalobis mixedviT; 
2.	ramdenad sworaada adaptirebuli saswavlo aqtivoba 

konkretuli modalobis farglebSi.

praqtikaSi meore modaloba ufro popularulia, Tumca 
ganaTlebis specialistebi mudmivad aRniSnaven pirveli 
formatis efeqturobas. asakobriv ganviTarebasTan erTad 
Sereuli modalobiT swavlebis xarisxi izrdeba, Tumca do-
minanturi modaloba adamians bolomde unarCundeba. SesaZ-
loa, gakveTilis dagegmva daeyrdnos im mosazrebas, rom 
moswavle yvela modalobiT swavlobs, Tumca TiToeuli 
aqtivobis farglebSi gamoCndeba, rom erTi modalobaa do-
minanturi, anu diferenciaciis Teoria aqtivobebis doneze 
realizdeba. mniSvnelovania, davsvaT SekiTxva: 

ra xdeba Semdeg, anu ramdenad aqtualuria diferenciaciis 
Teoria  sakiTxis Rrma gaazrebis, maRali saazrovno una-
rebis ganviTarebis TvalsazrisiT; rogor axerxebs moswav-
le analizs, sinTezs da Sefasebas _ ramdenad dinamikuri 
da transferulia SeZenili codna? mas Semdeg, rac mos-
wavleebi miiReben da gadaamuSaveben informacias, is gone-
bis filtrebSi gaivlis. swored goneba gadawyvets, Tu ra 
unda mouxerxdes am informacias. azrovnebis procesi gan-
sazRvravs im faqtorebs, romlebic exmareba moswavleebs, 
ukeTesad SeZlon masalis Rrmad gaazreba da erTmaneTTan 
dakavSireba. amisTvis ki maswavlebels sxvadasxva rolis 
Sesruleba uwevs: 1. zogierTi moswavlisaTvis is kolega 
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xdeba aRmoCenebis procesSi. 2. zogierTi moswavlisaTvis 
maswavlebeli mwvrTnelis rols asrulebs. 3. arian mos-
wavleebi, romlebisTvisac is wamqezeblis rols asrulebs. 
4. maswavlebli valdebulia, Sinaarsis gamotanaSi daexma-
ros zogierT moswavles. maswavleblis sxvadasxva roli 
saswavlo procesisadmi diferencirebuli  midgomidan 
gamomdinareobs, radgan diferenciaciis Teoria aRiarebs 
moswavleebs Soris arsebul mniSvnelovan gansxvavebebs da 
TiToeuli moswavlis unikalurobas. 
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maswavlebeli meTodurad kargad dagegmili gakveTiliTa 
da damuSavebuli saswavlo masaliT moswavleebs Sesaswav-
li sakiTxebis gaazrebaSi exmareba. gakveTilis dagegmvas is 
yvelaze mniSvnelovani komponentiT _ Sesaswavli masalis 
meToduri damuSavebiT _ iwyebs. kvlevebi adasturebs, rom 
dagegmili gakveTilis Tanmimdevruli da mkafio struqtu-
ra ganapirobebs maqsimalurad karg Sedegs.

praqtikosi maswavlebeli ostaturad axerxebs sxvadasxva 
tipis unarebze agebuli savarjiSoebis saswavlo masalaSi 
integrirebas, raTa Tanabrad uzrunvelyos TiToeuli mos-
wavlis swavla. yovelive amis gaTvaliswinebiT, aucilebe-
lia, maswavlebelma dagegmos gakveTili, daamuSaos masala 
ise, rom moargos sxvadasxva tipis moswavleTa gansxvave-
bul jgufs. amisTvis is gamudmebiT unda ikvlevdes Tavis 
samizne auditorias da poulobdes pasuxs kiTxvaze, rogor 
da ra gziT daakmayofilos moswavleTa individualuri 
moTxovnebi da swavlis gansxvavebuli stili.

swavlebis sxvadasxva etapze maswavlebels sWirdeba, gas-
cdes saxelmZRvanelos CarCoebs. realurad bevri maswav-
lebeli qmnis saswavlo resurss. aq igulisxmeba ara sa-
xelmZRvanelo, aramed garkveuli saxis damatebiTi masala, 
romelic SesaZloa dasWirdes maswavlebels swavlebis ama 
Tu im etapze. amis erT-erTi mizezi is gaxlavT, rom saku-
Tari resursis, masalis Seqmnisas maswavlebels, romelic 
am momentSi avtoradac gvevlineba, SeuZlia Tavisi masalis 
konteqstualizacia da, sxvadasxva moTxovnis Sesabamsi-
ad, konkretul jgufze morgeba, romelic emsaxureba mis 
xelT arsebuli saxelmZRvanelos modificirebas da gam-
didrebas. es ar aris izolirebuli, saswavlo kursisa da 
saxelmZRvanelosgan calke mdgomi masala. nebismier sa-
xelmZRvanelosTan muSaobis SemTxvevaSi maswavlebels aqvs 
Tavisuflad moqmedebis ufleba, anu mas SeuZlia:
1.	daamatos damatebiTi savarjiSoebi ukve arsebul aq-

tivobebs;

saganmanaTleblo resursebi
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2.	gamotovos is aqtivobebi Tu savarjiSoebi, romlebic 
ver akmayofilebs misi moswavleebis saWiroebebsa Tu 
moTxovnilebebs;

3.	Caanacvlos saxelmZRvaneloSi mocemuli masala sxva 
damatebiTi Tu avTenturi masaliT;

4.	Secvalos aqtivobebis organizaciuli struqtura, mag., 
wyvilebi, jgufebi Tu mTeli klasi.

maswavleblis mier saganmanaTleblo resursis damuSavebi-
sas an Seqmnisas gaTvaliswinebul unda iqnes, ra emociur 
ganwyobas uqmnis esa Tu is resursi moswavles, ganawyobs 
Tu ara pozitiurad. es ki im SemTxvevaSi iqneba SesaZle-
beli, Tu resursis gamoyeneba saSualebas miscems moswav-
les, komfortulad igrZnos Tavi da hqondes rwmena, rom 
SeZlebs swavlas. amis misaRwevad aucilebelia, saswavlo 
resursi akmayofilebdes Semdeg moTxovnebs:

1.	ar moaxdinos moswavleze zewola, ar daZabos da SeaSi-
nos igi.

2.	misma gamoyenebam xeli unda Seuwyos moswavlis TviTr-
wmenisa da Tavdajerebis ganviTarebas, amitom misi gam-
oyenebiT mimdinare aqtivobebi unda iyos sainteresod 
gamomwvevi da daZlevadi.

3.	resursi unda iZleodes ukugebas swavlis progresis 
Sesaxeb, exmarebodes moswavleebs sakuTari Tavis Se-
fasebaSi da ubiZgebdes maT, ikisron pasuxismgebloba 
TavianT swavlasa da progresze.

4.	resursis gamoyenebis meTodika unda iTvaliswinebdes 
imas, rom swavlis procesi, iseve rogorc zrdisa, Tan-
daTanobiTia da ara uecari da momentaluri.

gakveTilis miznis misaRwevad, ama Tu im saswavlo masalis 
asaTviseblad maswavlebeli qmnis sxvadasxva tipis saganma-
naTleblo resurss:
●● sqemas;
●● posters;
●● tabulas;
●● saprezentacio masalas;
●● multimediur resurss.

da a.S.
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imisTvis, rom maswavleblis mier Seqmnili resursi iyos 
efeqturi da am SromisTvis daxarjulma drom nayofi ga-
moiRos, aucilebelia gaTvaliswinebul iqnes Semdegi mid-
gomebi:

1. resursi unda iyos konteqstualizebuli.

maswavleblis mier Seqmnili resursi unda iTvaliswinebdes 
moswavleebis gamocdilebas, maT garSemo arsebul sinamd-
viles. garda amisa, Tema unda iZleodes realuri mizne-
bisTvis gamoyenebis saSualebas. man imdenad unda daainte-
resos moswavle, rom mas imave Temis Sesaxeb ufro meti 
informaciis moZiebis survili gauCndes. resursis gamo-
yenebiT SeiZleba iseTi savarjiSoebisa da aqtivobebis mo-
fiqreba, romlebic codnis gamoyenebis saSualebas miscems 
moswavleebs.

resursis Sedgenisas aucilebelia, maswavlebelma gaiT-
valiswinos saswavlo gegmis miznebi da amocanebi. magram 
es, ra Tqma unda, ar niSnavs programis moTxovnebis brmad 
miyolas.

2. resursma unda moaxdinos interaqciis stimulireba.

maswavleblis mier Seqmnili resursi moswavleebs unda aZ-
levdes muSaobisa da interaqciis saSualebas realur cxov-
rebasTan maqsimalurad miaxloebul situaciebSi. amisTvis 
klasSi sami piroba unda arsebobdes:

pirveli _ unda gvqondes saTqmeli;

meore _ unda gvyavdes mimRebi, visac Cvens saTqmels gavu-
ziarebT;

mesame _ amasTanave, gvainteresebdes, ra Sedegs gamoiRebs 
Cveni komunikacia.

am mizans emsaxureba iseTi resursebis Seqmna, romelTa ga-
moyenebiTac xorcieldeba informaciis mopovebisa da gacv-
lis savarjiSoebi. aseTi aqtivobebi Zalian uwyobs xels 
realur da ara xelovnur interaqcias. moswavleebs Soris 
informaciis gacvlis aucilebloba unda iyos realuri da 
ara moCvenebiTi da yalbi. mag., moswavleebma ar unda daus-
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van erTmaneTs kiTxvebi, romelTa pasuxi TviTonve ician. 
WeSmariti komunikaciis winapiroba mxolod moswavleTa 
realuri moTxovnebi da saWiroebebia.

3. resursma unda ubiZgos da gezi misces moswavleebs swavlis 
unarebisa da strategiebis gansaviTareblad da dasaxvewad.

SeuZlebelia, maswavlebelma gakveTilis farglebSi ga-
dasces moswavleebs yovelive is, rac maT unda icodnen. 
maswavleblis mier Seqmnili da gakveTilze gamoyenebuli 
resursi unda daexmaros moswavleebs masalis aTvisebaSi, 
aCvevdes mas Tavad swavlis swavlas, exmarebodes da ubiZ-
gebdes miRebuli codnis saklaso oTaxis gareT gamoyene-
biskenac.

klasis gareT moqmedebis siTamames xels Seuwyobs iseTi 
strategiebis aTviseba, rogoricaa kiTxvis dasma meti in-
formaciis mosapoveblad da perifrazireba. SesaZloa, 
resursis gamoyenebisas maswavlebelma SesTavazos moswav-
leebs iseTi savarjiSoebi, romlebic daexmareba maT, swo-
rad gansazRvron, swavlis romel stilsa Tu strategias 
aniWeben upiratesobas.

4. resursma moswavleebs sakiTxSi CaRrmavebis saSualeba unda 
misces.

imisTvis, rom aqtiuri da damoukidebeli mozardi Taoba 
gvyavdes, aucilebelia, swavlebisas vubiZgoT maT, anali-
tikurad miudgnen sakiTxs da gagviziaron TavianTi aRmo-
Cenebi Sesaswavli masalis Sesaxeb. kargad Sedgenili resur-
si moswavles sakiTxis Rrmad gagebaSi unda daexmaros.

5. resursi unda iZleodes unarebis integrirebis saSualebas.

zogjer saswavlo masala romelime erT unar-Cvevazea fo-
kusirebuli. am SemTxvevaSi maswavlebeli swavlebisas warma-
tebis misaRwevad qmnis saganmanaTleblo resurss, romelic 
ramdenime unar-Cvevis bunebrivad integrirebis saSualebas 
iZleva.
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6. resurss safuZvlad sando wyaroebi unda edos.

moswavleebisTvis saWiroa, aRiqvan, moisminon da waikiT-
xon is masala, romlis meSveobiTac unda iswavlon. amitom 
aucilebelia, resursis Seqmnisas maswavlebelma ixelmZR-
vanelos avTenturi wyaroebiT _ enciklopediiT, samecnie-
ro-popularuli naSromebiT da a.S.,  romlebic moswavlis 
codnis donis Sesabamisad iqneba modificirebuli da da-
muSavebuli.

magaliTad, maswavlebeli sagangebod qmnis resurss avTen-
tur wyaroebze dayrdnobiT, raTa moswavleebs argumenti-
rebuli msjelobis unari ganuviTaros. resursi moicavs:
1. Temas;
2. Teziss;
3. Temis ganvrcobil variants;
4. avTenturi wyarodan Tezisis damamtkicebel masalas.

am masalebis ganzogadebiT da damamtkicebeli masalis ga-
moyenebiT moswavleebma unda gamoitanon daskvna.

7. resursi unda misdevdes garkveul sqemas da iyos Tanmim-
devruli.

organizebuloba mniSvnelovani komponentia resursis Sed-
genisas. maswavlebelma Tavidanve unda gansazRvros re-
sursis miznebi, rac xels Seuwyobs, Seqmnas dalagebuli da 
Tanmimdevruli masala, romelic Sedegis naTlad amsaxveli 
iqneba da SeZlebisdagvarad miscems moswavleebs sakiTxis 
aRqmis, ganzogadebis, gaazrebis saSualebas.

8. resurss unda erTvodes naTeli, advilad gasagebi instruqcia.

TavisTavad, rac unda kargi iyos Tavad resursi, zedmi-
wevniT daxvewili da gasagebi instruqciis gareSe igi ver 
imuSavebs. kargi instruqcia iwereba im eniT, romelic See-
sabameba samizne moswavleTa codnis dones.

9. resursi unda iyos moqnili.

erTi da igive resursi SeiZleba gamoyenebul iqnes sxva-
dasxva aqtivobisTvis, mag., roluri TamaSebisTvis, deba-
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tisTvis, sxvadasxva unar-Cvevebis gasavarjiSeblad, gan-
samtkiceblad da sxva. es arCevani maswavlebelma SesaZloa 
Tavad moswavleebs miandos da amiT ufro metad CarTos 
isini swavlis procesSi, aswavlos pasuxismgebloba sakuTar 
Sedegze.

maswavlebels SeuZlia Tavis mier Seqmnili saganmanaTleb-
lo resursis Sefaseba:

vinaidan swavla informaciis progresirebadi dagrovebi-
sa da gaazrebis procesicaa, sadac moswavlis monawileoba 
swavlisa da unar-Cvevis ganviTarebis safuZvels warmoad-
gens, maswavlebels xSirad uwevs, saWiroebidan gamomdina-
re, Seqmnas sxvadasxva tipis saganmanaTleblo resursi an 
miznobrivi aqtivoba.

raTa kolegebisa da ganaTlebis eqspertebisTvis xelmisaw-
vdomi gaxdes maswavleblis mier Seqmnili resursebi da 
aqtivobebi, man masalebi unda daastruqturos an misces 
proeqtis saxe da resursis gamoyenebis dadebiTi Sedegebis 
amsaxvel masalebTan /moswavleTa Sedegebi, naSromebi daS/ 
erTad ganaTavsos pirad portfolioSi.
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Sefasebis kriteriumi 1 2 3 4 5

1 resursi konteqstualizebulia

2 resursi axdens interaqciis stimulirebas

3
resursi ubiZgebs moswavleebs ganivi-
Taron da daxvewon swavlis unarebi da 
strategiebi

4
resuri saSualebas aZlevs moswavleebs, 
CauRrmavdnen sakiTxs

5 resursi iZleva integrirebis saSualebas

6 resursi sando wyaroebs efuZneba

7
resursi misdevs garkveul sqemas da aris 
Tanmimdevruli

8
resurss Tan erTvis naTeli, advilad 
gasagebi instruqcia

9 resursi moqnilia

maswavleblis mier Seqmnili saganmanaTleblo 
resursis Sefasebis sqema


