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UMUMI TOSILIN MiLLI MOQSSDLORI

Gurcustanda milli tahsil sisteminin magsadi milli va Gmumbasari dayar-
lari dasiyan azad saxsiyyati formalasdira bilan samarali sarait yaratmaqdir.
Bununla yanasi, tahsil sistemi yeniyetmanin aqli va fiziki bacariglarini inkisaf
etdirir, ona lazimi bilik verir, saglam hayat tarzini qurur, sagirdlarda liberal
va demokratik dayarlara asaslanan vatandas stiurunu formalasdirir va onlara
ailalarinin, comiyyatin va dovlatin garsisinda 6z hiiquglarini tanimalarina ko-
mak edir.

Gurclstan Umumi tahsil sisteminda alda edilmis tacriibays asasan ye-
niyetma bacarmalidir:

a) Olkanin maraglarina, ananalarina va dayarlarina garsi 6z cavabdehlili-
yini dork etmayi;

b) Tabii mihit saraitini gorumagi ve midafia etmayi;

c) Texnoloji va ya digar intelektual nailiyystlardan istifads etmayi; Malu-
mat alda etmayi, Uzarinda islomayi va analiz etmayi;

d) Mistaqil yasamagi, garar gabul etmayi;

e) Yaradici olmagi, dayarlari 6zU yaratmagi va yalniz mévcud olanlarin he-
sabina yasamamagi;

f) Oz imkanlarini va maraglarini biitiin hayati boyu inkisaf etdirmayi va
onlari ham 6lka daxilinds, hamda 6lka xaricinda reallasdirmagi;

g) Foardlarla va qruplarla kommunikasiyani;

h) Qanuna tabe, tolerant vatandas olmagi.
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SAGIRD KiTABININ KONSEPSiYASI

9-cu sinif biologiya sagird kitabi 6ztinda 5 mévzu va 54 paraqraf ehtiva edir. O 6z maz-
munu ila Milli Tadris Plani ile nazarda tutulmus meqgsadlara va fann standartina uygun-
dur. Darsliyin mazmunu Milli Tadris Plani ila nazards tutulmus, fann standartinda (g isti-
gamatda taqdim olunan alda edilacak naticalari ahata edir.:

1. Canllar alami - sagird kitabinda biologiyanin asas ganunauygunluglarin va an-
layislarin izahi paraqraflarin matn mezmununda tagdim edilmis, har paragrafin bas-
langicinda hadaf anlayislar, alt anlayislar, elmi terminlar va onlarla bagli masalalar veril-
misdir ;

2. Elmi tadgqgiqat — axtaris kitabin paraqgraflarinda rubrika verilmisdir: Digar tapsiriq
novlari ila birlikda tadqgigat islarinin (tacriiba, sosial arasdirma, tadqgigat malumatlarinin
tohlili, talim tadqiqgat layihalari) kegirilmasini talab edan praktiki tapsiriglar;

3. Elm va texnologiya - Sagird kitabinda verilmis “Tacriibada elm” rubrikasinda elmi
nazariyyalarin texnologiyalarla alagasi va onun real hayatda tatbiqi mizakire olunmus-
dur.

Har paraqraf va mévzularin xilasasinda verilmis rangarang tapsiriglar sagirdlar tara-
findan her (¢ kateqoriya — deklarativ, prosedur va sarti — biliyin manimsanilmasini tamin
edir .

Har movzu darslikde mdixtalif masalanin nimunasinda isiqlandirilmisdir, bunlardan
bazilari kifayat qadar darindan nazardan kecirilmisdir. Mdallim 6z baxis néqteyi naza-
rina géra moévzuda kompleks tapsiriqglari hansi masalalarin darindan éyranilacayina taraf
yonlandiracayina qarar vera bilar.

Sagird kitabinda har mévzu ila miayyan olunmus hadaf anlasiylara ve onlarla ala-
gadar qgalici tasavvlirlara uygun kompleks tapsiriqlar verilmisdir, situasiya masalalari,
tadqiqatlar, kognitiv sxemlar va tadris layihalari saklinda. Mdévzu ¢arcivasinda kompleks
tapsiriglar blttin hadaf anlayislari 6ztinda ehtiva edir. Bazi masalaya ybnalik 2-3 miixtalif
név kompleks tapsiriq tagdim olunmusdur (sagirdlardan farqli név yaradici mahsul yarat-
magi talab edir), bu da muallima onlarin sagirdlarinin imkanlarina ve maraqglarina an ¢ox
uygun galan kompleks tapsirigi secma imkani verir.

Sagird kitabi konstruktivizmin asas prinsiplari nazars alinaraq tartib edilmisdir:

Sagird kitabir konstruktivizmin asas prinsiplarini nazarda tutaraq tartib olunmusdur:
Har névbati mévzu va paraqrafin mazmunu avvalki movzu va paraqrafin mazmununa
asaslanir; sagirdin avvalki bilik va tacriibasi nezara alinmisdir, buna “Yadda saxla” rubri-
kasi xidmeat edir; paraqrafda verilmis tapsiriglar sagirda darsin biittin fazalarina faal gosul-
ma imkani verir; tapsiriqlar sagirdin 6ztina “Qanunauygunlugu kasfetma”, “Sebab-natica
alaqasini miayyan etmak” va s. imkani verir. Tapsiriqlar mistaqil, elacae da qrup halinda
is Ug¢lin nazara tutulmusdur ki, bu da sagirdlara sosial yolla yeni bilik va tacriiba alda et-
masina kbmak edir.



SAGIRD KiTABINDA iSTIFAD® OLUNMUS SORTi iSARDLOR

Hadaf anlayiglar, alt anlayislar, elmi terminlar va onlarla alagadar
masalalar.

: Yadda saxla — biologiyada va ya bagqa fands slds edilmis biliyin yadda
. saxlanmasi.

( . . L. . . .
.:':) " Praktiki tapsiniglar — tadgigat isi: musahids, eksperiment, sorgu,
misahiba vasitasi ilo sosial tadgigat, hayata kecirilmis tadgigatin

malumatlarinin tahlili, natice, tadgigatin hesabatinin hazirlanmasi;
tadgiqat sualinin verilmasi; modelin qurulmasi va istifadasi; layihanin
hayata kegirilmasi.

¥
L 4
L& & Tapsiriqlar — suallara cavab verms, ¢alismalar va situasiya masalalari
Uzerinda isloma; sakillards, qrafiklards va cadvallorda verilmis
malumatlarin tahlili, malumatlarin sxemlarda tartibi.

Elm praktikada — elmi nazariyyanin alagasi va real hayatda istifadasi,
mihim elmi kasflor vo onun giymatlandirilmasi, texnologiyalarin
inkisafina, coamiyyat va atraf mihita tasiri.

:

\BE,
g ——

Xiilasa - paragrafin asas ideyalari.




BiOLOGIiYA
Baza pillanin standarti
Giris

Baza pillanin biologiya standarti asagidaki hissalardan ibaratdir:
a) Fannin talim-tadrisinin magsadlari;

b) Standartin naticalari va mazmunu;

c) Metodiki istigamatlar;

d) Qiymatlandirmsa.

“Biologiya” fanninin talim-tadrisi canli sistemlarin (hiiceyradan ekosistem da daxil ol-
magla) oyranilmasi, atraf mihitin mihafizasi va saglamligin gorunub saxlaniimasinin
ahamiyyatini dark etmayi nazarda tutur. Sagird tadris kursu arzinds organizmin muxtalif
gruplari, habels bazi takamdl, ekoloji va genetik ganunauygunlugla tanis olacaq.

Sagird fanni dyranarkan hadisalarin mahiyyatini anlamaga, yeni biliklar gurmaga va bu
biliklari praktikada tatbiq etmaya komak edacak faalliglara gosulacaq.

a) Fannin talim-tadrisinin magsadlari

Biologiyanin talim-tadrisinin magsadidir:

e Sagirdda canlilar alemini 6yranmsa istigamatinds maraq yaransin;
e Sagird bioloji ganunauygunluglari tahlil etmayi bacarsin;

e Sagird organizmda va atraf mihitda bas veran bioloji proseslari alagalandirmayi ba-
carsin;

e Sagirdin tadgigat bacarigini inkisaf etdirsin;

e Sagirdda atraf muhita garsi gaygikes minasibat formalassin;

e Sagird saglamliq va saglam hayat gaydalarinin shamiyyatini tahlil etsin;
e Sagird sada danisiq dilinda islomak bacarigi alds etsin.

Bu magqgsadlar Uzra islomakla biologiya Milli Tadris Planinin missiya ve magsadlari ila
nazarda tutulmus bacariq va dayarlarin inkisafina va formalasmasina 6z tohfasini veracak.

b) Standartin naticalari va mazmunu

Standartin naticalari fann anlayislarina asaslanaraq hadaf istigamatlari miayyan edir va
ndvbati suala cavab verir: Sagird biologiyadan baza pillasinin sonunda nayi bacarmalidir?

Bu naticalar li¢ istiqamatda qruplasir:

e Canlilar alami —biologiyanin asas anlayislarini va ganunlarinianlamaqg demakdir; Tabiat
elmlari Geln Gmumi anlayislarin (tabii madda ve materiya, qurulus va funksiya, enerji va
enerjinin cevrilmasi, sistemlar va garsiligh tasirlar, davamliliq va dayisiklik) tasavvirlarini
formalasdirmaq; otraf mahitin gorunmasi ve davamli inkisafin vacibliyine minasibat for-
malasdirmag; Saglam hayat tarzinin va onun gorunmasinin vacibliyini anlamag;

¢ Elmi tadgiqat-axtaris — sagirdin sada eksperimentlarin, sinaglarin, planlasdiriimasina
va hayata kecirilmasina calb olunmasini; tadgigat bacariglarinin (misahids, malumat-
larin tahlili/ tagdimi, argumentli mizakirs, naticalar ¢ixarmaq) inkisafini nazardas tutur;

¢ Elm va texnologiyalar — tabiatslnaslig elmlarinin tatbigi aspektlarinin gavranilmasini

nazarda tutur; tabiststnasliq elmlari va texnologiyalarin nailiyyatlarinin  camiyyata va
atraf muhita tasirini darketmani; mihim elmi kasflarin giymatlandirilmasini; elmi baxis-
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larin va tafakkirlarin inkisaf etdiyini va zaman middatinda dayisa bilacayini dark etmani
nazarda tutur,

Biolggiya standart liglincii nasil Milli Tadris Planinin talablarina uygun tartib edilmis-
dir. Uglinci nasil Milli Tadris Plani hansi xiisusiyyatlarla segilir?

l. Talim-tadris uzunmiiddatli magsadlara yonalmisdir: Pillanin — 1. Naticalari, 2. Hadaf
anlayislar va onlarla alagadar galici tasavviirlar, 3. Agar suallar.

1. Standartin naticalari fonn anlayislarina asaslanaraq hadaf istigamatlari miayyan edir va
novbati suala cavab verir: Sagird biologiyadan baza pillasinin sonunda nayi bacarmaldir.

Baza pillanin standartinda yazilmis har bir naticanin garsisinda indeks vardir. Bu indeks
fanni, tadris pillasini va standartin naticasinin ndémrasini gostarir;

Standart naticalarin indekslarinin izahi

Baza marhalasi Uzra standartlarda har bir natica fanni, tadris marhalasini va standartin
natice ndmrasini iralida gostaran indeksla yazilmisdir;

Masalan, Biol. baza 1. :

“Biol”. — Biologiya fannini gostarir;

“Baza” —baza marhalasini gostarir;

“1” — standartin naticasinin ndmrasini gostarir.

Biologiya standartinin naticalari

Biol.Baza.l. Hayatin muxtalif taskil saviyyalarinds olan canli sistemlarin qurulusunu va
funksiyasini xarakteriza etmak;

Biol.Baza.2. Organizmlarin ortaq hayati xsusiyyatlarini xarakterize etmak va onlarda gedan
enerjinin va maddalarin ¢evrilmasi hagqginda arqumentli muzakirs;

Biol.Baza.3. BiomUxtalifliyin gorunmasinin va onun dayismasinin shamiyyatini dark etmak;

Biol.Baza.4. Saglam hayat gaydalarinin shamiyyatini derk etmak va ona riayat etmak.

istigamat: Elmi tadqgigat-axtaris
Sagird bacarmalidir:

Biol.Baza.5. Bioloji obyektlari/proseslari 6yranma magsadi ile tadgigat planlama;

Biol.Baza.6. Bioloji obyektlari/proseslari tadqgiq etmak Ugiin lazimi prosedurlari hayata
kecirmak;

Biol.Baza.7. Kamiyyat va keyfiyyat malumatlarini muxtalif formada yazmag va nizamlamagq.
Malumatlari nizamlamaq Ggtn informasiya-kommunikasiya vasitalarindan istifada
etmak.

Biol.Baza.8. Malumatlari tahlil etmak ve arqumentli mizakirs asasinda gararlar ¢ixarmag;

Biol.Baza.9. Model qurmaq va canli sistemlarin qurulusunu va bioloji proseslari gdstarmak

Ucln istifads etmak;

Biol.Baza.10. Tadgigat apararkan tahlikasizlik gaydalarina riayat etmak.

istiqamat: Elm va texnologiyalar
Sagird bacarmalidir:

Biol.Baza.11. Tabiat elmlarinin va texnologiyalarin nailiyyatinin dayanigli inkisaf prinsiplari
baximindan giymatlandiriimasi.

Biol.Baza.12. Tabiat elmlarinin va texnologiyalarin nailiyyatlarini giindalik hayatla
alagalendirmak;

Biol.Baza.13. Tobiat elmlarini mUxtalif ixtisaslarla slagalandirmak.




2. Sagirdin fann c¢argivasinda manimsamsali oldugu bilik anlayiglar saklinda muayyan
edilmisdir, gahci tasavviirlar isa - har anlayisin, onun hacmini ahata edan va pillanin
sonunda sagirdin bu anlayisla bagli nayi dark etmali oldugunu dagiglasdiran qgalici tasa-
vvirlar vardir.

izahat: Hadaf anlayislarin yaninda dirnaq icinds gostarilmis ragamlar konkret hadaf an-
layisin pillanin hansi naticasina uygun galdiyini gdstarir.

Hadaf anlayis Hadaf anlayisla alagadar qalici tasavviirlar

Sagird dark etmalidir ki,
e Bioloji sistem har taskilat saviyyasinds muxtalif strukturdan ibaratdir;

e Bioloji sistemin qurulusu onun funksiyasina uygun galir va bir bitov

Qurulus, funksiya sistem meydana gatirir;

(naticaler: 1, 2, 3, 5, . o ) . i

6,7,8,9,10) e 9traf mihit sartlari bioloji sistemin qurulusuna va funksiyalarina tasir
T edir;

e Muxtalif bioloji sistemin quruluslari arasinda oxsarliq da ola bilar farq
da.

Sagird dark etmalidir ki,

¢ Hoayati xususiyyatlor bltln organizmlar liclin xarakterikdir: boylima-inkisaf,
coxalma, metabolizm (gidalanma, tanaffls, ifrazat), giciglanma, harakat,
irsiyyat, dayiskanlik, homeostaz, adaptasiya;

Hoyati xiisusiyyat e Hoayati xtsusiyyatlar bir-biri ila alagadardir;
(naticalar: 1, 2, 5, o Mixtalif organizmlarin hayati xtsusiyyatlari arasinda oxsarlig da ola bilar
forq ds;

6,7,8,9,10)
¢ Hoyati xtsusiyyatlar atraf mihit saraitlorina adaptasiya olunmusdur.

Sagird dark etmalidir ki,

e Organizmlar oxsar alamatlorina gora qruplasdiriimisdir va sistematik
gruplar meydana gatirirlar;

Bion:uiixtaliflik e 9otraf mihit seraitlerine uygunlasmalar organizmin secilmasina/néviin
(naticalar: 1, 2, 5, dayanigliligina komak edir;

6,7,8,9,10, 11,12,13) e ) . N I
e Nov muxtalifliyi irsiyyat, dayiskanlik va tabii segma naticasinds meydana
galir;

e Biomuxtaliflik ekosistemin dayaniglihgina komak edir.

e otraf muhiti mihafiza tadbirlari biomuxtalifliyin gorunmasi va dayanigl
inkisaf Gglin miihiim shamiyyat kasb edir.




Saglamliq va xastalik

(naticalar: 1, 2, 5, e immunitet organizmin 6z saglamligini goruma gabiliyyatidir;
6’ 5’ 61718I9I101 v T . P
11,12,13) e Saglam hayat gaydalarinin pozulmasi ve atraf muhitin cirklanmasi im-

Sagird dark etmalidir ki,

e Saglamlig insan organizminin bir vaziyyatidir, bu zaman homeostaz va
amak gabiliyyati gorunur, onlarin pozulmasi isa xastaliya sabab olur;

e  Muxtalif xastaliyin fargli simptomlari, toradicilari va garsisinin alinmasi
yollari vardir;

munitetin zaiflamasina ve homeostazin pozulmasina sabab olur, bu da
mixtalif xastaliklarin inkisafina kdmak edir;

e otraf mihiti mhafizs tadbirlari saglamligi qgorumaq tG¢tin mihimddr.

Tadgigat (naticalar: etmak, malumatlarin toplanmasi, nizamlanmasi, malumatlarin tahlili va
(5, 6,7,8,9,10, aerar
11,12,13) e Modellar bioloji sistemlari va proseslari aks etdirirlar, modellar Gciin

e Tadgigat hayata kecirila bilar: eksperiment/sinaq, ¢ol praktikasi, musahi-
da va modellasdirma yolu ils;

e Todgigat bioloji sistemlari va proseslari 6yranma imkani veran ¢cox mar-
halali aktivlikdir; Tadgigatin asas marhalalaridir: tadqigat sualinin veril-
masi, milahiza ylritmak, dayisanlari, prosedurlari va resurslari miayyan

miayyan mahdudiyyatlar xarakterikdir

e Todgigat apararkan tahlikssizlik gaydalarina va etika normalarina riayst
etmak mihUmddr;

e Elmin va texnologiyalarin inkisafi tadgiqatlar yolu ila edilan kasflars, naza-
riyyalara va ganunlara ssaslanir; onlari dyranmak ve tadqgigat bacari-
glarinin inkisafi giindalik hayatda, ixtisas se¢mak va manimsamak Ugln
muahdmddar

3. Pillanin agar suallari
Pillanin acgar suallari standartin anlayislarini naticalarla alagalandirir.

Organizmlarin mixtalifliyinin gorunmasi na dglin mahimdur?

otraf mihiti mihafize na Ugcln muhimdur va o dayanigl inkisaf prinsiplari il neca
alagalanir?

Organizmlarin irsiyyatinin va dayiskanliyin takamul baximindan na shamiyyati vardir?
insan biologiya ila bagli biliyini giindslik hayatda/bazi ixtisasda neca istifads eda bilar?

Muasir texnologiyalarin nailiyystlari kand tasarrifatinda va tibbda necs istifads olu-
nur?

Neca hayata kegira bilaram tadgigati: misahidani, eksperimenti?
Canli sistemlards enerjinin va maddalarin ¢evrilmasi neca bas verir?
Mixtalif bioloji sistemin qurulusu onlarin funksiyalarina neca uygun galir?

Saglam hayat gaydalarinin hansi GstlnlUklari vardir va zararli vardislar insan organiz-
mina neca tasir edir?

Muxtalif yoluxucu xastalikden 6zUmizU neca qoruyaq?



e Mixtalif név minasibatin (adiksiyanin) inkisafi manim psixi saglamligima na zarar ye-
tira bilar?

[I. Hadaf anlayislar sagirdlara tanis olan kontekstda naticalarla birgs islanmalidir. Bu
kontekstlar macburi moévzular saklinda tagdim olunmusdur. Milli Tadris Plani macburi
movzulan agmagq ugiin lazimi masalalari macburi sakilda miiayyan etmir. Pedagog-
larin va darslik masalliflarinin hagglari var ki, har movzu Ugln masalalari dzlari segsinlar.
Movzutik masalalar tadris moévzusunun qgiymatlandirma indiqatorlari ila bagh olmali-
dir/ondan gaynaglanmalidir.

Tadris movzulari

IX sinif

1. insanin tanzimlayici sistemlari

2. Duygu organlari

3. Reproduktiv sistem va saglamliq

4. Hiceyravi metabolizm

5. Nov va populyasiya

lll. Har bir mévzunun giymatlandirma indigatorlari vardir. Onlar talim-tadris prose-
sinda nayin giymatlandirilmali oldugunu muayyan edirlar (Har bir indigatorun yaninda
onun hansi naticadan/naticalardan gaynaglandigini miayyan edan natica indeksinin no-
mrasi vardir)

IX sinif

Mévzu: insanin tanzimlayici sistemlari

MOovzu gargivasinda naticalarin nailiyyat indigatorlari vardi - sagird bacarmalidir:
Qurulus va funksiya

e Sinirsisteminin qurulusunu va funksiyasini xarakterize etmak, sarti va sartsiz reflekslarin migayisasi
(Biol.Baza.1,2,5,6,7,8,9);

e Endokrinsistemin bazivazisinin funksiyasinin pozulmasi hagginda mizakirs, ssbab-natica alagasinin
modelini qurmagq (Biol.Baza.1,2,3, 5,6,7,8,9);

Hayati xiisusiyyatlar

o Mixtalif organlar sistemlarinin faaliyyatinin tanzimlanmasi haqqinda mizakirs (Biol.Baza.1,2,3,
5I6I7I8I9);

Saglamliq va xastalik

e Movecud malumatlara asaslanaraqg psixoaktiv maddalarin (nikotinin/alkogolun va basga narkotikin)
sinir sisteminin faaliyyatina tasirini sibut etmak (Biol.Baza.1,2,4,5,6,7,8,10);

e Muayyan yuxu tsiklinin, glin rejiminin psixi saglamliga tasiri va psixi saglamligin bioloji asaslari
hagginda muzakire (Biol.Baza.1,2,5,6,7,8,9,10);

e Ragamsal, kimyavi va basqa nov adiksiyanin psixi saglamliga tasiri va psixi saglamligin bioloji asaslari
hagginda muzakirs (Biol.Baza.1,2,5,6,7,8,9,10);
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Tadgiqat
e Sada refleks qévsiinin modelini qurmagq (Biol.Baza.1,2,5,6,7,8);

e Bazi elmi va texnoloji nailiyyatlarin (Pavlovun sinaqglari, komputer tomografiya) tibbin inkisafinda
ahamiyyati haqqinda arqumentlar gatirmak (Biol.Baza.7,8,9,11,12);

e insanin tanzimlayici sistemi hagqginda alda etdiyi biliyi mixtalif ixtisasla/is sahasi ila (ilkin yardim,
saglamhgin gorunmasi, tibb, kriminalistika) ile alagalendirmak (Biol.Baza.11,12,13 ).

Movzu: Duygu organlari

Movzu gargivasinda naticalarin nailiyyat indigatorlari- sagird bacarmalidir:

Qurulus va funksiya

e Duygu organlarina daxil olan strukturlar va onlarin tasviri (Biol.Baza.1,2,9,10);
Hayati xiisusiyyatlar

e Duygu organlarinin insan U¢lin ahamiyyatinin sibutu (Biol.Baza.1,2,4,5,6,7,8,9,10);
Tadqiqat

e Sosin/goruntinidn dark edilma mexanizminin sxematik tasviri vo tadgigata asaslanarag esitmanin/
gbrmanin pozulma sabablari hagginda mizakirs (Biol.Baza.1,2, 4,5,6,7,8,9,10);

e Muasir nailiyyatlarin (lazerls maalica, sni bullur, stini esitma simuklari) ahamiyyati hagginda
muzakira (Biol.Baza.7,8,10,11,12);

e insanin duygu organlari hagginda alda edilan biliyi mixtalif ixtisasla/is sahasi ila (ilkin yardim,
saglamligin gorunmasi, tibb) slagalondirmak (Biol.Baza.11,12,13 );

Saglamliq va xastalik

e Glclu giciglandiricilarin (sas, isiq) duygu organlarina (esitmaya, gormaya) zararverici tasiri
haqginda muzakirs (Biol.Baza.7,8, 10,11,12).

Movzu: Reproduktiv sistem va saglamliq

Movzu gargivasinda naticalarin nailiyyat indigatorlari- sagird bacarmalidir:
Qurulus va funksiya

e Qadinin va kisinin reproduktiv sistemlarini xarakteriza etmak va onlarin funksiyalari hagginda
mizakirs (Biol.Baza.1,2,3);

Hayati xiisusiyyatlar

e MUhUm hayati xtsusiyyat kimi, organizmlarin coxalmasi hagginda mizakirs (Biol.Baza.1,2,3);

Saglamliq va xastalik

e Toadgigat asasinda, valideyn tarafindan saglam hayat gaydalarinin pozulmasinin dolin inkisafina
neca tasir etdiyini sibut etmak (Biol.Baza.1,2,5,6,7,8,9,10);

e Yoluxucu xastaliklarin (o ciimladan cinsiyolla) yayilma risk-faktorlarihagginda miizakirs, infeksional
xastaliklarin (mas., QICS, C-hepatit) yayilmasinin garsisinin alinmasi Gc¢lin saxsi gigiyena va sanitar
sartlarinin shamiyystini derketmak (Biol.Baza.1,2,5,6,7,8,9,10, 11,12,13);
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e Movcud tadgiqatlarin asasinda erkan cinsi alaga, erkan evlilik va hamilalikla bagl risklarin tahlili,
onlarin sabablari va garsisinin alinmasi hagginda mizakirs (Biol.Baza. 8, 9, 10,11,12,13);

e Hoakimlarin rolu va onun tovsiyyalarinin shamiyyati hagqinda mdizakirs va 6zUnlU mdualica
naticalarinin tahlili (Biol.Baza.1,2,4.6,7, 9,10);

Tadgigat

e Movcud tadgigatlarin asasinda reproduktiv sistemin gigiyena gqaydalarina riayat etmanin
shamiyyatini sibut etmak (Biol.Baza.1,2,5,6,7,8,9,10);

e Valideynin zararli vardislarinin dolin inkisafina manfi tasirlori hagginda mizakirs (Biol.
Baza.1,2,3,4,5,7,8);

e Reproduktiv saglamlig sahasinde moévcud elmi —texnoloji nailiyystlar hagginda muzakira (Biol.
Baza.10, 11,12);

e insanin reproduktiv saglamligi hagginda slds edilan biliyi mixtalif ixtisasla/is sahasi ils (saglamhg
gorumag, sonsuzlugun aradan galdirilmasi, (seksolog, ginekoloqg, reproduktolog, venerolog,
mamolog, androloq va s.)) alagalandirmak (Biol.Baza.11,12,13).

Movzu: Hiiceyravi metabolizm

Movzu gargivasinda naticalarin nailiyyat indigatorlari- sagird bacarmalidir:
Qurulus va funksiya

e QOrganizm Ugln hiceyranin tarkibina daxil olan geyri-Uzvi va Uzvi maddalarin shamiyyatinin
sibutu (Biol.Baza.1,2,3);

e Biopolimerlar arasinda oxsarliq - fargin tayini (Biol.Baza.1,2,3,4,5,6,7,8,9);

Biomiixtaliflik

e Hiceyralarin muxtalifliyi hagginda muzakirs (Biol.Baza.1,2,3,4,5,6,7,8,9);

Hayati xiisusiyyat

e Quz hliceyralarda xromosomlarin paylanma ganunauygunluglarinin izahi (Biol.Baza.1,2,5,9);

e Bitki vo heyvan hiceyralarinds plastik va energetik mibadilanin oxsarliginin-farglarinin tayini
(Biol.Baza.1,2,5,9);

e Geni DNT-nin konkret zulalin sintezini va mivafiq alamati miayyan edan parcasi kimi xarakteriza
etmak (Biol.Baza.1,2,3);

Saglamliq va xastalik

e Hicyeranin metabolizmina zararli maddalarin (nikotin, alkogol va s.) tasirinin stbutu (Biol.
Baza.2,4,9);

Tadgigat
e Mitozun va meyozun sada modellarinin qurulmasi (Biol.Baza.1,2,5,9);

e Hiceyranin metabolizmi il bagli muasir nailiyyatlarin ahamiyyati hagqinda muzakira (Biol.
Baza.11,12,13);

e Hiceyranin metabolizmi hagqinda alds edilan biliyi muxtslif ixtisasla/is sahasi ila (saglamligin
gorunmasi, xastaliklar, tibb, immunologiya) il alagalandirmak (Biol.Baza.11,12,13 ).
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Movzu: NOv va populyasiya

Movzu gargivasinda naticalarin nailiyyat indigatorlari- sagird bacarmalidir:

Qurulus va funksiya

Hayati xiisusiyyatlar

Biomiixtaliflik

Tadgigat

Saglamliq va xastalik

Noviin ve populyasiyanin xarakteristikasi (Biol.Baza.1,2,3);
Takaml vahidi kimi, populyasiya hagqinda muzakirs (Biol.Baza.1,2,3);

Uygunlasmalarin novlarini xarakterize etmak va onlarin shamiyyati hagginda muzakirs (Biol.
Baza.1,2,3);

Modifikasiya dayiskanliyini ekoloji amillarin tasiri ile alagalendirmak (Biol.Baza.1,2,3);
irsi dayiskanliyin genetik asaslari va takamiil shamiyyati hagginda mizakira (Biol.Baza.1,2,3);

Novin dayanighhgl Ggln uygunlasmalarin shamiyyati hagginda mizakirs (Biol.Baza.1,2,3);

Noviin/populyasiyalarin muxtalifliyinin amala galmasinin tekamil, genetik va ekoloji asaslari
hagqginda muzakirs;

Noviin/populyasiyanin uygunlasmalarinin mixtalifliyi hagginda mizakirs (Biol.Baza.1,2,3,9);

Tadgigat asasinda insanin, ndvin takamul inkisafini dayisdirs bilacak faaliyyati hagginda mizakirs
etmak;

Tadgigat asasinda asas takamdil amilinin (tabii secma) tasirini sibut etmak, yasamaq ugrunda
mubarizanin noévlerini tahlil etmak va tekamilin yekun naticasi hagqinda muzakira (Biol.
Baza.1,2,3,4,5,7,8);

Organizmlarin inkisafi va ekoloji amillarin intensivliyi (optimum, dézUmlaliyln asagl va yuxari
hadlari) arasindaki asililigi tayin etmak U¢ln tadgigat aparmaq (Biol.Baza.1,2,3,4,5,6,7,8,9 );

Novlarin muxtalifliyinin insan Gglin shmiyyatinin tahlili (Biol.Baza.3,4,9,10);

Novlarin muxtalifliyinin shamiyyati ile bagh alds etdiyi biliyi muxtalif ixtisasda/is sahasinds
(saglamhgin gorunmasi, atraf mihiti mihafize, kend tasarrifati, tibb) istifade etmak (Biol.
Baza.11,12,13).

IV. Uclincl nasil Milli Tadris Planina gérs, maktabdan va misllimdan yalniz fann na-

ticalarinirealize etmak deyil, ham da prioritet movzular istigamatinda sagirdlarin idrakini
yiiksaltmak talab olunur. Umumi tahsilin milli magsadlari, dayanigli inkisaf magsadlari
va demokratik salahiyyat ¢arcivasi asasinda Milli Tadris Planinda asagidaki prioritet mo-
vzular ayird edilmisdir :

e Otraf mihitin mihafizasi;

e Madani irsiyyatin gorunmasi;
e Saglam hayat;

e Vatandas tahlikasizliyi;
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e Konfliktlarin idara olunmasi;
e Maliya mutaliyasi;

e Madani muxtaliflik;

e nsan haglari.

Bu istigamatlarin har biri Uzra sagirdlarin tafakklrinli ylksaltmak Ugln maktab
muxtalif vasitalardan istifada eda bilar:

1) Prioritet moévzularla bagli masalalari macburi fannlarls integrasiya etdirmak;

2) Prioritet movzulari geyir-formal tahsilda istifade etmak (darnaklar, klublar, mak-
tab layihalari vasitasi ila).

V. Uzunmiiddatli magsadlarin asasinda ara tadris maqsadlari formalasdirmaqg. Ara
tadris magsadi status kompleks tapsiriga verilmisdir. Kompleks tapsirigin na oldugu va
onun na Ugln ara tadris magsadi rolu oynadigl asagida izah edilmisdir.

Muallim tadris prosesini planlayarkan asagidakilari nazara almalidir: 1) Na liglin dyra-
diram? - Hadaf anlayis va galici tasavvirlar; 2) Na 6yradiram? - fann masalalari, 3) Neca
oyradiram? - kompleks tapsiriq.

Kompleks tapsiriqg nadir? Kompleks tapsiriq basga “adi” tapsiriglardan na ila for-
glanir? Qiymatlandirmani kompleks tapsiriqlara asaslandirmaq na ligiin miihiimddir?

Kompleks tapsirig sagirddan yaradici mahsul (masalan komiks, hekays, videocarx, pla-
kat, tadgiqat hesabati, tadgiqat plani, malumat bukleti va s.) yaratmagi talab edir, bunun
vasitasiyla sagird fann masalalari ila/6yranilacak materialla bagl (masalan matnin maz-
mununu, bu va ya digar tabii hadisanin mahiyyatini neca basa disdlylunt stbut edir )
0z biliyini sibut edir. Prosedurlara va yadda saxlamaga yonalmis tapsiriglardan (masalan
cavab variantlari olan testlardan) fargli olaraqg, kompleks tapsirigin sarti ele formalasdiril-
misdir ki, sagirddan yeni dyrandiyi/takrar edilmali materiali real hayatla ve basga fonn
masalalari ila alagalandirmayi talab edir (masalan sagirdin dayiskanlikle bagh Gmumi
middaalar formalasdirmasi kifayat deyil; o giindalik hayatda dayiskanliyin nimunasini/
nUmunalarini kasf etmali va onu sinif yoldaslari/musallimi garsisinda kompleks tapsiriq
vasitasiyle taqdim va tahlil etmalidir ). Talim-tadris va giymatlandirmanin kompleks
tapsiriglara asaslanmasi tadris prosesinin fann masalalarini sathi dyratmaya deyil, tadris
materialini darindan idrak etmaya yonalmasina kdmak edir.

Kompleks tapsingin ara tadirs magsadi rolu oynamasi iigiin na lazimdir?

Kompleks tapsirigin ara tadris magsadi rolu oynamasi U¢ln bir sira nanslarin nazara
alinmasi lazimdir:

1. Kompleks tapsirigin hansi hadaf anlayisa/anlayislara uygun galdiyi kaskin sakilda
muayyan edilmalidir (tabiatslinasliq fannlarinin spesifikliyinden gaynaglanarag — mévzu-
lar va masalalar bir-biri ilo mantiqi alagalarle baghdir, buna gora kompleks tapsiriglar
oksar hallarda birdan ¢ox hadaf anlayisa xitab edir);

2. Oyranilmasina kompleks tapsirigin xidmat etdiyi konkret (imumi deyil) masala
kaskin sakilda miiayyan edilmalidir — yani o masale muayyan edilmalidir, hansinin ki,
darindan dyranilmasina kompleks tapsiriq xidmat edir, ancaq bu o demak deyil ki, mdvzu
ilo alagadar basga masalalara diqgat yetirilmir; kompleks tapsirig ele olmalidir ki, Onu
yerina yetirana gadar sagird bir neca dars middatinda kompleks tapsirigi sarbast yerina
yetirmak Ucln lazim olan bilik va bacariq gazanmaga komak edacak aktivliklar hayata
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kecirmalidir; yani talim-tadris prosesinda btln aktivliklar sagirdin kompleks tapsirigi ye-
rina yetirmasina kdmak etmaya yonalmisdir — hayata kecirilon aktivliklar asagidaki su-
ala muallimin cavabi olmalidir — talim-tadris prosesinda manim sagirdlarimin kompleks
tapsirigl yerina yetirmasi U¢ln na ediram;

3. Movzu gostarilmis olmahidir, bu kompleks tapsirig hansi mévzu ¢argivasinda isle-
nirsa (Bir movzu ¢argivasinda ele mazmunda va ela sayda kompleks tapsirig hazirlanmali-
dir ki, batln hadaf anlayislari ehtiva etsin);

4. Sagirdin kompleks tapsiriq ¢argivasinda hazirlamal oldugu yaradici mahsullar
kaskin sakilda miiayyan edilmalidir — mahsul els formada taqdim edilmalidir ki, sa-
gird liclin tanis va basa diisiilan olsun; 9gar sagird hala banzari nov mahsul hazirla-
mayibsa, muallim bu mahsulun nayi nazarda tutdugunu va neca hazirlanmali oldugu-
nu tanitmali va izah etmalidir.

5. Kompleks tapsirigin giymatlandirma meyarlari olmalidir, bunlar onu hadaf an-
layisin galici tasavvirlarina taraf (yani uzunmiddatli magsadyonli istigamatlara) yonal-
dir, eyni zamanda giymatlandirma meyarlarinda dyranilacak masals il alaga gérinma-
lidir.

6. Fanna aid masalani anons edan andan kompleks tapsirigin sarti sagirde malum
olmalidir = muallim avvalcadan amin olmalidir ki, butln sagirdlar ona fanna aid masals-
ni/masalalari dyranmak na tglin/hansi kompleks tapsirigi yerina yetirmak t¢ln lazim ol-
dugunu bilir;

7. Kompleks tapsirigi sinifdaki biitiin sagirdlar yerina yetirmalidir — bitlin usaqglar
amin olmalidir ki, mUallim ondan yerina yetirdiyi kompleks tapsirigi sorusacaq ve muvafiq
geri alaga veracakdir;

8. Kompleks tapsinigi sagird fardi olaraq taqdim edir — kompleks tapsiriq fordi, clt-
lUkda va grup saklinda yerina yetirila bilar; onun tGzarinda is sinif otaginda da geda bilar
va sarbast sakilda da, ancaq yerina yetirilmis tapsirigl har sagird fardi olaraqg tagdim et-
malidir;

9. Yaxsi olar ki, kompleks tapsingin sarti sagirdlarin maraqlarina va bacariqlari-
na miivafiq olaraq dayisdirilsin — sinifds sagirdlar muxtalif kompleks tapsirig Gzarinda
islaya bilarlar yaxud eyni tapsirigin muxtalif cir dayisdirilmis varianlari Gzarinds, ancaq
onlarin hamisi eyni masalaya aid olmaldir.

Kompleks tapsirigi sagirde kompleks tapsiriq karti saklinds taklif etmaliyik:

Hadaf anlayis -

Naticalar -

Movzu -

Masalos -

Kompleks tapsirigin sarti:
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Bu ntanslariizah etmak U¢ln cadvaldan istifada edacayik, bu cadval yer —yer dolduru-
lur vo kompleks tapsirigin sartinin tartibi prosesini nimunalar saklinda gostaracak.

a) Konkret (imumi deyil) masala daqiq sakilda miiayyan edilmalidir, bu masala-
nin oyranilmasina kompleks tapsiriqg xidmat edir; Masalan, konkret masala kimi als ala
bilarik masala - endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi

Alt masala - pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari

Hadaf anlayis -

naticalar -

Movzu -
Masala - endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi

Alt masala - pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi ve onun naticalari

Kompleks tapsirigin sarti:

b) Hamginin o da nazara alinmalidir ki, segilmis masala macburi mévzu kontekstina
uygun olsun. Movzu har yerds konteksti meydana gatirmalidir, burada aksiksiz bitin ha-
daf anlayislar islanmalidir va tadris prosesi mdvzulara gora planlasdiriimalidir.

Hadaf anlayis -

naticalar -

Mévzu - insanin tanzimlayici sistemlari
Masala - endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi

Alt masals - pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi ve onun naticalari

Kompleks tapsirigin sarti:

c) Kompleks tapsirig uzun miiddatli magsadlara yonalmalidir — uzun middat-
li magsad dagig muayyan edilmalidir, bunun 6hdasindan galmaya/dark etmaya sagird
tarafindan fanna aid masalalarin dyranilmasi xidmat edir (yani asagidaki suala cavab ve-
rilmadir — bu masala hagqinda sagirda na Uc¢ln dyradiram?). Milli tadris planinda uzun
muddatli magsadlar pillanin naticalari va hadaf anlayislar saklinda formalasdiriimisdir.

Hadaf anlayis -
e Saglamliq va xastalik

naticalar - (1, 2, 4, 11, 12, 13)
M&vzu - insanin tanzimlayici sistemlari

Masala - endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi

Alt masala - pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi ve onun naticalari

Kompleks tapsirigin sarti:
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Belalikla konkret masala uzun middatli hadaf anlayisdan gaynaglanmalidir, ancaq bu
nov konkret masalalari ayirmaq asan deyil. Praktikada tipik 2 ndv sahv vardir:

1. Alt anlayisin va masalanin bir —biri ila sahv salinmasi;
2. Umumi va konkret masalalarin bir =biri ila sahv salinmasi.

Bu nov sahvlarin garsisinin alinmasinda asagida verilmis nimunalar size kdmak
edacakdir:

Hadaf anlayis Alt anlayis Masala (niimunalar)
Xastaliyin simptomlari, 1. Pankreasin endokrin funksiyasinin
homeostazin pozulmasi, pozulmasl va onun naticalari

immunitetin zaifleamasi, prevensiya L . o
2. Sinir sisteminin xastaliklari va onun

naticalari

Saglamhq ve xastalik Zararli vardislar 1. Narkotik maddalarin istifadasinin

sinir sisteminin faaliyyatina tasiri

2. Zararli vardislarin hamila gadinin
va usagin saglamligina tasiri

Gigiyena 1. Reproduktiv organlarin saglamligi
Ugln saxsi gigiyena gaydalarina riayat
etmanin ahamiyyati

2. Qida gigiyenasinin insanin saglamhgi
Ggln shamiyyati

Birinci sUtunda hadaf anlayis verilmisdir, bunu aktivlesdirmak Gclin fonn masalasi
secilmalidir. ikinci situnda alt anlayislar gdstarilmisdir, bunlar hadaf anlayisi daha konk-
retlasdirir va bunlardan istifada edarak hadaf anlayislar aktuallasdiriimahdir (yani, sagird
darsda xastaliklarin simptomlari, sabablari, onun homeostaza tasiri va garsisinin alin-
masl yollari hagginda muzakira etmalidir, imumi olaraq saglamliq va xastalik hagginda
yox). Uclinci stitunda cadvalda hadaf anlayislara ve alt anlayislara uygun masalalarin
ndmunalari verilmisdir, mUallim bunlara asaslanaraq kompleks tapsiriq tartib etmalidir.
Bu cadval muallima fann masalasinin haradan gaynaglandigini dark etmakds komak
edacak. yuxarida verilmis cadvala asaslanarag musllimlar kompleks tapsiriglar dgin fann
masalasini asanligla dizgln seca bilacaklar (yuxarida geyd edilmis 2 sahvin garsisinin
alinmasi).

Qeyd etmak lazimdir ki, birinci va ikinci situn asas hacmi taskil edir, G¢lncd situn-
da isa bir ne¢a masala yalniz nimuna saklinda sadalanmisdir. Masalan, “pankreasin en-
dokrin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalarinin” avazina asagidaki anlayislarla ala-
gadar olan istanilan masala yazila bilar — xastalik, simptomlar, homeostaz, prevensiya,
masalan, “sinir sisteminin xastaliklari” (daha atrafli alave 1 —da bax).

d) Kompleks tapsiriq ¢argivasinda sagird konkret yaradici mahsul hazirlamalidir —
bunun vasitasiyla o biliyinin hayati konteksta transferini edacak va dyraniloan masals ila
alasqgdar 6z biliyini gdstaracak. Masalan, asagida verilmis kompleks tapsiriqg hagginda
yaradici mahsul malumat bukletidir.
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Hadaf anlayis -

e Saglamhiq va xastalik

naticalar - (1, 2, 4, 11, 12, 13)

Mévzu - insanin tanzimlayici sistemlari

Masala - Endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi

Alt masals - Pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari

Kompleks tapsirigin sarti: Diabetli insanlarin sayi sistematik olarag artir. Dinya sahiyya taskilatinin
malumatlarina géra bitin dliinya migyasinda 422 milyon insan diabet xastasidir. Bu 40 il avvalki
gdstaricidan taxminan dord dafa coxdur. Diabetin saglamliq Ucln taskil etdiyi ciddi tahlikaya
baxmayaraq, diabet xastalarinin 6z xastaliklari hagginda tasavvirlari bels yoxdur. Halbuki, aksar
hallarda sakarli diabetin toratdiyi ¢atinliklarin aradan galdirilmasi Ggln 6z vardislarini dayismak va
hayat tarzina dlzalislar etmak kifayatdir.

Darslikda va resurslarda (1. Elmi matn - https://bit.ly/3hXyD9i 2. Hakim endokrinologla misahiba
- https://bit.ly/3ukGEDb2) verilmis malumatla tanis ol, malumat bukleti hazirla, bunu maktab
comiyyatina va/ya yasadigin bolgays payla.

e) Kompleks tapsirigin sarti hadaf anlayisla neca alagalanmalidir? Bunun dcln
kompleks tapsingin sartinaca birlasdirilmis qiymatlandirma meyarlan istifada olunur.
Mevyarlar o cur secilmalidir ki, bir tarafdan kompleks tapsirigin kontekstina uygun olsun,
digar torafdan iss sagirdin diggatini hadaf anlayisin galici tasavvirlarina taraf yonalt-
sin. Masalan asagida verilmis cadval vasitasi ile kompleks tapsirig Ggln giymatlandir-
ma meyarlarinin neca formalasdirilacagl gorinur. Birinci stitunda hadaf anlayisin galici
tasavvirlari yazilmisdir. ikinci situnda giymatlandirma meyarlari verilmisdir. Bu meyarlar
Umumidir ve magsadi- “saglamliq va xastalik” anlayisi olan butlin kompleks tapsirig tgin
istifada etmak olar. Uclinci stitunda isa bu Gmumi meyarlar kompleks tapsiriga uygunlas-
dirilmisdir — Pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari.

Hadaf anlayis va onunla alagadar
galici tasavviirlar

Kompleks tapsirgin
gimatlandirma meyarlari
(Gmumi)

Konkret kompleks tapsirigin
modifikasiya olunmus
meyarlarinin niimunasi

Saglamhiq va xastalik

Sagird dark etmalidir ki,

1. Saglamlig insan organizminin
bir vaziyyatidir, bu zaman
homeostaz ve amak gabiliyyati
gorunmusdur, onlarin pozulmasi
isa xastaliya sabab olur.

2. Muxtalif xastaliklarin farqgli
simptomlari, térama sabablari va
garsisinin alinma yollari vardir;

Kompleks tapsiriqda/
tapsingi tagdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1. Na tglin homeostazin
gorunmasi saglamlig Ggln
muhimdar?

2. Xastalik Ggln xarakterik
olan simptomlar va térama
sabablari necadir va xastaliyi
neca aradan qaldira bilarik?

Kompleks tapsiriqda/ tapsirig
tagdim edarkan vurgulayaraq
gostar:

1. Na Ugln ganin tarkibinin
sabitliyinin saxlanmasi saglamlig
dcdn mdhimdur?

2. Sokarli diabet Ggln xarakterik
olan simptomlar necadir va
onun térama sabablari nalardir?
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3. Saglam hayat gaydasinin pozulmasiva | 3. Saglam hayat gaydalarinin 3. Sokarli diabet xastalari
atraf muhitin girklanmasi immunitetin insanin saglamligi tgln na Ugln saglam gidalanmanin na
zaiflamasina va homeostazin pozulmasina | shamiyyati vardir? ohamiyyati vardir?

sabab olur, bu da muxtalif xastaliyin
inkisafina komak edir

Hadaf anlayis -

e Saglamhiq va xastalik

naticalar - (1, 2, 4, 11, 12, 13)

Mévzu - insanin tanzimlayici sistemlari
Masala - endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi

Alt masala - pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari

Kompleks tapsirigin sarti: Diabetli insanlarin sayi sistematik olaraq artir. Dlinya sahiyys taskilatinin
malumatlarina goéra bitin didnya migyasinda 422 milyon insan diabet xastasidir. Bu 40 il avvalki
gostaricidon texminan dord dafs coxdur. Diabetin saglamlig UGcln taskil etdiyi ciddi tahlikaya
baxmayaraq, diabet xastalarinin 6z xastaliklari hagqinda tasavvirlari bela yoxdur. Halbuki, aksar
hallarda sakarli diabetin toratdiyi ¢atinliklarin aradan qaldiriimasi Gg¢ln 6z vardislarini dayismak va
hayat tarzina dizalislar etmak kifayatdir.

Darslikda va resurslarda (1. ElImi matn - https://bit.ly/3hXyD9i 2. Hakim endokrinologla musahiba
- https://bit.ly/8ukGEb 2) verilmis malumatla tanis ol, malumat bukleti hazirla, bunu maktab
camiyyatina va/ya yasadigin bolgays payla.

Malumat bukletinda vurgulayaraq gostar:

e Nalgln ganintarkibinin sabitliyinin saxlanmasi saglamliq G¢lin mihUimdur va tanzimlayici sistemlar
bu prosesda na rol oynayir?

e Diabet U¢ln xarakterik olan simptomlar necadir va onun torama sabablari nalardir?

e Sokarli diabet zamani homeostaz neca pozulur?

e Qlikoza homeostazinin pozulmasl amak gabiliyyatina neca tasir edar?

e Diabet xastalari G¢lin saglam gidalanmanin na ashamiyyati vardir?
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Hadaf anlayis va onunla alagadar
galici tasavviirlar

Kompleks tapsirigin
giymatlandirma meyarlari
(Gmumi)

Konkret kompleks tapsirigin
modifikasiya olunmus
meyarlarinin nimunalari

Saglamliq va xastalik
Sagird dark etmalidir ki,

1. Saglamlig insan organizminin bir
vaziyyatidir, bu zaman homeostaz
va amak gabiliyyati gorunmusdur,
onlarin pozulmasi isa xastaliya
sabab olur.

2. Mauxtalif xastaliklarin fargli
simptomlari, térama sabablari va
garsisinin alinma yollari vardir;

3. immunitet organizmin
0z saglamligini goruma
gabiliyyatidir;

4. Saglam hayat gaydasinin
pozulmasi va atraf muhitin
cirklanmasi immunitetin
zaiflamasina va homeostazin
pozulmasina sabab olur, bu da
muxtalif xastaliyin inkisafina
komak edir;

5. Otraf muhiti muhafizae tadbirlari
saglamligi gorumag dgidn
muhimdur.

Kompleks tapsirigda/
tapsingi tagdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1. Naya gora homeostazin
gorunmasi saglamliq
deln mUhimdar?

2. Xastalik Ggln xarakterik
olan simptomlar va

torama sabablari necadir

va xastaliyi neca aradan
galdira bilarik?

3. immunitet insan
organizmini
xastaliklarden neca
goruyur?

4. Saglam hayat gaydalarinin

insanin saglamhgi tgln
na ahamiyyati vardir?

5. Naya gora atraf muhiti
muhafiza tadbirlari
insanin saglamhgi tgln
mahdmdar?

Kompleks tapsiriqda/
tapsinigi tagdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1. Na lgln masalan ganin
tarkibinin sabitliyinin
saxlanmasi saglamliq
Gcin mUhUmdar?

2. Bazedov xastaliyi Ugln
xarakterik simptomlar
necadir, onun térama
sabablari nalardir va bu
xastaliyi aradan neca
galdira bilarik?

3. Na U¢ln bUtln insanlar
grip xastaliyina
yoluxurlar?

4. Saglam hayat
gaydalarinin pozulmasi,
masalan narkotiklardan
istifade etmak insanin
immunitetina va
homeostazina neca tasir
eda bilar?

5. Na Ug¢ln masalan icmali
suyun tamizliyinin
gorunmasi insan
saglamligi Ggln
mihimdar?

dlava 2-nin cadvallarinda (sah. 225) verilmis malumat istanilan hadaf anlayis va onun
galici tasavvurlariila alagali kompleks tapsirigin giymatlandirma meyarlarini formalasdir-

maqda siza komak edacak.

Kompleks tapsirig ham bilik insa etmak Uctin, ham da sagirdin nailiyyatini giymatlan-
dirmak Ggln istifads olunur. Har bir sagirdin kompleks tapsirigin taqdimati inkisaf etdi-
rici giymatlandirma ila giymatlandirilmalidir, bu inkisaf etdirici ray bildirmayi nazarda
tutur. inkisaf etdirici giymatlandirma solo tasnifata géra edilir. Bu magsadla avvalca
har bir hadaf anlayis Ucln, solo tasnifat asasinda tartib edilmis giymatlandirma ila tanis
olmalisan (bax alava 3-ds, sah. 228).
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Hadaf anlayis,
onunla alagadar
galici tasavviirlar

Solo tasnifatin saviyyasi

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Saglamliq va
xastalik
(1,2,4,11,12,
13)

Sagird dark
etmalidir ki,

1. Saglamlig insan
organizminin bir
vaziyyatidir, bu
zaman homeostaz
va amak qabili-
yyati gorunmus-
dur, onlarin pozul-
masl isa xastaliya
sabab olur.

2. MUxtalif xas-
taliklarin fargli
simptomlari,
torama sabablari
va garsisinin alin-
ma yollari vardir;
3. immunitet or-
ganizmin 6z sag-
lamligini goruma
gabiliyyatidir;

4. Saglam hayat
gaydasinin pozul-
masi va atraf
muhitin cirklan-
masi immunitetin
zaiflamasina va
homeostazin
pozulmasina
sabab olur, bu da
muxtalif xastaliyin
inkisafina komak
edir;

5. otraf muhiti
mihafiza
tadbirlari
saglamlig
gorumag ugun
mahdmdar

Solo 1: Prestruktur saviyya
Sagird Umumiyyatls basa dismr,
uygun olmayan geyri-relevant
malumatdan istifads edir va/

ya Umumiyyatle manadan/
mazumdan kanara cixib.

Sagird insan fiziologiyasi ila bagli bilikdan
organizmin saglamligini gorumaq magsadi ila
istifada eda bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya
Sagird yalniz bir aspekti nazars ala
bilir va sads, sathi alagalar qura
bilir. Sagird terminologiyadan
istifada eds, sifahi sakilda

ifade eds (yadda saxlaya), sada
talimatlari/algoritmlari yerina
yetira bilir; Parafrazlasdira;
identifikasiya eds, adlandira va ya
saya bilir.

»ou

Sagird “Homeostaz”, “immunitet”
terminlarindan izahat saviyyasinda istifada
edir, ancaq onlari xastalik-saglamhgin muxtalif
problemli situasiyalarr ila alagalendira

bilmir. Sagirdin saglam hayat qaydalari va
otraf mihiti mihafize hagginda Gmumi,

sathi tasavvii vardir, onun saglamhigin
gorunmasinda rolunu miayyan eda bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya
Sagird bir neca aspekti nazara

ala bilir, onlar arasindaki alagalari
basa dismadan. O, saya, tasvir
eda, kombinasiya eda bilir;
Metodlarin strukturundan istifada
eda bilir; Prosedurlari yerina
yetira bilir ve s.

nou

Sagird “homeostaz”, “immunitet” terminlarini
izah edir vo onlari xastalik-saglamligla
alagadar muxtalif problemli situasiyalarda
identifikasiya edir. Saglam hayat qaydasinin
muxtalif amillarini sadalayir va atraf muhitin
mihafizasinin saglamlig G¢in muhafizasini
nazara alir.

Solo 4: istigamatlandirici saviyya
Sagird bir neca aspekt arasinda
neca asihligin oldugunu basa dtsa
bilir, hamginin onlarin bir-biri

ila neca birlasdiyini va bir bitov
amala gatirdiyini, butovltyind
basa dusir. Formalari basa dusdr
va struktur tartib edir va belaca
migayisa etma, alagalar qurma,
tahlil etma, nazariyyadan istifada
etma, sabablar va naticalar
baximindan izah etma salahiyyati
vardir. Konkret meyar secma
asasinda tasnif eds bilir.

Sagird insanin saglamligi Gg¢lin homeostazin
va amak gabiliyyatinin gorunmasinin
ahamiyyatini tahlil edir; immunitet va saglam
hayat qaydasi arasinda sabab-natica alagasi
qura bilir. Xastaliklari simptomlarina, torama
sabablarina va yayilma yollarina gora tasnif
eda bilir, aradan galdirma yollarini nazardan
kecirir. otraf mihiti mihafiza tadbirlarinin
saglamligin gorunmasi Gglin ahamiyyatini
tahlil edir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad
saviyya Sagird verilmis/

toklif edilmisa gora strukturu
Umumilasdira bilir, strukturu
coxlu mixtalif perspektivdan
dark eda va ideyalari yeni sahaya
kecira bilir. O Umumilasdira,
muilahiza ylrids, tangid eda
yaxud nazariyya formalasdira bilir.

Sagird giymatlandirir, saglam hayat gaydasini
gorumagin muxtalif aspektinin shamiyyatini
sUbut edir, immunitet, homeostaz va tmumi
saglamligin gorunmasi Ggln prioritetlar
ayird edir. Saglam hayat gaydasinin va atraf
muhiti muhafize tadbirlarinin pozulmasinin
organizmda hansi dayisikliya sabab ola
bilacayi hagginda gliman soylaya bilir.
GUundalik hayatdan nimunsalar gatirir.
Masalani Umumilasdira bilir.
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Qiymatlandirma rubrikasi (Yuxarida nazardan kegcirilan kompleks tapsirigin)

Hadaf anlayis: Saglamliq va xastalik

Solo tasnifatin saviyyasi

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masals ila bagli relevant malumati yoxdur;
Sagird tapsirigin mahiyyatini ve onunla alagadar
suallari basa dismadi

Sagird masalani bilmir yaxud pankreasin
endokrin funksiyasinin pozulmasi ila bagli
bazi termindan istifads edir: “hormon”,
“diabet”, ancaq onlari bir-biri ila alagalandira
bilmir. MUvafig olaraq, kompleks tapsirig
yerina yetira bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya

Sagirdin nazardan kecirilan masala il alagadar yalniz
bir strukturlasmamis assosiasiyasi/tasavviri vardir;
Sagird tapsirigin mahiyyatini basa diisdd, ancaq
onunla bagl suallara yalniz acar sozlarla bagli reaksiya
verir

Sagird sakarli diabetin simptomlarini dlizgtn
adlandirir, homesotaz haqqinda sathi
tasavvirl vardir, ancaq bu biliyi diabetls
alagalandira bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir necs, bir-biri ila alagasiz, sistemsiz
assosiasiyasi/nazardan kecirilan masals ile bagl
tasavvirl vardir; Sagirdin dyranilacak masals ila bagli
birdan cox assosiasiyasi vardir, lakin eyni masala ila/
asas ideya ila alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar diizgln, ardicil formada deyil.

Sagird sakarli diabetin simptomlarini diizgln
tasvir edir, bunlari homeostazin pozulmasi
ila alagalandirir, ancag muzakirani sibut eda
va uygun arqumentlarla mahkamlandira
bilmir; Sakarli dibaet xastalari lGcln, saglam
gidalanmanin shamiyyati hagginda muzakira
eda bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kegirilan masalanin mahiyyatini basa
dusir; Masala ila bagli asas struktur vahidlari arasinda
garsihgli slagani gorur;

Sagird hadaf anlayisla bagl hadisalari dlizglin va
ardicil sakilda ifads edir; Hadaf anlayisin mazmun
xUsusiyyatlari hagqinda garsiligli alagali sakilda
muzakira edir; Kompleks tapsirigin giymatlandirma
meyarlari vasitasiyle muayyan edilmis ntianslari hall
edir.

Sagird sakarli diabetin simptomlarini
dlzgin tasvir edir, bunlari homeostazin
pozulmasi ila alagalandirir, ardicil va
argumentli muzakirs ila stibut edir, mivafiq
misallarla mokamlandirir; Sakarli diabet
xastalari Ggln, saglam gidalanmanin
ahamiyyati hagqginda mizakirs edir va onu
sokarli diabetin tazahdrinin ¢atinliyinin
sartlarindan biri kimi nazardan kegirir. Daxili
muhitin tarkibinin sabitliyinin saglamliq
Uclin shamiyyati hagqinda Gmumilasdira
va muzakira eda bilmir va bu prosesda
tanzimlayici sistemin rolunu tasvir eda bilmir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyya

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini derindan dark edib, bu da ona biliyi
Umumilasdirmak va onu dekontekstlasdirmak/basqa
banzari nimunalarle migayisa etmak imkani verir;
Nazardan kecirilan mdévzunu 6z saxsi tacribasi ila
alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall edilmis
nimunalara asaslanaraq fann ¢arcivasinda hall
edilmis bir neca/butin hadaf anlayislar hagginda
garsiligl alagali sakilde muzakirs edir.

Sagird sakarli diabetin simptomlarini dlizgin
adlandirir, bunlari homeostazin pozulmasi
ila alagalandirir, ardicil va argumentli
muzakirs ila stbut edir, bunu da muvafig
misallarla mohkamlandirir; Sekarli diabet
xastalari Ggln, saglam gidalanmanin
ahamiyyati haqqinda muzakirs edir, onu
sokarli diabetin tazahlrinun ¢atinliyinin
sartlarindan biri kimi nazardan kegirir. Daxili
muhitin tarkibinin sabitliyinin saglamliq
Ucln shamiyyati hagginda imumilasdira
va miizakira eda bilir va bu prosesda
tanzimlayici sistemin rolunu tasvir eda bilir.
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inkisafetdirici ray bildirarkan avvalca sagirdin kompleks tapsirigi tagdim edarkan na et-
diyini tasvir etmalisiniz, bu inkisafetdirici ray yazmaginizi asanlasdiracaq. Siza yaxsl ma-
lum oldugu kimi, rayds avvalca sagirdin tapsirigl yerina yetirmasinda va tagdimatinda
musbati, ugurlu olani, daha sonra zaif taraflari va an son ona sonraki marhalaya kegcmaya
komak edan maslahat/tovsiyys.

Hadaf anlayis meyari

Sagird na etdi va buna
asaslanaraq na natica
¢ixardim

Sagirda na maslahat verdim
(inkisafetdirici giymatlandirma)

Prestruktur saviyya

Sagird Gmumiyyatls
basa diismdr, uygun
olmayan geyri-relevant
malumatdan istifads
edir va/ya Umumiyyatla
manadan/mazumdan
kanara cixib.

Sagird masalani bilmir
yaxud pankreasin endokrin
funksiyasinin pozulmasi ila
bagl bazi termindan istifada
edir: “hormon”, “diabet”,
ancaq onlari bir-biri ila
alagalandira bilmir. Mivafiqg
olaraq, kompleks tapsirigi
yerina yetira bilmir.

Kompleks tapsirigi yerina yetira bilmak
Ugln, darslikde mivafiq paragrafin
mazmunu ila tanis ol- “Qanda glikozanin
saviyyasinin tanzimi”

Unistruktur saviyys

Bir aspekti nazaras ala
bilir va sada, sathi
alagalar qura bilir.

Sagird terminologiyadan
istifada eds, sifahi
sokilds ifads eda (yadda
saxlaya), sada talimatlari/
algoritmlari yerina yetira
bilir, Parafrazlasdira;
identifikasiya eds,
adlandira va ya saya bilir.

Sagird sakarli diabetin
simptomlarini dizgin
adlandirdi, homesotaz
hagqginda sathi tasavviri
vardir, ancaq bu biliyi diabetla
alagalandira bilmir.

San gakarli diabetin simptomlarini
dizgln adlandirirsan, homeostaz
hagginda tasavvirlarin var, ancaq

bu biliyi diabetls alagalandirmakda
¢atinlik ¢cakirsan. Buna gora da “Qanda
glikozanin saviyyasinin tanzimi”
paragrafda verilmis matnla va sakil
1.32-da gostarilmis, ganda glikozanin
saviyyasinin tanziminda pankreasin
rolunu tasvir edan sxemla diggatls tanis
ol.

Multistruktur saviyya

Sagird bir neca aspekti
nazara ala bilir, onlar
arasindaki alagalari basa
dismadan. O, saya,
tasvir eds, kombinasiya
eda bilir; Metodlarin
strukturundan istifads
eda bilir; Prosedurlari
yerina yetira bilir va s.

Sagird sokarli diabetin
simptomlarini dizgln
adlandirdi, bunlari
homeostazin pozulmasi

ilo alagalendirdi, ancaq
muzakirani sibut eda

va uygun arqumentlarla
mahkamlandira bilmadi;
Sokarli dibaet xastalari
dgln, saglam gidalanmanin
ahamiyyati hagginda muzakira
eda bilmir.

Sani sakarli diabetin simptomlarini
dizgln tasvir eda bildin, bunlari
homeostazin pozulmasi ila alagalandira
bildin, ancaqg stibutda mizakira va
muvafig misllarla méhkamlandirma
yoxdur; Homcinin tapsirig sandan
sokarli diabet xastalari G¢lin dizgln
gidalanmanin shamiyyati hagginda
muzakira etmani talab edirdi. Maslahat
goriram ki, darslikda verilmis materialla
bir daha tanis olasan, diabetin
simptomlarinin ganda glikozanin
saviyyasinin homeostazinin pozulmasi
ila neca alagalandiyina daha ¢ox
diggat yetirasan. Yaxsi olar ki, saglam
gidalanmanin shamiyyati hagqginda
hakim maslahatlarina daha cox diggat
yetirasan.
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istigamatlandirici
saviyya

Sagird bir neca aspekt
arasinda neca asihhgin
oldugunu basa dusa bilir,
hamginin onlarin bir-biri
ila neca birlasdiyini va bir
bltov eamals gatirdiyini,
bitovldyldnd basa disur.

Sagird sakarli diabetin
simptomlarini dizgin
adlandirir, bunlari homeostazin
pozulmasi ila alagalandirir,
ardicil va argumentli mizakira
ila stibut edir, muvafiqg
misallarla moékamlandirir;
Sokarli diabet xastalari

Ucgln, saglam gidalanmanin
ahamiyyati hagqginda muzakira
edir va onu sakarli diabetin
tazahdrinln ¢atinliyinin
sartlarindan biri kimi nazardan
kecirir. Daxili mUhitin tarkibinin
sabitliyinin saglamlig Gglin
ahamiyyati hagqginda
Umumilasdira va mizakirs
eda bilmir va bu prosesda
tanzimlayici sistemin rolunu
tasvir eda bilmir.

Tapsirigin 6htasindan ¢ox yaxsl galdin.
San sakarli dibabetin simptomlarini
dizgln tasvir eda bildin, bunlari
homeostazin pozulmasi ila alagalandira
bildin, ardicil va argumentli mizakira
ila stibut etdin va mivafig misallarla
mohkamlandirdin; Sakarli diabet
xastalori Ggln saglam gidalanmanin
ahamiyyati hagginda muzakira etdin
va diabetin tazahlrdndn artmasinin
sartlarindan biri olduguna diggat ¢akdin;
Ancaq tapsirig sandan hamgcinin daxili
muhitin tarkibinin sabitliyinin saglamlig
Ucln ahamiyyati haqgqinda muzakira
etmani va bu prosesda tanzimlayici
sistemin rolunu tasvir etmani talab
edirdi.

Miicarrad saviyya

Sagird verilmis/taklif
edilmisa gora strukturu
Umumilasdira bilir,
strukturu coxlu muxtalif
perspektivdan dark

eds va ideyalari yeni
sahaya kecira bilir. O
Umumilssdirs, mulahiza
yuruds, tangid eds yaxud
nazariyya formalasdira
bilir.

Sagird sakarli diabetin
simptomlarini dizgln
adlandirir, bunlari homeostazin
pozulmasi ile alagalandirir,
ardicil va arqumentli mizakira
ila stibut edir, bunu da muvafig
misallarla méhkamlandirir;
Sakarli diabet xastalari

Ugln, saglam gidalanmanin
ahamiyyati hagqinda muzakira
edir, onu sakarli diabetin
tazahUrinln ¢atinliyinin
sartlarindan biri kimi nazardan
kecirir. Daxili muhitin tarkibinin
sabitliyinin saglamlig Ggln
ohamiyyati hagqginda
Umumilasdira ve muizakira
eda bilir va bu prosesda
tanzimlayici sistemin rolunu
tasvir eda bilir.

Tapsirigin 6htasindan ¢ox yaxsi galdin.
San sakarli dibabetin simptomlarini
duzgln tasvir eda bildin, bunlari
homeostazin pozulmasi ila alagalandira
bildin, ardicil ve argumentli mizakira

ila sibut etdin ve muvafig misallarla
mohkamlandirdin; Sakarli diabet
xastalari Gclin saglam gidalanmanin
ahamiyyati hagginda muzakira etdin

va diabetin tazahlrinin artmasinin
sartlarindan biri olduguna diggat ¢akdin;
Daxili mihitin tarkibinin sabitliyinin
saglamlig Gg¢lin shamiyyati hagginda
Umumilasdirma ve muizakirs etdin va bu
prosesda tanzimlayici sistemin rolunu
tasvir etdin.

Kompleks tapsiriga asaslanarag muayyanedici giymatlandirmani neca hayata kecirak?
Muallim cox tez-tez sual verir — kompleks tapsirigr yekunlasdirici tapsiriq kimi istafads
eda va muayyan edici giymatlandirma apara bilarammi? 9lbatda ki, har ikisi da olar,
ancaqg solo tasnifatla inkisaf etdirici ray har sagird Gclin mutlag edilmalidir. O ki, gal-
di muayyan edici giymatlandirmani neca hayata kecirmaya. Variantlardan biri odur ki,
kompleks tapsirigin kartinda verilmis giymatlandirma meyarlarindan istifada eds bilarik,
ancaq muallimin haqgqi var ki, 6z istayina gora tapsirig§in mazmunu ils alagadar basga mey-
arlardan da istifada etsin, masalan sagird tarafindan yerina yetiriloan kompleks tapsiriq
tapsirigin sartini va Umumiyyatle kompleks tapsirigin sartlarini na daracada nazara alir.
Asagida verilmis cadvalda nimuna taqdim edirik. Qeyd: Har bir eyara gora maksimum 2
bal (tam o6dayir — 2, gisman — 1 va 6damir- 0).
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Sagirdin adi va soyadi

Fann
Sinif

Kompleks tapsiriq

Sagird:

Qiymatlandirma meyarlari Bal Ray

Kompleks tapsirigl onu yerina yetirmak G¢lin miayyan
edilmis vaxt arzinda yerina yetirir

Kompleks tapsirigin tagdimatini sarbast sakilds edir
(Kompleks tapsiriq grupda yaxud cltlikdas yerina yetirila
bilar, ancaqg tagdimati har sagird fardi sakilda edir!)

Toagdim olunan mahsul kompleks tapsirigin sorti ila
muayyan edilmis talablara uygundur

Tagdimati kompleks tapsirigla miayyan edilmis
giymatlandirma meyarlari asasinda edir

Tapsirigl tagdim etdikdan sonra 6z isinin refleksiyasini
hazirlayir

VI. Milli Tadris Planinin tatbigi prosesinda talim-tadris prosesinin uzunmuddatli va gisa
muddatli magsadlarina yonalmak halledici shamiyyata malikdir. Bltln tadris resursu,
sinif aktivliyi va ev tapsirigl sagirds kompleks tapsirigi yerina yetirmakda komak etmaya
yonalmalidir. Basqga ciir desak, maktab kurikulumlarinda sagirdin inkisaf yolu, bir kompleks
tapsirigdan ikincising, ikincidan Gg¢lnclsina va s. taraf iraliloma kimi planlasdiriimalidir.
Tadris prosesi kompleks tapsiriga asaslanaraq neca idara edilmalidir? Bu suala cavab ver-
makda tematik matris bize kdmak edacak. Tematik matrisin na oldugunu va onu neca
tartib etmali oldugumuzu addim-addim kegak.

Tematik matrisin tasviri

Matrisin birinci, ikinci, G¢lncd va dordlnci Gflqi xanalari bUtov matris Ggln titul hissa-
dir:

Movzu:

Saatlarin taxmini sayi:

Movzu ila alagadar qalici tasavviirlar: Movzu ila bagh agar suallar:

Makroanlayis va onunla alagadar galici tasavviirlar:

Kompleks tapsiriglar Hadaf anlayislar/ | Masals / Masalalar Acar suallar

alt anlayislar
(adlandirilmasi)

1.
2.
3.
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Uzunmiiddatli magsad

Hadaf anlayis va onunla
baglh galici tasavviirlar

Masala /
masalalar

Alt anlayig/ alt an-
layislar:

Acar sual / Acar suallar

Ara tadris magsadi

Kompleks tapsirigin
sorti

Kompleks tapsirigin islanma marhalalari

(faalliglar, resurslar):

| Marhala: kompleks tapsirigin formasi

Oyranilan masals ils bagl 6z biliyimi neca

gostarmaliyam
Resurs:

Faalliglar:

Hadaf biliyin
(deklorativ,
prosedur

sarti) insasina
yonalmis suallar

Il Marhala: Kompleks tapsirigin mazmunu

Addim 1.

Resurs: Faalliq:

Hadaf biliyin
(deklorativ,
prosedur

sarti) insasina
yonalmis suallar

Addim 2.

Resurs: Faalliq:
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1. Birinci xanada qgeyd edilmisdir: matris hansi mévzuya aiddir — tadris prosesinda
neg¢a movzu ayird edilirss, o gadar tematik matirs lazimdir (Mas. 9-cu sinifds 5 macbu-
ri movzu vardir. “insanin tanzimlayici sistemi” — onlardan biridir); Mévzunun garsisina
saatlarin taxmini sayi yazilmisdir — saatlarin sayi sarti xarakterlidir. Real tadris prosesinda
modvzunu oyratmaya gostarilondan daha ¢ox yaxud az vaxt sarf edils bilar;

2. Ikinci xana iki hissaya bolinmisdiir; Sol tarafs mévzu ile bagh qalici tasavviirlar
yazilir — dmumilasdirmalar, hansilara ki, sagird movzu cargivasinda getmsalidir. O tema-
tik kontekstin ve hadaf anlayisin bir nov sintezidir. Masalan tematik galici tasavvirin —
“Daxili sekresiya vazilarinin funksiyalarinin pozulmasi naticasinda agir xastaliklar inkisaf
eda bilar” — formalasdirmaq Ugln sagirds insanin tanzimlayici sistemini va hadaf an-
layisin — “Saglamlig va xastalik” xUsusiyyatlarini da dark etmak lazim olacaq. Sag tarafs
Tematik agar suallar yazilir — sagirdin Tematik vahidi dyranma prosesinda fikirlosmali
oldugu dustndurlct sual. Bu suallar vasitasiyls tematik kontekst hadaf anlayisla alagale-
nir. Masalan sual — Endokrin sistemin faaliyyatinin pozulmasi nalara sabab ola bilar? —
Sagirdi bu masala hagqginda 6z biliyini hadaf anlayisla — “Saglamliq va xastalik” alagalan-
dirmaya yonaldir. MUallim movzu ila bagh galici tasavvirlari va agar suallari 6z gorisina
gora formalasdira bilar;

3. 3-cii xanada makroanlayislar va onunla bagli galici tasavviirlar yazilir. Uclincl nasil
2018-2024 illarin, Milli Tadris Planinin tatbigi prosesi anlayislarin pedagogikasina asas-
lanir. “Yeni maktab modeli” layihasinda mikro va makro anlayislar ayird edirlar. Mikro va
makro anlayislar na demakdir va onlar arasinda na alaga vardir? Mikro anlayislar, Milli
Tadris Planinda har fann Gg¢ln muiayyan edilmis hadaf anlayislarla eynidir. Makro anlayis-
lar saklinda isa 0 anlayislar miayyan edilmisdir, onlar Gmumi salahiyyatlarin/ Milli Tadris
Plani ile muayyan edilmis Gmumi bacariglarin va dayarlarin inkisaf etmasi Gcln 6n sar-
tdir. Nazari olaraq istanilan makro anlayis istanilan fannin hadaf anlayisi vasitasi ila akti-
vlasdirila bilar, ancaq bu praktiki deyil. Real situasiyada maktab hansi fanni, hansi fillads,
hansi makro anlayis/Gmumi salahiyyat Gzarinds islamak Ugln istifads etmasi haqqinda
garar gabul edir. Tabiatslnaslig fannlarinds makro anlayis kimi tadgigat prioritetdir;

4. Dord hissaya bolinmus dordincl xanada, konkret movzu ¢argivasinda islanmali
kompleks tapsiriglarin gisaca adlandiriimasi va onlarla bagli hadaf anlayislar va alt an-
layislar, masala/masalalar va alt masala/alt masalalar, acar suallar yazilir;

5. Novbati xana da dord hissaya bolinmusdir, burada artig konkret kompleks tapsiriq
atrafli sakilds nazardan kegirilir.

1) Birinci saquli sttunda verilmisdir hadaf anlayis va onunla alagadar qalici tasavviir-
lar, bunlara uzunmiiddatli maqgsad statusu verilmisdir. Uzunmddatli magsadlara
aiddir o cimladan pillanin sonunda alda edilacak naticalar. Mahz buna gora hadaf
anlayisin yaninda naticalarin indeksi yazilir. Mas., hadaf anlayisin- ,Saglamliq va
xastalik” — altinda gostarilmis ndomralar- 1, 2, 4, 11, 12, 13- ,Saglamliq va xastalik”
anlayisi Uzarnida isloamayin, Milli Tadris Planinin hansi naticalari Gzarinda isloamayi
nazards tutduguna isars edir.

2) Ikinci stitunda gdstarilmisdir- a) Mévzu carcivasinda hadaf anlayisi aktivlasdirmak
Ucln istifads olunan fann masalasi/masalalari; b) Alt anlayis, mévzuya/masalaya
nazaran hadaf anlayisin konkretlasdirilmasidir. Mas., na zaman ki, masala kimi —
endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi ¢ixarilmisdir, alt masala- pankreasin
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endokrin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari (Hadaf anlayis- ,Saglamliq va

xastalik”), bu o demakdir ki, pankreasin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari
— “Insanin tanzimlayici sistemi” mdvzusu carcivasinda islonan coxlu masalalardan
bir danasidir va o hadaf anlayisin — “Saglamliq va xastalik” aktivlesmasinda istifada
olunmusdur. Alt anlayislar: Xastaliyin simptomlari, tdrama sabablari, homeostaz,
garsisinin alinmasi isa bu hadaf anlayisin movzu ¢argivasinda nayi nazards tutdugu-
nu gostarir. Sagird yalniz Gmumi olaraq saglamlig va xastalik hagqginda deyil, xasta-
liyin simptomlari, torama sabablari, homeostaz, garsisinin alinma yollari hagginda
muzakira etmalidir. Xatirladaq ki, milli tadris planina géra mdévzular macburi sakilda
muayyan edilmisdir, masalalari segcmakda isa muallimin yaradiciliq azadhg vardir.
Masalan — “insanin tanzimlayici sistemlari” — mévzusu macburidir, bu movzu ¢argi-
vasinda mdévzuda olan masalalari secmak isa maktablarin 6z ixtiyarindadir.

3) Uclinci saquli situnda kompleks tapsirigin acar suali gdstarilmisdir, bu els forma-
lasdirilmalidir ki, tapsirigin nazards tutdugu kompleks tapsirigin yaradici mahsulu
va masalasi da gortinmalidir.

4) Dordlncl saquli situnda ara tadris magsadi olan kompleks tapsirig verilmisdir.
Tapsirigin sartinda aydin sakilda gorinir, sagirdlar mévzunu (pankreasin endokrin
funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari) va onunla birga hadaf anlayisin (sag-
lamlig va xastalik) galici tasavviirlarini manimsadiyini sibut etmak G¢lin hansi yara-
dici mahsul duzaltmalidir. Har bir hadaf anlayisin asagisinda giymatlandirma mey-
arlari vardir: “tapsiriqgda/tapsirigin tagdimatinda gostarin” har bir giymatlendirma
meyarinin yaninda onun hansi hadaf anlayisa ve onun hansi qgalici tasavvirina
yonaldiyi/uygun galdiyi gostarilmalidir.

6. Kompleks tapsirigin yerina yetirilma marhalalari — orta saquli situn — kompleks
tapsiriq lizarinda isloma marhalalari (resurslar, faalliglar) — man bir muallim kimi, sa-
girdlarimin kompleks tapsirigi yerina yetirmasi tGclin na ediram, sualina cavab verir. Bu-
rada iki marhala ayird edilir: I marhala: kompleks tapsinigin formasi (Oyranilan masals
ila bagl 6z biliyimi neca gdstarim?) — sagirdlari kompleks tapsirigin sarti va tapsirigin
yaradici mahsulunun formasi ila tanis etmak, resurslar va miallimin sagirdlarin kompleks
tapsinigin sartinds gostarilmis yaradici mahsulu hazirlamaq Ggln tacribasinin olub-ol-
madigini tadgig etmak Ggln hayata kecirmali oldugu faalliglar yazilir. 9gar bu tacribalari
varsa xatirladir, aks halda isa bu mahsulun mahiyyatini ve onun hazirlanma metodunu
atrafli nazardan kegirir. Il marhala: Kompleks tapsirigin mazmunu — musllimin tadris
prosesinda kompleks tapsirigl yerina yetirmakda sagirdlara kdmak etmak Ucln istifads
etdiyi, resurslar, faalliglar va suallar yazilir. Demak istayirik ki, ikinci sGtunda muallimin
isi ssenari saklinda tasvir edilmir, burada sadalanmisdir resurslar (Mas. darslikdan pa-
ragraf — ganda glikozanin saviyyasinin tanzimi, bununla tanis olmaqg bu sual Gzarinda
islomayin on sartidir), faalligin gisa tasviri va suallar, bunlar tadris prosesinda nazardan
kecirmak Gcln ayird edilmis ola bilar. Tematik matrisda tagdim olunan suallar hadaf bili-
yin (deklarativ, prosedur va sarti) insasina yonalmis olmalidir. Miallim bu suallari daha
da aca yaxud basqa cur formalasdira bilar. Kompleks tapsirigi yerina yetirma marhalalari
bir neca dars miuddatinda isleamayi nazarda tutur. Mas. bu kompleks tapsirigi yerina ye-
tirmak Ggln 3-4 dars lazim olacaq.

Biliyin kateqgoriyalarinin mahiyyatini xatirladag.
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Biliyin li¢ kateqoriyasi vardir (deklarativ, prosedur va sarti) — talim-tadris prosesinda

yalniz nazari materiall yadda saxlamaga diggat ¢akilmamalidir, ham da prosedurlara va
nazari materialin hayatda praktikada istifadasina digga yetirilmalidir.

Deklarativ Prosedur Sorti
e Sagirdin hadisanin, e Omoallari/amallarin e Deklarativ va prosedur bilikdan
prosesin obyektinin ardicilligini bilmayi nazarda istifada sartlarini dark etmayi
xassalari hagqinda tutur va biliyi amaliyyatlar/ nazardas tutur;
alda etdiyi nazari prosedurlar saviyyasinda e Osyalarin, hadisalarin, situasiyalarin
malumat; realizasiya etmak imkani asas aspektlarini dark etmanin,
e faktlari, gaydalari verir; kateqoriyalasdirma qgabiliyyati, biliyi
bilmak. e O dinamik xarakterlidir, miixtalif konteksta 6tiirma (transfer)
qabiliyyat kimi tasvir edilir. vo adekvat istifada etma imkani verir.
Bu suala cavab veracak:
Na biliram? (Bilik Suala cavab ver: Neca edim?/ Suallara cavab veracak: Na vaxt, hansi
statistik xarakterlidir) neca hayata kegirim?/ Bu halda va/ya na iigiin bu bilikdan
bilikdan neca istifada edim? istifada etmaliyam? (Dinamik,
(dinamik xarakterlidir) funksional)

Mévzu: - ,,insanin tanzimlayici sistemlari“
Saatlarin taxmini sayi: 13 (+4)

Movzu il bagh galici tasavviirlar: Movzu il bagh agar suallar:

e Endokrin sistemi daxili sekresiya vazilari e Endokrin sistem nadan taskil olunur va
taskil edir, bunlar 6z funksiyalarini onun faaliyyat mexanizmi necadir?
hormonlar vasitasi ila yerina yetirir; e Endokrin sistemin faaliyyatinin

e Daxili sekresiya vazilarinin funksiyasinin pozulmasinin hansi naticalari ola bilar
pozulmasi naticasinda agir xastliklar inkisaf
eda bilar.

. Tadgigat bioloji sistemlari va proseslari yranma imkani veran ¢cox marhalali faalligdir; Tad-

. Bioloji sistemlari va proseslari aks etdiran modellar tGglin miayyan mahdudiyyatlar xarak-

. Tadgigatin asas marhalalaridir: tadqigat suali vermak, mulahizs yluratmak, dayisanlari, pro-

. Todgiqgat apararkan tahlikasizlik va etika normalarina riayat etmak mihiumdur;
. Elmin va texnologiyalarin inkisafi tadqgigat yolu ila edilan kasflars, nazariyyalara va ganun-

Makroanlayis/makroanlayisla bagh qalici tasavviirlar:
Tadqigat -

naticaler: 5,6,7, 8, 10, 12,13

Sagird dark etmalidir ki,

gigat hayata kecirila bilar: Eksperiment/sinaq, ¢ol praktikasi, misahids ve modellasdirma
yolu ils;

terikdir;
sedurlari va resurslari miayyan etmak, malumatlari toplamag, nizamlamag, malumatlarin

tahlili va natics;

lara asaslanir; Onlari dyranmak ve tadgigat bacariginin inkisafi gindalik hayatda, ixtisas
segcmak va manimsamak Uglin mihimdur.
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Kompleks tapsiriglar

(adlandirilmasi)

Hadaf anlayislar va
alt anlayislar

Masala / Masalalar

Alt anlayig/ Alt
anlayislar:

Acar suallar

1. Diabet xastaliyi haqqin-
da malumat bukletinin ha-

Saglamliq va xastalik-

Xastaliyin simptom-

Masala: Endokrin sis-
tem va onun faaliyyat

Sakarli diabetin simp-
tomlarini, torema

zirlanmasi lari, tdrama sabablari, | mexanizmi sabablsrini va garsisinin
homeostaz, garsisinin | Alt masala: alinma yollarini malu-
alinmasi Pankreasin endokrin mat bukletinda necs
funksiyasinin pozulmasi aks etdirim?
2.
3.

Uzunmiiddatli magsad

Hadaf anlayis va

Masala / Masalalar
Alt anlayis/Alt

Acar sual / Agar
suallar

Ara tadris magsadi

Kompleks tapsirigin

naticalar: (1, 2, 4, 11, 12,
13)

1. Saglamlig insan
organizminin bir vaziyyatidir,
bu zaman homeostaz va
amak gabiliyyati gorun-
musdur, onlarin pozulmasi
isa xastaliya sabab olur.

2. Mixtalif xastaliklarin
fargli simptomlari, térama
sabablari va garsisinin
alinma yollari vardir;

3. immunitet organizmin
0z saglamligini goruma
gabiliyyatidir;

4. Saglam hayat gaydasinin
pozulmasi va atraf mihitin
cirk-lanmasi immunitetin
zaiflamasina va homeostazin
pozulmasina sabab olur,

bu da muxtalif xastali-yin
inkisafina komak edir;

5. 9traf muhiti muhafiza
tadbirlari saglamligi
gorumag tgtin mihimdur.

Endokrin sistem
va onun faaliyyat
mexanizmi

Alt masala:
Pankreasin endokrin
funksiyasinin pozulmasi

Alt anlayislar:
Xastaliyin simptomlari,
térama sabablari,
homeostaz, garsisinin
alinmasi

simptom-larini,
térama sabablarini
va garsisinin alinma
yollarini malumat
bukletinda neca aks
etdirim?

anlayisla bagh qalici anlayislar: sorti
tasavviirlar
Saglamliq va xastalik Masala: Sakarli diabetin Tapsingin garti:

Diabetli iinsanlarin

sayI sistematik olarag
artir. Dlnya sahiyya
taskilatinin malu-
matlarina gora bitln
dinya miqgyasinda 422
milyon insan diabet
xastasidir. Bu 40 il
avvalki gostaricidan
taxminan dord dafa
coxdur. Diabetin
saglamliq Ggln taskil
etdiyi ciddi tahlikaya
baxmayaragq, diabet
xastalarinin 6z
xastaliklari hagginda
tasavvrlari bela yoxdur.
Halbuki, aksar hallarda
sokarli diabetin toratdiyi
¢atinliklarin aradan
galdirilmasi tGglin 6z
vardislarini dayismak va
hayat tarzina duzalislar
etmak kifayatdir.

Darslikda va resurslarda
(1. Elmi matn - https://
bit.ly/3hXyD9i 2. Hakim
endokrinologla musa-
hibs - https://bit.
ly/3ukGEDb 2) verilmis
malumatla tanis ol,
malumat bukleti hazirla,
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Kompleks tapsiriq Gzarinda isloma marhalalari
(aktivliklar, resurslar):

I Marhala: Kompleks tapsirigin formasi
Oyranilan masals ila bagli 6z biliyimi neca gos-
tara bilaram?

Resurs: malumat bukletini neca hazirlayim -
https://bit.ly/3wghKL7

Faallig: Sagird malumat bukleti hazirlamaq
haqgqginda video talimatla tanis olur

Hadaf biliyin Malumat bukleti hazirla-
(Deklarativ, mag Ucln hansi tacriiban
prosedur,

vardir?

e Msalumat bukletini
na maqgsadla
hazirlayirlar?

Sorti) ingsasina
yonalmis suallar

o  Moalumat bukletini
na maqgsadla
hazirlamalisan?

e  Malumat bukletini
neca hazirlamalisan?

e  Malumat bukleti
hazirlamaq ligiin
hansi addimlan
atmalisan?

e Sonin hazirladigin
malumat bukleti kimin
isina yaraya bilar?

Il Marhala: Kompleks tapsirigin mazmunu

Addim 1: Na GcgUn daxili mUhitin sabitliyinin
gorunmasi saglamlig G¢lin mihumddr va bu
prosesda tanzimlayici sistem rol oynayir?

Resurs 1: Darslikdan paragraf: Endokrin sistem
va onun faaliyyat mexanizmi

bunu maktab comiyyas-
tina va/ya yasadigin
bolgaya payla.

Malumat bukletinda
vurgulayaraq gostar:

e Na U¢un, ganin
tarkibinin sabitliyinin
gorunmasi saglamliq
dcdn mahUmdur va bu
prosesda tanzimlayici
sistem na rol oynayir
(Saglm. va xast. Q.T.1)

e Sokarli diabet Ugln
xarakterik olan simp-
tomlar necadir va onun
torama sabablari nalar-
dir? (Saglm. va xast.
QT.2)

e Sokarli diabet zamani
homeostaz neca pozu-
lur? (Saglm. va xast.
Q.T.1)

¢ Qlikoza homeosta-
zinin pozulmasi amak
gabiliyyatine neca tasir
edar? (Saglm. va xast.

QT.1)

Sakarli diabet xastalari
Ucln saglam gidalan-
manin na shamiyyati
vardir? (Saglm. va xast.

Q.T.4)

31




Faallig: Sagirdlar paragrafin matni ila tanis olurlar
va sinir va endokrin tanzimi mugayisa edirlar,
malumatlari sxem saklinda gostarirlar (§1.10, Sah.
43)

Resurs 2: Darslikdan paragraf: Hipofizin hormonlari
va onlarin funksiyalari (§1.11, Sah. 47)

Faallig: Sagirdlar paragrafin matni va hipofizin
hormonlarinin funksiyalarini aks etdiran sxemlarla
(Ssh. 47,48) tanis olurlar, organizmda su balansinin
tanziminda vazopresinin rolunu aks etdiran kognitiv
sxemlar tartib edirlar.

Resurs 3: Darslikdan paragraf: Qalxanabanzar vazin
funksiyalari (§1.12, Sah. 51)

Resurs 4: ,Diagnoz qoy“ (Sah. 53)

Faallig 1: Sagirdlar- “Praktiki tapsiriglar”-
rubrikasinda pasientlarin xastaliyinin simptomlari ila
tanis olurlar va diagnoz goyurlar

Faalliq 2: Sagirdlar fiziki yiklanma zamani hipofiz ve
galxanabanzar vazin funksilayarinin dayismasini aks
etdiran kognitiv sxem tartib edirlar

Hadaf biliyin e Endokrin tanzimda na
(deklarativ, istirak edir?

prosedur, sarti)
insasina yonalmis | ® Endokrin tanzimin hansi

suallar catismazligi var? Sinir
tonziminin hansi Ustdnluyd

Alt anlayislar: vardir?

Homeostaz, ] L.

xastalik, saglamiig, | * Endokrin tanzimin

xastaliyin " | mexanizmini sxemin

simptomlari kémayi ila neca izah

torema sabablori | etdin?

Vo garsisinin

e Endokrin va sinir
tonzimlarini hansi
meyarlara géra miigayisa
etdin va bunu sxem
saklinda neca taqdim
etdin?

alinma yollari

e Hipofizin hormonlari
hansi organlara va organlar
sistemina tasir edir?
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e insanin alkogol
gabul etdiyi zaman
su balansinin tanzimi
mexanizmini sxemla
neca tasvir etdin?

e Qalxanabanzar vazin
hormonlarinin funksiyalari
nalardir?

e Pasientlardan hansinin
saglam, hansinin
hipertireodizm va
hansinin hipotireodizm
xastasi oldugunu hansi
biliya asaslanaraq tayin
etdin?

e Na liciin galxanabanzar
vazin funksiyalarinin
pozulmasi usaqlarda
xtsusiyla tahliikalidir?

e Gliman soyla fiziki
yliklanma zamani hipofiz
va galxanabanzar
vazilarin endokrin
funksiyalari neca
dayisacak?

e dgar insan kifayat
gadar kalsium gabul

eda bilmirsa, bu fakt
galxanabanzar atrafi
vazin aktivliyina neca tasir
edar va stimliklarin hansi
név zadalanmasina sabab
ola bilar?
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Addim 2:

e Sokarli diabet Ucln xarakterik olan simptomlar
necadir, onun térama sabablari nalardir va sakarli
diabet zamani homeostaz neca pozulur?

¢ Qlikoza homeostazinin pozulmasi amak gabiliyystina
neca tasir edar?

Sakarli diabet xastalari G¢lin saglam gidalanmanin na
ahamiyyati vardir?

Resurs/Faalliq:

Resurs 1: Darslikdan paragraf: ganda glikozanin
saviyyasinin tanzimi (§ 1.13, Sah. 54)

Resurs 2: Qanda glikozanin saviyyasinin tanzimi sxemi
(Sah. 54)

Faallig: Sagirdlar paragrafin matni ils, ganda glikozanin
saviyyasinin tanzimi mexanizmini aks etdiran sakilla
tanis olurlar va fiziki yiklanma zamani ganda insulin va
glukagonun saviyyasinin dayismasini aks etdiran sxem
tortib edirlar.

Resurs 3: Qrafiklarda gostarilmis malumatlar (sah. 56)

Faallig: Sagirdlar grafiklarda verilmis malumatlari tahlil
edirlar, grafikda gostarilmis dayisanlar arasindaki asililig
tayin edirlar va dayisanlar arasindaki asililigin fizioloji
mexanizmini izah edirlar.

Hadaf biliyin * Qanda glikozanin saviyyasinin
(deklarativ, tanziminda hansi hormonlar
prosedur, sarti) | istirak edirlor?
ingasina yonalmis
suallar e Fiziki yiklanma zamani
Alt anlayislar: ganda insulinin va gliikkagonun
Homeostaz, saviyyasinin dayismasini sxemda
xastalik, saglamlig, | neca tasvir etdin?
xastaliyin )
simptomlari, e Insulina va glukagona na Ugln
térama sabablari | antagonist hormonlar deyirlar?
Va garsisinin
alinma yollari e Arqumentli mizakira ila
stbut et ki, fiziki masqg zamani
organizmda fizioloji proseslarin
dayismasi homeostazin ifadasidir.




Yuxarida bir tadris vahidi taqdim edilmisdir — movzuda bir konkret kompleks tapsirig
cadval saklinda. Bir tadris vahidini, sinifin fann kurikulumunu ve maktab fann kurikulu-

munu bir-birindan farglandirak.

Maktab fann kurikulumu = bitin sinifler Ggln fannda yaradilmis tematik matrislarin birliyi

tematik matrislarin birliyi

Sinifin fann kurikulumu - fannda bir sinif G¢ln butin macburi moévzular haqgqginda yaradilmis

3

Tematik vahid — fannda bir konkret movzunun tematik matrisi

Bir tadris vahidi — Movzuda cadval saklinds tagdim edilmis bir konkret kompleks tapsiriqg
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MOVZU 1-iN KOMPLEKS TAPSIRIQ KARTLARI
Kompleks tapsiriq 1.1 (Sagird kitabi, Sah. 25)

Hadaf anlayislar-

e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 9)

e Hayati xUsusiyyat (Natica: 1, 2,5)

e Makro anlayis tadqgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

e anlayis 6lcma

Movzu — insanin tanzimlayici sistemlari

Masala / Masalalar: insanin sinir sisteminin qurulusu va shamiyyati
Alt masalalar:

Funksiyalarin sinir tanzimi,

Onurga beyninin qurulusu va funksiyalari, bas beynin qurulusu va funksiyalari

Kompleks tapsingin sarti: Qiciglandiriciya cavab reaksiyasi muxtalif stratle tazahlr edir;
reaksiyanin slrati mixtalif amildan asihdir, masalan diggatin konsentrasiyasindan. Bu masalani
tadgig etmak magsadi ila darslikda verilmis plana asasan tadgigat hayata kegir (Sah.25).

Tadgigat hesabati hazirla va sinif garsisinda tagdim et, hesabatda sinagin marhalalarini,
naticalari va garari tasvir et.

Tadgigatin hesabatini tagdim edarkan vugulayaraq gostar:

e Sinir sisteminin qurulus va funksiya xUsusiyyati nadan ibaratdir?

e Bas beynin spesifik funksiyasi sinir sisteminin bir btutov kimi faaliyyatini neca tamin edir?
e insanda atraf muhitin giciglandiricisina garsi giciglanma na sakilds tazahir edir?

e Qiciglandiriciya garsl cavab reaksiyasinin siratini dyranmak Ucln istifadsa olunan tadgiqat
dsulunun na shamiyyati vardir?

e Kompleks tapsirig Uzarinda islema prosesinda hansi 6l¢l vahidindan istifads etdin?

e Aparilan tadgiqat cavab reaksiyasinin sliratina diggatin konsentrasiyasinin tasiri hagqinda
na gostardi?

e Reaksiyanin slrati va ona tasir edan amillar hagqginda tadgigat yolu ils alda etdiyin biliyi
gundalik hayatda neca istifada edacaksan?

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak ligiin, praktiki tovsiyyalar

149



Kompleks tapsiriq 1.2 (Sagird kitabi, Sah. 29)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 9)

e Saglamlig va xastalik(Natica: 1, 2, 4, 11, 12, 13)
e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Maévzu - insanin tanzimlayici sistemlari
Masala / Masalalar: insanin sinir sisteminin qurulusu va shamiyyati
Alt masalalar: Bas beyin yarimkiralarinin qurulusu va funksiyalari

Kompleks tapsingin sarti: Tasavvir et ki, basina bels bir hadisa galmis pasiyentin
neyropsixoloqusan: 1848-ci ilda ABS-da damir yolu xattinin salinmasinda islayirdi Fines Qeic
(bu hadisani internetda da oxuya bilarsan: axtarmaq uclin bu s6zdan istifads et Phineas
Gage. YouTube-da Fines Qeic hagginda film da var ). Qeic yaxs! is¢i kimi taninmigdir. O
hamisa isi Urakla yerina yetirirdi, fahlalarin grupuna rahbarlik edirdi va har seyi vaxtinda va
ardicilligla edirdi, davranisi da yerinda va 0Olglli idi.

Bir giin Fines domir yolu relslari dosamak Ugln yol agmali idi va bunun lglnda gayalig
partladirdi. Qeic qayaligda amala galan dalikdan baritin galiglarini goparmagq Ugin ganirgi
(montirovka) ila déyaclayirdi. Fines sshvan ganirgini dasa vurdu va naticada qigilcim meydana
goldi, bu isa bariti partlatdi. Partlayis ganirgini dalikdan els atdi ki, Finesin basina daydi, kalla
simiylini va bas beynin miayyan hissasini zadaladi (sakila bax. sah. 29). Xosbaxtlikdan Fines
hayatda galdi, lakin onun davranisi kaskin dayisdi: o ¢cox siltaqci oldu, kigik sabablardan dolayi
asablasirdi va 6zlindan cixirdi, gah da sababsiz yera méhkam gullirdi.

Sokila bax (Finesin haqigi kallasine asasan tartib olunmus), tapsirigin sartinden va badii
filmds (https://bit.ly/3w7tShs) tasvir olunmus Qeicin tarixindan istifade et va onun
neyropsixoloqu kimi, Qeicin xastalik tarix¢asini yaz. Tarixge anamnez va diagnozdan ibarat
olmahdir.

Xastalik tarix¢asini taqdim edarkan xiisusi ila vurgulayaraq gostar:

e Yarimkdiranin qurulus va funksiya xUsusiyyati nadan ibaratdir?
e Qeicin xastaliyinin hansi simptomlari vardir va nadan meydana galmisdir?

e Moalumatlarin tahliline asasan Fines Qeica hansi diagnozu goyarsan va onu neca sibut
edarsan? Qanirgl Finesin uzunsov beynini zadalasa idi naticasi neca olacaqdi?

e Qeicin xastaliyi onun amak gabiliyyatina neca tasir etdi?

e Sinir sisteminin tadgiqginin hansi muasir Gsullarindan istifade edirlar va onlarin na
ahamiyyati vardir?

Kompleks tapsiriq Gizarinda islamak ligiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 1.3 (Sagird kitabi, Sah. 37)

Hadaf anlayislar-

e Hoayati xUsusiyyat (Natica: 1, 2, 9)
e Makro anlayis tadqgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Mévzu - insanin tanzimlayici sistemlari
Masala / Masalalar: insanin sinir sisteminin qurulusu va shamiyyati

Alt masala: Sarti va sartsiz reflekslar

Kompleks tapsingin sarti: Alimlar tayin etdilar ki, mixtalif qiciga qarsi sarti refleks yarana
bilar.

Darslikda va sanadli filmda (Pavlovun va Skinerin metodlari: https://bit.ly/3u0hOwZ) verilmis
malumatdan isitfada et va Sarti reflekslarin slini yaranmasinin Pavlova maxsus Usula gora
eksperiment planlasdir. Eksperiment zamani itds zanga qarsi sarti gida refleksi yaransin.

Eksperimentin planinda tasvir et:

e Eksperimentin magsadini;

e Milahiza: it eksperimentin baslangic marhalasinds har qiciga neca reaksiya veracak;
e Ekspriment Gc¢ln lazimi resurs;

¢ Moalumat toplama Usulu;

e Eksperimentin marhalalarinin tasviri.

Eksperimentin planini taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:
e Organizmin hemoestazinin gorunub saxlanmasinda sartsiz reflekslarin hansi rolu vardir?
e Otraf mUhitin dayisan saraitine adaptasiyada sarti reflekslarin hansi rolu vardir?

e Sorti refleksin slini yaranmasinin eksperimentini planlasdirmada Pavlova maxsus Gsul sana
na gadar kdomak etdi?

e Eksperimentin har marhalasi Uclin sartsiz, secilmaz va sarti giciglandiricilar na idi?

e Pavlovun elmi kasfi elmin muxtalif sahalarinin inkisafina necs tasir etdi?

Kompleks tapsiriq lizarinda islamak ligiin praktiki tévsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 1.4 (Sagird kitabi, Sah. 41)

Hadaf anlayislar-
e Saglamlig ve xastalik(Natica: 1, 2, 4, 11, 12, 13)

Maévzu - insanin tanzimlayici sistemlari
Masala: insanin sinir sisteminin qurulusu ve shamiyyati
Alt masalalar: Psixoaktiv maddalar va insanin saglamligi

Tapsingin sarti: Cox zaman basqgalariila cox asan razilasiriq ve etmak istamadiyimiz harakatlari
edirik. Ona gora bela davraniriq ki, kimlarinsa biza glilmasini va yaxud kiminsa galbini qirmaq
istamirik. Bu zaman isa bazan yox demak lazimdir. Tasavvir et ki, sanin dostun narkotikdan
istifada edir va sana da onun dadina baxmagi taklif etdi va san buna fikirlasacayam dedin. Ela
yox demak istayirsan ki, dostun lglin tahgir edici olmasin va hamda inandirici va gliclii sababa
dayanarag yox deyasan. Bu magsadla san yeniyetmanin saglamligina narkotik maddalarin
tasiri hagginda (sanin cavabinin daha méhkam va inandirici olmasi tigciin) alava elmi materialla
tanis oldun (https://bit.ly/BbAUNKA), istanmayan taklifs yox demayin muxtalif formalari
haqqinda boyilk nasil insanlardan va psixologdan maslahat istadin. Naticads dostunun
taklifina els yox dedin ki, na galbi girllmadi va sanin gararinin méhkamliyina amin oldu.

“Maslahat kitabi” tartib et va sanin bu sahada alda etdiyin tacribani basqgalari ila da paylas.
“Maslahat kitabinda” yaz: 1) Narkotikdan asililigin inkisafi va onun yeniyetmanin saglamligina
manfi tasiri hagginda; 2) Arzu olunmayan taklifs yox demanin ela variantini yaz ki, na
basgasinin, na da 6z maraglarini tapdalamasin.

Malumat kitabinia taqdim edarkan vurgulayaraq gostar-
e Narkotik madds nadir?
e Psixi va kimyavi asililig arasinda na farqg vardir?

e Narkotik maddalar homeostaza ve immuniteta neca tasir eds bilar? omak gabiliyystina?

Kompleks tapsiriq lGizarinda islamak ligiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 1.5 (Sagird kitabi, Sah. 55)

Hadaf anlayislar-
e Saglamlig va xastalik(Natica: 1, 2, 4, 11, 12, 13)

Mévzu - insanin tanzimlayici sistemlari
Masala: Endokrin sistem va onun faaliyyat mexanizmi
Alt masala: Pankreasin endokrin funksiyasinin pozulmasi va onun naticalari

Kompleks tapsingin sarti: Diabetli insanlarin sayi sistematik olarag artir. Diinya sahiyya
tagkilatinin malumatina géra bltlin dinya miqyasinda 422 min insan diabet xastasidir. Bu
40 il avvalki gostariciya gbra taxminan 2 dafs ¢oxdur. Diabetin saghmliq lGglin meydana
goatiracayi bu ciddi tahlikays baxmayaraq diabet xastalarinin yarisinin 6z xastaliyindan xabari
bela yoxdur. Sakarli diabetin sabab oldugu ¢atinliklari aradan qaldirmaq tgln bazi vardislarini
dayismak va hayat tarzinda dizalis etmak kifayatdir. Darslikda va resurslarda (1. ElImi matn
- https://bit.ly/3bBg9a0 2. Hakim endokrinologdan misahiba - https://bit.ly/30qaBFr)
verilmis malumatla tanis ol, malumat bukleti tartib et va maktab ictimaiyyatina va ya yasayis
bolgasina payla.

Malumat bukletinda vurgulayaraq gostar:

e Qanin tarkibinin sabitliyinin gorunmasi saglamliq tgin niya mihimdir va bu prosesda
tanzimlayici sistem hansi rolu yerina yetirir?

e Sokarli diabet lGgln xarakterik simptomlar necadir va onun sabablari nalardir?
e Sokarli diabet zamani homeostaz neca pozulur?
e (Qlikoza homeostazinin pozulmasi amak qgabiliyystine neca tasir edar?

e Sokarli diabet xastalari Gclin saglam gidalanmanin na shamiyyati vardir?

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak ligiin praktiki tovsiyyalar

153



MOVZU 2-IN KOMPLEKS TAPSIRIQ KARTLARI
Kompleks tapsiriq 2.1 (Sagird kitabi, Sah. 79)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 9)

e Hayati xUsusiyyat (Natica: 1, 2, 5)
e Makro anlayis tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

M©o6vzu - Duygu organlari
Masala / Masalalar:
Gorma organinin qurulusu va funksiyalari, gérma hissinin yaranmasi

Kompleks tapsingin sarti: Futbol qapigisinin muvaffagiyyati onun goézinln itiliyindan
(meydanda futbolgularin va topun harakatini na gadar yaxsi goriir) ve gérma gicigina garsl
onun reaksiyasinin stratindan ¢ox asilidir. Tasavviir et ki, raqib topu gap! istigamatina gicli
sakilda vurdu, lakin qapici daqiq tullanmagla topu tutdu.

Koqgnitiv sxem qur, sxemda organizma qicigin (topun) tasirindan baslamis qiciga cavab
reaksiyasi qapi¢inin topa taraf tullanmasi daxil olmagqla prosesds istirak edan komponentlari
va onlarin funksiyalarini tasvir et. Sxemda duygu organlari va azals sistemi arasinda alaganin
gurulmasinda sinir sisteminin rolu gériinmalidir; Sxem vasitasi ila izah et ki, gapigcinin topa
taraf hoppanmasi, organizmin bir biitov kimi faaliyyatinin niimunasidir. Qurdugun kognitiv
sxemi flipcartda va ya elektron formatda taqdim et.

Koqnitiv sxemi taqdim edarkan vurgulayaraq goéstar:

e Topdan aks olunan isiq stalarl torlu gisaya gadar hansi strukturlardan kecgacak, bu
strukturlarin qurulusu va funksiyalari necadir?

e GOzda amala galan sinir impulsu gdorma bolgasina gadar hansi strukturlardan kegacak? Bu
strukturlarin qurulusu va funksiyalari necadir?

e GOrma organi va sinir sistemi gorma hissinin formalasmasinda na rol oynayirlar?

e GOzla gorilmayan proseslarin model, masalan kognitiv sxem saklinda tagdim olunmasi na
dcdn slverislidir?

e Sonin qurdugun kognitiv sxemin hansi mahdudiyyatlari vardir?

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak Uigiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 2.2 (Sagird kitabi, Sah. 82)

Hadaf anlayislar-
e Saglamlq ve xastalik (Natica: 1, 2,4, 11, 12, 13)

e Makro anlayis tadqgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Movzu - Duygu organlari
Movzu - Masala: Gérmanin pozulmasi

Kompleks tapsirgin sarti: Gorma problemlari yalniz yash insanlari narahat edir kimi, genis
yayillmis dusiinca yanligdir, ¢linki distnidlmadan edilon har hansi bir davranisla gérma
gabiliyyati hayatin istaniloan marhalasinda zaiflaya bilar. Ganc yasda gbz va onun funksiyasi
ilo alagadar narahatliglar hiss olunacaq daracada artdi, ¢clinki usaglar bos vaxtlarinda idman
va hayatda oynamagla masgul olmaq avazina komputer va telefon ekraninda ¢ox uzun vaxt
kegirirlar va buna gora da onlarin gérmalarinin aydinligi daim tahlika altindadir.

Yeni tasuratlar va tacriiba alds etmak arzusunu itirmaziyimiz va 6z gorma qgabiliyyatimizdan
ehtiyath olmamagimiz lglin kainat haddan artig maraqldir. Senin hamyasidlarina va sanin
maktabinin asagi sinif sagirdlarine gérmanin gigiyena gaydalarina riayat etmanin, gérma
pozgunluglarinin vaxtinda diagnozlasdirilmasi ve mualicasinin na daracads ahamiyyatli
oldugunu izah etmak Uglin, darslikda verilmis malumata va gdz hakiminin maslahatina
(https://bit.ly/3wJXUZ1 va https://bit.ly/33V347W) asaslanarag malumat buklet hazirla va
onlar arasinda payla.

Bukletda vurgulayaraq gostar:

e GOrmanin zaiflamasinin hansi ndvlari yayllmisdir ve bunlar Ggln hansi simptomlar
xarakterikdir?

e GoOrmanin zaiflamasi organizmin homeostazina ve amak gabiliyyatina neca tasir edir?
e GoOrmanin zaiflamasinin sabablari nalardir?
e GoOrmanin zaiflamasinin garsisinin alinma yollarini tasvir et.

e GOrma problemlarinin mualicasinin hansi miasir metodlari mévcuddur?

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak liglin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 2.3 (Sagird kitabi, Sah. 88)

Hadaf anlayislar-
e Saglamlig ve xastalik (Natica: 1, 2,4, 11, 12, 13)

e Makro anlayis tadqgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

MGovzu - Duygu organlari
Masala: Esitmanin pozulmasi

Kompleks tapsingin sarti: Esitmanin zaiflamasi yasli insanlarda ¢ox six rast galinir, ancaq son
illarda esitma problemi hallari yeniyetmalar arasinda hiss olunacaq daracads artib. Usaglarda
esitmanin zaiflamasi onlarin nitqinin inkisafina manfi tasir edir, yasidlari ile normal sosial
alaga qurmaga manea olur va s. (https://bit.ly/3fvORNC).

Suallar tartib et va yasidlarin arasinda sorgu kecir, asagidakilari tayin etmaya ¢alis — 1) Yiiksak
sasle musiqgi dinlamak lgln qulagcigdan hansi tezlikds istifada edirlar, 2) Diskotekalara na
gadoar tez-tez gedirlar, 3) Esitmanin zaiflamasinin sabablari haqqinda na bilirlar.

Darslikda verilmis malumatla va burun — bogaz — qulag hakiminin maslahatlari (https://bit.
ly/3fvORNC) ils tanighga asaslanaraq agiq miihazira mazmunu hazirla va sanin maktabinin
sagirdlari garsisinda taqdim et. Agiqg mihaziraya 6z tadqiqatinin naticalarini da alava et, bu
miihaziranin mévzusuna daha da aktualliq gazandiracag.

A¢ig mini miihazirada vurgulayaraq gostar:

e Esitma zaiflamasinin hansi novlari yayllmisdir va hansi simptomlarla tazahtr edir?

e Sonin hayata kecirdiyin tadgigatin malumatlarinin tahlilina asasan, ganclarda esitmanin
zaiflamasinin sabablari na ola bilar?

e Tadgigat masalan musahiba va ya sorgu kegiran zaman etika normalarina riayat etmak na
dcdn vacibdir?

e Esitmanin zaiflomasi organizmin homeostazina va insanin amak gabiliyyatina neca tasir
edar?

e Esitmanin zaiflamasinin sabablari va garsisinin alinma yollari nalardir?

e Esitma problemlarinin mualicasinin masir metodlarini tasvir et.

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak ligiin praktiki tévsiyyalar
Mini mihaziranin vizual materialla zanginlasdirilmasina ¢alig; Sanin mini mihaziranin qisa
mazmununu poster va ya elektron tagdimat format saklinds gostar.
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MOVZU 3-UN KOMPLEKS TAPSIRIQ KARTLARI
Kompleks tapsiriq 3.1 (Sagird kitabi, Sah. 112)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 9)

e Hayati xtsusiyyat(Natica: 1, 2, 5)
e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Movzu - Reproduktiv sistem va saglamliq

Masala / Masalalar:
e |nsanin reproduktiv sisteminin qurulusu va funksiyalari,

e Mayalanma va usagin inkisafinin batndaxili dévri

e DolUn inkisafina tasir edan amillar

tapsirdi.

Malumat bukletinda vurgulayaraq gostar:

ibaratdir?

Kompleks tapsingin sorti: Tasavvir et ki, gadinlarin konsultasiya miiassisasinin hakim
ginekoloqusan vea miidriyyat sana ganc galacak valideynlar liclin malumat brosiirii hazirlamagi

e Qadinin va kisinin reproduktiv strukturlarinin va onlarin funksiyalarinin xtsusiyyati nadan

e Mayalanma nadir va bu insan organizminda harada bas verir?
e Genetik malumat valideynlardan usaglara hansi yolla kegir?
e Mayalanma ila alagadar olan problemlarin sababi na ola bilar?

e Sonsuzlugun diagnozlasdiriimasinin va mualicasinin hansi mUasir metodlari mévcuddur?

Kompleks tapsiriq lizarinda iglamak liglin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 3.2 (Sagird kitabi, Sah. 112)

Hadaf anlayislar-
e Saglamlig va xastalik(Natica: 4, 11, 12, 13)

Movzu - Reproduktiv sistem va saglamliq

Masala / Masalalar:
e Batndaxili dovr,

e DolUn inkisafina tasir edan amillar

Kompleks tapsirigin sarti: Usagin dogulmasi insan hayatinda mihiim hadisalardan biridir.
Buna gora da galacak valideynlar batndaxili inkisaf dovriinda saglam usagin inkisafinin va
dogulmasinin gaygisina galmalidirlar.

Paragrafda verilmis usagin inkisafina manfi tasir eda bilacak amillar hagqinda malumatla
sarbast sakilda tanis ol (sah. 110-111), hamginin bu movzuda alave malumat axtar va reklam
plakati hazirla. Plakatin tGzarinda galacak valideynlar tarafindan saglam hayat gaydasinin
pozulmasina garsi stiar va/ya rasm ¢ak, bunu flipcart tizarinda yaxud elektron versiya saklinda
tagdim eda bilarsan.

Plakati taqdim edarkan vurgulayaraq goster:
e Batndaxili inkisaf dovrinda usagin inkisafina hansi amillar tasir eda bilar?

e Bazi zararli vardis hamila anaya va onun dolina neca tasir edir?

e Saglam hayat gaydasina riayat etmanin hamila gadinin va délin saglamhigl Ucln na
ahamiyyati vardir?

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak uigiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 3.3 (Sagird kitabi, Sah. 116)

Hadaf anlayislar-
e Saglamlig va xastalik (Natica: 4, 11, 12, 13)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

e Makro anlayis insanin layagatlari va haglari:

M0ovzu - Reproduktiv sistem va saglamliq

Masala:
Cinsi yolla yoluxan infeksional xastaliklar

Kompleks tapsingin sarti: Girciistanda QIiCS-a yoluxmus insanlarin sayi artdi. Cox vaxt
comiyyat QiCS-a yoluxmus insanlara garsi manfi miinasibat géstarir, miivafiq olaraq bels
insanlar comiyyata inteqrasiya olmaqda ¢atinlik ¢akirlar. Bu ondan gaynaglanir ki, insanlar bu
infeksiyanin yayilma yollari hagginda malumath deyillar.

Darslikda verilmis va sanininternetdan (internetds axtaris s6zii yaz: QiCS infeksiyasi va hakimin
maslahati) axtardigin malumatdan istifads et va layiha hayata kecir. Layiha ¢arcivasinda:

1) Camiyyatin QICS infeksiyasi hagginda malumathhgini va bu infeksiyaya yoluxmus insanlara
garsi minasibatini arasdir;

2) QICS infeksiyasinin yayilma va qarsisinin alinmasi yollari hagginda maktab va mikrorayon
camiyyatini malumatlandirmag magqgsadi ile buklet hazirla va payla (bukleti elektron
formatda hazirlayib maktabin veb-saytina da yerlasdira bilarsan). Bukletdsa diagram
soklinds arasdirmanin naticalsrini, QICS infeksiyasinin yayilma yollarini va garsisinin
alinma vasitalarini géstar. insanin saglamligi Giclin CYY xastaliyin vaxtinda askarlanmasinin
va mualicasinin na shamiyyati oldugunu gostar?

Layihani hayata kegirdikdan sonra layihanin hesabatini yaz va sinif garsisinda taqdim et.

Layihanin hesabatini taqdim edarkan vurgulayaraq goéstar:

e QICS- yoluxmus ve QICS-la xastalanmis insanlarin simptomlari arasinda na farq vardir?
e QICS infeksiyasi hansi yolla yayilir va bunun garsisini necs almagq olar?

e QICSimmun sistemina neca tasir edir?

e CYKiinsan saglamligina, o ciimladan reproduktiv sistema neca tasir edir?

e Respodentlari dindirmak sanin tadgigatinin magsadina na daracads uygun metod idi?

e Aparilan tadgigatin naticalarine gora camiyyat QICS infeksiyasinin yayilmasi hagginda
hansi malumata malikdir va QiCS-s yoluxmus insanlara garsi hansi miinasibati gdstarir?

e Etika normalarina amal etmak masalan musahiba va ya sorgu zamani na Uciin vacibdir?

e Komplekstapsirigiyerinayetirarkaninsanin haglarinin, saraf va azadliglarinin gorunmasinin
va /ya pozulmasinin hansi faktlari ila rastlasdin?

Kompleks tapsiriq Gizarinda islamak ligiin praktiki tévsiyyalar
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MOVZU 4-UN KOMPLEKS TAPSIRIQ KARTLARI
Kompleks tapsiriq 4.1 (Sagird kitabi, Sah. 26)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 5)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Mo6vzu - Hiiceyravi metabolizm
Masala / Masalalar:
e Hucyeranin kimyavi tarkibi;

e Hicyeranin Uzvi maddalari (karbohidratlar, lipidlar, zilallar, nuklein tursular)

Kompleks tapsirigin sarti: Fermentlarin aktivliyi coxlu amildan asilidir: temperaturdan,
pH-dan, cevrilacak maddanin va fermentin qatiligindan. Elo eksperiment planlagdir ki,
bununla katalaza fermentinin temperaturdan asilihigini tayin edasan. Eksperimentin planinda
aks olunmalidir: Tadgigat suali, lazimi material, dayisanlar (asili, sarbast ve nazarast),
eksperimentin marhalalari.

Eksperimentin planini taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Hulceyranin kimyavi tarkibinin xisusiyyatlari neca ifads olunur?

e Zulahn qurulusunun va onun funksiyalarinin xisusiyyati neca ifada olunur?

e Otraf mihit saraiti fermentlarin aktivliyina neca tasir edir?

e Sanin eksperiment planinin har bir marhalasi hansi aktivliklari nazards tutur?

e Tadgigat zamani tahlikasizlik normalarina riayat etmak na Gglin mihimdar?

Kompleks tapsiriq lizarinda isloamak ligiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 4.2 (Sagird kitabi, Sah. 28)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 5, 9)

Mo6vzu - Hiiceyravi metabolizm

Masala:
e Hucyeranin kimyavi tarkibi

e Hucyeranin Uzvi maddalari (karbohidratlar, lipidlar, ztlallar, nuklein tursulari)

Kompleks tapsirigin sarti: Artig tanis oldugun kimi, canl hiiceyrada miixtalif ndv biopolimera
rast galinir: Polisaxaridlar, zilallar va nuklein tursulari. Basqa —basga biopolimeri atom
tarkibina, monomerina va funksiyasina gora bir —biri ila miqgayisa et. Malumatlari kognitiv
sxem saklinda tagdim et.

Sxemi taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:
e Har bir biopolimerin qurulus xtsusiyysti neca ifads olunur?
e Mixtalif biopolimer arasinda hansi oxsarliq va farg vardir?

e Har bir biopolimerin na funksiyalari vardir?

e Mbalumatlari kognitiv sxemda tartib etmak na Ggln alverislidir?

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak ligiin praktiki tévsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 4.3 (Sagird kitabi, Sah. 35-36)

Hadaf anlayislar-

Havyati xUsusiyyat (Natica: 1, 2, 5, 9)
Saglamlig va xastalik (Natica: 4, 11, 12, 13)

M0ovzu - Hiiceyravi metabolizm
Masala:

Hilceyravi metabolizm

Energetik va plastik mibadilalar

Kompleks tapsirigin sarti: Zararli maddalar (masalan narkotiklar) hiiceyranin metabolizmina
manfi tasir edirlar. Darslikda verilmis yari doldurulmus cadval vasitasiila alkogolun va nikotinin
Umumiyyatla organizma neca tasir etdiyini xatirladiriqg, san isa izah et, bu faktlar hiiceyranin
metabolizmina neca tasir eds bilar. Bunun lglin darslikda verilmis cadvali tamamla (Ssh. 35).

Sxemi tagdim edarkan vurgulayaraq gostar:

Hilceyranin metabolizmi nadir?

Energetik va plastik mibadilalar arasinda na alaga vardir?

Zilahn biosintezi prosesi karbohidratlarin sintezi prosesindan na ila farglanir?
Hilceyranin hayati proseslarini na tcln ndva idars edir?

Zararli maddalar hiiceyranin metabolizmina neca tasir edir?

Metabolizmin pozulmasi insan saglamligina neca tasir edar?

Kompleks tapsiriq lizarinda islomak iigiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 4.4 (Sagird kitabi, Sah. 40)

Hadaf anlayislar-

e Hayati xtsusiyyat (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Makro anlayis tadqgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)
MGovzu - Hiiceyravi metabolizm

Masalalor:
e Plastik mubadile

e Fotosintez

Kompleks tapsingin sarti: Tapsirigin sarti: Muasir laboratoriyalarda, organizmds gedan
proseslar hagginda asasli misahida imkani veran ¢oxlu muxtalif clr cihaz vardir. Cihazlar
cox hassasdir va hiiceyrads (organizmda) gedan gozls gorilmayan kamiyyat va keyfiyyat
dayisikliklarini geyda ala bilirlar (masalan oksigenin gatiliginin dayisikliyini geyda alan sensor).
Cihazlarin malumatlari islayan komputer programlari da vardir ki, bu da tadgigatc¢inin alinan
malumatlari tahlil etmasini asanlasdirir.

Tasavvir et ki, sanin maktabinin tabiatsiinasliq laboratoriyasi asagidaki resurslarla tachiz
olunmusdur: karbon qazi va oksigen sensorlari, sensordan alinan malumati isloamak Ugln
miuvafig programi olan komputer, banka, su, petri cominda yerlasmis su bitkisi elodeya,
pinset, masa isiglandirici, muxtalif garginlikda lampalar (60, 100, 150 W). Bu tachizatdan
istifade edarak els eksperiment planlasdir ki, asagidaki suala cavab versin: isigin intensivliyi
fotosintezin siiratine neca tasir edir (fotosintez prosesinin intensivliyini arasdirmaq Ucln
fotosintez reaksiyasinin baslangic maddasini yaxud yekun mahsulunu se¢cmak haqgqgimiz
vardir).

Eksperimentin planini taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Bitkida plastik mibadila U¢ln hansi xisusiyyat xarakterikdir?
e Tanaffls va fotosintez arasinda hansi alags vardir?
e Eksperimentin tadgigat suali nadir?

e isigin intensivliyinin dayismasi sanin secdiyin tadgigat maddasinin qgatiligina neca tasir
edar? (gliman/mulahiza)

e Asili, sarbast va nazarat dayisanlari nalardir? (Senin secimina mivafiq sensoru gostar)
e Sanin eksperimentinin plani hansi marhalalardan ibaratdir?

e Tadgigatin marhalalarini planlamanin va onu ardicilligla hayata kegirmanin na shamiyyati
vardir?

Kompleks tapsiriq Gizarinda islomak ligiin praktiki tévsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 4.5 (Sagird kitabi, Sah. 39)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Biomuxtaliflik (Natica: 1, 2, 3)
e Hayati xtsusiyyat (Natica: 1, 2, 5, 9)
¢ Makro anlayis tadqgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Movzu - Hiiceyravi metabolizm

Masalalar:
e Hiceyranin muxtalifliyi

e Metabolizm

e Energetik va plastik mubadilalar

Kompleks tapsinigin sarti: Mixtalif hiicyeranin modellarini qur: bitki, heyvan, kdbalak va
bakteriya. Modeldan hiliceyranin biomuxtalifliyini va onlarda gedan hiiceyravi metabolizmin
xususiyyatlarini gostarmak Uglin istifada et.

Hiiceyra modelini taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Hiceyralarin qurulusuna, formasina va funksiyasina géra nov muxtalifliyi organizmlarin
muxtalif sistematik grupu ila neca alagalanir?

e Har bir hiiceyranin struktur qurulusu onun metabolizm x{susiyyati il necs alagalanir?
e Muxtalif ndv hlicyeranin metabolizmi arasinda hansi oxsarliq va farq vardir?
e Sonin qurdugun modellarin hansi mahdudiyyatlari vardir?

e GO0zl gbrilmayan bioloji strukturlari model saklinda gdstarmak na Uclin alverilslidir?

Kompleks tapsiriq lizarinda isloamak ligiin praktiki tovsiyyalar
Model qurmaq Ugln, rangli plastilin, kagizlar va gildan istifada eda bilarsan.
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Kompleks tapsiriq 4.6 (Sagird kitabi, Sah. 46)

Hadaf anlayislar-
e Hayati xtsusiyyat (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Movzu - Hiiceyravi metabolizm

Masala/Masalalar:
e Mitoz

e Meyoz

Kompleks tapsirigin sarti: Bitiin orqganizmlar Ggln irsiyyat xarakterikdir va coxalma ils lza
cixir, coxalma isa hiiceyranin boéliinmasi ile alagadardir. Eukariot organizmlarda hiiceyranin
coxalmasinin iki formasina rast galinir: Mitoz va meyoz. Mitozun va meyozun modellarini qur.
Modellardan bu proseslarin gedisatini gostarmak va miqgayisa etmak Uciin isitafs et.

Modellari taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Mitozda ve meyozda qiz hliceyralar arasinda xromosomlarin paylanma ganunauygunlugu
necadir?

e rsiyyatvadayiskanlik hiicyeralsrin coxalmaformalariils - mitoz ve meyozla necs slagslanir?
e Mitoz ve meyoz proseslarinin gedisati arasinda na farqg vardir?

e Modeldan istifada edarak mitozun va meyozun bioloji rollarini necs izah edarsan?

e Sanin tartib etdiyin mitoz ve meyozun modellarinin na clir mahdudiyyatlari vardir?

e GoOzle gorilmayan strukturlarin va proseslarin modellar saklinds tagdim olunmasi na Ggiin
alverislidir?

Kompleks tapsiriq Gizarinda islamak liglin praktiki tévsiyyalar
e Sadalik Ggln har iki prosesin modelini 4 xromosom dgln qur;

e Modellar Ggln istifada eda bilarsan: rangli plastilin, gil, mixtalif rangli kokteyl ¢coplari va
ya rangli saplar va s.

e Nazara al ki, homoloji xromosomlar eyni 6lctida va formada olmalidir.
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MOVZU 5-iN KOMPLEKS TAPSIRIQ KARTLARI
Kompleks tapsiriq 5.1 (Sagird kitabi, Sah. 65-66)

Hadaf anlayislar-

Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 5, 9)
Hayati xtsusiyyat (Natica: 1, 2, 5, 9)

Movzu - Nov, populyasiya
Masala:

Genetikanin asaslari

Alt masalalar

Irsiyyat va dayiskanlik
dlamatlarin irsiyyat ganunauygunluglari

Mendelin alamatlarin irsiyyati hagqginda asarlari

kompleqsuri Tapsingin sarti: Mendel 6z tadgigatinin naticalarinin Umumilasdiriimasi va irsi
ganunauygunlugu yalniz bir név hibridlasma nimunasina asasan formalasdirmayib, o noxudda
7 cUt alternativ alamat secdiva onlarin har biri Gzarinda ayri-ayriligda monohibrid carpazlasma
aparirdi. Bela carpazlasmanin birinci naslinin naticalari sakilde gdstarilmisdir (sah. 66).

Sakilda verilmis Mendelin sinaqlarinin naticalarini dyran va tayin et:

Har bir alamatin alternativ cltl G¢lin dominant va resessiv alamatlar ( Onlari isars etmak
dcln latin harflarindan istifads et);

Har ¢arpazlasma Ggln, ikinci nasilda gdzlanilan pargalanma ham febotipca, ham genotipcs;

Har hansi slamsatin bir alternativ alamatini se¢ (toxumun rangindan basga) va
¢arpazlasmanin genetik sxemini qur, ham birinci ham da ikinci nasil G¢tin. Sxemi flipcartda
hazirla va sinif garsisinda tagdim et.

Carpazlasmanin genetik sxemini taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:

Irsiyyat hiiceyranin hansi strukturlari ils alagadardir?
Irsi malumatin nasildan nasila dtirdlmasi hansi hayati xiisusiyyatdsn gaynaglanir?

Sanin tartib etdiyin carpazlasmanin genetik sxemina asasan alamatin irsiyyatinin Mendelin
hansi ganunauygunlugu Gza cixdi?

Meyoz bolinmanin hansi xtsusiyysti F, —da fargli slamatlara malik fardlarin alinmasini
meydana gatirir?

Kompleks tapsiriq Gizarinda islomak ligiin praktiki tévsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 5.2 (Sagird kitabi, Sah. 70)

Hadaf anlayislar-
e Hayati xtsusiyyatlar (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)
Movzu - NOv, populyasiya

Masala / Masalalar:
Masala:

e Genetikanin asaslari

Alt masalalar
e Olamatlarin irsiyyat ganunauygunluglari

* insanda slamatlarin irsiyyati

Kompleks tapsingin sarti: Usaglar na Ugln valideynlarina banzayirlar? Eyni zamanda eyni
valideynlarin usaglari bir-birindan farglanirlar.

Sanin ailanda har hansi alamatin (masalan gozin rangi, gézin formasi, sac¢in rangi, burunun
formasi va s.) minimum Ug¢ nasilda irsan kecmasi hagginda malumat topla (nana-baba, ata-ana,
usaglar). Tapsirigi yerina yetirmak Ggln darslikda verilmis alavadan (sah. 147), nasil agacinin
isaralari nimunasindan (sah. 69) istifada et va 6z ailanin nasil agacini qur, sxemda ailanin har
bir GzvinUn genotipini geyd et.

Nasil agacini taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:
e rsi alamatlarin nasildsn nasils dtirilmasini hansi hayati xiisusiyyst tamin edir?
e Arasdirilan irsi alamatin fenotipca (za ¢ixmasi nadan asihdir?

e Insandaslamatlarinirsan étirilmasi Mendelin tayin etdiyi ganunauygunluglara tabedirmi?

Kompleks tapsiriq lizarinda isloamak ligiin praktiki tovsiyyalar
Nasil agacini flipcartda va ya elektron formatda tagdim eda bilarsan.
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Kompleks tapsiriq 5.3 (Sagird kitabi, Sah. 76)

Hadaf anlayislar-
e Hayati xtsusiyyatlar (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Makro anlayis tadqgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)
e Biomuxtaliflik (Natica: 3)
e Makro anlayis migdar

e Makro anlayis model/modellasdirma

M©ovzu - Nov, populyasiya
Masala: Genetikanin asaslari

Alt masalalar
e NOv va populyasiya

e irsiyyatin ganunauygunluglari
e insanda slamatlarin irsiyyati

e Dayiskanliyin formalari

Kompleks tapsirigin sarti: odlavads (sah. 147) verilmis, insanin bazi slamatinin fenotipca Gza
¢Ixma tabiati ila tanis ol va onlardan xarican an kaskin ifads olunan (Mas. goziin rangi, qulag
mamasinin formasi va s.) 4-5 alamat se¢ va tapsirigin sartina gors (sah. 76) maktab sagirdlari
arasinda/ yasadigin bolganin shalisinda bu alamatin fenotipca tza ¢ixmasini arasdir.

icinds malumat cadvalinin, diagramin (stitunlu va dairavi) oldugu tadgiqat hesabati gostar.
Diagramda ifads olunsun arasdirdigin har bir alamatin fenotipca lza ¢ixma faizi, tadgigatin
naticasinin tahlili: 1) Har bir slamatin fenotipca Uza ¢ixmasinin faiz gostaricisi necadir? 2)
Arasdirdigin alamatlardan hansi, tadqgiq etdiyin populyasiyada fenotipca an six Uza ¢ixir? on
nadir? 3) Dominant alamatlar daha six (iza ¢ixir, yoxsa resessiv alamatlar? izah et, niya?

Tadgigatin hesabatini tagdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Bir noévin populyasiyasinin rangarangliyi nads ifada olunur?

e Hoyati xtsusiyyatlar — irsiyyat ve coxalma arasinda na alags vardir?
e Populyasiyanin genetik rangarangliyinin sababi nadir?

e Populyasiyanin genetik rangarangliyinin na shamiyyati vardir?

e Tadgigatin marhalalarini hansi ardicilligla yerina yetirdin va bu ardicilligin na shamiyyati
vardi?

e Sonin arasdirdigin insan populyasiyasinin genetik rangarangliyi nada ifada olunur?

e Tadgigat, mas, musahiba yaxud sorgu zamani etika normalarina riayat etmak na cin
mahdamdar?

e Kompleks tapsirig Gzarinda islema prosesinda hansi migdar xUsusiyyatindan istifada etdin?

e Oyrandiyin hadisani hansi riyazi model vasitasi ils gdstardin?

Kompleks tapsiriq lizarinda isloamak ligiin praktiki tovsiyyalar
Tovsiyya: Tapsirigin sartinda verilmis malumat cadvalindan istifads et
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Kompleks tapsiriq 5.4 (Sagird kitabi, Sah. 90-91)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Makro anlayis tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Movzu - N6y, populyasiya
Masala / Masalalar:

Masala: Ekologiyanin asaslari
Alt masalalar:

e Ekosistemin komponentlari

e Ekoloji amillar. Abiotik amillar

Kompleks tapsingin soarti: Sagird elektromagnit stalanmasinin hiiceyranin c¢oxalmasina
tasirini tadqiq etmak istayirdi. Xargangin inkisaf sabablari va naticalari hagqinda material
ila tanis oldugdan sonra, o giiman etdi ki, stalanmaya maruz galan hiceyralar zadalana
va bolinmaya nazarat gabiliyyatini, yaxud Umumiyyatle bdélinma gabiliyystini itirs bilar.
Sagird 300 toxumu suda yumsaltdi (dord saat arzinds suya goydu). Yumsaltdigdan sonra o,
100 toxumu mikrodalgali sobada 6 dq arzinda stalandirdi, digaer 100 toxumu - 3 dqg arzinda
stalandirdi, son 100 toxuma isa o, stalanma ils tasir etmadi. Sonraki marhalads sagird har (g
toxum grupunu els sapdi ki, torpag va su verma baximindan hamisina eyni saraiti yaratdi. iki
hafts arzinds toxumlar 25°C saraitds yerlasdirilmisdi. Bu dévrdan sonra sagird clicarmis, yani
koku va yarpaglari olan toxumlari saydi.

Alinan gostaricilar malumat cadvalinda gostarilmisdir:

Elektromagnit stalanmasi | Elektromaqgnit stGalanmasi (3 | Elektromagnit sialanmadan
(6 da) dq) kenar

23 toxum clcardi 67 toxum cicardi 89 toxum clicardi

Yuxarida tasvir olunmus eksperimentls tanis ol, tahlil et va matni nazars alaraqg/istifads edarak
eksperimentin hesabatini yaz vo hesabatda bunlari gostar: Tadgigatin magsadi/tadgigat
suall, milahizs, asili, serbast ve nazarat dayisanlari, lazimi resurs, tadgigatin marhalalari,
malumatlar, malumatlarin tahlili, natica.

Tadqiqat hesabatini taqgdim edarkan vurgulayaraq gostar:
e Eksperimentda séhbat hansi amildan gedir — abiotik yoxsa biotik?

e Toxumun clcarmasi Ugln eksperimentda adi ¢akilan har bir ekoloji amilin shamiyyatini
tosvir et;

e Eksperimenta asasan bazi toxumun clicarmasi tglin hansi amil hayati mahdudlasdirici amil
kimi tasir etdi?

e Toxumun clcarmasi Ugln hansi amillar optimal idi?

e Tadgigat naticasinda alda etdiyin bilikdan tadgigat naticasinda neca istifada edacaksan?

Kompleks tapsiriq lizarinda islamak Uigiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 5.5 (Sagird kitabi, Sah. 91)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Movzu - NOv, populyasiya
Masala / Masalalar:
Moasala: Ekologiyanin asaslari
Alt masalalar:

e Ekoloji komponentlar

e Ekoloji amillar. Abiotik amillar

Kompleks tapsirigin sarti: Tasavvir et ki, enlivarpagh mesada bitkilarde karbohidratlarin
sintezinin intensivliyinin ¢oktntularin migdarindan asililigini arasdiran elmi ekspedisiyanin
Uzvisan. Uzvlar bir il arzinds 1 m? sahada bitkilards amala galan karbohidratlarin migdarini
hesabladi. Sena elmi heyata taqdim etmak Ugln, ekspedisiya tadgigatinin hesabatini
hazirlamaq va taqdim etmak tapsirildi. Malumatlarin tahlilini asanlasdirmag magsadi ila
naticalari grafikds tasvir et.

Qrafikda (sah. 91) verilmis malumatlara asasan tadgigatin hesabatini hazirla, va hesabatda
asagidakilar aks olunsun:

e Tadqgigat suali;
e Asiliva sarbast dayisanlar;

e Coklntularin artmasi ile birga karbohidratlarin mahsuldarhgl neca dayisir? Cokuntilarin
hansi migdari optimaldir?

Tadgigat hesabatini tagdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Ekosistem hansi komponentlardan ibaratdir va onlar arasinda na alaga vardir?
e Mixtalif abiotik amillar fotosintez prosesinin intensivliyina neca tasir edir?

e Eksperimentin dayisanlarini neca tayin etdin, nays asasan naticalar gixardin?

e Toadgigat asasinda alda etdiyin biliyi kand tasarrifati ila neca alagalandirarsan?

Kompleks tapsiriq lizarinda islamak ligiin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 5.6 (Sagird kitabi, Sah. 102-103)

Hadaf anlayislar-
e Qurulus va funksiya (Natica: 1, 2, 5, 9)

e Biomuxtaliflik (Natica: 3, 11)
e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)
Movzu - Nov, populyasiya

Masala / Masalalar:
Masala: Ekologiyanin asaslari
Alt masalalar:

e Biotik amillar

e Qida zancirlari va sabakalari

Kompleks tapsingin sarti: ixtisasca mithandis olan Britaniyal havaskar bagban Devid Latimerin
“Moclzavi bagl” bitlin dinyada mashurdur. O, 1960-ci ilda slsanin icinda bag yaratmaga
garar verdi. Onun baginin orijinalligl ondadir ki, onun sisasi kip gapali idi va heg vaxt aciimird.
Deyirlar ki, onun bagi 40 ildan ¢cox movcudlugunu davam etdirdi.

Tapsirigin talimati ila tanis ol (Ssh. 102-103) va resursda verilmis tovsiyyalari nazara alaraq
(https://bit.ly/3tZ3cxG) sen de slUsada/sise bankada 6z quru/su minyatiir ekosistemi
modelini qurmaga cahd et.

15 glin arzinda 2-3 giinlik ara ila ekosistem modelini misahidas et, sakillar ¢ak va misahidanin
naticalarini misahida glndaliyinda tasvir et. 15 glin sonra sanin minyatir ekosistemini va
musahidanin naticalarini sinif garsisinda tagdim et.

Minyatiir ekosistem modelini taqgdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Sanin ekosistem modelin hansi komponentlardan (biotik, abiotik) taskil olunmusdur?
e Sanin ekosistem modelinin har bir komponenti hansi funksiyani yerina yetirir?

e Ekosistemin dayanigligi Gclin ndv mixtalifliyinin na shamiyyati vardir?

e Mdsahida ginlari arzinda hansi dayisikliklari gordin va bu dayisikliklarin sababi nadir?
Sanin ekosistemin na gadar dayanigli idi va niya?

e Soanin ekosistem modelin Gg¢ln hansi név mahdudiyyatlar xarakterikdir?

e Ekosistem modeli Gzarinda apardigin misahidanin naticalarina asaslanaraq galdiyin garari
atraf mihiti muhafiza tadbirlarinin shamiyyati ile neca alagalendirarsan?

Kompleks tapsiriq tizarinda islamak Uigilin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 5.7 (Sagird kitabi, Sah. 106)

Hadaf anlayislar-

e Biomuxtaliflik (Natica: 3, 11)
e Saglamliq va xastalik (Natica: 4, 12, 13)

Mo6vzu - Nov, populyasiya
Masala / Masalalar:

Masala: Ekologiyanin asaslari

Alt masala: Antropogen amillar

Ekoloji problemlarin siyahisi:

Tapsingin sarti: Asagida sadalanan ekoloji problemlardan birini seg, darslikda verilmis
matndan va sakillardan, alave malumat elmi matndan — https://bit.ly/33QEGVS8 istifads et
va gostaricilari sxem saklinds tagdim et.

1. Havanin cirklanmasi, 2. Torpagin c¢irklanmasi, 3. Suyun

cirklanmasi, 4. Qlobal istilesma, 5. Mesa ortiylnin azalmasi.

Ekoloji problem

Sababi

Gozlanilan naticalari

Problemin halli yollari

Sxemi tagdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Insanin faaliyysti biomixtalifliys va ekosistemlara neca tasir edir?

e Otraf mihiti mihafiza tadbirlari biomuxtalifliyin gorunub saxlanmasina neca kdmak edir?
e Ekoloji problem va muxtalif xastaliklarin inkisafi arasinda na alaga vardir?

e Otraf mUhiti muhafiza tadbirlarinin insan saglamligi G¢ln na shamiyyati vardir?

Kompleks tapsiriq lizarinda islamak Uigiin praktiki tévsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 5.8 (Sagird kitabi, Sah. 108)

Hadaf anlayislar-
e Biomuxtaliflik (Natica: 3, 11)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Movzu - Nov, populyasiya

Masala / Masalalar:
Masala: Ekologiyanin asaslari

Alt masala: Antropogen amillar

Kompleks tapsirigin sarti: Sonin yasadigin bolga/lokal muhit Ggln xarakterik olan, har hansi
konkret antropogen amil se¢ va onun atraf mihita tasirini tadqig et. Bu magsadls -

e Respodent olaraq yerli ahalidan yasli insanlar se¢ va sorgu kecir, son 15-20 il arzinds lokal
muhitds na dayisdi;

e Toabisti aks etdiran kohna sakillar, video material topla, atraf mahitin bu ginkl vaziyysti
hagginda sakillar va ya videolar ¢ak;

e Poster lizarinda tadqiqat hesabati hazirla, sanin tapdigin va ¢akdiyin sakillar va videolar:
da alava et va sinif qarsisinda taqdim et.

Hesabati taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:

e Olds etdiyin malumatin tahlili ssasinda hansi ndv ekoloji problem izs ¢ixdi va onun sababi/
sabablari nadir?

e Bu problemin hall olunmadigi taqgdirds hansi natica gliman edilir?

e Novmauxtalifliyinin gorunmasiva dayanigliinkisafi Ggtin atraf mahitin mihafiza tadbirlarinin
neca shamiyyati vardir?

Kompleks tapsiriq Gizarinda islomak liglin praktiki tévsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 5.9 (Sagird kitabi, Sah. 120)

Hadaf anlayislar-
e Biomuxtaliflik (Natica: 3, 11)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Méovzu - Nov, populyasiya
Masala / Masalalar:

Masala: Tokamilin asaslari

Alt masala:

e Darvinin takamil nazariyyasi

e Yasamagq ugrunda mibariza

Kompleks tapsirigin sarti: Clcartinin inkisafi coxlu amildan asilidir: temperautdan, ritubatdan,
isigdan va hamginin clcartinin sixligindan — vahid sahadas fardlarin sayindan.

Clcartinin sixhginin onun inkisafina tasirini tayin etmak Ugln evda eksperiment planlasdir va
hayata kecir. Hayata kecirdiyin eksperimentin hesabatini taqdim et va taqdimatda aks elatdir:
tadgigat suali, prognoz, sarbast, asili va nazarat dayisanlari, hayata kecirilmis tadgiqatin tasviri,
tadgigatin naticalari va onun tahlili, tadgiqgat sualina cavab veran garar.

Tadqigat hesabatini taqdim edarkan vurgulayaraq gostar:
e Yasamagq ugrunda mibarizs takamil prosesinda na rol oynayir?

e Tobiatda yasamaq ugrunda mubarizanin hansi formalari gedir va ekoloji alaga formalariila
neca alagalanir?

e Sonin eksperimentin yasamaqg ugrunda mubarizanin va ekoloji alaganin hansi formasini
oks etdirirdi?

e Sanin eksperimentina gora yiksak sixlig clcartinin inkisafina neca tasir etdi?
e YUksak sixhq fardlar arasinda hansi abiotik amil ugrunda ragabata sabab oldu?

e Tadgigat naticasinda alda etdiyin biliyi kend tasarriifati ilea neca alagalandirarsan?

Kompleks tapsiriq lizarinda islamak liglin praktiki tovsiyyalar
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Kompleks tapsiriq 5.10 (Sagird kitabi, Sah. 127)

Hadaf anlayislar-
e Biomuxtaliflik (Natica: 3, 11)

e Makro anlayis Tadgigat (Natica: 5, 6, 7, 8, 9, 10)

e Makro anlayis model/modellasdirma

Movzu - NOv, populyasiya
Masala / Masalalar:

Masala: Tokamlin asaslari
Alt masala:

e Yasamaq ugrunda mubariza

e Tobii segcma

Kompleks tapsingin sarti: Tasavvir et ki, san elmi ekspedisiyanin Gzvisan. Ekspedisiyanin
maqgsadi tadqgigat naticasinda tabii segcmanin tasirini stbut etmakdir. Ekspedisiya quslarin
coxalma dovrinda gorugun enliyarpagli mesasina yola disdd. Alimlar quslarin bir névinds
erkayin quyrug lalayinin uzunlugu ils onun reproduktiv mivaffaqgiyyati arasinda alagani tayin
etmaya calisirdilar.

Darsliyin — “Praktiki tapsiriglar” — rubrikasinda verilmis elmi materialla, tapsirigin sarti ila (sah.
127) tanis ol vo tadgigat hesabati hazirla, hesabatda ekspedisiyanin tadgigat malumatlarina
asaslanaraq qurulmus sdtunlu diagram va tadgigatin naticalarinin tahlilini gdstarmalisan: 1)
Aslili va sarbast dayisanlari gostar; 2) Quslarin hansi grupunu nazarat grupu hesab edirsan?
izah et, niya? 3) Erkak quslar arasinda ekoloji alaganin hansi formasi vardir? 4) Quslar arasinda
yasamag ugrunda mibarizanin hansi formasi gedir? 5) Dayiskanliyin hansi formasi quyruq
lalayinin uzunlugunun dayismasina sabab olur? Dayiskanliyin bu formasinin tekamil prosesi
Ucln na ahamiyyati vardir? 6) Hansl alamata malik olan fardlar Ustlnlik alds edacaklar?
Cavabini ekspedisiya naticasinda alds edilan malumatlara asaslanaraqg sibut et. 7) Quyruq
lalayinin uzunlugunun dayismasi uygunlasmanin hansi formasinin nimunasidir? Na tc¢ln bels
disdnlrsan?

Tadqigat hesabatini tayin edarkan vurgulayaraq gostar:
e rsi dayiskanliyin takamdil prosesi Giclin na shamiyyati vardir?

e Ekspedisiyanin malumatlarinin tahlilina asaslanaraq ekoloji, genetik va takaml amillarinin
takamil prosesinda rolunu bir —biri ils neca alagslandirarsan?

e Aparilan ekspedisiyanin naticalari tabiatds tabii segmanin getmasini na daracadas slbut
edir?

e Sonin tarafindan dyranilan hadisani hansi riyazi model vasitasiyle gostardin?

Kompleks tapsiriq izarinda islamak liglin praktiki tévsiyyalar
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Kompleks tapsiriglarin giymatlandirma rubrikalarinin niimunalari

Kompleks tapsiriq 1.1 — giymatlondirma rubrikasi

Hadaf anlayig: Qurulus va funksiya

Solo tasnifatin saviyyasi

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masals ila bagl relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini va
onunla slagadar suallari basa dismadi

Sagird masalani bilmir yaxud sinir sistemi
ila bagl bazi termindan istifada edir: “Bas
beyin”, “Onurga beyni”, ancaqg onlarin
gurulusunu tasvir eda bilmir va onlarin
funksiyalari il alagalandira bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya

Sagirdin nazardan kecirilon masalaila
alagadar yalniz bir strukturlasmamis
assosiasiyasi/tasavvira vardir; Sagird
tapsirigin mahiyyatini basa disdU, ancaq
onunla bagli suallara yalniz agar soézlarla bagli
reaksiya verir

Sagird sinir sisteminin strukturlarini

dizgin adlandirir, sinir sisteminin qurulus
xUsusiyyatini tasvir edir, lakin bu biliyi onun
funksiyalari ils alagalandira bilmir, refleks
govsinin komponentlarini va qurulusunun
funksiyalarla uygunlugunu tasvir eda bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir necs, bir-biri ils alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ila bagh tasavviri vardir; Sagirdin
oyranilacak masals ila bagl birdan cox
assosiasiyasi vardir, lakin eyni masala ila/asas
ideya ila alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar diizgin, ardicil formada deyil.

Sagird sinir sisteminin strukturlarini

dlizgln adlandirir, sinir sisteminin qurulus
xUsusiyyatini tasvir edir, bu biliyi onun
funksiyalari ile alagalandira bilir, refleks
govsinin komponentlarini ve qurulusunun
funksiyalarla uygunlugunu tasvir eda bilir,
lakin onurga beyninin 6n kokindn yaxud
arxa kokinun zadalandiyi zaman na bas vera
bilacayi hagginda gliman soylaya bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kecirilan masalanin
mahiyyatini basa dtslr; Masala ile bagh asas
struktur vahidlari arasinda garsiligl alagani
gordar;

Sagird hadaf anlayisla bagl hadisalari diizgln
va ardicil sakilda ifada edir; Hadaf anlayisin
mazmun xlsusiyyatlari haqqinda garsiligh
alagali sakilda muzakirs edir; Kompleks
tapsirigin giymatlandirma mevyarlari
vasitasiyla miayyan edilmis nianslari hall
edir.

Sagird sinir sisteminin strukturlarini
dizgln adlandirir, sinir sisteminin qurulus
xUsusiyyatini tasvir edir, bu biliyi onun
funksiyalari ila alagalandira bilir, refleks
govsinin komponentlarini va qurulusunun
funksiyalarla uygunlugunu tasvir edas bilir,
onurga beyninin 6n kokinin yaxud arxa
koklinUn zadalandiyi zaman na bas vera
bilacayi hagginda gliman soylaya bilir,
lakin bas beynin spesifik funksiyasinin sinir
sisteminin bir batov kimi faaliyyatini neca
tamin etdiyi hagqinda muzakirs eda bilmir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyya

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu
da ona biliyi tUmumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
nimunalarle migayisa etmak imkani

Sagird sinir sisteminin strukturlarini

dlzgln adlandirir, sinir sisteminin qurulus
xUsusiyyatini tasvir edir, bu biliyi onun
funksiyalariile slagalandira bilir, refleks
govsinin komponentlarini va qurulusunun
funksiyalarla uygunlugunu tasvir eda bilir,
onurga beyninin 6n kdkidnln yaxud arxa
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verir; Nazardan kecirilan movzunu 6z saxsi
tacribasi ila alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriqg vasitasiyla hall
edilmis nimunalara asaslanaraqg fann
carcivasinda hall edilmis bir nega/butlin
hadaf anlayislar haqqinda garsiligh alagali
sakilda muzakira edir.

kokinUun zadalandiyi zaman na bas vera
bilacayi hagginda gliman soylaya bilir, bas
beynin spesifik funksiyasinin sinir sisteminin
bir blutov kimi faaliyyatini neca tamin etdiyi
hagqinda mizakira eda bilir.

Hadaf anlayis: Hoayati xisusiyyatlar

Solo tasnifatin saviyyasi

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masals ila bagl relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini va
onunla alagadar suallari basa dismadi

Sagird masalani bilmir

Solo 2: Unistruktur saviyya

Sagirdin nazardan kegirilan masala ila
alagadar yalniz bir strukturlasmamis
assosiasiyasi/tasavvira vardir; Sagird
tapsirigin mahiyyatini basa disdi, ancaq
onunla bagl suallara yalniz agar sézlarla bagli
reaksiya verir

Sagird giciglandiriclya cavab olaraq sinir
impulsunun amala galdiyini, onun MSS-a
otUrulduydna bilir, lakin onu sinir sisteminin
faaliyyatinin tazahlr mexanizmlarindan biri
kimi refleksla alagalandira bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir necgs, bir-biri ila alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ile bagh tasavviri vardir; Sagirdin
oyranilacak masala ila bagli birdan cox
assosiasiyasi vardir, lakin eyni masala ila/asas
ideya ila alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar dizgin, ardicil formada deyil.

Sagird giciglandiriciya cavab olaraq sinir
impulsunun amala galdiyini, onun MSS-a
otUruldlydna bilir, onu sinir sisteminin
faaliyyatinin tazahlr mexanizmlarindan

biri kimi refleksls alagalandira bilir,

ancaqg muxtalif giciglandiriciya garsi cavab
reaksiyasinin, yaxud da muixtalif insanda eyni
giciglandiriciya garsi cavab reaksiyasinin na
Ggln fargli stratls tazahir eds bilacayini izah
eda bilmir

Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kecirilan masalanin
mahiyyatini basa disur; Masala ila bagli asas
struktur vahidlari arasinda garsiligl alagani
gordur;

Sagird hadaf anlayisla bagli hadisalari dizgin
va ardicil sakilds ifads edir; Hadaf anlayisin
mazmun xUsusiyyatlari hagqginda garsihgl
alagali sakilde muzakira edir; Kompleks
tapsirigin giymatlandirma mevyarlari
vasitasiyla miayyan edilmis ndanslari hall
edir.

Sagird giciglandiriciya cavab olaraq sinir
impulsunun amala galdiyini, onun MSS-a
otUruldtydna bilir, onu sinir sisteminin
faaliyyatinin tazahlr mexanizmlarindan

biri kimi refleksla alagalandirs bilir,

muUxtalif giciglandiriciya garsi cavab
reaksiyasinin, yaxud da muxtalif insanda eyni
giciglandiriclya garsi cavab reaksiyasinin na
Ggln fargli stratls tazahir eds bilacayini
izah eda bilir, ancaq sinir sisteminin
muxtalif organlar sistemlarinin razilasdiriimisg
faaliyyatinda neca istirak etdiyi hagqinda
muzakira eda bilmir.
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Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyys

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu
da ona biliyi imumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
ndmunalarle miqgayisa etmak imkani
verir; Nazardan kegiriloan movzunu 6z saxsi
tacribasi ila alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall
edilmis nimunalara asaslanaraqg fann
¢arcivasinda hall edilmis bir nega/butin
hadaf anlayislar hagqinda garsiligl alagali
sokilda muzakira edir.

Sagird giciglandiriciya cavab olaraq sinir
impulsunun amala galdiyini, onun MSS-a
oturuldiyind bilir, onu sinir sisteminin
faaliyyatinin tazahlr mexanizmlarindan

biri kimi refleksla alagalandira bilir,

muUxtalif giciglandiriciya garsi cavab
reaksiyasinin, yaxud da mixtalif insanda eyni
giciglandiriciya garsi cavab reaksiyasinin na
Gcln fargli stratls tazahir eda bilacayini izah
eda bilir, mivafig niimunalar gatirir va sinir
sisteminin mUxtalif organlar sistemlarinin
razilasdirilmis faaliyyatinda neca istirak etdiyi
hagqinda mizakira edir.

Hadaf anlayis: Todgigat

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masala ila bagh relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini va
onunla alagadar suallari basa dismadi

Sagird masalani bilmir, buna gbra da sinaq
apara bilmir

Solo 2: Unistruktur saviyya

Sagirdin nazardan kegiriloan masala ila
alagadar yalniz bir strukturlasmamis
assosiasiyasl/tasavvirl vardir; Sagird
tapsirigin mahiyyatini basa disdU, ancaq
onunla bagli suallara yalniz acar sézlarla
bagl reaksiya verir

Sagird sinaq apara bilir, tadqgigat
malumatlarinin aks olundugu tadgigatin
hesabatini tagdim edir, ancaqg sinagin
marhalalarini tasvir eda bilmir, yaxud dizgln
olmayan ardicilhgla tasvir edir.

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir neg¢s, bir-biri ila alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ila bagl tasavvirl vardir; Sagirdin
oyranilacak masala ila bagl birdan ¢ox
assosiasiyasl vardir, lakin eyni masala ila/
asas ideya ila alagadar onun tarafindan
danisilan malumatlar dizgln, ardicll
formada deyil.

Sagird sinaq apara bilir, tadqgigat
malumatlarinin aks olundugu tadgigatin
hesabatini taqdim edir, sinagin marhalalarini
ardicilhgla tasvir edir, ancag malumatlarin
tahlili gostarilmayib.
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Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kegirilan masalanin
mahiyyatini basa dislr; Masala ila bagh
asas struktur vahidlari arasinda qgarsiligh
alageni gorir;

Sagird hadaf anlayisla bagh hadisalari
dizgun va ardicil sakilds ifads edir; Hadaf
anlayisin mazmun xdsusiyyatlari hagqginda
garsiligh alagali sekilde muzakirs edir;
Kompleks tapsirigin giymatlandirma
meyarlari vasitasiyla miayyan edilmis
ndanslari hall edir.

Sagird sinaq apara bilir, tadqgigat
malumatlarinin aks olundugu tadqgigatin
hesabatini taqdim edir, sinagin marhalalarini
diizgiin ardicilliqla tasvir edir, malumatlarin
tahlili gostarilmisdir, ancaq garar ¢ixararkan
mantiqi muzakira Ggln dalillar kimi, sinagin
naticalarindan az istifads edir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyya

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu
da ona biliyi tmumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
ndmunalarle migayisa etmak imkani
verir; Nazardan kegirilan mdévzunu 6z saxsi
tacribasi ile alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall
edilmis nimunalara asaslanaraqg fann
carcivasinda hall edilmis bir nega/butln
hadaf anlayislar hagqginda qarsiligh alagali
sokilde muzakira edir.

Sagird sinaq apara bilir, tadqgigat
malumatlarinin aks olundugu tadqgigatin
hesabatini tagdim edir, sinagin marhalalarini
dizgln ardicilligla tasvir edir, malumatlarin
tahlili gostarilmisdir, ancaq qararlar
¢ixararkan mantigi muzakira Ggln dalillar
kimi, sinagin naticalarindan istifada edir.

Kompleks tapsiriq 1.2-nin giymatlandirma rubrikasi

Hadaf anlayis: Qurulus va funksiya

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

alagadar suallari basa dismadi

Sagirdin masals ila bagl relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini va onunla

Sagird masalani bilmir va ya sinir sistemi
ila bagli bazi termindan istifads edir: ,bas
beyin“,

yyarimkiraler” —ancag onlarin qurulusunu
tasvir eda bilmir va onlarin funksiyalarti ila
alagalandira bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya

yalniz bir strukturlasmamis assosiasiyasi/

acar sozlarla bagli reaksiya verir

Sagirdin nazardan kegirilan masala ila alagadar

tasavvlrl vardir; Sagird tapsirigin mahiyyatini
basa dlsdU, ancag onunla bagli suallara yalniz

Sagird yarimkuUralarin strukturlarini diizgin
adlandirir, onlarin qurulus xtsusiyyatini
tasvir edir, ancaq bu biliyi onlarin
funksiyalari ila alagalandira bilmir, diagnoz
govya bilmir.
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Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir ne¢s, bir-biri ils alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ila baglh tasavviri vardir; Sagirdin
oyranilacak masals ila bagl birdan ¢ox
assosiasiyasi vardir, lakin eyni masala ila/asas
ideya ila alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar diizgin, ardicil formada deyil.

Sagird yarimkuralarin strukturlarini dizgin
adlandirir, onlarin qurulus xdsusiyyatini
tasvir edir, bu biliyi onlarin funksiyalariila
alagalandira bilir, Qeica dizgln diagnoz
goyur, ancag muzakirani stibut eds va
muvafig misallarla méhkamlandira bilmir.

Solo 4: istiqamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kegirilan masalanin
mahiyyatini basa dislr; Masala ila bagh asas
struktur vahidlari arasinda garsiligl alagani
gorar;

Sagird hadaf anlayisla bagli hadisalari diizgln
va ardicil sakilds ifads edir; Hadaf anlayisin
mazmun xlsusiyyatlari haqginda garsiligh
alagali sakilde mizakirs edir; Kompleks
tapsirigin giymatlandirma mevyarlari vasitasiyle
muUayyan edilmis ndanslari hall edir.

Sagird yarimkuralarin strukturlarini dtzgin
adlandirir, onlarin qurulus xdsusiyyatini
tasvir edir, bu biliyi onlarin funksiyalari ila
alagalandira bilir, Qeica dizglin diagnoz
goyur va arqumentli miizakira ila siibut
edir, ancaq agar ganirgl Qeicin uzunsov
beynini zadalasaydi na bas veracayi
hagginda gliman sdylaya bilmir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyys

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu

da ona biliyi Umumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
nimunalarle miqayise etmak imkani verir;
Nazardan kegirilan mévzunu 6z saxsi tacribasi
ila alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall edilmis
nimunalara asaslanaraq fann ¢arcivasinda

hall edilmis bir nega/bitin hadaf anlayislar
haqgqinda garsiligh alagali sakilde muzakira edir.

Sagird yarimkuralarin strukturlarini dtzgin
adlandirir, onlarin qurulus xdsusiyyatini
tasvir edir, bu biliyi onlarin funksiyalari ila
alagalandira bilir, Qeica dizglin diagnoz
goyur va arqumentli mtzakira ila sGbut
edir, agar ganirgl Qeicin uzunsov beynini
zadalasaydi na bas veracayi haqqinda
gliman soylaya bilir.

Kompleks tapsiriq 2.2-nin giymatlandirma rubrikasi

Hadaf anlayis: Saglamlig va xastalik

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masala ila bagl relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini ve onunla
alagadar suallari basa dismadi

Sagird insan gozUnUn strukturu ila bagli
bilikden gérmanin pozulmasina garsl
istifada eda bilmir
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Solo 2: Unistruktur saviyys

Sagirdin nazardan kegirilan masala ila alagadar
yalniz bir strukturlasmamis assosiasiyasi/
tasavvlrl vardir; Sagird tapsirigin mahiyyatini
basa dlsdU, ancag onunla bagli suallara yalniz
acar sozlarla bagli reaksiya verir

Sagirdin gormanin pozulmasi hagginda
Umumi va sathi tasavviirii vardir,
gdrmanin pozulmasinin bazi nimunasini
adlandirir, ancag onun sababini tasvir eds
bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir negs, bir-biri ila alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ile bagh tasavviri vardir; Sagirdin
oyranilacak masals ila bagl birdan cox
assosiasiyasi vardir, lakin eyni masala ila/asas
ideya ile alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar diizgin, ardicil formada deyil.

Sagird gérmanin pozulmasinin
nimunsalarini adlandirir, onun
simptomlarini va sabablarini tasvir

edir, gormanin zaiflamasinin garsisinin
alinma vasitasi kimi, gdrmanin gigyena
gaydalarina riayat etmanin shamiyyatini
izah edir, gorma problemlarinin
mualicasinin mlasir metodlari hagginda
muzakira eda bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kegirilan masalanin
mahiyyatini basa dislr; Masals ila bagl asas
struktur vahidlari arasinda garsiligl alagani
gordur;

Sagird hadaf anlayisla bagli hadisalari dizgiin
va ardicil sakilds ifads edir; Hadaf anlayisin
mazmun xlsusiyyatlari hagginda garsiligh
alagali sakilda muzakirs edir; Kompleks
tapsirigin giymatlandirma mevyarlari vasitasiyla
muUayyan edilmis ndanslari hall edir.

Sagird gdrmanin pozulmasinin
nimunsalarini adlandirir, onun
simptomlarini va sabablarini tasvir

edir, gdrmanin zaiflamasinin garsisinin
alinma vasitasi kimi, gdrmanin gigyena
gaydalarina riayat etmanin shamiyyatini
izah edir, gérma problemlarinin
miialicasinin miiasir metodlari haqqinda
miizakira edir, ancag gdérmanin
zaiflamasinin organizmin homeostazina va
amak gabiliyyatina neca tasir etdiyini izah
eda bilmir.

Solo 5: Genislonmis miicarrad saviyya

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu

da ona biliyi tmumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
ndmunalarle migayisa etmak imkani verir;
Nazardan kegirilan mévzunu 6z saxsi tacriibasi
ila alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall edilmis
nimunalara asaslanaraq fann ¢arcivasinda
hall edilmis bir nega/bltin hadaf anlayislar
haqgqginda garsihgl alagali sakilde mizakirs edir.

Sagird gérmanin pozulmasinin
nimunsalarini adlandirir, onun
simptomlarini va sabablarini tasvir

edir, gdrmanin zaiflamasinin garsisinin
alinma vasitasi kimi, gdrmanin gigyena
gaydalarina riayat etmanin shamiyyatini
izah edir, gdrma problemlarinin
mualicasinin muasir metodlari

hagqginda muzakira edir, gormanin
zaiflamasinin organizmin homeostazina
va amak gabiliyyatina neca tasir etdiyini
giymatlandirir.
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Kompleks tapsiriq 5.3-iin Qiymatlandirma rubrikasi

Hadaf anlayis: Biomuxtaliflik

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masala ila bagl relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini va onunla
alagadar suallari basa dismadi

Sagird masalani, anlayis — populyasiyani
basa dismir.

Solo 2: Unistruktur saviyys

Sagirdin nazardan kecirilan masala ila alagadar
yalniz bir strukturlasmamis assosiasiyasl/
tasavvlrl vardir; Sagird tapsirigin mahiyyatini
basa disdU, ancag onunla bagli suallara yalniz
acar sozlarla bagli reaksiya verir

Sagirdin populyasiya hagginda Gmumi,
sathi tasavviirii vardir, ona xas olan bazi
alamatlari adlandirir, lakin onun tadgiq
etdiyi insan populyasiyalarinin genetik
muUxtalifliyini tasvir eda bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir negs, bir-biri ila alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ile bagh tasavvirl vardir; Sagirdin
oyranilacak masala ils bagh birdan ¢ox
assosiasiyasi vardir, lakin eyni masala ila/asas
ideya ila alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar diizgin, ardicil formada deyil.

Sagirdin populyasiya haqginda Gmumi,
sathi tasavvilri vardir, ona xas olan
bazi alamatlari adlandirir, onun

tadgiq etdiyi insan populyasiyalarinin
genetik muxtalifliyini tasvir edir, lakin
populyasiyanin genetik muxtalifliyinin
sabablarini izah eda bilmir

Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kegirilan masalanin
mahiyyatini basa distr; Masala ila bagl asas
struktur vahidlari arasinda garsiligli alagani
gordur;

Sagird hadaf anlayisla bagh hadisalari diizgin
va ardicil sakilda ifada edir; Hadaf anlayisin
mazmun xUsusiyyatlari hagqginda garsihgl
alagali sakilde mizakira edir; Kompleks
tapsirigin giymatlandirma meyarlari vasitasiyla
muUayyan edilmis ndanslari hall edir.

Sagirdin populyasiya haqginda Gmumi,
sathi tasavvilri vardir, ona xas olan

bazi alamatlari adlandirir, onun tadgiq
etdiyi insan populyasiyalarinin genetik
muUxtalifliyini tasvir edir, populyasiyanin
genetik muxtalifliyinin sabablarini izah
edir, ancaq populyasiyanin genetik
muxtalifliyinin shamiyysti hagqinda
muzakira eda bilmir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyya

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu

da ona biliyi tmumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
nimunalarle miqgayiss etmak imkani verir;
Nazardan kecirilan mdvzunu 6z saxsi tacribasi
ila alagalandirir;

Sagirdin populyasiya hagginda Gmumi,
sathi tasavvird vardir, ona xas olan

bazi slamatlari adlandirir, onun tadgiq
etdiyi insan populyasiyalarinin genetik
muxtalifliyini tasvir edir, populyasiyanin
genetik muxtalifliyinin sabablarini izah edir,
populyasiyanin genetik miixtalifliyinin
ahamiyyati hagqinda miizakira edir.
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Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall edilmis
ndmunalara asaslanaraq fann ¢arcivasinda
hall edilmis bir nega/bitin hadaf anlayislar
haqgqinda garsiligh alagali sakilde muzakira edir.

Kompleks tapsiriq 4.5-in giymatlandirma rubrikasi

Hadaf anlayis: Hayati xtsusiyyat

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masala ila bagh relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini ve onunla
alagadar suallari basa dismadi

irsiyyat va dayiskanlik kimi organizm
Ugln muhidm olan hayati xtsusiyyatlari
adlandira bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya

Sagirdin nazardan kecirilan masala ila alagadar
yalniz bir strukturlasmamis assosiasiyasi/
tasavvlrl vardir; Sagird tapsirigin mahiyyatini
basa dlsdi, ancag onunla bagli suallara yalniz
acar sozlarla bagli reaksiya verir

Sagird asas hayati xUsusiyyatlari adlandiri
coxalma, irsiyyat va dayiskanlik, lakin
onlarin organizm Ug¢ln shamiyyatini tasvi
eda bilmir, bu xtsusiyyatlarda mitozun va
meyozun rolunu goéra bilmir

r:

r

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir nec¢a, bir-biri ils alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ila bagli tasavviri vardir; Sagirdin
oyranilacak masals ila bagl birdan cox
assosiasiyasl! vardir, lakin eyni masals ila/asas
ideya ila alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar diizgiin, ardicil formada deyil.

Sagird organizmlarin asas hayati
xUsusiyyatlarini tasvir edir: coxalma,

irsiyyat va dayiskanlik, lakin onlar arasinda

garsiligh alagani tayin eda bilmir, mitoz
va meyoz proseslarini tasvir edir, lakin

onlarin rolunu yuxarida tasvir edilan hayati

xUsusiyyatlarla alagalendira bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kecgirilan masalanin
mahiyyatini basa dislr; Masala ila bagli asas
struktur vahidlari arasinda garsiligl alagani
gordur;

Sagird hadaf anlayisla bagli hadisalari dizgtn
va ardicil sakilda ifads edir; Hadaf anlayisin
mazmun xUsusiyyatlari hagginda garsihgl
alagali sakilde muzakira edir; Kompleks
tapsirigin giymatlandirma meyarlari vasitasiyla
muayyan edilmis ndanslari hall edir.

Sagird mitoz va meyoz proseslari
arasindaki farqgi gdstarir va onu ana
xromosomlarin qiz hiiceyralar arasinda
paylanmasi ila alagalandirir, onlarin
rolunu yuxarida tasvir edilan hayati
xUsusiyyatlarla (coxalma, irsiyyat va
dayiskanlik) alagalandirir
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Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyys

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu

da ona biliyi GUmumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
ndmunalarle miqayisa etmak imkani verir;
Nazardan kegirilan mdévzunu 6z saxsi tacribasi
ila alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall edilmis
ndimunalara asaslanaraq fann ¢arcivasinda

hall edilmis bir neca/bltin hadaf anlayislar
hagqinda garsiligh alagali sakilde muzakira edir.

Mitozun ve meyozun rolunu giymatlandirir,
nasildan nasila irsi malumatin
otUrtlmasinda va genetik muxtalifliyin
amala galmasinda onlarin har birinin rolu
hagqginda muzakira edir.

Hadaf anlayis: Tadgigat

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Solo 1: Prestruktur saviyya

Sagirdin masala ila bagl relevant malumati
yoxdur; Sagird tapsirigin mahiyyatini ve onunla
alagadar suallari basa dismadi

Sagird mitozun ve meyozun modellarini
hazirlaya bilmir, yaxud coxlu sahvlarla
hazirlayir

Solo 2: Unistruktur saviyya

Sagirdin nazardan keciriloan masals ila slagadar
yalniz bir strukturlasmamis assosiasiyasi/
tasavvlrl vardir; Sagird tapsirigin mahiyyatini
basa disdi, ancag onunla bagli suallara yalniz
acar sozlarla bagli reaksiya verir

Sagird modellar hazirlayir, ancaqg onlardan
proseslari izah etmak Ugln istifads eda
bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya

Sagirdin yalniz bir negs, bir-biri ila alagasiz,
sistemsiz assosiasiyasi/nazardan kegirilan
masala ila bagl tasavvirl vardir; Sagirdin
oyranilacak masals ila bagl birdan ¢ox
assosiasiyasl vardir, lakin eyni masals ila/asas
ideya ila alagadar onun tarafindan danisilan
malumatlar dizgin, ardicil formada deyil.

Sagird modellar hazirlayir, proseslariizah
etmak Ugln va onlari migayisa etmak
Ggln istifads edir, ancaqg onlardan bu
proseslar arasindaki asas fargi gostarmak
Ggln istifada eda bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici saviyya

Sagird nazardan kegirilan masalanin
mahiyyatini basa dtslr; Masala ila bagh asas
struktur vahidlari arasinda garsiligl alagani
gorur;

Sagird hadaf anlayisla bagl hadisalari diizglin
va ardicil sakilds ifads edir; Hadaf anlayisin
mazmun xlsusiyyatlari haqqinda garsiligh
alagali sakilde muzakirs edir; Kompleks
tapsirigin giymatlandirma mevyarlari vasitasiyla
muayyan edilmis ndanslari hall edir.

Sagird mitoz va meyoz proseslari
arasindaki farqi gostara bilir va onu qiz
hiceyralar arasinda ana xromosomlarin
paylanmasi ila alagalandirir, onlarin
rolunu yuxarida tasvir olunan hayati
xUsusiyyatlarla alagalandirir (coxalma,
irsiyyat va dayiskanlik)
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Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyya

Sagird masalanin mazmununu/mazmun
xUsusiyyatlarini darindan dark edib, bu

da ona biliyi timumilasdirmak va onu
dekontekstlasdirmak/basga banzari
ndimunalarle miqayisa etmak imkani verir;
Nazardan kegirilan mdévzunu 6z saxsi tacribasi
ila alagalandirir;

Sagird kompleks tapsiriq vasitasiyla hall edilmis
nimunalara asaslanaraq fann garcivasinda
hall edilmis bir neca/butin hadaf anlayislar
haqqinda garsiligh alagali sakilde muzakira edir.

Mitozun va meyozun rolunu giymatlandirir,
nasildan nasila irsi malumatin
oturtlmasinda va genetik muxtalifliyin
amala galmasinda onlarin har birinin rolu
hagqginda muzakira edir.
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TAPSIRIQLARIN CAVABLARI
MOVZU - iINSANIN TONZIMLDYIiCi SISTEMLORI
SINIR SISTEMI

81.1.

1. Ortag: Tenzimlamanin bu formalari daxili mahitin sabitliyinin — homeostazin — gorun-
masindan cavabdehdirlar; Farqg: Sinir tanzimi elektrik tabistli sinir impulsu vasitasi ils,
humoral tanzimlama isa- ganla aparilan kimyavi maddanin tasiri ile hayata kegirilir .

2. Sinir sistemi markazi sinir sistemindan (bas beyin va onurga beyni) va periferik sinir
sistemindan (sinirlar va sinir diydnlari) ibaratdir.

3. Sinir sisteminin funksiyalaridir:

e Har bir organin va toxumanin faaliyyatini tanzimlayir;

e Muxtalif toxumanin, organin va organlar sisteminin razilasdirilmis faaliyyatini tamin
edir;

e QOrganizmi atraf muhitls alagalandirir;

e Onun faaliyyati yuxunun, yaddasin, nitgin, disinmanin va basga psixi proseslarin
tamalinda dayanir.

4. Funksiyalarin tanzimlanmasi o demakdir ki, xarici va daxili muhitds bas veran day-
isikliklara, organizmin talabatina gbre muvafig organin/organlarin faaliyysti aktivlasir
yaxud yavaslyir.

5. MSS bas va onurga beynindan ibaratdir. MSS daxil olan malumatin analiz olundugu
va organizmin alinan malumata na cir faaliyyatla cavab vermali oldugu haqqginda
gararin gabul edildiyi yerdir. PSS sinirlardan va sinir diytnlarindan ibaratdir. PSS sinir
impulslari vasitasi il MSS va badanin geri galan hissalari arasinda har iki istigamatda
malumatin 6tirdlmasini tamin edir.

§1.2.

1. Neyronun uzun c¢ixintisi vardir, bu cixinti periferiyadan MSS-a taraf va MSS-dan
periferiyaya taraf sinir impulsunun 6turdlmasini tamin edir.

2. Hissi neyron sinir impulsunu periferiyadan MSS-a 6tirdr, ara neyron — hissi bolgadan
—harakiya, haraki isa- MSS-dan har hansi organa.

3. MSS-da boz maddani taskil edir, MSS-dan kanarda isa sinir ddyUnlarini.

4. MSS-da ag maddani taskil edir, MSS-dan kanarda isa- sinirlari.

5. Sinir birlasdirici toxuma tabagasi ila ortlilmis dastalar saklinda yigiimis sinir liflarinin
— aksonlarin — birliyidir, sinir lifi deyarkan bir akson nazarda tutulur.

6. Haraki sinir haraki neyronlarin aksonlarindan tagkil olunur va sinirimpulslarini markazi
sinir sistemindan periferiyaya taraf otlrUr. Hissi sinir hissi neyronlarin aksonlarindan
taskil olunur va sinir impulslarini periferiyadan markazi sinir sistemina oturdrlar;
Qarisig sinir ham hissi, ham da haraki neyronlarin aksonlarindan ibaratdir, buna
gora da qarisiq sinir sinir impulslarini har iki istigamatds - organlardan markaza va
markazdan organlara taraf dtlrdr.
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§1.3.

1.

Refleks qovsi bes asas komponentdan ibaratdir. Qiciglanmani ilk reseptor gabul edir,
burada muxtalif ndv tasir sinirimpulsuna cevrilir. Refleks govsinin ndvbati komponenti
hissi neyrondur. Onun vasitasi ila sinir impulsu markazi sinir sisteminda yerlasan ara
neyrona oturdldr. Buradan isa sinirimpulsu nahayat isci organlarla alagada olan haraki
neyrona taraf yonalir. isci organ isa xarici mihitin tasirina bir basa cavab reaksiyasi
verir, masalan azala yigisir, vazi isa secret ifraz edir.

. 1) 1- Reseptor, 2 — Hissi neyron, 3 — Ara neyron, 4 — Haraki neyron, 5 — isci organ

(skelet azalasi). 2) 1 =2 —3 —4 =5 . 3) insan agrini hiss etmayacak, clinki 2 ila hissi
neyron isara edilib, bu neyron sinir impulsunu periferiyadan (reseptordan) daxil olan
sinir impulsunun analiz olundugu MSS-a 6tirmalidir.

§1.4.

1.

Onurga beyninin ag maddasini mielin gisasi ila ortdlmus aksonlarin yigini meydana
gatirir, boz maddani isa- ara va haraki neyronlarin cisimlarinin va dentritlarinin yigini.

. Clnki, o ham hissiham da harakineyronlarin aksonlarindan ibaratdir va sinirimpulsunu

har iki istigamata oturdr.

. Onurga beynina hissi neyronlarla daxil olmus sinir impulslari galxan 6tiricU yollarla

bas beyina 6tlrullr, bas beyindan isa enan 6tlrlcu yollarla—onurga beyninin mivafig
bdlgasina 6tlrulir, bununla bas beyin onurga beyninin reflekslarina nazarat edir.

. Masalan, yazi yazarkan alin harakati, idman masqlari, ragsla bagli harakatlar, isiq fora

gora kiicani kecmaya nazarat va s.

. Clnki, zadalanmis hissanin asagisinda bas beyin va onurga beyni arasinda alaga kasilir

va bas beyin onurga beyninin reflekslarina nazarat eda bilmir.

. Harakat gabiliyyatini itirar, ¢cinki 6n kok haraki neyronlarin aksonlarindan ibaratdir.
. Qoruyar, ¢unki skelet azalalarinin va daxili organlarin tanzimlanmasi onurga beyni ila

alagadardir.

. 1) Reseptor, hissi neyron, MSS, haraki neyron va azala. 2) 1 — hissi va 2 — haraki. 3)

Qucigl gabul edir reseptor va azala- isci organ.

4) 0,008 san. 5) Ola bilar ki, azala vo onurga beyni arasinda real masafse daha coxdur,

S.

bundan basga onurga beynina daxil olan sinir impulse 6tlriclt yollarla bas beyina
oturdldr. Bas beyin enan yollarla onurga beynina nazarat edir, buna xeyli cox vaxt sarf
olunur.

1) Diz refleksini qoruya bilmaz. 2) Hiss eda bilmaz.

10. 1) Ug ox: Biri ciyina, ikinci — onurga beynina va Ugiinci- buda. 2) ikinci ox onurga

beyninin 6tlrlcl yollarini va/ya haraki neyronlari zadaladi.

§1.5.

1.

2.

Bas beynin ag maddasini aksonlar taskil edir va 6tlrlcU funksiya yerina yetirir — bas
beynin muxtalif sdbalarini bir-biri ila alagalandirir.

Boz madda gabiqg saklinda rast galinir, yarimkdralarin va beyinciyin sathinds, bundan
basqa, ag maddada nivalar saklinds, buradan bas beynin sinirlari ¢ixir.
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81.

81
1.
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. 1) Cunki, uzunsov beyin Urak-gan-damar ve tenafflis sistemlarinin faaliyyatini

tanzimlayir. 2) Beyincik, clinki harakatin koordinasiyasi va tarazligl onunla alagalidir.
3) Daxili organlarin faaliyyatini bir-biri ile razilasdirir, maddalar mubadilasini,
temperature, endokrin vazilarin faaliyyatini va s. tanzimlayir. 4) Talamus.

. Yuxu zamani MSS-da sinir markazlarinin aksariyyati langidilmisdir va bu zaman sinir

sistemi dinlanir, yuxu rejiminin pozulmasi sinir sisteminin asinmasina sabab olur ki, bu
da insanin saglamligina manfi tasir gostarir.

.6.

. Qabiqg qirislar va sirimlarla dérttlmasdir, bu da onun sathinin sahasini artirir.
. Hissi malumatin gabulu, analizi ve muvafiq duygunun formalasdiriimasi, iradi harakata

nazarat, dislnca, nitqg, yaddas, emosiyalarin idara edilmasi.

. O bas beyinin an boyuk sdbasidir va iki yarim hissadan ibaratdir.
. Bu o halda bas verir ki, alin hissa zadalanib, ancag esitma malumatinin analizi va

gabulunun alagadar oldugu gicgah hissa zadalanmayib.

. 1) ©nsa hissasi va gichag hissalari. 2) 1 — Gérma malumatini, 2 — Esitma malumatini.

7.

. 1) Urayin isini yavasidan va zaiflodan parasimpatik sinir sistemi. 2) Hipertoniya va

hipotoniya.

. 1) Fiziki yuklanma zamani Urayin islomasi va tanaffls, tar ifrazi glclanir va tezlasir.

Bu zaman simpatik sinir sistemi aktivlesmisdir. 2) Genislandirar ki, Grak va skelet
azalalarini daha cox gida maddalari va oksigenla tamin etsin. 3) Parasimatik, ¢lnki
o hazm siralarinin ifrazini va bagirlaglarin peristaltikasini aktivlasdirir. 4) Cinki, bu
zaman tlpdrcayin ifrazini langidan simpatik sinir sistemi aktivlesmisdir. 5) Clnki, bu
zaman tar ifrazini gliclandiran simpatik sinir sistemi aktivlasmisdir.

8.

GozUnmaz giciglandiricinin (Daha sonra—sarti giciglandirici) va sartsiz giciglandiricinin
bir ne¢a dafa uzlagsmasi mutladir.

. 1) Sertsiz refleksin refleks qovsi: Agiz boslugunun reseptorlari — uzunsov beynin

gidalanma markazi — haraki yol — tlpUrcak vazi. Sarti refleksin refleks qdvsi: Gorma
reseptorlari —yarimkutranin gérma zonasl — yarimkiranin gidalanma zonasi — uzunsov
beynin gidalanma markazi — haraki yol — tUpurcak vazi. 2) Sertsiz refleksin sababi
sartsiz giciglandiricidir va onun hayata kecirilmasinda yarimkuralar gabigi istirak etmir;
Sorti refleksin sababi sarti giciglandiricidir va onun hayata kegirilmasinda yarimkdralar
gabigr matlaq istirak edir.

. Qidalanma vaxti, yuxu vaxti daqiq tayin edila bilar va insanda buna garsi sarti reflekslar

yarana bilar. Qidalanma vaxti yaxinlasdigda insanda sarti refleks olarag hazm siralari
ifraz olunar, gida gabul etmak UGcln hazir olar, bu da gidanin hazmini asanlasdirir.
Hamgcinin, yatmagq vaxti yaxinlasdiqda insan asanligla yuxu vaziyyatina kega bilar.



Sartsiz reflekslar Sarti reflekslar
Sartsiz reflekslar irsidir — onu yeni nasil Hayatda gazanilmis geyri-irsi reaksiyalardir
valideynlardan alir
Nova maxsusdur —yani bir ndvin bitidn Sarti reflekslar fardidir, ¢clinki bir ndvin
fardlari Gglin eyni sartsiz reflekslar muxtalif fardlarinin fargli hayat tacrtbalari
xarakterikdir vardir.

Onlar nisbatan sabitdir va bitlin hayat boyu | Mivaqgatidir, dayiskandir- amals gals yaxud
gorunurlar (9gar sinir sisteminin har hansi yoxa ¢ixa bilar.
sobasi zadalanmasa)

Sartsiz refleksin hayata kecirilmasi Ggln Refleks qovsUu mutlaqg yarimkdralar
yarimkuUralar gabigl mitlaqg deyil gabigindan kegir

Sartsiz reflekslar vasitasi ila organizm daxili Organizma atraf mihitin dayiskan saraitlarina
muUhitin sabitliyini goruyur uygunlasmagda komak edir

§1.9.

1. 1) Morfin, heroin, kokain; 2) Clnki, onurga beynina tasir edarak agrini bloklayir. 3)
Tonafflis markazinin yerlasdiyi beyin kotlylna tasir edir va tanafflsiin yavasimasina
sabab olur. 4) Cunki, alkogol alin va tapa hissadan sinir impulsunun otirilmasini
langidir. 5) Clnki, alkoqol davranisa nazarat edan alin hissaya tasir edir.

2. CUnki, garaciyarin muhum funksiyalarindan biri bariyer funksiyasidir, bu zaharli
maddalarin zararsizlasdirilmasini nazarda tutur, buna gora da insan tarafindan coxlu
migdarda zaharli maddalarin gabul edilmasi garaciyarin 6z hiicyeralarini zadalayir.

3. Hansi narkotik maddalari almag-saxlamaq ganunla izinlidir, onlar leqgaldir.

1.2 - ENDOKRIN SiSTEM

§1.10.

1. 1) Dayag-harakat, sinir, gan ddvrani, tanaffis va ifrazat sistemlari. 2) Skelet azalalari
yogun rejimda islayirlar, Grayin isi tezlasmis va glclanmisdir, tanaffis tezlasmisdir,
tar ifrazi glclanir. 3) Fiziki yiklanma zamani avtonom sinir sisteminin simpatik sobasi
aktivlegmisdir, bu da tanaffust va Urayin isini tezlasdirir va glclandirir, Urak va skelet
azalalarina daxil olan arteriollari genislandirir va tar ifrazini gliclondirir. 4) 9zalalarda
hiceyra daxili tanaffliis glclanir, naticada c¢oxlu migdarda istilik ayrilir, buna gora
da darinin kapilyarlari genislanir va organizm tarafindan istiliyin verilmasi giclanir,
bundan basqga ifraz olunmus tarin buxarlanmasina da badanin enerjisi sarf olunur. 5)
Boyraklar az sidik ifraz edirlar, ¢linki simpatik sinir sistemi aktiviasmisdir.
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2.1)

Sinir tanzimi

Endokrin tanzim

Suratla aktivlasir va onun tasiri gisa
muddatlidir (névbati sinir impulsunun
otUrtlmasina gadar) isci organa

Yavas aktivlasir va onun hadaf organa tasiri
uzunmuddatlidir (hadaf organin toxumasinda
hormonun gatiligl azalana gadar)

Signal = sinir impulsu

Signal —hormon

Signalin 6tlrilmasi — neyronlarda amala
galmis elektrik tabiatli sinir impulsu

Signalin étdrdlmasi — kimyavidir (organizmin
maye muhiti vasitasi ila)

Signalin yayilmasi refleks qévsinda sinir
strukturlari vasitasi ila

Signalin yayllmasi gan damarlarinda gan
dovrani vasitasi ila

Cavab kaskin olaraq lokaldir (konkret organ
cavab verir)

Cavab adatan Umumidir (bUtov organizm
yaxud bir neca hadaf organ cavab verir)

Onun tasirinin naticasi siratle tazahir edir

Onun tasirinin naticasi langiyarak, miayyan
vaxtdan sonra tazahUr edir.

2) Yavas hayata kecirilir, cinki endokrin vaziden hormonun ifrazina ve onun hadaf
organa gadar aparilmasina vaxt itirilir. 3) Stratls hayata kegirilir.

. 1) Kalsitonin (ganda Ca**-in migdarini azaldir) va parathormon (ganda Ca*- in

migdarini artirir); insulin (qanda glitkozanin saviyyasini asagi salir) va glukagon (ganda
glikozanin saviyyasini artirir). 2) Adrenalin Urak gan-damar va tanaffis sistemlarinin
faaliyyatini glicloandirdiyi Ugln organizm sresli vaziyyatin 6htasindan asanligla galir. O
0z faaliyyati ila simpatik sinir sisteminin faaliyyatina banzayir.

. Qanda aksar hormonlarin saviyyasini hipotalamus hipofizin trof hormonlari vasitasi ila

tanzimlayir.

. Homeostazin tazahtridir, ¢linki azala liflarinda giclanmis oksidlasma proseslarindan

dolayr oksigen va gltkoza azalir, karbon gazinin miqdari isa artir, buna gora Urak
doylntust ve tenaffls tezlasir; Oksidlagsma proseslarinin glclanmasindan dolayi
badandatemperaturylksalir, mivafig olarag organizm tarafindanistiliyin 6ttrilmasini
artiran proseslar isa dlsUr va badan yenidan normal temperaturu goruyur.

§1.11.

1.

Organizm fiziki aktiv oldugu zaman, ¢linki azalalarin enerjiya olan talsbatini garsilamag
Ucln oksidlasma proseslari giiclanir, tiroksin isa hliceyralarda oksidlasma proseslarini
glclandirir.

. Qanda alkoqolun yuksak saviyyasi — hipotalamus — hipofiz — antidiuretik hormonun

ifrazi langidilir — boyraklarda suyun geri sorulmasi azalir va sidiyin hacmi artir — ganin
hacmi azalr.

. Blstdan gorindr ki, Senebanin arvadi ona garsi hormat va sevgi ifads edir, onun san-

sohratli vaziyyatindan gorindr ki, coamiyyat Uclin da gabul edilandir.

§1.12.

1.

Qanda tiroksinin saviyyasi asagidir vo homeostazi gorumaq magsadi ila hipofiz
tarafindan tireotrof hormonun ifrazi glclanir, cavab olarag galxanabanzar vazi
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toxumasinin hacmi artir.

2. Tireotrof hormonun ifrazinin azalmasi va glclanmasi ds galxanabanzar vazin
funksiyasinin pozulmasina sabab ola bilar, mivafig olarag ya hipofunksiya, ya da

hiperfunksiya meydana galacak.

w

. CUnki, tiroksin usaglarda boyuma-inkisafa va aqli inkisafa da tasir edir.

4. Hipofizda tireotrof hormonun ifrazi gliclanacak, bu da 6z névbasinda galxanabanzar
vazi tarafindan tiroksinin sekresiyasini artirir. Hipotalamus — hipofiz — tireotrof
hormone —galxanabanzar vazi —tiroksin —gan —hlcyeralar — oksidlasma proseslarinin

glclanmasi.

5. Bu halda ganda Ca%*"-in saviyyasini gorumaq Uc¢ln, galxanabanzar vazin hormonu —
parathormonun sekresiyasi gliclanir va simuk toxumasindan kalsiumun gana kegmasi

guclanir, osteoporozun meydana galma tahllkasi yaranir.

Movzu 1 - xiilasasi
Test tapsiriglari

112 (3|14 (516|789 |1011(12)13 (1415|1617 |18 | 19|20
a| X 3 X 8 X X
6
8
10
14
b X 1 X X 5 X
2
4
5
9
12
g X X X 7 X X 1 X
11
13
d X X X 6 X X
e 4
v X 2
z 3
T 7

Tangidi va yaradici tafakkiir tigiin tapsiriglar

1. MUxtalif organlar sistemlarinin razilasdiriimis faaliyyatini organizmda homeostaz tan-

zimlayir, tamin edir.

2. 9gar gan damari trompla gapanibsa, aydindir ki, mivafig toxuma gida maddalari va
oksigenla tamin oluna bilmir, toxumanin buttn strukturlari zadalanir, o cimladan sinir
liflari da, hormon toxumanin hiiceyralarina gadar geda bilmir, mtvafig olaraq sinir va

endokrin signallarin 6ttrdlmasi ds pozulur.
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3. Iti uclu das darinin reseptorlarini giciglandirir va onlarda sinir impulsu amala galir, bu
da hissi neyrona otlraldr, hissi neyron malumat sinir impulsu saklinds MSS-a daxil
edir, ara neyrona oturulur, sonra malumat haraki neyronla skelet azalasina dturdltr va
onun yigilmasi ile ayaq yuxari galxir.

4. Reseptor giciglandiriclya garsi reaksiya verir, onu gabul edir, isci organ isa bu
giciglandiriciya uygun reaksiya ila cavab verir.

5. Alin hissada tafakkirdan cavabdeh bolgads bu sual meydana galir, sinir impulsu alin
hissada yerlasan dari-azala somatik bogays oturulir (o iradi haraklari tanzimlayir),
buradan enan yollarla — onurga beynina, onurga beynindan isa haraki neyronla alin
azalasina .

Malumatlarin miihakimasi (tahlil va natica)

1. 1) Bali var. 2) MUsbat korrelyasiya, clnki ekstaz istifadacisi insanlarda yaddasin har iki
novund itirma sUrati nazarat qrupunun insanlarindan yuksakdir.

2. iddia — Goy grafikda saglam insanin glikozasinin dayismasi aks olunmusdur, gqirmizi-
da isa- gakarli diabet xastasi olan insanlarin. Dalillar — gida gabul etdikdan sonra goy
grafike asasan glikozanin saviyyasi 110 vahida gadar artir ve bu 5 saat sonra norma-
ya qayidir; Qirmizi grafike asasan isa- ganda glikozanin saviyyasi 200 vahida gadar
artir va 5 saat sonra da baslangic saviyyaya gayida bilmir. Mizakira - Qirmizi grafikin
malumatlari sakarli diabet xastasi olan insanlara aiddir, clnki gida gabul etdikdan son-
ra ganda glUkozanin saviyyasi kaskin artir va 5 saat sonra da normaya gayida bilmir,
demsali, ganda gltikozanin saviyyasini tanzimlaya bilmir. Mivafiq olaraq goy grafikda
isa- saglam insanin malumatlaridir.

Vizual materialin miihakimasi

1. Alin hissasi zadalanib. Davranisina nazarat eda bilmayacak, ¢linki nitg funksiyasindan
basqa emosiyalarin idarasi funksiyasi da alin hissa ila alagadardir.

2. Sakil 1 tupurcayin ifrazinin sarti refleksini aks etdirir, clinki itds tlplrcak agiz boslugun-
daki reseptorlarin giciglanmasina cavab olaraq deyil, zangin sasina cavab olaraq ifraz
olunur. Sakil 2 tUpurcayin ifrazinin sartsiz refleksini aks etdirir, clinki itds tlpurcak agiz
boslugundaki reseptorlarin giciglanmasina cavab olaraq ifraz olunur.

3. 1) 1. its yemak verirlar va sartsiz refleks olaraq tipurcak ifraz olunur. 2. itin basinin
yaninda zangi calirlar, tipUrcak ifraz olunmur, zanga qarsi yalniz sartsiz ssmt refleksi
hayata kecirilir. 3. @vvalca zangi qururlar, sonra ita yemak verirlar. Bitlin yemak yedi-
yi muddatda zang calir. 4. Bu proseduru bir neca dafs takrar etdikdan sonra yalniz
zanga qarsi sarti refleks olaraq tUpuUrcak ifraz olunur. 2) Sartsiz giciglandirici — qida,
sorti giciglandirici — zang. 3) 2-ci marhalada qgida refleksi tGglin zang, clinki ona garsi
tUpUrcak ifraz olunmur. 4) Esitma reseptorlari — hissi neyron — yarimkiralar gabiginin
esitma zonasl — gidalanma zonasi — uzunsov beyinda gidalanma markazi — haraki ney-
ron —tlpurcak vazi.
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Terminlar va anlayislar arasinda alaganin tayini
Terminlar arasindaki miinasibat

1.

1) Dentrit, akson, cisim neyronun strukturlaridir, hiicyera divari onunla alagali deyil.

2) Uzunsov beyin, korpl, orta beyin bas beyinin hissalaridir, onurga beyni onlarla
alagali deyil.

3)Bas beyinin sinirlari, onurga beyninin sinirlari, sinir diytnlari periferik sinir sistemi-
nin komponentlaridir, bas beyin onlarla alagali deyil.

4) Alin hissasi, tapa hissasi, ansa hissasi yarimkiralar gabiginin hissalaridir, neyron
onlarla alagali deyil.

5) Hipofiz, bdyrakUstl vazi va galxanabanzar vazi endokrin vazilardir, tlpilrcak vazi
onlarla alagali deyil.

6) Bazedov xastaliyi, miksedema va kritinizm galxanabanzar vazin funksiyasinin pozu-
Imasindan meydana galir, akromeqaliya onlarla alagali deyil..

7) Goz yasl vazi, tar vazi va tliplrcak vazi xarici sekresiya vazilaridir, galxanabanzar vazi
onlarla alagali deyil.

8) insulin, glukagon va adrenalin ganda gliikozanin saviyyasini tanzimlayirlar, boy hor-
monu onlarla alagali deyil.

9) Boy hormonu, adrenotrof hormonu va vazopresin hipofizin hormonlaridir, insulin
onlarla alagali deyil.

1) Neyronda sinir impulsu amala galir va yayilir.

2) Endokrin vazilarin sekreti hormondur.

3) Boz maddani neyronun cisimlari va dentritlar meydana gatirir, ag maddani isa- ak-
sonlarin yigini.

4) Mlntazam olaraq narkotik maddalardan istifade darmandan asililigin amals
galmasina sabab olur.

Diizdiir yoxsa sahvdir?

1) Dizdur
2) Markazi sinir sistemi va periferik sinir sistemi insanin sinir sisteminin iki asas soba-
sidir.
3) Bas beyinin an boytk va gorinan hissasi yarimkiralardir.
4) Dizdir
5) Endokrin tanzimda daxili sekresiya vazilari istirak edir.
6) Qanda tiroksinin catismazhigr miksedema xastaliyina sabab olur.
)
)
)

7) Adrenalin Urayin isini tezlasdirir ve glclandirir.

8) Dizdir

9) insulin va glukagon pankreasda amals galir.

10) DUzdur

11) Parathormon galxanabanzar atrafi vezide amala galir.

12) Vazopresinin ifrazi organizm tarafinden az migdarda maye gabul edildikda gliclanir.
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Analogiya

1) Reseptor : hissi neyron :: haraki neyron : effektor

2) intellekt : yarimkiralar gabig :: tanaffis : uzunsov beyin
3) Sertsiz refleks : sartsiz giciglandirici :: sarti refleks : sarti giciglandiric
4) Bas beyin : MSS :: sinirlar : PSS

5) Qalxanabanzar vazi: Tiroksin:: Boyraklstl vazi :Adrenalin

Moalumatlarin sxemlarda tartibi

Sinir sistemi
Markazi sinir < > Periferik sinir sistemi
sistemi
A \J
Y A\ Somatik sinir Avtonom sinir
Bas beyin Onurga beyni sistemi sistemi
\ \
Simpatik Parasimpatik
hissasi hissasi
2.
Bas beyin
Y \ 4 l
On beyin Orta beyin Arxa beyin
|
Y \/ \ 4 4 Y
Yarimkiralar Ara beyin Beyincik korpl uzunsov beyin
\ 4 A
Talamus Hipotalamus
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MOVZU 2 - DUYGU ORQANLARI

§2.1.

. Duygu organlari vasitasi ila.

. Ik giciglandiricini gabul edir va cavab olaraqg sinir impulsu smala gatirir.

.a—2,b-3,5,¢c-1,4,d-1,5.

. Masalan xos olmayan goxusu va ya dadi olan gidani insan yemaz va belalikla gidadan
zaharlanmakdan mudafia olunar.

5. Duygu organlarinda reseptorlar xarici giciglandiricilara qgarsi reaksiya verirlar, cavab
olarag onlarda sinir impulsu amala galir, hissi yolla MSS-a 6turdldr, buraya daxil olan
sinir impulsu analiz olunur va mavafiq duygu yaranir.

6. O organizmahomeostazin gorunmasinda komak edir, hamcinin mihitds ssmtlasmaysa,
tadris va ixtisasla bagl faaliyyatlari yerina yetirmakda kdmak edir.

7. 1) otraf muhitin mivafig giciglandiricinin gabulu ve mivafig duygunun amals galmasi
bas vermayacak, clnki reseptorlarda sinir impulsu amala galmir; 2) otraf muhitin
muvafiq giciglandiricinin gabulu ve mivafig duygunun amala galmasi bas vermayacak,
clnki reseptorlarda amala galan sinir impulsu MSS-a otiridlmdir; 3) otraf mihitds
muvafiq giciglandirici gabul olunmayacaq ve muvafig duygu amala galmayacak, ¢linki
MSS-a daxil olan malumat analiz olunmur.

AW N e

§2.2.

. Clnki, gorma reseptorlarini yalniz isiq giciglandirir.
. Bu zaman gozln glzehli gisasini tasvir edirik.
. Quzehli gisanin ortasinda, o isiq stalarini kegirir.

. Fotoreseptorlar isiq stalari il giciglanir, cavab olaraqg sinir impulsu amals gatirirlar,
hissi neyrona oturtrlar.

5. insan gérmani itirar. Masalan, agar gdérma siniri zadslandiss, fotoresetorlardan sinir
impulsu ona otdrils bilmayacak ve gorma hagginda malumati bas beyina 6tira
bilmayacak; 9gar gdrma zonasi zadalandiss, daxil olan gérma hagginda malumat
analiz oluna bilmayacak ve muvafiq duygu amala galmayacak.

6. Akkomodasiya naticasinda, asyanin yerlasma yerina uygun olaraq billurun gabarigligi
dayisarkan.

7. Babayin garsisinda torlu gisada asasan parlaqg isiq sualari il giciglanan kolbaciglar
yerlasdiyi Ggln.

N W N e

§2.3.

1. 1) Torlu gisanin gabaginda. 2) Torlu gisanin arxasinda. 3) Yaxindan goéran uzaqda
yerlasan asyalari aydin gora bilmaz, uzagdan goran isa- yaxinda yerlasan asyalari.

2. YarimkUralar gabiginin ansa hissasinin gdrma zonasinin, ¢lnki daxil olan gorma
hagginda malumat analiz oluna bilmayacak ve muvafig duygu amala galmayacak.
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§2.4.

1.

2.
3.

A vitamini ¢opcUklarin normal faaliyyati Gcln lazimdir, ¢cinki A avitaminozu zamani
insan garanligda gora bilmir, biz isa bilirik ki, zaif isigla copctklar giciglanir.
Fotoreseptorlari va gorma sinirini zadalayir.

1) Sakil 1 uzagdan goéranin gdzunu aks etdirir, ¢linki bullurun gabarighgl azalmisdir,
asyadan aks olunan slalar torlu gisanin arxasinda fokuslasir, sakil 2 isa yaxindan
goranin gozunl aks Utdirir, clnki bullurun gabarighgr artmisdir va asyadan aks olunan
stalar torlu gisanin dntinda fokuslasir.

2) Uzagdan goran insanin gérmasinin korreksiyasi Gc¢tin iki tarafdan gabariq linza lazimdir,

§2.

yaxindan goran insanin gérmasinin korreksiyasi Ucln isa iki tarafden gabariqg linza
lazimdr.

5.

. Qulaqg seyvani (hava dalgalarini yigir va xarici qulag kegacayina taraf yonaldir) — xarici

qulaqg kecgacayi (hava dalgalarini tabil pardasina taraf yonaldir) — elastik tabil pardasi
(titramaya baslayir) — esitma simuklari (rags dalgalarini gliclandirir va daxili qulaga
otlrur) — ilbiz (ilbizde esitma reseptorlari giciglanir va sinir impulsu amals galir) —
esitma siniri (esitma reseptorlarindan sinir impulslarini alir va bas beyina oturtr) —
gicgah hissa (esitma malumatinin analizi va mivafig duygunun yaranmasi).

. Insan esitma qabiliyyatini itirar. Masalan, agar esitma siniri zadalanss, esitma

reseptorlarindan sinir impulsu ona oturtla bilmayacak va esitma malumatini bas
beyina 6tlra bilmayacak; agar esitma zonasi zadalansa, daxil olan esitma malumatinin
analizi va muvafig duygu amala galmayacak.

. Orta va xarici qulaqg arasinda tazyigin barabarlasdiriimasi.
. Bu fakt tabil pardasinin zadalanmasina sabab ola bilar.
. 1) Bu zaman orta va xarici qulag arasinda havanin tazyiginin fargi kaskin pozulur. 2)

QulagI mudafia edan qulag goruyuculardan istifade etmak olardi.

. Daxili qulagda moévcud olan tg yarimhalgavi kanal.

Mo6vzu 2 — nin xiilasasi
Test tapsiriglar

112 (345|678 ]9]|1011|12]13 |14

o |0 |T|w
>
>
>
x
>

X X

Toangidi va yaradici tafakkiir ligiin tapsiriqlar

1.
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Qaranligda babaklar genislanmisdi, lampa yandigl zaman babak stalarin boyik selini
Otlrlr ve isiq insana cox parlag gorindr. Sonra sinir sisteminin istiraki il babak
sortsiz refleks olaraq daralir, uygun olarag babak daha az stalar kegirir va goz isigin bu
intensivliyini parlag gabul eda bilmir,



2. Insan giindiiz babayin qgarsisinda yerlasmis asyalarin rangini dark eds bilmir, insan
yalniz o asyalari dark edir ki, onlar babayin garsisinda yerlasmirlar.

3. Zaif isiglanmada insan tarafindan atraf muhitin dark edilmasi zaifloyacak, clnki
¢cOpcuklarin migdari mihim daracads azalacaqgdir.

Visual materialin miihakimasi

1. 2) E—kirpikli azals, F— bullur, G — buynuz gisasi, H — babak, A — aglh qgisa, B — damarli
gisa, C — torlu gisa, D- gorma siniri. 4) isig stalarinin kegirilmasi, 5) B- struktur, 6)
gorma reseptorlarindan sinir impulsunun gabul edilmasi va bas beyina 6tlrilmasi, 7)
fotoreseptorlar, 8) F - strukturun.

2. 1) 5—qulaqg seyvani, 6 — xarici qulaq kecacayi, 7 — tabil pardasi, 1 — esitma stimuklari,
2 —yarimhalgavi kanallar, 3-ilbiz, 4 — yevstax borusu/ daxili qulag kegacayi, 8 — esitma
siniri. 2) 2va 3,3)8,4)5-6-7-1-3,5) 4.

3. 1) Sakil 2, ctiinki bullurun gabarighgr artmisdir, stialar cox sinir va torlu gisada fokuslasir
2) 1, clnki bullurun gabarighgr azalmisdir, stalar az sinir va torlu gisada fokuslasir.

4. 1) Ballurun gabarigligi yaxinda yerlasan asyaya yoxsa uzagda yerlasan asyaya baxdigina
gora dayisdiyi Ugun, bullurun gabariglgl eyni anda ham artmis, ham da azalmis ola
bilmir. Buna gora da agar uzagda yerlasan asyaya baxirigsa, yaxinda yerlasan asyalari
aydin gora bilmirik va aksins, 2) akkomodasiya, 3) bullur.

5. 1 —normal gormas, 2 — uzagdan gorani (stalar torlu gisanin arxasinda fokuslasir) va 3
—yaxindan gérmani (stalar torlu gisanin dntinds fokuslasir).

Terminlar va anlayislar arasindaki alaganin tayini
Terminlar arasindaki miinasibat

1.1) Esitma sumdiklari, ilbiz va tabil pardasi qulagin strukturlaridir, traxeya onlarla
alagali deyil

2) Torlu gisa, buynuz gisa va bullur gozin strukturlaridir, cibs banzar gapaq onlarla
alagali deyil

3) Kor Iaka, babak va sari laka gdzin strukturlaridir, xarici qulaqg kegacayi onlarla alagali
deyil

4) Yarimhalgavi kanallar, xarici qulag kegcacayi va yevstax borusu qulagin strukturlaridr,
plevra onlarla alagali deyil,

5) Fotoreseptorlar, gorma siniri va yarimkiralarin ansa hissasi gdrmanin gabulunda
istirak edir, stsaya banzar cisim onlarla alagali deyil

2. 1) lsiqstalari fotoreseptorlari giciglandirir va onlarda sinir impulsu smala galir.

2) Havanin raqgs dalgasi ilbiza 6turullr, cavab olaraqg esitma reseptorlari giciglanirlar va
onlarda sinir impulsu amala galir.

3) Gorma malumatinin analizi vo muvafig duygu amala galir, yarimkuralar gabiginin
ansa hissasinin gorma zonasinda.

4) Sos haqgginda malumat analiz olunur ve muvafig duygu vyaranir, yarimkdralar
gabiginin gicgah hissasinin esitma zonasinda.

5) Fotoreseptorlarda amala galan sinir impulsu gérma sinirina oturdlur.
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osas elmi terminlarin istifadasi

Matni oxuyun va buraxilmis yera verilmis siyahadan mivafiq sozU daxil edin:
1. Torlu gisa, 2. bullur, 3. kolbaciglar, 4. Quzehli gisanin, 5. Copcuklar.

Isigq stias gdziin 4.-in markazinda yerlasan babakdan kecir, babayin arxasinda 2 yerlasir,
burada sta sinir, sonra sia slisayabanzar cisimdan kecir va 1-da fokuslasir, burada iki
nov reseptorlar vardir: Bir novi glcld isigda qgiciglanir va ranglari yaxsi secirlar, bunlar
3, digar nov reseptorlarisa 5 adlandirilir, onlar rangi se¢a bilmirlar.

Duizdiir yoxsa sahv?

1) Buynuz gisa agli gisanin 6n hissasidir.
2) G6z almasini damarli gisa gidalandirir.
3) Torlu gisaya dusan isig stalarinin migdarini babak tanzimlayir.
4) Muxtalif masafada yerlasan asyalari segcmak Ugln bullurun gabarighgi dayisir.
5) DUzdur
6) Esitma simuklarinin funksiyasi rags dalgalarini gliclandirmakdir.
)
)
)
0

7) Esitma reseptorlari daxili qulagda yerlasmisdir.

8) Yarim halgavi kanallar tarazlig organi rolunu oynayirlar.
9) Tabil pardasi xarici va orta qulagi bir-birindan ayirir.

10) Gicgah hissada esitma zonas! yerlasmisdir.

Analogiya

1) Esitma simuklari : orta qulaq :: ilbiz : daxili qulag
2) Yarimhalqgavi kanallar : daxili qulaq :: xarici qulag kegacayi : xarici qulaqg
3) Gormanin gabulu : ansa hissasi :: esitmanin gabulu : gicgah hissasi

)

4) Qulag seyvani : havanin rags dalgalarinin yigilmasi :: esitma simuklari : rags dalgalarini
giclandirmak

5) Kolbaciglar : asyalarin rangli goértlmasi :: ¢copclklar : asyalarin ag-qara gorilmasi

Malumatlarin sxemlarda tartibi

Qulaqg seyvani va xarici

Sas dalgasi » qulaq kegacayi sas » Tobil pardasi ragsi L
dalgalarini yigir va icori harakata baslayir
otarar
e 5 Esitma simuklari » Sinir impulslari ilbizin » Qulagdan sinir im- - 5
raqs dalgalarini esitma reseptorlarin- pulsunu esitma siniri
guclandirir da amala galir gabul edir

Sas hagqginda malumat
*—> gicgah hissada dark edilir
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MOVZU 3 - REPRODUKTIV SiSTEM V3 SAGLAMLIQ

§3.1.

1.

Reproduksiya teamin edir: Yer klrasinda hayatin davamliligini; Nasillar arasinda
alagani — nasildan nasila genetik/irsi malumatin 6tirdlmasini; Novds fardlarin sayinin
artmasini va yeni arazide maskunlagmasini.

. Cinsi yetiskanlik dovrinda cinsiyyat vazilarinin inkisafi va cinsiyyat hormonlarinin ifrazi

baslayir, asas va ikinci daracali cinsi alamatlar inkisaf edir.

. Yetisma dovrina hipofizin hormonlari nazarat edir.
. Estrogenlarin tasiriila gadin Ggln xarakterik olan asas va ikinci daracali cinsi alamatlar

inkisaf edir: dosln boylimasi va inkisafl, goltuqg altinda va intim bdlgalarda tiklanms,
canagin genislanmasi va badanin dairavi forma almasi, menstrual tsikl baslayir.

. Androgenlarin tasiri ila oglanlarda kisi G¢ln xarakterik olan asas va ikinci daracali cinsi

alamatlar inkisaf edir: boyun va azala kitlasinin artmasi, kirayin genisloanmasi, tzdan,
goltug altindan va intim bolgalardan tikin bitmasi, cinsiyyat organlarinin inkisafi,
ereksiya, spermanin amala galmasi.

§3.2.

~N O 0 B

. Toxumluglarda amala galan hiiceyralara spermatazoidlar deyilir,
. Clnki, spermatazoidin amala galmasi Ugln an yaxsl temperatur badsan tem-

peraturundan taxminan 2°- 3°C asagidir.

. Spermatazoidlarin hayatda galmasini tamin edir, onlari gidalandirir va asan harakat

etmakda komak edir.

. Akrosomada yumurta hiceyranin gilafini parcalayan fermentlar yerlasir.

. Spermatazoidin basinda yerlasan nivada.

. Qamci vasitasi ila.

. 1) Yumurtalgda disi gametlar yetisir va toxumluglarda —erkak. 2) Toxum c¢ixarici boruda

erkak gametlar harakat edir va yumurta ¢ixarici boruda — disi gamet. 3) Spermatazoid
—erkak cinsi hliceyra, yumurta hliceyra- disi cinsi hiiceyra.

. Tozluglar toxumluglara uygun galir, cinki har ikisinda erkak gametlar amals galir;

cicayin yumurtahgi gadinin yumurtaligina uygun galir, ctinki har ikisinda disi gametlar
amala galir.

§3.3.

1.

Ovulyasiya yetismis folikullarin partlamasi va yumurta hliceyranin yumurtaligdan ifraz
olunmasi demakdir. Yumurtaligda, normalda 23-30 gtinda ilkin folikuldan yetismis
folikul inkisaf edir.

. Estrogen va progesteron. Estrogen yumurtaligin hormonudur, progesteron isa- sarl

cismin hormonudur.

. Estrogeninifrazi menstruasiyadan 6-ci giinda baslayir va ganda onun saviyyasi tadrican

artir, o usaqglig divarinin barpasina va yumurta htceyranin yetismasina komak edir.
Progesteronun sekresiyasi menstruasiyadan 15-ci ginda glclanir va usaqliq divarinin
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galinlasmasina va kapilyar damarlarla zanginloamasina kémak edir, yeni yumurta
hiceyranin yetismasina manea olur.

. 1) Estrogenin tasiriila usaglig divarinin barpasi vae galinlasmasi; 2) Sari cismin ifraz etdiyi

progesteron usaqlig divarinin sonrakiinkisafina va kapilyar damarlarla zanginlasmasina
sabab olur; 3) 9gar yumurta hliceyra mayalanmadisa, ganda progesteronun saviyyasi
dusdr va usaqlig divarinin selikli gisasi dagilir — menstruasiya baslayir.

. Qadinda menstrual tsiklin kasildiyi dovr.
. Clnki, 14-cU gin (yumurta hliceyra mayalandigdan sonra) sari cisim mivaggati daxili

sekresiya vazi funksiyasini yerina yetirmayi dayandirir va progesteron ifraz olunmur.

. 1) Clnki yumurta hliceyranin mayalanmasi bas vermadi va bu hormonlarin sekresiyasi

dayandi; 2) Estrogenin saviyyasi maksimumdur, progesteronun sekresiyasi baslayir; 3)
Maksimumm.

§3.4.

1.

Qamgi spermatazoidin harakatina kdmak edir, basinda irsi malumat dasiyan niva
vardir, akrosomada isa yumurta hiiceyrays daxil olmaga kdmak edan fermentlar vardir.

. Yumurta htceyra usaqgliq borusunda mayalanacag.
. Spermatazoidin akrosomasinin fermentlari yumurta hticeyranin gilafini parcalayirlar va

ona spermatazoidin yalniz basi daxil olur (quyrug kanarda qgalir), yumurta hiiceyranin
va spermatazoidin ndvalari birlasir; yumurta hlceyrani yalniz bir spermatazoid
mayalandirir.

. Cox hlceyraliriseymin usaqliga kecdiyi andan hamilalik baslayir va usagin dogulmasina

gadar (38-40 hafta) davam edir.

. Eyni zamanda 3 yumurta hiceyra mayalandi, birindan iki riseym inkisaf etdi, digar iki

yumurta hlceyralarin isa- harasindan bir riseym.

. 1) Masalan kiside toxum cixarici boru c¢ox dardir va ya tamamiyla gapanmisdir,

spermatazoidlarin sayl ¢cox azdir yaxud spermatazoidlar zaifdir va ya deformasiyaya
ugramisdir; gadinlarda isa yumurtaliglarin va ya fallopi borusunun zadalanmasi,
yumurta hiceyranin 6ziUnda qusur ola bilar ve spermatazoidin qilafdan igari
daxil olmasina manea ola bilar: 2) Sonsuzlugun garsisinin alinmasinin mdaasir
metodlaridir: siini mayalanma metodu: a) inseminasiya, bu zaman spermatazoidlari
kateterla usaqgliga daxil edirlar; b) invitro mayalanma, bu zaman mayalanma gadin
organizmindan kanarda bas verir, zigotun bolinmasi Ggln lazimi sartlari yaradirlar va
sonra coxhtceyrali riseymi/riseymlari kateterls usaqgliga daxil edirlar; surogasiya.

§3.5.
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. Hamilalik dovru.
. Oksitosin, bunun tasiri ila usaqgligin divarlarinin yigilmalari giclanir.
. Dogusun fazalaridir: 1. Usaglig boynunun genislanmasi, II. Usagin dogulmasi va lll.

Ciftin dismasi.

. Onun dogus yollarinda harakatinin asanlasmasi GgUn.
. Ananin usaqlig boynu genislanmadiyi yaxud dol mivafiq vaziyyatda olmadigli zaman.



§3.6.

1.

Hamila gadin ¢ox enerji itirir va ona karbohidratlar lazimdir, ilk ndvbada asas enerji
manbayi kimi; Zdlallar riseymin hicyeralarinin coxalmasi Gglin asas insaat materialidir,
kalsium va D vitamini isa dolin skeletinin inkisafi Ggin mUtlaqdir.

. Damir duzlarini, cinki damir ionlari hemoglobinin tarkibina daxildir.
. Hamilalik dévrindas gadinin ¢akisi ortalama 12 kg arta bilar. Ancaqg ¢akinin daha ¢ox

va ya daha az artmasi dolin inkisafina manfi tasir edir. Masalan ¢akisi az artan hamils
gadinlar daha ¢ox az ¢akili usaqglar diinyaya gatirirlar, onlarin usaglarinin immunitet
sistemi pozulmus ola bilar, oxumaqgda yasidlarindan gerids galma va inkisafinda
langima xarakterik ola bilar.

4. Sigaret ¢akan ananin ganindan nikotin ciftls dolin ganina kegir va onun inkisafina
tasir edir.

§3.7.

3. Guman edilan cavab: O insanlari gozallik salonu va ya stomatoloji xidmat zamani
xastalandira bilar, agar muvafig alat-cihaz uygun sakilda steriliza olunmursa .

4. 1) Camiyyatin diggatini xastaliya, yayllmasi va garsisinin alinmasi yollarina calb etmak,

an asasl da QICS-Is xastalanmis insanlara dastak gostarmaya.

Movzu 3 - lin yekunu
Test tapsiriqlan

d

b

c | X X X X | X[ X
d X

Tangidi va yaradici tafakkiir tiglin tapsiriglar

1.

Iki ssbabdan dolayi mithiimdiir: Birinci — menstrual tsiklin davam etmasi yeni mayalana
bilan yumurtahiceyranin amala galmasi demakdir, bu da normal hamilaliyin inkisafina
problem yaradar, riiseym usagliq borusunda gala bilar va usaqligdan kanar hamilalik
inkisaf eda bilar, bu iss hayat Uciin tahlikalidir; ikinci — menstrual tsiklin fazalarindan
biri menstruasiyadir, bu isa tabii aborta sabab ola bilar.

. Yumurtahiceyranin mayalanma ehtimali artir, xisusan da bitin spermatazoidlarin

mavyalanma qabiliyyati yoxdur.

. Daha basga spermatazoid daxil ola bilmasin deys, ¢linki bununla anadan va atadan

alinan genetik malumatin nisbati pozulardi.

. Toxum mayesi — spermatazoidlarin harakatini asanlasdirir, milyonlarla spermatazoidin

amala galmasi va ifrazi —mayalanma imkani artir, fallopi borusunun divarinin kirpiklari
— onlarin harakati yumurtahicyeranin usaqgliga taraf iralilomasine komak edir,
spermatazoidin kicik 6lclst ve gamgisi — harakatin asanlasmasi.
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. Mamealilarda ridseym ananin organizminda inkisaf edir — usaqligda, riseym gida

maddalarini buradan alir, ancaq geri galan onurgalilarin riseymiananin organizmindan
kenarda inkisaf edir, riseymin inkisafi Gg¢ln lazimi gida maddalari yumurtahtceyrada
toplanir, buna gora da o boyuk olcultdur.

. Cift vasitasi ile anadan gida maddalarini alir, lakin riseym Gg¢ln mutlag maye muhit va

goruyucu rolunu amnion mayesi ilo dolu amnion kisasi yerina yetirir.

Malumatlarin miizakirasi (tahlil va natica)

1.

1) Toxminan 39%; 2) GUman edilan cavab: Xasta oldugunu bilmir va ya isini itirmakdan
va camiyyatdan tacrid olunmagdan gorxdugu Ucin gizladir; 3) Comiyyat Ugln:
Yayllma perspektivi aila Gglin: 9gar 6z xastaliyini bilmirss, yoldasini, galacak dvladini
xastalandira bilar.

. 1) 13 yasa gadar oglanlar va qizlar eyni tempda boyuydrlar, 14 yasdan qizlar az

boydydrlar, lakin oglanlarin boylima tempi hala da yiksakdir; 2) Oglanlarda 18 yas va
gizlarda- 16 yas.

Vizual materialin miizakirosi

1.

1 — Yumurtalig: yumurtahtceyranin amala galmasi va hormonlarin ifrazi, 2 — Fallopi/
Usaqlig borusu: Yumurtahlcyra ona kegir, burada mayalanir ve o usaqgliga tarafiralilayir,
3 - Usaqghqg: rdseymin va sonra dolin inkisafi, 4 — Usagliq yolu: Spermatazoidlarin
dismasi.

. 1) 1- Penis: spermatazoidlarin xarici muhits ifrazi, 2 — Sidik ¢ixarici: spermatazoidlar

harakat edir, 3 — Toxum cixarici: toxumluq vazindan spermatazoidlari gabul edir, 4 va
5 —toxumlug kisaciklari va prostat vazi: maye ifraz edirlar va bu maye spermatazoidla
garisir, sperma amala galir, 6 — Toxumlug (xaya): spermatazoidlarin amala galmasi. 2)
6-3-4va5-2.

. Clnki, usaghg mintazem olaraq — gah gicli gah da zaif yigisir, buna gora da dol

usagligdan suratlaitalena bilar, usagin basindan tutmagla, ham usagin zarba almasinin
ham da ananin dogus yollarinin zadalanmasinin garsisi alinmisdir.

Terminlar va anlayislar arasinda alaganin tayini
Terminlar arasinda miinasibat

1.
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1) Ovulyasiya, folikul, menstruasiya yumurtaligla slagalidir, riiseym onlarla alagali

deyil.

2) Toxumluglar, toxumlug kisasi va toxum ¢ixarici Kkisi cinsiyyat organlarinin
strukturlaridir, folikullar onlarla alagali deyil

3) Zigot, kura sakilli riseym va implantasiya — mayalanmadan sonra bas veran
proseslardir, menstruasiya onlarla alagali deyil.

. 1) Testesteron cinsi yetiskanliya sabab olan hormonlardan biridir

3) Progesteron menstrual tsikli mivaqqgati dayandirir

)

2) Yetismis folikuldan yumurtahiceyra amala galir, buna yumurta ovulyasiya deyilir
)

4) Yetkin gadinda muayyan dévrda menstrual tsikl dayanir, buna menopauza deyilir



Diizdiir yoxsa sahv?
1) Yetiskanlik dévrd - bu intensive boyima va cinsi yetisma dovruddr.

2) Kisinin va gadinin reproduktiv organlarinin va ikinci daracali cinsi alamatlarinin
inkisafina cinsiyyat vazilarinin hormonlari tasir edir.

3) Duzdir

4) Duzdur

5) Ovulyasiyadan sonra yumurtahiceyra yumurtaligdan_usaqglig borusuna dusdr.
)
)
)

6) Yumurtahilceyra usaqliqg borusunda mayalanir.
7) Mayalanmis yumurtahUceyraya zigot deyilir.
8) Zigot usaglig borusunda bolinmaya baslayir.

Analogiya

1) Yumurtahtceyra : usagliq borusu :: spermatazoid : toxum cixarici

2) Toxumluglar : testesteron :: yumurtaliq : estrogenlar

3) iki yumurta ekizlari : eyni olmayan ekizlar :: tak yumurta ekizlari : eyni ekizlar
4) Ziqot : usaqlig borusu :: dol : usaghq

Malumatlarin sxemlarda tartibi

Erkan evlilik

A

Sosial _" . ' 3

oroblemlar < Erkan hamilaliyin mdmkin > Psixoloji

I naticasi problem
v \ . Y .
Camiyyotla Ails il Saglamlig problemlari

lagadardir
Y \ Y
Hamilalikla Abortla Dogusla
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MOVZU 4 - HUCEYRDVi METABOLIiZM

§4.1.

1. 1) NUvs, plazmatik membran, sitoplazma, endoplazmatik sabaka, mitoxondrilar, holci

kompleksi, lizosom; 2) Giman edilan cavab: Endoplazmatik sabaks, ribosom, holci
kompleksi, lizosom; 3) Hlcyera divari, xloroplast, markazi vakuol; 4) Hicyera markazi.

2.

Bitki hiiceyrasi Ortaq Kobalak hiiceyrasi
Xloroplast hiicyera divari Hlceyra divari Hlceyra divari xitindan
sellilozadan ibaratdir Plazmatik memebran Sitoplazma | ibaratdir

NUva
Endoplazmatik sabaka
Mitoxondrilar
Holci kompleksi
Lizosom
Markazi vakuol
Ribosomlar
3. Ganc eritrositin nuvasi vardir, bundan basga onun eukariot hiiceyra lGgln xarakterik
olan butun strukturlar vardir.
4.
Heyvan hiiceyrasi Ortaq Bakteriya hiicyerasi
Niva Plazmatik membran Sitoplazma | Hlcyera divari
Endoplazmatik sabaka Ribosom Irsiyyat maddasi sitoplazmada

Mitoxondrilar
Holci kompleksi
Lizosom

Hlcyera markazi

5

. Har ikisi Gc¢tin heterotrof gidalanma novi xarakterikdir, clinki xloroplastlari yoxdur.

§4.2.

1.
2.

Su molekulunun polyarligi va molekullar arasinda hidrogen rabitasi.

Hazm kanalinda Uzvi maddalarle reaksiyaya daxil olur vae sada Gzvi maddalar alinir,
fotosintez zamani isa sudan va karbon gazindan isiq enerjisinin hesabina qglikoza
amala galir va oksigen ayrilir.

. 1) Otraf muhitdan hiceyraya va hliceyradan atraf muahits, organizmda gida maddalari

va mibadilanin son mahsullari, asasan su mahlullari saklinda nagl olunurlar; 2) Su
molekullari arasinda hidrogen rabitalarinin movcudlugu suyun istilik tanziminda
istiraki ile alagalanir;

3) Onda su anbarinda hayat gisda dayanardi.

4,
5,

1) TUpulrcak fermenti; 2) Pankreasin; 3) Mada fermentlari

Doguldugdan 1 yasa gadar, ¢lnki bu zaman organizm intensiv bdylylr, onun
hiceyralarinda hayati proseslar aktiv davam edir.

. Beynin, garaciyarin, skelet azalasinin toxumalari hiiceyralarinds, ¢linki bu organlarda

hayati proseslar aktiv davam edir.
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§4.3.

1. 1) Monosaxaridlardir: dezoksiriboza, riboza, glikoza, fruktoza, qalaktoza,
disaxaridlardir:saxaroza, laktoza, maltoza, polisaxarid nisastadir. 2) Disaxarid saxarozani;
3) Nisasta, cunki bir neca sada karbohidrat molekulundan ibaratdir; 4) Qlikoza.

2. 1) BUtln polisaxaridin monomeri gliikozadir; 2) Sellliloza va nisasta bitki hlicyerasi G¢ln
xarakterikdir, glikogen isa- heyvan hiceyrasi tcln; 3) Selliloza struktur ve midafia
funksiyasi yerina yetirir, nisasta va glikogen isa- ehtiyat funksiyasi.

3.
Karbohidratin | monosaxarid/disaxarid | Suda Harada rast galinir Funksiyasi
noévii /polisaxarid hallolmasi
Qlukoza monosaxarid Hall olur BUtln nov hiiceyrada | Energetik
Saxaroza disaxarid Hall olur Bitkilarda Ehtiyat
Sellloza polisaxarid Hall olmur | Bitkilarda Struktur, midafia
Nisasta polisaxarid Hall olmur | Bitkilarda Ehtiyat
Qlikogen polisaxarid Hall olmur | Heyvanlarda, Ehtiyat
kobalaklarda
Xitin polisaxarid Hall olmur | Kobalaklards, Struktur, midafia
bugumayaqhlarda
§4.4.
1.
Ortaq funksiyalari Farqli funksiyalari
Energetik Lipidlar organizmin fizioloji proseslarini tanzimlayici funksiya
Ehtiyat yerina yetirir, yaglar termoizolyator funksiyasi yerina yetirir
Struktur, midafia

2. Har iki heyvanda yag ehtiyat va energetik funksiya yerina yetirir, davanin givaninda
toplanan yag su ehtiyati funksiyasini da yerina yetirir, suitinda isa darialti piy toxumasi
badanin istilik tanziminda istirak edir.

§4.5.

1. Zilal polimer birlasmadir.
2. Monomer rolunu amintursular yerina yetirir.

3. Polisaxaridlarde monomer rolunu yalniz bir név monomer (masalan qglikoza) yerina
yetirir, zUlal molekulunun qurulmasinda iss 20 n6v amintursu istirak edir.

4. Muxtalif ztlal molekulu bir-birindan amintursu tarkibina, sayina va ardicilligina gora
farglanir.

5. Huceyralarda biokimyavi reaksiyalari bazi nov zllallar stratlendirir, buna ferment/
enzim deyilir.

6. Neytral yaxud zaif pH, ¢lnki sitoplazmada bu clr pH, vardir.
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§4

W

§4

.6.

Genda zllal hagginda malumat yazilmisdir, ztlal iss alamati xarakteriza edir.

Bali. Bu tabii olaraq yalniz organizmlards sintez olunan Gzvi maddalardir.

2- ci sibhaliya.

Nuklein tursulari an mihtm maddalardir, ¢clinki onlar irsi malumatin dasiyicilaridir,
buna gora da hlceyrada gedan hayati proseslari nuklein tursulari xarakteriza edir va
nazarat edirlar; Zilallar an mihUmdur, clnki hayati proseslarin Uiza ¢ixmasi hliceyrada
zllal tabistli ferment olmadan getmayan biokimyavi proseslarle alagadardir, buna
gora da zulal alamatlari muayyan edir; Karbohidratlar sn mihimdur, ¢cinki hiiceyrada
gedan hayati proseslarin getmasi Ucln enerji lazimdir, glikoza isa enerjinin asas
manbayidir.

7.

. Metabolizm enegetik va plastik mubadilalarin birliyidir.
. Energetik mubadila zamani murakkab Gzvi maddalardan sads maddalar amals galir

va enerji ayrilir, plastik mibadila zamani isa aksina: sade maddalardan — mirakkab
madda amala galir va enerji udulur.

. Energetik mubadila zamani ayrilan enerji plastik mubadilaya sarf olunur, plastik

muUbadila zamani amals galan enerji ilo zangin Uzvi madds energetik mibadilada
oksidlasir.

. Batln biokimyavi reaksiyalar fermentin istiraki ila gedir va har bir nov reaksiyani

spesifik ferment kataliz edir. Buradan gaynaglanaraq energetik va plastik mibadilada
fargli fermentlar istirak edirlar.

. QlUkozanin manbayi hiicyerada ehtiyat halinda toplanmis karbohidratlar olacaq:

insanda va kdbalakda- glikogen, bitkilarda- nisasta.

. 1) 9zalalar, beyin va garaciyar; 2) Mitoxondirlar, ¢linki burada hiicyeradaxili tanaffis

gedir; 3) Energetik mibadils.

§4.8.

1.

Gen (zdlalin qurulusu hagginda malumati ehtiva edir), m-RNT (zUlahn qurulusu
hagginda malumati nlvadan sitoplazmaya zllalin sintez olundugu yera gatirir),
amintursular (ztlahin monomerlaridir), ribosom (zilal polimeri sintez olunur).

. Lipidlarin, karbohidratlarin, zilallarin, nuklein tursularinin mirakkab molekullarinin

sada maddalarin molekullarindan sintezi. Plastik mibadila organizmi va hlceyrani
insaat materiali ilo tamin edir.

§4.9.

1.
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1) Yarpaglarin aksariyyatinin yasti sathi vardir, bu da atmosferla toxunma sathinin
sahasiniartirirva uygun olaraqg coxluisiq stasi ve karbon gazi udur, tarkibinda fotosintez
edici toxuma va agizciglar vardir, bunlarla gazlar mibadilasi gedir. 2) Xloroplastlar, isiq,
rdtubat, atraf muhitde karbon qgazi, istilik. 3) Baslangic maddalardan su va karbon
gazl, mahsullardan isa atraf mihita ayrilan oksigen va amala galan glikoza.



2. SUni olarag atraf mihitda isiglanmanin intensivliyini va karbon gazinin migdarini
artirmagla.

3.1)

Miigayisa olunan alamatlar Fotosintez Tanoaffiis
Udulan gaz Karbon qgazi Oksigen
Ayrilan qaz Oksigen Karbon gazi
Su udulur/ayrilir Udulur Ayrilir
Sutkanin hansi dovrinda gedir Isigda Sutka arzinda
Qlukozanin amala galmasi/oksidlasmasi | @mala galmasi Oksidlasma
Enerji udulur/ayrilir Udulur Ayrilir
Hilceyranin hansi strukturunda gedir Xloroplastlarda Mitoxondrilarda

2) Fotosintez prosesinds amala galan glikoza va oksigen tanaffls prosesinds istifads

olunur va aksing, tanaffls prosesinda ayrilan su va karbon gazi fotosintezdas istirak
edir.

§4.10.

1.

1) Uc marhaladan ibaratdir: interfaza, mitoz da sitokinez; 2) Dérd fazadan: profaza,
metafaza, anafaza va telofaza; 3) Profazada- 4 xromosom va 8 xromatid, telofazada 4
xromosom va 4 xromatid; 4) a) Telofazada, b) Metafazada, c) Profazada, d) Anafazada.

2. 4096 hiceyra.

3. Boyurtkanin bigciglarla va hidranin tumurcugla ¢oxalmasi. Ona goéra eynidirlar ki,
somatik hiiceyralarin mitoz bolinmasi ila ¢oxalirlar.

4. Cunki, xromosomlar hiceyranin bolinmasina gadar yeni amala galmis nivalarda
yerlasmalidir.

5. Cunki, onlarin hicyeralari stratla boluntrlar.

6. Baslangic hiiceyralarda 8 xromosom va 16 xromatid olacaq, qiz hliceyralards isa- 8
xromosom va 8 xromatid.

§4.11.

1. 1) 4 xromosom va 8 xromatid; 2) 2 xromosom va 4 xromatid; 3) 2 xromosom va 2
xromatid.

2. Qametlarda xromosomlarin haploid sayi vardir va iki haploid gametin birlasmasi

naticasinda zigotda nov Ucgln xarakterik olan xromosomlarin diploid yigimi barpa
olunur.
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Mitozun va meyozun miiqayisali xarakteristikasi

Mitoz Ortaq Meyoz
e Bir bolinmadan e interfazada (Birinci meyoz |e ikiardicil bolinmadan ibaratdir;
ibaratdir; bolinmada) DNT ikilasir,
bunun naticasinds har bir |®  Birinci meyozun anafazasinda
e Bir hiceyradan iki xromosom iki xromatiddan iki xromatidli homoloji
hiceyra alinir; ibarat olur; xromosomlar bir-birindan ayrilir,
) buna gora da xromosomlarin
e Haraqizhiceyrs e Eynifazalari vardir: sayl yariya enir;
ana hlceyra ila Profaza, metafaza, anafaza ,
eyni xromosom va telofaza; e |kinci meyozun interfazasinda
yigimina malikdir DNT ikilagmir;
va muvafig olarag [e Mitozun va ikinci meyozun
eyni irsi malumati anafazasinda xromatidlar |® Bir diploid ana hiiceyradan dérd
dasiyirlar bir-birindan ayrilir haploid hiiceyrs alinir;

e Yalniz diploid hiiceyralarda gedir

4. 23 xromosom va 23 xromatid.

Mo6vzu 4 - (in xilasasi
Test tapsiriqlari

1 2 3 5 6 7 8|1 9 (10111213 |14 | 15
a X X | X X
b X 3 X | X X
C X 1,2 X X
d X |3 X
e 2
f 3
g 4

Tangidi va yaradici tafakkiir ligiin tapsiriqlar

1.
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Darinin, tanafflsyollarinin, hazm kanalinin divarlarinin, simuk toxumasinin hiiceyralari
yenilanir, girmizi simdk iliyinda fasilasiz olaraq gan htceyralari amals galir, bundan
basqga yeniyetma yeni-yeni hliceyralarin amala galmasi hesabina boylyur.

. Diploid ehtiyat cinsi hliceyra- | meyoz boélinma: ikixromatidli xromosomlarin haploid

sayl — Il meyoz boélinma: Haploid gametlar — haploid gametlarin birlasmasi — diploid
zigot..

. Yag oksidlasdikda daha cox su ayrilir, nayinki zilal va karbohidrat oksidlasdiyi zaman,

sahrada ise su azdir.



. Atmosferda tozun toplanmasi naticasinda yer kirasina glinas sUalari az migdarda

galib catardi, muvafiqg olaraqg fotosintezin intensivliyi va bitkilarin migdari azalardi, bu
otyeyan dinozavrlarin azalmasina sabab olardi, bu 6z ndvbasinda yirtici dinozavrlarda
da aks olunardi.

. 1) Qlakozanin, 2) Hidrogenin, 3) Xloroplastlarda - atmosferin CO, + H,0 = CgH,,0q

mitoxondirlards- C¢H,,04 + O, = CO, + H,O

Malumatlarin miihakimasi (tahlil va natica)

1.

1) I ferment G¢ln 1,8- 2, Il ferment Ugln 7; 2) Il ferment sitoplazmanindir, ¢tnki bilirik
ki, sitoplazmada pH neytral yaxud zaif galavidir, | iss hazm fermentidir, masalan mada
sirasinin fermenti.

. 1) Isigin intensivliyinin artmasi ils birgs fotosintezin siratinin artmasini; 2) isigin

intensivliyininartmasiila birga fotosintezin siiratiartmadigizaman; 3) isigin, fotosintezin
stratinin an yiksak oldugu intensivliyini; 4) Fotosintezin maksimal stratini.

Vizual materialin muzakirasi

1. 1) a — Heyvan hicyerasi, b — Bitki hliceyrasi; 2) 2 — hliceyra divari, 8- xloroplast, 9 —
markazi vakuol; 3) 4 — hlicyera markazi; 4) 8- xloroplast.

2. 1) 1 — hiceyrs, 2 — nlva, 3- xromosom, 4 — DNT molekulu, 5- gen; 2) Hiceyranin
ndvasinda xromosomlar vardir, bunlarin tarkibina DNT daxildir, gen iss DNT-nin konkret
zilal hagginda malumati 6zinda saxlayan hissasidir.

3.

Eukariot hiiceyra Ortaq Bakteriya hiiceyrasi

NUva, mitoxondrilar, plastidlar, Plazmatik membran Mitlag hiceyra
Endoplazmatik sabaka sitoplazma divarinin olmasi,
Holci kompleksi DNT sitoplazmada DNT
Lizosom ribosom

NUvada xromosomlarin tarkibinda DNT

4.3-1-4-2.

Terminlar va anlayislar arasinda alaganin tayini
Terminlar arasinda miinasibat

1. 1) Gen zulalin qurulusu hagginda malumati 6zlinda saxlayir, zdlal isa alamati
xarakteriza edir, lipid onlarla alagali deyil

2) Mitoxondrida glikoza oksidlasir va enerji ayrilir, ribosom onlarla alagali deyil

3) Xloroplastda isig enerjisinin hesabina fotosintez gedir — plastik mubadils, plazmatik
membran onlarla alagadar deyil.

4) Nivada xromosomlar yerlasmisdir, bunlar genlari 6ziinda ehtiva edir, polisaxarid
onlarla alagali deyil.

5) Metafaza, anafaza va telofaza mitozun fazalaridir, interfaza onlarla alagali deyil
6) Xromatid va sentromer xromosomun strukturlaridir, sitoplazma onlarla alagali deyil
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7) interfaza, mitoz va sitokinez hiiceyra tsiklinin marhalalaridir, profaza onlarla alagali
deyil

2. 1) lsig sGasinin enerjisinin hesabina xloroplastda fotosintez gedir

2) Mitoxondrida energetik mibadila gedir, bu zaman enerji ayrilir

3) Nuvada xromosomlarin tarkibinda irsi malumat vardir

4) Yaglarin sintezi plastik mibadilanin nimunasidir

)

5) Meyoz bolinma ile gametlar amala galir

Diizdiir yoxsa sahv?
1) Biosintez reaksiyalarinin birliyina plastik mibadils deyilir
2) Tonaffls isigda da garanliqda da gedir
3) Duzdur
4) Biopolimerin monomerlara parcalanmasi_energetik mibadilanin nimunasidir
5) Hiceyra daxili tanafflisin mahsullarindan biri CO, —dir.
6) Mitoz bolinma ila 10 xromosomlu hiceyradan iki 10 xromosomlu qiz hiiceyra alinir
)
)
) Profaza
0

7) interfazada DNT ikilasir

8) Profazada xromosomlar spiral saklinda burulur
9)_Profaza mitozun birinci fazasidir

10) Dazdur

Analogiya

1) Bitki hliceyrasinin divari : selliloza :: kbbalak hliceyrasinin divari : xitin

2) Polisaxarid : glikoza :: zllal : amintursu

3) Polisaxarid : glikoza :: nuklein tursusu : nukleotid

4) Qltkoza va oksigen : hliceyra daxili tanaffis :: karbon gazi va su : fotosintez
5) Agac bitkisi : fotoavtotrof:: Kbbalak : heterotrof

6) Fotosintez : xloroplast :: hiiceyra daxili tanaffls : mitoxondri

7) Xromosomlarin eyni sayl : mitoz :: Xromosomlarin yariya enmasi : meyoz
8) Cinsi coxalma : meyoz :: Qeyri-cinsi coxalma : mitoz
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Malumatlarin sxemlarda tartibi

Hiiceyranin kimyavi tarkibi

!

v

Qeyri-lizvi maddalar

!

!

Uzvi maddalar

! !

!

!

Su

Mineral du- karb

ohidratlar Zulallar

Lipidlar

Nuklein tursulari

zlar va onlarin

jonlari l—

—

Monosaxaridlar

Polisaxaridlar

A

4

Disaxaridlar

—

DNT

RNT
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§5
1.

§5
1.

§5
1.
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MOVZU 5 - NOV. POPULYASIYA

1.

Domen alamlari birlasdirir;
Alam tiplari birlasdirir;

Tip siniflari birlasdirir;
Sinif siralari birlasdirir;

Sira fasilani birlasdirir;
Fasila dastani birlasdirir;
Dasta novu birlasdirir;

. Alamlar: Bakteriyalar, birhlceyrali eukariotlar, bitkilar, kobalaklar, heyvanlar. Heyvanlar

bitkilardan harakat etma gabiliyyatina gora, hlceyrasinin qurulusuna gora va s.
farglanirlar.

. 1 va 3 eyni fasilanin nimayandalaridir, clinki banzar qurulusa malik cicaklari vardir.

. 1) Uc populyasiyadan; 2) 1 an boyiik arazini tutur, 3 isa- an az arazini; 3) Populyasiya
1; 4) Populyasiya 1.
2.

GUman edilan cavab: 1) Darinin va sagin rangi, sacin, Uz dairasinin, burnun, dodagin
formasi; 2) Sac stili, gozlik taxma (hayatda gazanilmis gérma pozgunlundan dolayi),
badanin kitlasi, geyim, makyaj, sacin rangi (boyanmis ola bilar), burnun formasi
(plastik amaliyyat halinda) va s.

. Coxalma ila.
. Qeyri cinsi coxalma, clnki yeni nasil somatik hliceyralarin mitoz bélinmasi ila amala

galir, mitoz isa eyni genetik malumatin étlrtdlmasini tamin edir.

. Qametlarda xromosomlarin haploid sayi vardir, mayalanma zamani gametlarin ntvalari

birlasir va zigotda nov Ugln xarakterik xromosomlarin diploid komplekti barpa olunur,
ancaq xromosomlarin bir dastini ve onunla birga genetik malumatin yarisini ata xattan
alir, yarisini isa- ana xattan, muvafig olaraq zigotda genlarin yeni kombinasiyasi alinir.

. Cinsi coxalma va genlarin yeni kombinasiyasinin amala galmasi.

. 9n boylk farg muxtalif domenlarin nimayandalariarasinda olacaqgdir, sonra alemlarin,
tiplarin va s.
3.
Xromosomlarin diploid yigiminda har xromosomun forma va dlclica 6zUnUn eynisi

olan xromosom vardir va xromosomlarin bels cttiine homoloji deyilir; 9gar genotipin
tarkibinda genin eyni cir allellari varsa homozigotdur, ancaq agar bir genin fargli
allellari varsa heterozigotdur.

. Allel genin movcud olma formasidir, yani gen alternativ alamatlarin mitayyan edicisi

formasinda movcuddur.

. Hom homozigot ham da heterozigot veziyyatdsa fenotipca Uza c¢ixa bilan allel

dominantdir, resessiv allel isa- yalniz homoziqot vaziyyatda.



4. AA, BB va CC homozigotdur, ¢uinki bir genin eyni cur allelarini ehtiva edirlar, Cc, Aa va
Bb iso heterozigotdur, ¢lnki bir genin fargli allellarindan ibaratdir.

5. 1) Birnév—A 2)ikinév- Bvab, 3)Iikinov-Cvac.
6. 1) Qametlar; 2) Qametlarin birlasmasinaticasinda amala galan genotiplar va fenotiplar.
7.1)avad; 2)b; 3)c.

Q g A A Q g a a
A AA AA a aa aa
A AA AA a aa aa

a b

Q g A a Q Jd A a
a Aa aa A AA Aa
a Aa aa A AA Aa

C d

§5.5.

1. Resessiv fenotip, masalan sarisin sacglar, mavi gozlar, diiz burun va s..
2. P Aa, F-aa (A —rezus musbat, a—rezus manfi)

3. B—Tund rangli saglar, b — Agiq rangli saglar

P3 bbX 2Bb
F1Bb:1bb-bsli, olar 1/2 ehtimalla.
4. PG AaX ?Aa (A- altibarmagllig, a—normal panca)
Normal pancali usagin dogulma ehtimal 1/4 (25%)
5.PJ CcXRcc (C—Normal pigmentlasms, c- albinizm)
Bu ailada yenidan albinos usagin dogulmasi gdzlanilir 50%- ehtimalla.
6. P2CcX T cc (C - Sagaxayliq, c- Solaxayhq)
Solaxay usagin dogulma ehtimali 1/4 (25%)
7. P J Aada ? Aa (A — gbzUin gara rangi, a — gozin mavi rangi) qaragozli

usaglarin genotipi olacag AA/Aa, mavi gozIU usaglarin ise- aa
8. 1)P?Aada T aa, F-aa
2)P2AaX T aa
A\

Qametlar A a a
F Aa aa

§5.6.

1. Sagittariyanin  yarpaq ayriliklarinin  dayismasinin  sababi isigin intensivliyinin
dayismasidir. ©n asagl intensivlikli isigda yarpagin lentvari formasi vardir, nisbatan
daha yaxsi isiglanmada — oval, isiglanmanin an ytksak intensivliyinda isa - ox ucu
formasi vardir.

2. Genin dayismasina gen mutasiyasi deyilir. Gen mutasiyasinin nimunalaridir: albinizm,
axondroplaziya, polidaktiliya va s.
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. Clnki, zigotda genlarin yeni kombinasiyasi meydana galir.
. Eynisimptomlara sabab olmazdi, clinki xromosomlarin har homoloji clitid basga cttdan

fargli slamatlari kodlasdiran genlari dasiyir.

. Bali, mumkindur, agar coxalma prosesini langidarsa, cinki dominant mutasiya

fenotipca tez Uiza ¢ixacaq va bu mutasiyaya malik organizmlari boyUtk hissasi yeni nasil
toratmadan 6la bilar.

. Yox, clnki dominant allel agir xastaliya sabab ola bilar ve buradan gaynaglanaraq

populyasiyada cox migdarda olmaya bilar.

8. Populyasiyanin atraf muhitin dayiskan saraitlarina uygunlasma imkani artir, yeni
populyasiyalarin va névin amala galmasina komak edir.

§5.7.

1. Ekosistemin inkisaf ganunauygunluglarini, canl organizmlarin slagalarini, canli va

cansiz tabiatin garsiligl tasirini.

. Organizm, populyasiya, biosenoz, ekosistem, biomlar va biosfer saviyyalarinda.
. Ekosistem canli/biotik va cansiz/abiotik komponentlardan ibaratdir.
. Populyasiyani eyni arazida yasayan bir névin fardlari meydana gatirir. Biosenozu isa

- bir arazids yasayan muxtalif novin populyasiyalarinin birliyi; Eyni camiyyatin tGzvlari
eyni arazida yasayan organizmlarin birliyidir, ekosistem isa- miayyan arazids movcud
olan bUtln populyasiyalarin va cansiz amillarin birliyidir

. Tutdugu arazinin genisliyi ils, populyasiyalarin muxtalifliyi ils..
. Populyasiyani tutdugu arazinin genisliyi ils, populyasiyada fardlarin sayi ils, yas va

cinsiyyat tarkibi ile tadqiq edirlar.

. Populyasiyanin naslinin kasilma tahltkasiola bilar; Yasli fardlarin coxlugu populyasiyada

coxalma intensivliyinin asagi saviyyasini gostarir.

. Yalniz cinsi yolla ¢oxalan populyasiyada cinsiyyat tarkibinin balansi gorunmalidir, aks

halda coxalma intensivliyi azala bilar.

§5.8.

4.

. Biotik, antropogen va abiotik.
. Bali: Oksigen tanafflsda istirak edir va o organizmlarin atraf muhitds yayilmasini

tamin edir; Karbon gazi fotosintezin komponentidir va onun intensivliyi atraf mihitds
karbon gazinin saviyyasindan ¢ox asihdir.

. On asan nov 3, c¢clnki onun bu amils garsi genis dozimliltk, yani modifikasiya

dayiskanliyinin htdudlari vardir; N6v 1 daha az dayanigli olacaq, ¢tinki onun bu amila
garsl dar dozimlultk, yani modifikasiya dayiskanliyi hidudlari vardir.

1) Faktor optimal hadlari asdigda heyvan zaifloamis va bitkindir;

2) Modifikasiya dayiskanliyi, clnki heyvanin bu dayiskanliyi genotipin dayismasi ila

alagali deyil, fenotipin dayismasinin sababi genotipa dayismis atraf muhit amillarinin
tasiridir; 3) Qurban/qgida, populyasiyanin digar Gzvlariila ragabat, temperatur, ritubst
va s. 4) istanilan avvalca sadalanmis; 5) Heyvan oélardi, clinki bu amil ona hayati
mahdudlasdirici tasir edardi.
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§5.9.

Kliniki amil Amilin bioloji shamiyyati Organizmin uygunlasma niimunasi/

niimunalari

isiq Darida D vitaminin sintezi Ggln uzun Bitkilarda isiq ugrunda ragabat,
ultrabandvsayi stalar lazimdir, gériinan geca va glindlzun, bitkilarda va
stalarin tasiri ila fotosintez gedir, heyvanlarda movsim dayismasi ila
heyvanlarin gorma organlari inkisaf etdi va | bagli uygunlasmalar
atraf mihitds harakat edirlar

Temperatur Daxili temperatur hiiceyrada gedan hayati | Soyuq iglim saraitinds yasayan
proseslarin intensivliyini miayyan edir. heyvanlarin badaninin boyuk 6lctsi

va badan cixintilarinin kigilmasi, dari
altinda galin piy tabagasi, gis, yay
YUXUSU V3 S. .

Riitubat Su organizmda boytk rol oynayir: Sahra bitkilarinda tikanlar, caytikanlari,
nagqliyyat, biokimyavi reaksiyalarda istirak, | latli gbdvda va yarpaq, uzun kok,
temperaturun tanzimi va s. davanin glvaninda yagin toplanmasi,

yay yuxusu, quragligda heyvanin
miqrasiyas! va s.

§5.10.

1.

Biotik alagalarin Har bir formanin qisa tasviri Miivafig niimuna

formasi

Neytralizm Eyni arazids yasayan muxtalif Ceyran va kirpinin minasibati

novin farglari bir-birina bir-basa
tasir etmirlar

Raqgabat Bir novin va ya eyni talabati olan | Bir populyasiyanin bitkilari isiq

muxtalif novin fardlari arasinda ugrunda bir-biri ile ragabst aparirlar,
alaga heyvanlarda disi ugrunda, arazi
ugrunda, gida ugrunda ragabat

Yirticiliq Bir novin fardi digar névin fardini | Hasarat yeyan bitki, yirtici bocak,

parcalayir leopard va ceyran

Parazitizm Bir nov digarinin hesabina yasayir | Parazit bakteriyalar, gizilsarmasiq,

—ondan gida manbayi va yasayis
yeri kimi istifada edir

parazit hasaratlar, gov kobalayi

miinasibat

Qarsiligh faydah

Minasibat har iki novin fardlari
Ucln faydahdir

Sibayada yosunun va kobalayin birga
yasamasi, cicakli bitkilar va tozlandirici
heyvanlar va s..

miinasibat

Tak tarafli faydal

Bir névUn organizmi dgln
faydalidir, digar név tclin iss farqi
yoxdur

Orxideya va agac bitkisi, qutb tulkisu
va ag ayl

2. Cunki, sahib organizm onun Ggin ham gidadir ham yasayis yeri, buna gora da sahib
olmadan 6zu da dlar.
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3.
4.
5.

§5
1.

1) Simbioz; 2) parazitizm; 3) Ragabat.
Qida ugrunda.

Qarsliligli faydali, clinki quslar antilopun darisi Gzarinda asanligla gida tapirlar, antilopun
isa darisinin parazitlarinin tamizlayirlar va onlarin u¢gmasi ona yirticinin yaxinlasdigini
gostarir.

11,

Produsent glinas enerjisinin hesabina fotosintez hayata kegirir va onun Gizvimaddalarinda
enerji toplanir — | név konsument bitkinin Gzvi maddalarindan va onlarda toplanmis
enerjidan istifada edir — Il ndv konsument | név konsumentin Gzvi maddalarindan va
onlarda toplanmis enerjidan istifada edir — redusentlar produsentlarin, | név va Il ndv
konsumentlarin galiglarinda toplanmis Gzvi maddalardan va enerjidan istifada edirlar.

. Qida zanciri 4-5 gida halgasindan ibaratdir va ardicilligla gostarir, na nayi yeyir, gida

sabakasi isa coxlu bir-biri ila kasisan gida zancirlarindan ibaratdir.

. 1) Canavar, tilkd, sahin, bayqus, gartal — gamiricilar; Tulkl, canavar, gartal — dovsan;

2) Tulky; 3) Tulkd, canavar, sahin, bayqus; 4) Qartal; 5) Yirticilarin migdari azalacaq va
produsentlarin miqdari artacaq; 6) Il va lll név konsumentlars; 7) Ot — sican — tulkd-
gartal.

. I ndv konsumentlarin sayi artacaq (yirticilar va qurban bir-birinin sayini tanzimlayirlar),

bu da produsentlariciddi sakilds azaldacaq va galacakda bltdv ekosistem Ugiin tahliks
yaradacaq.

. Ekosistemda bir-birinin sayini tanzimlayirlar: Qurbanin va sahib organizmin azalmasi

bir il yirticilarin va parazit populyasiyalarinin azalmasina sabab olur, bundan sonra isa
gurban va sahib populyasiyalari artir va s.

§5.12.

1.

1) Smoq bitkilarin yarpaqglari Gzarina da ¢okur, turs yagislar da ilk novbada asas
fotosintez edici organ olan yarpaglari zadalayir va muvafiq olaraq fotosintez prosesi
zaiflayir, bu da bitkinin migdarini azaldir; 2) Ekosistemds produsentlarin azalmasi
| ndv konsumentlara tasir edar, | n6v konsumentlarin azalmasi isa - Il va Il ndv
konsumentlara.

. Azotlu kubralarin ¢oxlugu bitkilara da zarar verir. Azotlu kibra- torpaq — bitki —insan,

yaxud azotlu kiibra- torpaq — bitki — ot yeyan heyvan —insan.

. Yol kanarinda avtomobillarin tistlsl boylik migdarda yigilir, tistinin tarkibinda

basqa zararli maddalarla birga qurgusun vardir, bu da yol kanarinda olan bitkilarin va
kobalaklarin Gzarina ¢okur.

§5.14.

216

. Insanin hayata kecirdiyi secma- siini segma- irsi dayiskanliyin asasinda.
. Tobii secma, yasamaq ugrunda mubariza va irsi dayiskanlik asasinda gedir.
. Populyasiya, ctinki populyasiyada daim mutasiyalar bas verir, bu da sarbast carpazlasma

naticasinda populyasiyada yayilir va populyasiya genetik olaraq muxtalif olur, bu da
tabii secma Ugln materiali artirir.



4. Yasamaq ugrunda mubarizada halledici odur ki, asasan faydali irsi alamatlara malik
olan fardlar, yani atraf mihita daha yaxsi uygunlasmis formalar secilir.

5.

Siini segma

Tabii segma

insan irsi dayiskanliys asasan hayata kegirir

Tobiat irsi dayiskanliya asasan hayata kegirir

Yeni cins amala galir

Yeni név amala galir

insan Uglin faydali va maraqli slamatlar
secilir

Organizm Ugln mdhUm alamatlar segcilir

Insana faydali tasir edir

Populyasiyaya va nova faydali tasir edir

insanin maraglarina uygun yeni cinslar
amala galir

Dayisan atraf muhit seraitlerina uygunlasmis
yeni novlar amala galir

§5.15.

1. 1) Hasarat gicayin nektariila gidalanir, bitkiise onun vasitasiila ¢arpaz tozlanir; Bitkilarin
cicaklarinda nektarliglar inkisaf etdi, cicayin parlag rangi va xos atri, hasaratlarin isa
- gqoxu va gdrma organlari, sorucu agiz aparati; 2) Qus timsahin dislari arasinda ot
galiglari saklinda asanligla gida tapa bilir, timsah isa gida qaliglarindan tamizlanir,
cUrimsa bakteriyalarinin coxalmasi va dislarinin zadalanmasindan qorunur.

2.
Yagsamaq ugrunda miibarizanin NiUmunanin némrasi
formasi
Nov daxili 7,15
Novlar arasi 3,5,6,8,12,13, 14, 16

Cansiz muhitin alverissiz saraitlari
ila mibariza

1,2,4,9, 10,11

Ekoloji alaganin formasi

Niimunanin nomrasi

Organizmlar va abiotik amillar

1,2,4,9,10, 11

arasinda

Raqgabat 7,8,15
Yirticilg 6
Parazitizm 3,12
Qarsihgl faydali minasibat 5,14
Tak tarafli faydali minasibat 13,16
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§5.16.

Ekoloji amila uygunlagsmanin yaranmasi
- Tozagacl agacinin tind yarpagina
uygunlasmis tiind rangli kepanak
populyasiyasinin amala galmasi

A

Tabii segmanin tasir istiqgamati - tozagaci
agaciginin tind fonunda aciq rangli
hasaratlar daha aydin gortndr va quslar an

cox onlari mahv edirlar
7

Yagsamagq ugrunda miibarizanin formasinin
tasviri - quslar tozagaci kapanayi ila
gidalanirlar — noévlar arasi mibariza

A

Tozagaci kapanayinin genetik miixtalifliyi
- mutasiyalar naticasinda populyasiyada
acig va tind rangli hasaratlar vardir

2. Populyasiyanin genetik muxtalifliyi ¢oxalmanin progresi ve yasamaq ugrunda
mubarizadir.

3. Populyasiya na gadar genotip muxtalifliyina malikdirss, tabii secma lGg¢ln material o
gadar artir va atraf mihita daha yaxsi uygunlasmis fardlarin secilma imkani artir.

Mo6vzu 5-in xiilasasi
Oziinii giymatlandirma iigiin tapsiriqglar

Test tapsiriqlari

112 (34|56 7|89 ]10|11(12(13 ] 14|15

a X X
b X X X X
o X X X X
d X X X[ X | X
16 117 11811912021 (2223|124 |25|26(27 2829 ]|30(31
a X 1 X | X X X X | X
b 1 X X X | X
C X 1 X
d X 2 X X
e 2
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Tangidi va yaradici tafakkiir tiglin tapsiriglar

1. Yox, ¢unki alinan naticanin Umumilasmasi va muayyan ganunauygunlugun kasfi kimi
sayllmasi Gcln, eyni naticanin banzar eksperimentlar serialinin hayata kegirilmasi
naticasinda alinmasi lazimdir.

2. Yox, clinki parcalanmanin bu cir nisbatinin alinmasi o halda mimkdndar ki, agar
gametlarin bltln varianti barabar migdarda amala galarsa va butlin gametlarin
barabar rastlasma ehtimali varsa. Az migdarda bu mimkun deyil.

3. Mendel musahida naticasinda askar etdi ki, homozigot valideynlarin birinci naslinda
eyni fenotipa malik hibridlar alinir, masalan, toxumun yasil rangi fenotipca Uza ¢ixmadi,
ancaq ikinci nasilda yenidan yasil toxumlu bitkilar meydana galdi. Mendel fikirlasdi ki,
bu alamat birinci nasilda da var idi, ancaq fenotipca Uza ¢ixa bilmadi.

4. Cunki, heterozigot vaziyyatda dominant allel resessiv alleli zaifladacak va buna gora
da heterozigot organizmda resessiv allel fenotipca heg vaxt ize ¢ixmayacaq.

5. Resessiv allellar daha ¢cox yayilmis olacaq.
6. cc, clnki resessiv allel fenotipca yalniz homozigot vaziyystds (zs ¢ixacaqdir.
. b. 3 yumurta qgoyur va yetkin formaya 3-U catir.

~

Malumatlarin miizakirasi (tahlil va natica)

1. 1) A bitkisinin Pp genotipi var, cinki hibridlar arasinda ag cicakli bitkilar da var idi. 2)
Bltln bitkilar ¢cahrayi cicakli olacag, mimkin genotiplarda: Pp va PP. 3) % Dominant
fenotipli va % resessiv fenotipli fardlar. 4) A bitkisi heterozigot oldugu Ggiln, onun
naslinda ag cicakli hibridlarin alinmasi da mimkindur; Buna gora da istifadacinin
cohrayi cicakli bitki toxumlarina olan talabatini garsilamaq Ggln an yaxsi variant PP
genotipli bitkilardir, ¢clinki onlarin yeni naslinda ag cicakli bitkilar amala galmayacak.

2. 1) Cunki, badanin g¢akisi fentipca muxtalif variantda (zs cixacaqdir, bu slamat
genotip va atraf mihit amillarinin (masalan gidanin) garsiligh tasiri ile formalasir, gan
gruplarinin fenotipca Uza ¢ixmasina isa yalniz genotip tasir edir, ¢clinki har bir qrup
muxtalif variantla Gza ¢cixmayacagq.

3. 1)-3°C-dan +3°C-a gadar; 2) Har iki halda fardlarin sayi cox azalir; 3) Muvafiq olaraq
dozamlaldyln asagl ve yuxarl haddini; 4) Modifikasiya dayiskanliyini. Modifikasiya
dayiskanliyinin hadlarinas, populyasiya atraf mihitin dayisan saraitlarina uygunlasir.

Vizual materialin miizakirasi

1. 1) Dominant alamat cigayin bandvsayi rangidir, resessiv alamat iss - ag rangi;
2) P AA X aa, F1 - Aa; 3) F,-Si Genotipca parcalanma- 1AA : 2Aa : 1laa, fenotipca
parcalanma- % banodvsayi va % ag, yani 75% : 25%.

2. 1) P Aa X Aa; 2) 1AA : 2Aa: 1aa.

3.1)PAAXaa; 2) Aa; 3)1AA: 2Aa: laa

4. Modifikasiya dayiskanliyi, c¢unki bitkinin fenotipi (gigayin rangi) atraf muihitin
temperaturunun va ritubatin dayismasina uygun olaraq dayisir.

5. Mutasiya, masalan hasaratin yasil rangini miayyan edan allel meydana galdi. Mutasiya

populyasiyanin genetik muxtalifliyini artirir va populyasiyanin atraf muhitin dayisan
soraitlarina uygunlasmasi artir.
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6. Xabardaredici rang, bu organizma novlararasi mibariza prosesinda Ustinlik verir.

7. 3=1-5-2;1n6v konsument ¢ayirtkadir, Il név konsument—qurbaga, Il név konsument
- ilan, redusent — kdbalaklar.

osas elmi terminlarin istifadasi

1. Dayiskanliyin iki formasi mévcuddur: irsi va modifikasiya dayiskanliyi. Organizmda
olan genlarin birliyina genotip deyilir, bltlin alamatlarin birliyina isa fenotip deyilir.
Fenotip genotipin va atraf mihit amillarinin garsiligh tasiri ila formalasir.

2. Xromosomlar genetik malumatin dasiyicilaridir, ¢linki onlarda genlar yerlasmisdir,
masalan gozUin ranginin geni, qulag mamasinin formasinin geni va sacin formasini
miayyan edan gen. Diploid organizmin nivasinda har xromosomun onunla eyni
genlarin daslyicisi olan tayi vardir.Bu clr xromosom cuttina homoloji deyilir. Citln
har xromosomu eyni genin alternativ formasini daslyir. Bu alternativ formalara allellar
deyilir. Masalan gozin rangini miayyan edan genin bir formasi gézlin mavi rangini
kodlasdirir, digari isa - gahvayi rangini. 9gar konkret organizmin hiceyralarinin
nuvasinda genin har iki formasivarsa, onda organizm bu alamata gors heterozigotdur.
Digar tarafdan agar genin har iki formasi eynidirsa, onda organizm bu alamats gora
heteroziqotdur.
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Olave 2

Hadaf anlayis va onunla
alagadar galici tasavviirlar

Kompleks tapsirigin
giymatlandirma
meyarlari(imumi)

Konkret kompleks
tapsingin modifikasiya
edilmis meyarlarinin
niimunalari

1.

Qurulus va funksiya -
Sagird dark etmalidir ki,

Bioloji sistem har taskil
saviyyasinda muxtalif
strukturlardan ibaratdir;

Bioloji sistemin qurulusu

onun funksiyasina uygun

Ealir va bioloji sistemi bir
atov halina gatirir;

otraf muhit amillari bioloji
sistemin qurulusuna va
funksiyalarina tasir edir;

Kompleks tapsiriqda/tapsirig
taqdim edarkan vurgulayaraq

gostar:

1. Bu va ya digar bioloji

sistemin qurulu%xUsusiyyati

nadan ibaratdir

2. Bioloji sistemin qurulusu
onun funksiyalarina neca
uygun galir va har bir
hissanin spesifik funksiyasi

bioloji sistemin bitovltydni

neca meydana gatirir?

3. Otraf muhit saraitlarinin
dayismasi bioloji sistema
neca tasir eda bilar?

Kompleks tapsiriqda/
tapgingi taqdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1. Endokrin vazilarin
qurulus xUsusiyyati
necadir?

2. Endokrin sistemin
gurulusu onlarin
funksiyalarina neca
uygun galir va
endokrin sistemin
faaliyyati organizmin
blatovltylnt neca
meydana gatirir?

3. Otraf muhit
saraitlarinin dayismasi
tanzimlayici sistemin
faali%yatina neca tasir
eda bilar?

Hadaf anlayis va onunla
alagadar galici tasavviirlar

Kompleks tapsirigin
giymatlondirma meyarlari

Konkret kompleks tapsirigin
modifikasiya olunmus
meyarlarinin niimunalari

Hayati xiisusiyyat- Sagird dark
etmalidir ki,

1. BUtUn organizmlar dgln

hayati xUsusiyyatlar
xarakterikdir: boylima-
inkisaf, coxalma,
metabolizm (gidalanma,
tanaffus, ifrazat),
giciglanma, harakat,
irsiyyat, dayiskanlik,
homeostaz, adapatisya;

Hayati xUsusiyyatlar bir-biri
il alagalidir;

Mxtalif organizmin hayati
xUsusiyyatlari arasinda
oxsarlig da ola bilar, farg ds;

Hayati xUsusiyyatlar
atraf mihit seraitlarina
adaptasiya olunmusdur;

Kompleks tapsiriqgda/
tapsingi tagdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1. Mauxtalif hayati xtsusiyyast
neca tazahir edir va
onun na ahamiyyati
vardir?

2. Muixtalif hayati
xUsusiyyat bir-biri ila neca
alagalidir?

3. Muxtalif organizmin
hayati xUsusiyyatlari
arasinda hansi oxsarliq va
forq vardir?

4. xiUsusiyyatlor atraf
muhit saraitlarina neca
adaptasiya olunmusdur?

Kompleks tapsiriqgda/
tapsirg tagdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1. Fotosintez va tanaffls
hayati xtsusiyyat kimi
neca meydana galir va
bitki organizmi tGg¢ln na
ahamiyyati vardir?

2. Iki hayati xUsusiyyat —
fotoavtotrof gidalanma va
tanaffls bir-biri ila neca
alagalanir ?

3. Bitkilarin va heyvanlarin
plastik mibadilasi arasinda
na farq vardir?

4. Bitliklarin fotosintezedici
9sas organi — yarpag oatraf
muhit saraitlarina neca
adaptasiya olunmusdur?
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Hadaf anlayis va onunla
alagadar galici tasavviirlar

Kompleks tapsirgin
giymatlondirma meyarlar

Konkret kompleks tapsirigin
modifikasiya olunmus
meyarlarinin niimunalari

Biomiixtaliflik
Sagird dark etmalidir ki,

1. Organizmlar oxsar
alamatlarina gora
gruplasdiriimisdir va
sistematik gruplar meydana

gatirirlar;

. Otraf mihit seraitlarina
uygunlasmalar organizmin
secilmasina/novin
dayanighligina komak edir;

. Nov muxtalifliyi irsiyyat,
dayiskanlik va tabii segcma
naticasinda meydana galir;

. Biomuxtaliflik ekosistemin
dayanighligina kdomak edir.

. mihiti mUhafiza tadbirlari
biomuxtalifliyin gorunmasi
va dayanigli inkisaf Gc¢lin
mUhUm ahamiyyat kasb
edir.

Kompleks tapsirigda/
tapsingi tagdim edarkan

vurgulayaraq gostar:

1. Organizmlar neca
gruplasdirihr?

. Uygunlasmalar
organizmin secilmasina/
novin dayanigliligina
neca komak edir?

. Tabiatda nov muxtalifliyi
necs amals galir?

. Na Ggln biomuxtalifliya
malik olan ekosistemlar
dayanighdir?

. Otraf mahiti mihafiza
tadbirlarinin
biomxtalifliyin
gorunmasl va dayanigl
inkisaf Gclin na
ahamiyyati vardir?

Kompleks tapsirigda/tapsirigi
taqdim edarkan vurgulayaraq
gostar:

1.

2.

Bitkilar neca gruplasdirilir?

Bitkilarin uygunlasmalari
onlarin secilmasina/novin
dayanigliligina neca kdmak
edir?

Bitkilarin nov muxtalifliyi
neca amala galir?

Ekosistemin dayaniglilig
dcdn bitkilarin
muxtalifliyinin gorunmasi
naya gora mihimddr?

otraf mahiti muhafiza
tadbirlarinin bitkilarin
muxtalifliyin gorunmasi
va dayanigli inkisaf
baximindan na shamiyyati
vardir?

Hadaf anlayis va onunla
alagadar galici tasavviirlar

Kompleks tapsirigin
giymatlandirma meyarlan

Konkret kompleks
tapsingin modifikasiya
olunmusg meyarlarinin
niimunalari

Saglamliq va xastalik
Sagird dark etmalidir ki,

1. Saglamlig insan organizminin
bir vaziyyatidir, bu zaman
homeostaz va amak
gabiliyyati qorunur, onlarin
pozulmasi isa xastaliya sabab
olur;

Muxtalif xastaliyin fargli
simptomlari, téradicilari va
garsisinin alinmasi yollari
vardir;

Immunitet organizmin
0z saglamligini goruma
gabiliyyatidir;

Kompleks tapsiriqda/
tapsing taqdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1.

gorunmasl saglamliq
dgln muhumdar?

olan simptomlar va
torama sabablari

aradan galdira bilarik?

Immunitet insan
organizmini
xastaliklardan neca
goruyur?

Naya gdra homeostazin

Xastalik Gc¢ln xarakterik

necadir va xastaliyi neca

Kompleks tapsiriqda/
tapsing tagdim edarkan
vurgulayaraq gostar:

1. Naya gbra masalan
ganin tarkibinin
sabitliyinin gorunmasi
saglamlig Ugln
muahdamdar?

Bazedov xastaliyi

Ucln xarakterik olan
simptomlar necadir,
onun sabablari nalardir
va bu xastaliyin garsisini
neca ala bilarik?

Na Uglin har insan gripa
yoluxmur?
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4. Saglam hayat gaydalarinin pozul-

masi va atraf mihitin ¢irklanma-
si immunitetin zaiflamasina va
homeostazin pozulmasina sabab
olur, bu da mixtalif xastaliklarin
inkisafina komak edir.

5. otraf muhiti mUhafiza tadbirlari

saglamhgi gorumag Ugln
muahimdur.

4. Saglam hayat ga- 4,

ydalarinin insanin

saglamligi Gcln na

shamiyyati vardir?
5. Naya gors atraf

muhiti mUhafizs 5.

tadbirlari insanin
saglamligi Gcgln
miahumdar?

Saglam hayat gaydasinin
pozulmasi, mas., narko-
tiklardan istifada insanin
immunitetina va homeo-
stazina neca tasir eds bilar?

Naya gora masalan icmali
suyun tamizliyinin gorun-
masl insanin saglamligi Ggin
muhumdar?

Hadaf anlayis va onunla alagadar
galici tasavviirlar

Kompleks tapsirigin
giymatlandirma

Konkret kompleks
tapsirigin modifikasiya

meyarlari olunmus meyarlarinin
niimunalari

Tadgiqat - Kompleks tapsiriqda/ Kompleks tapsiriqda/

Sagird dark etmalidir ki, tapsing tagdim edarkan tapsing tagdim edarkan

vurgulayaraq gostar: vurgulayaraq gostar:

1. Tadgiqat hayata kecirila bilar: g yaraqg g yaraqg
eksperiment/sinag, ¢ol praktikasi, | 1. Istifads olunan tadgigat 1. Istifads olunan
misahida va modellasdirma yolu dsullarinin bioloji tadgigat Usullarinin
ila; sistemin/prosesin hayati xUsusiyyatlarin

3 i i oyranilmasinda na

2. Tadgigat bioloji sistemlari va Oﬁran.llmas.mdadni a%amiyyati vardir?
proseslari Gyranma imkan shamiyyati vardir: :
veran ¢cox marhalali aktivlikdir; 2. Tadgigatin har bir 2. Ifata!aza fermenti
Tadgigatin ssas marhalalaridir: marhalasinda hansi Uzerinds aparilan
tadgigat sualinin verilmasi, aktivliklari hayata tadgigatin marhalalari
mulahiza ylrtatmak, dayisanlari, kecirdiniz? ha.gqm.da atrafli
prosedurlari va resurslari ' o muzakira.
muayyan etmak, malumatlarin 3. S.anln Taz.|r|ad|gm b||0|c,)“ 3. Senin hazirladigin
toplanmasi, nizamlanmasi, sistem ?r' Vo prose§ ?_” minyatiir ekosistern
malumatlarin tahlili va garar; aks etdiran mgdel ucun modeli ticiin hansi

o _ hansi mahdudiyyatlar ) .
3. Modellar bioloji sistemlari va L nov mahdudiyyat
. o xarakterikdir? cterikdir?
proseslari aks etdirirlar, modellar xarakterikdir
Uglin muayyan mahdudiyyatlar | 4. Hans: tahlukasizlik va 4. Tadqiqgat apararksn hans|
xarakterikdir; etlk.a qayd.asw;a riayat tohliikasizlik gaydasina

4. Tadgiqgat apararken tahlikasizlik etdin va niya: riayst etmali oldun?
qaydalarlna Vo ?tilia no“rmalarlna 5. Elmin va texnologiyalarin | 5. 1) Fotosintez iclin
riayat etmak mihUmdur; inkisafi va tadgigatlar lazimi saraitlar hagqinda

5. Elmin va texnologiyalarin arasinda neca qarsiligl hayata kegirdiyin

inkisafi tadgigatlar yolu ila
edilan kasflars, nazariyyalara
va ganunlara asaslanir;

onlari dyranmak va tadqgigat
bacariglarinin inkisafi glindalik
hayatda, ixtisas secmak va
manimsamak dctin mUhimdur.

alaga vardir.

6. Tadgigat yolu ila
gazanilan bilik va
bacariglarin glindalik
hayat va ixtisas
seciminda na shamiyyati
vardir

tadgigati kend tasarriifati
ila neca alagalandirarsan
va hayatda neca istifada
edarsan?

2) lrsiyyatin maddi asasinin
kasfi biologiyanin digar
sahalarinin, tibbin va kand
tasarrufatinin inkisafina
neca tasir etdi?
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Olave 3

Hadaf anlayis, onunla
alagadar qalici
tasavviirlar

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla
uygunlugu

Qurulus va funksiya -
Sagird dark etmalidir
ki,

Bioloji sistem
har taskilat
saviyyasinda
mixtalif
strukturdan
ibaratdir;

Bioloji sistemin
qurulusu onun
funksiyasina uygun
galir va bir butdv
sistem meydana
gotirir;

otraf mahit sartlori
bioloji sistemin
qurulusuna va
funksiyalarina tasir
edir;

Muxtalif bioloji
sistemin quruluslari
arasinda oxsarlig da
ola bilar farqg da.

Solo 1: Prestruktur saviyya
Sagird imumiyyatla basa dismdir,
uygun olmayan geyri-relevant
malumatdan istifads edir va/ya
Umumiyyatle manadan/mazum-
dan kanara ¢ixib.

Sagird bioloji sistemin qurulus savi-
yyasina muvafig strukturlari va funksi-
yalari adlandira bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya
Sagird yalniz bir aspekti nazars
ala bilir va sads, sathi alagaler
qura bilir. Sagird terminologiyadan
istifada eds, sifahi sakilda ifads
eds (yadda saxlaya), sada talimat-
lari/algoritmlari yerina yetira bilir;
Parafrazlasdira; identifikasiya eds,
adlandira va ya saya bilir.

Sagird muxtalif bioloji sistemin struktur
elementlarini va funksiyalarini adlandirir
va taniyir, bioloji sistemin qurulusunun
funksiyast ile uygunlugunu tayin etmakda
¢atinlik ¢akir, bioloji sistemin qurulusu va
funksiyalarinda atraf muhit saraitlarinin
rolunu miayyan eda bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya
Sagird bir necs aspekti nazara

ala bilir, onlar arasindaki alagalari
basa diismadan. O, saya, to-

vir eda, kombinasiya eda bilir;
Metodlarin strukturundan istifada
eda bilir; Prosedurlari yerina ye-
tirs bilir va s.

Sagird muxtalif bioloji sistemin struktur
elementlarini va onlarin funksiyalarini
tasvir edir. Bioloji sistemin qurulusunun
funksiyast il uygunlugunu miiayyan
edir. Yalniz talimatdan istifada edarak
bu va ya digar bioloji sistemi qurur. otraf
mihit saraitlarinin qurulusa va funksi-
yalara tasirini tayin eda bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici saviyya
Sagird bir neca aspekt arasinda
neca asililigin oldugunu basa diss
bilir, hamginin onlarin bir-biri

ila neca birlasdiyini va bir butov
amala gatirdiyini, butovliyund
basa dusir. Formalari basa dusir
va struktur tartib edir va belaca
mugayisa etma, alagalar qurma,
tahlil etma, nazariyyadan isti-
fads etma, sabablar va naticaler
baximindan izah etma salahiyyati
vardir. Konkret meyar secma
asasinda tasnif eda bilir.

Sagird muxtalif bioloji sistemin struk-
turlari arasinda oxsarliq va farqi tayin
edir, onlarin funksiyalarini bir-biri ila
alagalandirir, mivafig olarag organizmi
bir buitév kimi nazara alir va 6z fikrini
stbut edir. Sagird qurulus va funksiya
arasinda sabab-natica alagasini tayin
edir, bioloji sistemin strukturunun day-
ismasinin onun yerina yetiracayi funk-
siyasina neca tasir edacayini tahlil edir.
Mxtalif bioloji sistemin oxsarlig-fargi
hagginda arqumentli miizakira edir.
Lakin dayismis atraf muhit saraitlarinin
onlarin qurulus va funksiyalarina neca
tasir edacayi hagginda giiman soylaya
bilmir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad
saviyya

Sagird verilmis/taklif edilmisa
gora strukturu Gmumilasdirs bilir,
strukturu coxlu muxtalif perspek-
tivdan dark eda va

Sagird ona tanis olmayan canli siste-

min qurulusu, struktur elementlari,
funksiyalari va atraf muhit saraitlori ila
mimukin olan uygunlasmalari hagqinda
miilahiza yiiriidiir; Qanunauygunluq
formalasdirir,
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ideyalari yeni sahaya kecira bilir. O
Umumilasdirs, milahizs ylrads, tangid
eds yaxud nazariyya formalasdira bilir.

Umumiyyatla, bioloji sistem-
larin qurulusu va funksiyalari ila
alagadar. Hayatdan nimunalar
goftirir.

Hadaf anlayis, onunla
alagadar qalici
tasavviirlar

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla
uygunlugu

Hoayati
xususiyyat(naticalar: 1,
2,5,6)
Sagird dark etmalidir ki,

Hayati xUsusiyyatlar
bltln organizmlar
Ucln xarakterikdir:
boylima-

inkisaf, coxalma,
metabolism
(gidalanma,
tonaffis, ifrazat),
giciglanma, harakat,
irsiyyat, dayiskanlik,
homeostaz,
adaptasiya;

Hayati xUsusiyyatlar
bir-biri ila
alagadardir;

Muxtalif
organizmlarin
hayati xUsusiyyatlari
arasinda oxsarlig da
ola bilar farq ds;

Hayati xUsusiyyatlar
atraf muhit
soraitlarina
adaptasiya
olunmusdur.

Solo 1: Prestruktur saviyya
Sagird Umumiyyatle basa dismir,
uygun olmayan geyri-relevant
malumatdan istifads edir va/ya
Umumiyyatle manadan/mazum-
dan kanara ¢ixib.

Sagird canli va cansiz arasindaki farqi
miiayyan eda bilmir, hayati xtsusi-
yyatlari adlandira bilmir, mivafiq olaraq
tapsirigl yerina yetira bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya
Sagird yalniz bir aspekti nazara
ala bilir va sads, sathi alagalar
qura bilir. Sagird terminologi-
yadan istifada eds, sifahi sakilda
ifade eda (yadda saxlaya), sads
talimatlari/algoritmlari yerina
yetira bilir; Parafrazlasdira;
identifikasiya eds, adlandira va ya
saya bilir.

Sagird asas hayati xUsusiyyatlari ad-
landirir va onlardan bazilarinin organizm
Ucln ahamiyyatini tasvir edir. Onlarin
garsiligh alagasi va oxsarligl fargi haggin-
da sathi danisir.

Solo 3: Multistruktur saviyya
Sagir bir neca aspekti nazars ala
bilir, onlar arasindaki alagalari
basa diismadan. O, saya, to-

vir eda, kombinasiya eda bilir;
Metodlarin strukturundan isti-
fada eds bilir; Prosedurlari yerina
yetira bilir va s.

Sagird organizmlarin asas hayati xtsu-
siyyatlarini va onlarin organizm dgin
ahamiyyatini tasvir edir, lakin hayati
xUsusiyyatlar arasinda alaga qura bil-
mir. MUxtalif organizmin hayati xtsu-
siyyatlarinin oxsagligi-fargi haqqinda
danisir, lakin xayati xtsusiyyatlarinin
artaf mihit saraitlarine adaptasiyasi
hagginda mizakira eda bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici savi-
yy?

Sagird bir neca aspect arasinda
neca asililigin oldugunu basa
disa bilir, hamginin onlarin bir-bi-
ri ila neca birlasdiyini va bir bltov
amala gatirdiyini, bUtovldyind
basa dislr. Formalari basa disur
va struktur tartib edir va belaca
miqayisa etmsa, alagalar qurma,
tahlil etma, nazariyyadan istifada
etma, sabablar va naticalar
baximindan izah etma salahiyyas-
ti vardir. Konkret meyar segcma
asasinda tasnif eda bilir.

Sagird asas hayati xUsusiyyatlarin bir
bitov kimi, organizm Ugln ahamiyyatini
siibut edir vo onlar arasinda garsiligh
alagani tayin edir. Sagird hayati xlsu-
siyyatlari tasnif edir, masalan: gidalan-
mani, tanafflsd, ifrazat bir hayati xtsusi-
yyata- metabolizma aid edir va 6z fikrini
stbut edir. Mixtalif organizmin hayati
xUsusiyyatlari arasinda oxsarlig-farg
hagginda arqumentli mazakira edir,
hayati xUsusiyyatlar va atraf muahit sarait-
lari arasinda sabab natica alagasi qurur.
Lakin dayisan atraf mihit saraitlerinda
organizmin hayati xUsusiyyatlarinin neca
dayisacayi hagginda gliman sdylaya
bilmir.
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yya formalasdira bilir.

Solo 5: Geniglanmis miicarrad saviyya
Sagird verilmis/taklif edilmisa gora struktu-
ru Umumilasdira bilir, strukturu coxlu mux-
talif perspektivdan dark eda va ideyalari
yeni sahaya kegira bilir. O Umumilasdira,
milahizs ylrids, tangid eds yaxud nazari-

Ona tanis olmayan canl
sistemin hayati xtsusiyyatlari
ila bagl miilahiza yiriidiir vo
miayyan nazariyya forma-
lasdirir, masalan muxtalif
muhitda organizmlarin haya-
ti xUsusiyyatlari neca dayisa
bilar.

Hadaf anlayis, onunla
alagadar qalici
tasavviirlar

Solo tasnifatin saviyyasil

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla uygunlugu

Biomiixtaliflik
Sagird dark etmalidir
ki,

e QOrganizmlar oxsar
alamatlarina gora
gruplasdiriimisdir
va sistematik
gruplar meydana
gatirirlar;

e Otraf mihit
saraitlarina
uygunlasmalar
organizmin
secilmasina/novin
dayanighhgina
komak edir;

o NOv muxtalifliyi
irsiyyat, dayiskanlik
va tabii secma
naticasinda
meydana galir;

e Biomuxtaliflik
ekosistemin
dayanighhgina
komak edir.

e Otraf muhiti
muhafiza tadbirlari
biomuxtalifliyin
gorunmasl va
dayanigl inkisaf
dgelin muhim
ahamiyyat kasb
edir.

Solo 1: Prestruktur saviyya
Sagird Gmumiyyatla basa
dismdr, uygun olmayan
geyri-relevant malumatdan
istifads edir va/ya Umumi-
yyatla manadan/mazumdan
kanara cixib.

Sagird biomuxtalifliyin na oldugunu dark eda
bilmir, muvafig termenologiyadan istifads
eda bilmir yaxud geyri relevant istifada edir

Solo 2: Unistruktur saviyya
Sagird yalniz bir aspekti
nazara ala bilir va sads, sathi
alagalar qura bilir. Sagird
terminologiyadan istifada
eds, sifahi sakilds ifads eda
(yadda saxlaya), sada tali-
matlari/algoritmlari yerina
yetira bilir; Parafrazlasdira;
identifikasiya eda, adlandira
va ya saya bilir.

Sagird sistematik qruplari, uygunlasma-

larin formalarini adlandirir, atraf muhiti
mihafiza tadbirlarinin novlarini sayir. Novin
dayanighhigi Gglin uygunlasmalarin shami-
yyatini, onlarin amala galma yollarini izah
eda bilmir. Biomuxtalifliyin gorunmasi va
dayanigli inkisaf Ggln atraf muhiti mihafize
tadbirlarini hayata kegirmanin shamiyyati-
ni stbut eda bilmir. Biomuxtalifliyin amala
galmasini Gmumi bioloji ganunauygunluglar-
la alagalandira bilmir.

Solo 3: Multistruktur savi-
yye

Sagird bir neca aspek-

ti nazara ala bilir, onlar
arasindaki alagalari basa
dismadan. O, saya, tavir
eds, kombinasiya eda bilir;
Metodlarin strukturundan is-
tifada eda bilir; Prosedurlari
yerina yetira bilir va s.

Sagird sistematik gruplari, uygunlasmalarin
formalarini adlandirir, straf mihiti midhafize
tadbirlarinin novlarini sayir. Novin amala
galma yollarini xarakteriza edir. Uygun-
lasmalarin shamiyyati haqqinda muzakira
edir, ancaq novin dayaniglilig G¢lin onun
ahamiyyatini izah eda bilmir. BiomUxtalifli-
yin gorunmasi va dayanigli inkisaf G¢ln
atraf muhiti muhafiza tadbirlarini hayata
kecirmanin ahamiyyatini sibut eda bilmir.
Biomuxtalifliyin amala galmasini Gmumi bio-
loji ganunauygunluglarla alagalandira bilmir.

Solo 4: istigamatlandirici
saviyya Sagird bir nec¢s as-
pekt arasinda neca asililigin
oldugunu basa dusa bilir,
hamcinin onlarin

Sagird sistematik qrupari migayisa edir,
novin amala galma yollarini xarakteriza
edir. Nov mixtalifliyi Ggln irsiyyatin, day-
iskanliyin va tabii segmanin
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bir-biri ila neca birlasdiyini va bir butév
amala gatirdiyini, blutdvltylini basa
dUsur. Formalari basa disUr va struktur
tartib edir va belaca migayisa etms,
alagalar qurma, tahlil etmsa, nazari-
yyadan istifada etma, sabablar va
naticalar baximindan izah etma sala-
hiyyati vardir. Konkret meyar segma
asasinda tasnif eda bilir.

noévin dayanighligr Ggln uygun-
lasmalarin shamiyyatini sibut

edir. Biomuxtalifliyin gorunmasi va
dayanigli inkisaf Gglin atraf muhi-

ti muhafiza tadbirlarini hayata
kecirmanin ahamiyyatini izah edir.
Biomuxtalifliyin amala galmasini
Umumi bioloji ganunauygunluglarla
alagalandira bilir.

Solo 5: Genislanmis miicarrad saviyya
Sagird verilmis/taklif edilmisa gora
strukturu Umumilasdira bilir, strukturu
coxlu muxtalif perspektivdan dark eda
va ideyalari yeni sahaya kecira bilir. O
Umumilasdira, milahiza ylrids, tangid
eds yaxud nazariyys formalasdira bilir.

Biomuxtalifliyin gorunmasi va
dayanigli inkisaf G¢ln atraf mihiti
muhafiza tadbirlarinin shamiyyatini
sibut edir. Hayatdan nimunalar
gotirir. Tadris programlarinin ekoloji
distincanin formalasmasinda mus-

bat rolu hagginda gliman soylayirlar.

Hadaf anlayis, onunla
alagadar galic
tasavviirlar

Solo tasnifatin saviyyasii

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla
uygunlugu

Saglamliq va xastalik
Sagird dark etmalidir ki,

e Saglamliginsan
organizminin bir
vaziyyatidir, bu zaman
homeostaz ve amak
gabiliyyati gorunur,
onlarin pozulmasi isa
xastaliya sabab olur;

e  Muxtalif xastaliyin fargli
simptomlari, téradicilari
va garsisinin alinmasi
yollari vardir;

e immunitet organizmin
0z saglamligini goruma
gabiliyyatidir;

e Saglam hayat
gaydalarinin pozulmasi
va atraf mihitin
cirklanmasi immunitetin
zaiflamasina va
homeostazin
pozulmasina sabab
olur, bu da muxtalif
xastaliklarin inkisafina
komak edir;

Solo 1: Prestruktur saviyya
Sagird Gmumiyyatla basa
dlsmur, uygun olmayan
geyri-relevant malumatdan
istifads edir va/ya Umumiyyatla
manadan/mazumdan kanara
cixib.

Sagird insan fiziologiyasi ila bagli
bilikdan organizmin saglamligini
gorumag magqsadi ils istifada eda
bilmir.

Solo 2: Unistruktur saviyya
Sagird yalniz bir aspekti nazara
ala bilir va sads, sathi alagalar
qura bilir. Sagird terminologi-
yadan istifads eds, sifahi
sokilds ifads eds (yadda sax-
laya), sada talimatlari/algorit-
mlari yerina yetira bilir; Para-
frazlasdira; identifikasiya eds,
adlandira va ya saya bilir.

”ou

Sagird “homeostaz”, “immunitet”
terminlarini izahat saviyyasinda
istifada edir, ancaq onlari xasts-
lik-saglamligin muxtalif problemli
situasiyasl ila alagalandira bilmir/
Sagirdin saglam hayat qaydalari va
atraf muhitin mUhafizasi haqqin-
da sathi tasavvirl vardir, onun
saglamligin gorunmasi Ugln rolunu
muayyan eda bilmir.

Solo 3: Multistruktur saviyya
Sagird bir neca aspekti nazara
ala bilir, onlar arasindaki
alagalari basa dismadan. O,
saya, tavir eda, kombinasiya
eda bilir; Metodlarin struk-
turundan istifade eda bilir;
Prosedurlari yerina yetira bilir
Vo S.

n o ou

Sagird “Homeostaz”, “immunitet”
terminlarini izah edir va onlari xasta-
lik-saglamligla bagl muxtalif prob-
lemli situasiyada identifikasiya edir.
Saglam hayat gaydasinin muxtalif
amillarini sayir, saglamligla bagli atraf
muhiti mUhafizenin shamiyyatini
nazara alir.
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e Otraf mihiti
muhafiza
tadbirlari
saglamlig
gorumag ugun
muhimdur.

Solo 4: istigamatlandirici saviyys
Sagird bir nega aspect arasinda
neca asililigin oldugunu basa disa
bilir, hamcinin onlarin bir-biri ila
neca birlasdiyini va bir bitdév amals
gatirdiyini, butdvllylini basa dusdr.
Formalari basa dusUr va struk-

tur tartib edir va belace migay-

isa etma, alagalar qurma, tahlil
etma, nazariyyadan istifads etms,
sabablar va naticalar baximindan
izah etma salahiyyati vardir. Konkret
meyar se¢ma asasinda tasnif eda
bilir.

Sagird insanin saglamhgi G¢lin homeo-
stazin va amak gabiliyyatinin gorun-
masinin shamiyyatini tahlil edir; immu-
nitet va saglam hayat gaydasi arasinda
sabab-natica alaqgasi qurur. Xastaliklari
simptomlarina, yayilma yollarina va
sobablarina gora tasnif edir, garsisinin
alinma yollarini miayyan edir. otraf
muhiti muhafiza tadbirlarinin saglamligin
gorunmasi Gglin shamiyyatini tahlil edir.

Solo 5: Geniglanmis miicarrad
saviyya

Sagird verilmis/taklif edilmisa

gora strukturu Gmumilasdira bilir,
strukturu ¢oxlu muxtalif perspek-
tivdan dark eds va ideyalari yeni
sahaya kecirs bilir. O Gmumilasdirs,
milahizs yUrids, tangid eds yaxud
nazariyya formalasdira bilir.

Sagird saglam hayat gaydasina riayat
etmanin muxtalif aspektinin shamiyyatini
giymatlandirir, siibut edir, immunitetin,
homeostazin va Umumiyyatls saglam-
l1gin gorunmasi Ugln prioritetlar ayird
edir. Saglam hayat gaydasinin va atraf
muUhiti mihafiza tadbirlarinin pozulmasi
sartlarinds organizmda nayin dayisacay-
ini giman eda bilir. Hayatdan nimunalar
gatirir. Masalani Gmumilasdira bilir.

Hadaf anlayis, onunla
alagadar galici tasavviirlar

Solo tasnifatin saviyyasii

Tasnifatin saviyyasinin anlasiyla
uygunlugu

etmoalidir ki,

Tadqiqat Sagird dark

Sagird Umumiyyatls basa

Solo 1: Prestruktur saviyya

dismur, uygun olmayan gey-

Sagird tadgigat metodlarini va
tadgigatin marhalalarini adlandira
bilmir, yaxud adlandirir ancaq,

e Tadgigat hayata kecirila

bilar: eksperiment/sinag,
¢ol praktikasi, misahida
va modellasdirma yolu
ila;

Tadgiqgat bioloji
sistemlari va proseslari
oyranmsa imkani

veran ¢cox marhalali
aktivlikdir; Tedgigatin
asas marhalalaridir:
tadgigat sualinin
verilmasi, mulahiza
yuritmak, dayisanlari,
prosedurlari va resurslari
miayyan etmak,
malumatlarin toplanmasi,
nizamlanmasi,
malumatlarin tahlili va
garar;

ri-relevant malumatdan isti-
fads edir va/ya iUmumiyyatls
manadan/mazumdan kanara
cixib.

manadan, mazmundan kanara
¢ixib. Tahlikasizlik normalarina
riayat etmanin shamiyyatini basa
dismdr.

Solo 2: Unistruktur saviyya
Sagird yalniz bir aspekti nazara
ala bilir va sads, sathi alagalar
qura bilir. Sagird terminologi-
yadan istifads eds, sifahi sakilda
ifads eds (yadda saxlaya), sada
talimatlari/algoritmlari yerina
yetira bilir; Parafrazlasdira; iden-
tifikasiya eds, adlandira va ya
saya bilir.

Gorindr ki, sagird tadgigatin konk-
ret metodunun mahiyyatini basa
disdur. Verilmis talimata uygun
olaraqg sada tadgigat tapsiriglari
yerina yetirir. Malumatlar toplayir,
onlari ayani olaraq géstarmakda
va tahlil etmakda ¢atinlik ¢akir.
Tagdimat zamani onun danisigl
salist va ardicil deyil, konkret ni-
munalar adlandira bilmir (masalan
dayisanlari), muvafig olaraq 6z
fikrini stbut eda bilmir. Tahlika-
sizlik normalarina riayat etmanin
ahamiyyatini basa dlsUr, bazan
ona riayat etmakda ¢atinlik ¢akir.
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Modellar bioloji
sistemlari va
proseslari aks
etdirirlar, modellar
Uctn muayyan
mahdudiyyatlar
xarakterikdir

Tadgigat apararkan
tahlikasizlik
gaydalarina va etika
normalarina riayat
etmak muhimdur;

Elmin va
texnologiyalarin
inkisafi tadgiqatlar
yolu ila edilan
kasflars,
nazariyyalara va
ganunlara asaslanir;
onlari 6yranmak
va tadgigat
bacariglarinin
inkisafi gindalik
hayatda, ixtisas
secmak va
manimsamak Ggln
muahidmdur.

Solo 3: Multistruktur
saviyya

Sagird bir neca aspekti
nazara ala bilir, onlar
arasindaki alagaleri basa
dismadan. O, saya, tavir
eda, kombinasiya eda
bilir; Metodlarin struk-
turundan istifads eda bilir;
Prosedurlari yerina yetira
bilir va s.

Sagird tadgigatin konkret metodunun mahiyya-
tini dlzgln basa disdu.

Todqigat tapsiriglari yerina yetirir Verilmis
talimata gors, resurslar secir, malumatlari
toplayir va gruplasdirir, onlari grafik saklinda
gostarmakda gostarmakda va tahlil etmakda
¢atinlik ¢akir. Togdimat zamani onun danisigl
salist va ardicildir. Nimunalar gatirmak-

da ¢atinlik ¢akir, 6z fikrini sibut eda bilmir.
Tohltkasizlik gaydalarina riayat edir, bazan
xatirlatmag lazim olur.

Solo 4: istigamatlandirici
saviyya

Sagird bir neca aspect
arasinda neca asililigin
oldugunu basa disa bilir,
hamcinin onlarin bir-biri
ila neca birlasdiyini va

bir butév amals gatird-
iyini, bGtovliyunt basa
dusdr. Formalari basa
dusdr va struktur tartib
edir va belaca miqayisa
etms, alagalar qurma,
tahlil etma, nazariyyadan
istifade etma, sebablar va
naticalar baximindan izah
etma salahiyyati vardir.
Konkret meyar se¢ma
asasinda tasnif eda bilir.

Sagird tapsirigin mahiyyatini diizgiin basa
dusilr, bunun asasinda tadgigat plani hazirlayir,
tadqigat sual verir, milahiza formalasdirir,
dayisanlari adlandirir, resurslari miayyan
edir, alinan malumatlari tahlil edir, sabab-
natica alagalarini tayin edir va gararlar ¢ix-
arir. Aparilan tadgigatin marhalalarini salist
va ardicilligla ifads edir. Oz fikrini siibut edir.
TahllUkasizlik normalarina riayat etmanin
ahamiyyatini basa dusur, tahlikasizlik va/ya
etika normalarina riayat etmanin shamiyyati
hagginda mizakira edir.

Solo 5: Genislanmis
miicarrad saviyya

Sagird verilmis/taklif
edilmisa gora strukturu
Umumilasdira bilir, struk-
turu coxlu muxtalif pers-
pektivdan dark eda va id-
eyalari yeni sahaya kegira
bilir. O Umumilasdirs,
milahizes ylrids, tangid
eda yaxud nazariyya for-
malasdira bilir.

Sagird tapsirigin mahiyyatini dagiq basa dusdr,
tadqigat planlasdirir ve hayata kecirir. Todqiga-
tin magsadina korrelyasiyada olan tadgigat
suall verir. Toadgigatin mazmununa asaslan-
mis mulahiza formalasdirir va arqumentlarla
mohkamlandirir. Alinan malumatlari tahlil edir,
sabab-natica alagasini tayin edir ve gararlar
¢ixarir. EImin va texnologiyalarin inkisafinin
muxtalif ganunauygunluglarin kasfina va
nazariyyalara asaslandigini sibut edir.

inkisaf etmis tadgiqat bacariglarini glindalik
hayatla alagalandirir, galacak ixtisas hagginda
muzakira edir.

Toadgigatin marhalalarini basa dusilan dilds,
ardicilhgla ifads edir. Konkret tadgigatt mix-
talif nUmunalara asaslanarag Gmumilasdirir.
Tohllkasizlik va/ya etika normalarinin ahami-
yyati hagginda mizakira edir, tahltkasizlik
normasini pozdugu halda dostuna gostarir.
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7.

iSTIFADD OLUNAN 9D3BIiYYAT

. Maktaba gadar va Umumi tahsilin inkisaf departamenti — baza pillanin bi-

ologiya standarti, 2020;

. Maktaba gadar ve Umumi tahsilin inkisaf departamenti — talim-tadris

prosesinin planlasdiriimasi va idars edilmasi Ggtincl nasil Milli Tadris Plani-
na gora, 2020;

. Milli Tadris Plani departamenti — Milli tadris Planinin biologiyada klavuzu

(VII-IX siniflar) = 2013;

. la Kutaladze (red.) — effektiv tadris, Milli imtahan, markazi, tadgigat labo-

ratoriyasi, 2010;

. Mariana Xundzakisvili, Sara Biveri — inkisaf etdirici giymatlondirma va dife-

rensial tadris, SSIP Muallimlarin pesakar inkisafinin milli markazi, 2018;

. Natia Janasia, Natela imedadze, Sofio Gorgodze — inkisaf va tadris nazari-

yyalari, MUallimlarin pesakar inkisafi markazi 2008;

SSIP Misllimlarin pesakar inkisafinin milli markazi - oxunmali material

(modul: ,Biologiyada aktiv tadris®), 2017;

8.

9.

Gurcustanin Elm va Tahsil Nazirliyi, Milli Tadris Plani va Qiymatlandirma
markazi — sagirdlara disinmayi neca dyradak, 2007;

Gurclstanin Elm va Tahsil Nazirliyi, Milli Tadris Plani va Qiymatlandirma
markazi - Problema asaslanmis tadris, 2007

10. USAID/sivil toplum ,Bemoni“ — Saglam hayat gaydasi va tahlikasiz

davranis (faalliglar toplusu).
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