


Հանրակրթության ազգային նպատակները

Վրաստանում հանրակրթական համակարգը նպատակադրում է նպաստավոր 
պայմաններ ստեղծել ազգային և համամարդկային արժեքներ կրող ազատ 
անհատի ձևավորման համար:

Միևնույն ժամանակ, կրթական համակարգը զարգացնում է դեռահասների 
մտավոր և ֆիզիկական հմտություններն ու կարողությունները, տալիս է 
անհրաժեշտ գիտելիք, ապահովում առողջ կենսակերպ, աշակերտների մոտ 
ձևավորում ազատական և ժողովրդավարական արժեքների վրա հիմնված 
քաղաքացիական գիտակցություն և օգնում նրանց՝ ընտանիքի, հասարակության 
և պետության հանդեպ սեփական իրավունքների և պարտականությունների 
ճանաչման հարցում:

Վրաստանի հանրակրթության համակարգում ստացած փորձի հիման վրա 
դեռահասը պետք է կարողանա.

ա) գիտակցել սեփական պատասխանատվությունը երկրի շահերի, 
ավանդույթների և արժեքների հանդեպ,

բ) պաշտպանել և պահպանել բնական շրջակա միջավայրի պայմանները,
գ) արդյունավետ օգտագործել տեխնոլոգիական կամ ուրիշ մտավոր 

ձեռքբերումներ, գտնել տեղեկատվություն, մշակել և վերլուծել այն,
դ) ինքնուրույն ապրել, որոշումներ կայացնել,
ե) լինել ստեղծագործ, ինքնուրույն ստեղծել արժեքներ և ոչ թե ապրել միայն 

առկա արժեքների հաշվին,
զ) ամբողջ կյանքի ընթացքում շարունակաբար զարգացնել սեփական 

հնարավորություններն ու հետաքրքրությունները, հնարավորինս իրացնել դրանք 
ինչպես երկրի ներսում, այնպես էլ նրա սահմաններից դուրս,

է) հաղորդակցվել անհատների ու խմբերի հետ,
ը) լինել օրինապահ, հանդուրժող քաղաքացի:
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Աշակերտի գրքի հայեցակարգ

9-րդ դասարանի կենսաբանության աշակերտի գիրքը ներառում է 5 թեմա և 54 պարագրաֆ: 
Բովանդակությամբ այն համապատասխանում է Ազգային ուսումնական պլանով նախատեսված 
առարկայի ուսուցման նպատակներին և առարկայական չափորոշչին: Դասագրքի բովանդակությունը 
պարփակում է Ազգային ուսումնական պլանով նախատեսված նվաճվելիք արդյունքները, որոնք 
առարկայական չափորոշչում ներկայացրած են 3 ուղղությամբ.

1. Կենդանի աշխարհ. աշակերտի գրքում կենսաբանության հիմնական օրինաչափությունների 
և հասկացությունների պարզաբանումը ներկայացված է պարագրաֆի տեքստային բովանդակության 
մեջ, յուրաքանչյուր պարագրաֆի սկզբում տրված են նպատակային հասկացություններ, 
ենթահասկացություններ, գիտական տերմիններ և դրանց հետ կապված հարցեր:

2. Գիտական հետազոտություն. աշակերտի գրքի պարագրաֆներում ներկայացված է խորագիր՝ 
գործնական առաջադրանքներ, որոնք ի թիվս այլ առաջադրանքների, պահանջում են հետազոտական 
աշխատանքների (փորձարկումներ, սոցիալական հետազոտություն, անցկացված հետազոտությունների 
տվյալների վերլուծություն, հետազոտական ուսումնական նախագծեր) կատարում:

3. Գիտություն և տեխնոլոգիաներ. աշակերտի գրքում ներկայացված «Գիտությունը 
գործնականում» խորագրում քննարկված է գիտական տեսությունների կապը տեխնոլոգիաների հետ և 
դրա կիրառումն իրական կյանքում: 

Յուրաքանչյուր պարագրաֆի և թեմաների ամփոփման մեջ ներկայացված բազմազան 
առաջադրանքներն ապահովում են աշակերտների կողմից երեք կատեգորիաների՝ դեկլարատիվ, 
ընթացակարգային և պայմանական գիտելիքների յուրացումը: 

Յուրաքանչյուր թեմա դասագրքում ներկայացված է տարբեր հարցերի օրինակների հիման վրա, 
որոնցից որոշ հարցեր բավական խորացված են քննարկված: Ուսուցիչն իր հայեցողությամբ կարող 
է որոշել, թե թեմայում ներկայացված համալիր առաջադրանքների որ հարցերն է հանգամանորեն 
ուսումնասիրելու աշակերտների հետ: 

Աշակերտի գրքում ներկայացված են յուրաքանչյուր թեմայով սահմանված նպատակային 
հասկացությունների և դրանց հետ կապված հանգուցային հարցերի համապատասխան համալիր 
առաջադրանքներ՝ իրավիճակային խնդիրների, հետազոտությունների, մտային կառույցների (կոգնիտիվ 
սխեմաներ) և ուսումնական նախագծերի տեսքով: Թեմայի շրջանակներում համալիր առաջադրանքները 
ներառում են բոլոր նպատակային հասկացությունները: Որոշ հարցերի հետ կապված առաջարկվում են 2-3 
տարբեր տեսակի համալիր առաջադրանքներ (աշակերտներից պահանջվում է ստեղծել տարբեր տեսակի 
ստեղծագործական արտադրանք), ինչն ուսուցչին հնարավորություն կընձեռի ընտրել այն համալիր 
առաջադրանքը, որը բոլորից շատ է համապատասխանում իր աշակերտների կարողություններին և 
հետաքրքրություններին: 

Աշակերտի գիրքը կազմված է կառուցողականության հիմնական սկզբունքների նախատեսմամբ:
Յուրաքանչյուր հաջորդող թեման և պարագրաֆի բովանդակությունը հիմնվում են նախորդ թեմայի և 

պարագրաֆի բովանդակության վրա, նախատեսված է աշակերտի նախնական գիտելիքը և փորձը, որին 
ծառայում է «Վերհիշի՛ր», խորագիրը: Պարագրաֆում տրված առաջադրանքներն աշակերտին ընձեռում են 
դասի բոլոր փուլերում ակտիվ ներգրավվելու հնարավորություն, առաջադրանքների շնորհիվ աշակերտն 
ինքը կարող է «հայտնաբերել օրինաչափությունը», «որոշել պատճառահետևանքային կապը» և այլն: 
Առաջադրանքները նախատեսված են ինչպես ինքնուրույն, այնպես էլ խմբային աշխատանքների համար, 
ինչը նպաստում է աշակերտների շրջանում սոցիալական ճանապարհով նոր գիտելիքների և փորձի ձեռք 
բերմանը:
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Ներկայացնում ենք աշակերտի գրքում կիրառված խորագրերը

Առաջադրանքներ – պատասխանել հարցերին, աշխատել 
վարժությունների և իրավիճակային խնդիրների վրա, վերլուծել 
նկարներում,գրաֆիկներում և աղյուսակներում տրված տվյալները և 
ներկայացնել տվյալները սխեմաների տեսքով:

Գործնական առաջադրանքներ – իրականացնել հետազոտական 
աշխատանք՝ դիտարկել, փորձարկել, հարցաթերթիկների, 
հարցազրույցների միջոցով անցկացնել սոցիալական հետազոտություն, 
վերլուծել իրականացրած հետազոտության տվյալները, առաջադրել 
հետազոտական հարց, ստեղծել և կիրառել մոդել, իրականացնել 
նախագիծ:

Նպատակային հասկացություններ, ենթահասկացություններ, գիտական ենթահասկացություններ, գիտական 
տերմիններ և դրանց հետ կապված հարցեր:տերմիններ և դրանց հետ կապված հարցեր:

Վերհիշի՛ր – վերհիշել կենսաբանությունից կամ այլ առարկաներից ձեռք 
բերված գիտելիքները:

Գիտությունը գործնականում – գիտական տեսության 
կապը և կիրառումն իրական կյանքում, կարևոր գիտական 
հայտնագործությունները և դրանց գնահատումը, ազդեցությունը 
տեխնոլոգիաների զարգացման, հասարակության և միջավայրի վրա:

Ամփոփում – պարագրաֆի հիմնական գաղափարներ:
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Կենսաբանություն
Բազային աստիճանի չափորոշիչ

Ներածություն

Բազային աստիճանի կենսաբանության չափորոշիչը բաղկացած է հետևյալ մասերից.
բ) առարկայի ուսում-ուսուցման նպատակներ,
բ) չափորոշչի արդյունքներ և բովանդակություն,
գ) մեթոդական կողմնորոշիչներ,
դ) գնահատում:
«Կենսաբանություն» առարկայի ուսում-ուսուցումը ենթադրում է՝ ուսումնասիրել կենդանի 

համակարգերը (բջջից մինչև էկոհամակարգերը ներառյալ), գիտակցել շրջակա միջավայրի 
պահպանության և առողջության պահպանման կարևորությունը: Ուսումնական դասընթացն 
ուսումնասիրելիս աշակերտը կծանոթանա օրգանիզմի տարբեր խմբերին, ինչպես նաև էվոլյուցիայի, 
էկոլոգիայի և գենետիկայի որոշ օրինաչափություններին:

Առարկայի ուսում-ուսուցման ընթացքում աշակերտը ներգավված կլինի ակտիվությունների մեջ, 
որոնք կօգնեն նրան ըմբռնել երևույթների էությունը, ձեռք բերել նոր գիտելիքներ և կիրառել այդ 
գիտելիքները գործնականում:

ա) Առարկայի ուսում-ուսուցման նպատակները
Կենսաբանության ուսում-ուսուցումը նպատակ ունի, որ՝
• աշակերտի մոտ առաջանա հետաքրքրություն կենդանի աշխարհի ուսումնասիրության հանդեպ, 
• աշակերտը կարողանա վերլուծել կենսաբանական օրինաչափությունները,
• աշակերտը կարողանա փոխկապակցել օրգանիզմում և արտաքին միջավայրում ընթացող 

կենսաբանական գործընթացները, 
• աշակերտի մոտ զարգանան հետազոտական հմտությունները,
• աշակերտի մոտ ձևավորվի հոգատար վերաբերմունք արտաքին աշխարհի նկատմամբ, 
• աշակերտը կարողանա վերլուծել առողջության և առողջ ապրելակերպի կարևորությունը,
• աշակերտը ձեռք բերի ոլորտային լեզուն պատշաճ կերպով կիրառելու ունակություն:
Այս նպատակների ուղղությամբ աշխատանք իրականացնելով կենսաբանության առարկան կնպաստի 

ուսումնական պլանի առաքելությամբ և նպատակներով նախատեսված հմտությունների, արժեքների 
զարգացմանն ու ձևավորմանը:

բ) Չափորոշչի արդյունքները և բովանդակությունըբ) Չափորոշչի արդյունքները և բովանդակությունը
Չափորոշչի արդյունքները հիմնվելով առարկայի հասկացությունների վրա, սահմանում են 

նպատակային կողմնորոշիչներ և պատասխանում հետևյալ հարցին՝ ի՞նչ պետք է կարողանա աշակերտը 
կենսաբանության առարկայի բազային աստիճանն ավարտելուց հետո: 

Այս արդյունքները խմբավորվում են երեք ուղղությամբ.
• Կենդանի աշխարհ. ենթադրում է՝ գիտակցել կենսաբանության հիմնական հայեցակարգերը և 

օրինաչափությունները, ձևավորել պատկերացումներ բնական գիտությունների համար ընդհանուր 
հասկացությունների շուրջ (նյութ և մատերիա, կառուցվածք և գործառույթ, էներգիա և էներգիայի 
փոխակերպում, համակարգեր և փոխազդեցություններ, կայունություն և փոփոխություններ), ձևավորել 
վերաբերմունք շրջակա միջավայրի պահպանության և կայուն զարգացման նշանակության նկատմամբ, 
գիտակցել առողջ ապրելակերպի և այն պահպանելու կարևորությունը:

• Գիտական հետազոտություն. ենթադրում է՝ ներգրավել աշակերտին պարզ փորձարկումների, 
փորձերի ծրագրման և իրականացման մեջ, զարգացնել հետազոտական հմտություններ (դիտարկում, 
տվյալների վերլուծում/ներկայացում, փաստարկված դատողություն, եզրահանգումների ներկայացում): 

• Գիտություն և տեխնոլոգիաներ.• Գիտություն և տեխնոլոգիաներ. ենթադրում է՝ ըմբռնել բնական գիտությունների կիրառական 
ասպեկտները, գիտակցել հասարակության և շրջակա միջավայրի վրա բնական գիտությունների 
և տեխնոլոգիաների նվաճումների ազդեցությունը, գնահատել նշանակալի գիտական 
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հայտնագործությունները, գիտակցել, որ գիտական հայացքները և տեսակետները զարգանում են և 
ժամանակի ընթացքում կարող են փոփոխվել:

Կենսաբանության չափորոշիչը կազմված է երրորդ սերնդի Ազգային ուսումնական պլանի 
պահանջների համապատասխան: Ի՞նչ առանձնահատկություններով է առանձնանում երրորդ սերնդի 
Ազգային ուսումնական պլանը:

I. Ուսում-ուսուցումը կողմնորոշված է դեպի երկարաժամկետ նպատակներ՝ աստիճանի – 
1.արդյունքներ, 2. նպատակային հասկացություններ և դրանց հետ կապված կայուն պատկերացումներ,  նպատակային հասկացություններ և դրանց հետ կապված կայուն պատկերացումներ, 
3. հանգուցային հարցեր: 3. հանգուցային հարցեր: 

1. Չափորոշչի արդյունքները սահմանում են նպատակային կողմնորոշիչներ և պատասխանում 
հետևյալ հարցին՝ ի՞նչ պետք է կարողանա աշակերտը կենսաբանության առարկայի բազային աստիճանն 
ավարտելուց հետո: 

Բազային աստիճանի չափորոշչում ներկայացված յուրաքանչյուր արդյունքին նախորդում է ցուցիչ, 
որը մատնանշում է առարկան, ուսուցման փուլը և չափորոշչի արդյունքի համարը: 

Չափորոշչի արդյունքների ցուցիչների պարզաբանում
Օրինակ. Կենս.բազ. 1.
«Կենս.»՝ «կենսաբանության» առարկա,
«Բազ.»՝ բազային աստիճան,
«1»՝ չափորոշչի արդյունքի համարը:

ԿԵՆՍԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ՉԱՓՈՐՈՇՉԻ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐ
Կենս.բազ. 1. բնութագրել կենսական կազմավորման տարբեր մակարդակներում գտնվող 

կենդանի համակարգի կառուցվածքը և գործառույթը,
Կենս.բազ. 2. նկարագրել օրգանիզմների ընդհանուր կենսական հատկությունները և 

փաստարկված դատողություններ անել դրանցում ընթացող էներգիայի և նյութերի 
փոխակերպման մասին,

Կենս.բազ. 3. ըմբռնել կենսաբազմազանության պահպանման և նրա փոփոխության 
կարևորությունը:

Կենս.բազ. 4. գիտակցել առողջ ապրելակերպի կարևորությունը և պահպանումը:
Ուղղություն. գիտական հետազոտություն
աշակերտը պետք է կարողանա.

Կենս.բազ. 5. կենսաբանական օբյեկտների գործընթացների ուսումնասիրության նպատակով 
ծրագրել հետազոտություն,

Կենս.բազ. 6. կենսաբանական օբյեկտների գործընթացների հետազոտության համար 
իրականացնել անհրաժեշտ ընթացակարգեր,

Կենս.բազ. 7. տարբեր ձևերով գրառել և կազմակերպել որակական և քանակական տվյալները, 
կիրառելով տվյալների կազմակերպման համար տեղեկատվական-հաղորդակցային 
տեխնոլոգիաները,

Կենս.բազ. 8. վերլուծել տվյալները և փաստարկված դատողության հիման վրա հանգել 
եզրակացությունների,

Կենս.բազ. 9. ստեղծել և կիրառել մոդելներ կենդանի համակարգերի կառուցվածքները և 
կենսաբանական գործընթացները ցուցադրելու նատակով,

Կենս.բազ. 10. հետազոտությունն անցկացնելիս պահպանել անվտանգության կանոնները:
Ուղղություն. գիտություն և տեխնոլոգիաներՈւղղություն. գիտություն և տեխնոլոգիաներ
աշակերտը պետք է կարողանա.

Կենս.բազ. 11. գնահատել բնական գիտությունների և տեխնոլոգիաների նվաճումները կայուն
զարգացման սկզբունքների տեսանկյունից,

Կենս.բազ. 12. բնական գիտությունները և տեխնոլոգիական նվաճումները կապակցել առօրյա 
կյանքի հետ,

Կենս.բազ. 13. բնական գիտությունները կապակցել տարբեր մասնագիտությունների հետ:
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2. Հասկացությունների տեսքով սահմանված է այն գիտելիքը, որին պետք է տիրապետի աշակերտն 
առարկայի ուսուցման շրջանակներում: Յուրաքանչյուր հասկացությանը կից ներկայացված են 
կայուն պատկերացումներ, որոնք սահմանագծում են հասկացության ծավալը և ճշգրտում, թե այդ 
հասկացության հետ կապված ինչ պետք է գիտակցի աշակերտն աստիճանն ավարտելուց հետո: 

Բացատրություն. նպատակային հասկացություններին կից փակագծերում նշված թվանշանները 
մատնանշում են, թե կոնկրետ նպատակային հասկացությունը որ արդյունքին է համապատասխանում: 

Նպատակային 
հասկացություն

Նպատակային հասկացության հետ կապված կայուն պատկերացումներ

Կառուցվածք, 
գործառույթ 
(արդյունքներ. 1, 2, 
3, 5, 6,7,8,9,10)

Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝ 
• կենսաբանական համակարգը կազմավորման բոլոր մակարդակներում 
բաղկացած է տարբեր կառուցվածքներից,
• կենսաբանական համակարգի կառուցվածքը համապատասխանում է նրա 
գործառույթին և մեկ ամբողջական համակարգ է ստեղծում,
• արտաքին միջավայրի պայմաններն ազդեցություն են գործում 
կենսաբանական համակարգի կառուցվածքի և գործառույթների վրա,
• տարբեր կենսաբանական համակարգերի կառուցվածքների միջև կարող են 
լինել ընդհանրություններ և տարբերություններ: 

Կենսական 
հատկություններ 
(արդյունքներ. 1, 2, 
5, 6,7,8,9,10)

Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝ 
• բոլոր օրգանիզմներին բնորոշ են կենսական հատկություններ՝ աճ-
զարգացում, բազմացում, նյութափոխանակություն (սննդառություն, 
շնչառություն, արտազատում), գրգռականություն, շարժում, 
ժառանգականություն, փոփոխականություն, հոմեոստազ, հարմարվածություն,
• կենսական հատկությունները կապված են միմյանց հետ,
• տարբեր օրգանիզմների կենսական հատկությունների միջև կարող են լինել 
ընդհանրություններ և տարբերություններ,
• կենսական հատկությունները հարմարված են արտաքին միջավայրի 
պայմաններին:

Կենսաբազմա-
զանություն 
(արդյունքներ. 
1, 2, 5, 6,7,8,9,10, 
11,12,13)

Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝ 
• օրգանիզմները դասակարգվում են ըստ նման հատկանիշների և կազմում 
կարգաբանական խմբեր,
• հարմարվածությունը շրջակա միջավայրի պայմաններին նպաստում է 
օրգանիզմի պահպանմանը տեսակի կայունացմանը,
• տեսակների կենսաբազմազանությունն առաջանում է ժառանգականության, 
փոփոխականության և բնական ընտրության արդյունքում,
• կենսաբազմազանությունը նպաստում է էկոհամակարգերի կայունացմանը,
• շրջակա միջավայրի պահպանման միջոցառումները կարևոր են 
կենսաբազմազանության պահպանման և կայուն զարգացման համար:

Առողջություն և Առողջություն և 
հիվանդություններ հիվանդություններ 
(արդյունքներ(արդյունքներ. 1, 2,  1, 2, 
5, 6, 5, 6,7,8,9,10, 5, 6, 5, 6,7,8,9,10, 
11,12,13)11,12,13)

Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝ 
• առողջությունը մարդու օրգանիզմի վիճակն է, որի ժամանակ պահպանված է 
հոմեոստազը և աշխատունակությունը, իսկ դրանց խախտումը հանգեցնում է 
հիվանդությունների,
• տարբեր հիվանդություններ ունեն տարբեր ախտանիշներ, հարուցիչ 
պատճառներ և կանխարգելման ուղիներ,
• իմունիտետն իր առողջությունը պահպանելու օրգանիզմի ունակությունն է,
• առողջ ապրելակերպի խախտումը և շրջակա միջավայրի աղտոտումը 
հանգեցնում է իմունիտետի թուլացման և հոմեոստազի խախտման, ինչը 
նպաստում է տարբեր հիվանդությունների զարգացմանը,
•բնապահպանական միջոցառումները կարևոր են առողջության պահպանման 
համար:
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Հետազոտություն 
(արդյունքներ. (5, 
6,7,8,9,10, 11,12,13)

Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝ 
• հետազոտությունը հնարավոր է անցկացնել՝ փորձարկման  փորձի, 
դաշտային պրակտիկայի, դիտարկման և մոդելավորման միջոցով,
• հետազոտությունը բազմափուլ ակտիվություն է, որը կենսաբանական 
համակարգերի և գործընթացների ուսումնասիրության հնարավորություն 
է ընձեռում, հետազոտության հիմնական փուլերն են՝ հետազոտական 
հարցի հղումը, հիպոթեզի (վարկածի) ձևակերպումը, փոփոխականների, 
ընթացակարգերի և ռեսուրսների որոշումը, տվյալների հավաքումը, 
կազմակերպումը, տվյալների վերլուծությունը և եզրակացությունը,
• մոդելները պատկերում են կենսաբանական համակարգերն ու 
գործընթացները, մոդելներին բնորոշ են որոշակի սահմանափակումներ,
• հետազոտությունն անցկացնելիս կարևոր է անվտանգության և էթիկայի 
նորմերի պահպանումը,
• գիտությունների և տեխնոլոգիաների զարգացումը հիմնվում է 
հետազոտությունների արդյունքում իրականացված հայտնագործությունների, 
տեսությունների և օրենքների վրա, դրանց ուսումնասիրությունն ու 
հետազոտական ունակությունների մշակումը կարևոր են առօրյա կյանքում, 
մասնագիտությունների ընտրության և յուրացման համար:

3. Աստիճանական հանգուցային հարցեր
Աստիճանական հանգուցային հարցերը չափորոշչի հասկացությունները կապակցում են 

արդյունքների հետ:

• Ինչո՞ւ է կարևոր օրգանիզմների բազմազանության պահպանումը:

• Ինչո՞ւ է կարևոր շրջակա միջավայրի պահպանությունը և ի՞նչ կապ ունի այն կայուն զարգացման 
սկզբունքների հետ:

• Ի՞նչ նշանակություն ունի օրգանիզմների ժառանգականությունը և փոփոխականությունը 
էվոլյուցիայի տեսանկյունից:

• Ինչպե՞ս կարող է կիրառել մարդը կենսաբանության հետ կապված գիտելիքներն առօրյա կյանքում/
որոշ մասնագիտություններում:

• Ինչպե՞ս են կիրառվում ժամանակակից տեխնոլոգիաների ձեռքբերումները գյուղատնտեսության 
և բժշկության մեջ:

• Ինչպե՞ս անցկացնել հետազոտություն. դիտարկում(դիտում), փորձարկում:

• Ինչպե՞ս է տեղի ունենում էներգիայի փոխանակումն ու նյութերի փոխակերպումը կենդանի 
օրգանիզմներում:

• Ինչպե՞ս են համապատասխանում տարբեր օրգանիզմների կառուցվածքները գործառույթներին:

• Ի՞նչ առավելություն ունի առողջ ապրելակերպը և ինչպե՞ս են ազդում վնասակար սովորություններն 
օրգանիզմի վրա:

• Ինչպե՞ս պաշտպանվել տարբեր վարակիչ հիվանդություններից:

• Ի՞նչ վնաս կարող է պատճառել տարբեր կախվածությունների (ադիկցիա) զարգացումը իմ 
հոգեկան առողջության վրա:

II. Նպատակային հասկացություններն արդյունքների հետ միասին պետք է մշակվեն աշակերտին 
ծանոթ համատեքստերում: Այդ համատեքստերը ներկայացված են պարտադիր թեմաների տեսքով: 
Ազգային ուսումնական պլանը պարտադիր թեմաներն ընդլայնելու համար անհրաժեշտ հարցերը 
չի սահմանում պարտադիր տեսքով: Ուսուցիչներն ու դասագրքի հեղինակներն ունեն յուրաքանչյուր 
թեմայի հարցերն անձամբ ընտրելու իրավունք: Թեմատիկ հարցերը պետք է կապված լինեն/բխեն 
ուսումնական թեմայի գնահատման ստուգիչներից:
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Ուսումնական թեմաներ 

IX դասարան 

1. Մարդու կարգավորման համակարգեր 

2. Զգայարաններ 

3. Վերարտադրողական համակարգ և առողջություն 

4. Բջջային նյութափոխանակություն 

5. Տեսակ և պոպուլյացիա 

III. Յուրաքանչյուր թեմային կից տրված են գնահատման ստուգիչներ: Դրանք սահմանում են, 
թե ինչ է պետք գնահատել ուսում-ուսուցման գործընթացում (ստուգիչներին կից ներկայացված 
են համապատասխան արդյունքի ցուցիչի համարներ, որոնք սահմանում են, թե որ արդյունքից/
արդյունքներից է բխում այն):

IX դասարան

Թեմա. Մարդու կարգավորման համակարգերը

Թեմայի շրջանակներում արդյունքներին հասնելու ստուգիչներ. աշակերտը պետք է կարողանա՝

Կառուցվածք և գործառույթ Կառուցվածք և գործառույթ 

� բնութագրել նյարդային համակարգի կառուցվածքը և գործառույթը, համեմատել պայմանական և 
ոչ պայմանական ռեֆլեքսները (Կենս. բազ. 1,2,5,6,7,8,9),

� դատողություններ անել ներզատական համակարգի որոշ գեղձերի գործառույթների խախտումների 
շուրջ, ստեղծել պատճառահետևանքային կապերի մոդել (Կենս. բազ. 1,2,3, 5,6,7,8,9),

Կենսական հատկություններ 

� դատողություններ անել տարբեր օրգանական համակարգերի գործունեության կարգավորման 
շուրջ (Կենս. բազ. 1,2,3, 5,6,7,8,9), 

Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն 

� առկա տվյալների հիման վրա հիմնավորել հոգեակտիվ նյութերի (նիկոտինի ալկոհոլի և այլ 
թմրանյութերի) ազդեցությունը նյարդային համակարգի գործունեության վրա (Կենս. բազ. 
1,2,4,5,6,7,8,10),

� որոշել քուն-արթուն շրջանի, օրակարգի խախտման ազդեցությունը հոգեկան առողջության վրա և 
դատողություններ անել կենսաբանական նախադրյալների շուրջ (Կենս. բազ. 1,2,5,6,7,8,9,10),

� թվային, քիմիական և այլ տեսակի կախվածությունների ազդեցությունը հոգեկան առողջության 
վրա և դատողություններ կենսաբանական նախադրյալների շուրջ (Կենս. բազ. 1,2,5,6,7,8,9,10),
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Հետազոտություն 

� ստեղծել պարզ ռեֆլեքսային աղեղի մոդել (Կենս. բազ. 1,2,5,6,7,8),
� բերել փաստարկներ բժշկության զարգացման գործում որոշ գիտական և տեխնոլոգիական 

նվաճումների (Պավլովի փորձեր, համակարգչային շերտագրություն) կարևորության մասին (Կենս. 
բազ. 7,8,9,11,12),

� մարդու կարգավորման համակարգերի մասին ձեռք բերված գիտելիքները կապել տարբեր 
մասնագիտությունների գործունեության ոլորտների հետ (առաջնային օգնություն, 
առողջապահություն, բժշկություն, քրեագիտություն) (Կենս. բազ. 11,12,13 ):

Թեմա. Զգայարաններ

Թեմայի շրջանակներում արդյունքներին հասնելու ստուգիչներ. աշակերտը պետք է կարողանա՝ 
Կառուցվածք և գործառույթ Կառուցվածք և գործառույթ 

� նկարագրել զգայարաններում ներառված կառուցվածքներն ու դրանց գործառույթները (Կենս. 
բազ. 1,2,9,10), 

Կենսական հատկություններ 

� հիմնավորել մարդու համար զգայարանների կարևորությունը (Կենս. բազ. 1,2,4,5,6,7,8,9,10), 

Հետազոտություն 

� սխեմատիկ կերպով արտահայտել ձայնի պատկերի ընկալման մեխանիզմը և հետազոտության 
հիման վրա դատողություններ անել լսողության տեսողության խանգարման պատճառների 
մասին (Կենս. բազ. 1,2, 4,5,6,7,8,9,10),

� դատողություններ անել ժամանակակից նվաճումների (լազերային բուժում, արհեստական 
ակնաբյուրեղ, արհեստական լսողական ոսկրիկներ) նշանակության շուրջ (Կենս. բազ. 7,8, 
10,11,12),

� մարդու զգայական օրգանների մասին ձեռք բերված գիտելիքները կապակցել տարբեր 
մասնագիտությունների գործունեության ոլորտների հետ (առաջնային օգնություն, 
առողջապահություն, բժշկություն) (Կենս. բազ. 11,12,13 ),

Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն 

� դատողություններ անել զգայարանների վրա (լսողություն, տեսողություն) ուժեղ գրգռիչների 
(ձայն, լույս) վնասակար ազդեցության մասին (Կենս. բազ. 7,8, 10,11,12):

ԹեմաԹեմա. Վերարտադրողական համակարգ և առողջություն Վերարտադրողական համակարգ և առողջություն

Թեմայի շրջանակներում արդյունքներին հասնելու ստուգիչներ. աշակերտը պետք է կարողանա՝ 
Կառուցվածք և գործառույթ Կառուցվածք և գործառույթ 

� բնութագրել կնոջ և տղամարդու վերարտադրողական համակարգը և դատողություններ անել 
դրանց գործառույթների մասին (Կենս. բազ. 1,2,3),

Կենսական հատկություններ 

� դատողություններ անել բազմացման, որպես կարևոր կենսական հատկության մասին (Կենս. բազ. 
1,2,3),

Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն 

� հետազոտության հիման վրա հիմնավորել, թե ծնողի կողմից առողջ ապրելակերպի խախտումն 
ինչպես է ազդում պտղի զարգացման վրա (Կենս. բազ. 1,2,5,6,7,8,9,10),

� դատողություններ անել վարակիչ հիվանդությունների (այդ թվում՝ սեռական ճանապարհով 
փոխանցվող հիվանդությունների) տարածման ռիսկի գործոնների շուրջ, հասկանալ անձնական 
հիգիենայի և սանիտարական պայմանների կարևորությունը՝ վարակիչ հիվանդությունների 
(օրինակ՝ ՁԻԱՀ, հեպատիտ C) տարածումը կանխելու համար (Կենս. բազ. 1,2,5,6,7,8,9,10, 11,12,13),
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� հիմնվելով առկա հետազոտությունների վրա վերլուծել վաղ սեռական հարաբերության, 
վաղաժամ ամուսնության և հղիության հետ կապված ռիսկերը, դրանք հարուցող պատճառները և 
դատողություններ անել կանխարգելման մասին (Կենս. բազ. 8, 9, 10,11,12,13),

� դատողություններ անել բժշկի դերի և նրա խորհուրդների նշանակության մասին և վերլուծել 
ինքնաբուժման հետևանքները (Կենս. բազ. 1,2,4,6,7, 9,10),

Հետազոտություն 
� հիմնվելով առկա հետազոտությունների վրա հիմնավորել վերարտադրողական համակարգի 

հիգիենայի պահպանման կարևորությունը (Կենս. բազ. 1,2,5,6,7,8,9,10),
� դատողություններ անել պտղի զարգացման վրա ծնողի վնասակար սովորությունների 

բացասական ազդեցության մասին (Կենս. բազ. 1,2,3,4,5,7,8),
� դատողություններ անել վերարտադրողական առողջության ոլորտում առկա 

գիտատեխնոլոգիական նվաճումների շուրջ (Կենս. բազ. 10, 11,12),
� կապակցել մարդու վերարտադրողական առողջության մասին ձեռք բերված գիտելիքները տարբեր 

մասնագիտությունների գործունեության ոլորտների հետ (առողջապահություն, անպտղության 
հաղթահարում, (սեքսոլոգ, գինեկոլոգ, ռեպրոդուքտոլոգ, վեներոլոգ, մամոլոգ, անդրոլոգ և այլն)) 
(Կենս. բազ. 11,12,13):

Թեմա. Բջջային նյութափոխանակություն

Թեմայի շրջանակներում արդյունքներին հասնելու ստուգիչներ. աշակերտը պետք է կարողանա՝ 

Կառուցվածք և գործառույթ Կառուցվածք և գործառույթ 

� հիմնավորել բջջում պարունակվող անօրգանական և օրգանական նյութերի նշանակությունը 
օրգանիզմի համար (Կենս. բազ. 1,2,3),

� որոշել կենսապոլիմերների ընդհանրություններն ու տարբերությունները (Կենս. բազ. 
1,2,3,4,5,6,7,8,9),

Կենսաբազմազանություն 

� դատողություններ անել բազմազանության շուրջ (Կենս. բազ. 1,2,3,4,5,6,7,8,9), 

Կենսական հատկություններ 

� բացատրել դուստր բջիջներում քրոմոսոմների բաշխման օրինաչափությունները (Կենս. բազ. 
1,2,5,9),

� որոշել պլաստիկ և էներգետիկ փոխանակության ընդհանրություններն ու տարբերությունները 
բուսական և կենդանական բջիջներում (Կենս. բազ. 1,2,5,9),

� բնութագրել գենը որպես ԴՆԹ-ի հատված, որը որոշում է կոնկրետ սպիտակուցի սինթեզը և դրա 
համապատասխան հատկանիշը (Կենս. բազ. 1,2,3),

Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն 

� հիմնավորել վնասակար նյութերի (նիկոտին, ալկոհոլ և այլն) ազդեցությունը բջջային 
նյութափոխանակության վրա (Կենս. բազ. 2,4,9),

Հետազոտություն 

� ստեղծել միտոզի և մեյոզի պարզ մոդելներ (Կենս. բազ. 1,2,5,9),

� դատողություններ անել բջջային նյութափոխանակության հետ կապված ժամանակակից 
նվաճումների նշանակության շուրջ (Կենս. բազ. 11,12,13 ),

� կապակցել բջջային նյութափոխանակության մասին ձեռք բերված գիտելիքները 
տարբեր մասնագիտությունների գործունեության ոլորտների հետ (առողջապահություն, 
հիվանդություններ, բժշկություն, իմունաբանություն) (Կենս. բազ. 11,12,13 ).



13

ԹեմաԹեմա. Տեսակ և պոպուլյացիա Տեսակ և պոպուլյացիա

Թեմայի շրջանակներում արդյունքներին հասնելու ստուգիչներ. աշակերտը պետք է կարողանա՝ 

Կառուցվածք և գործառույթԿառուցվածք և գործառույթ

• բնութագրել տեսակներն ու պոպուլյացիաները (Կենս. բազ. 1,2,3),

• դատողություններ անել պոպուլյացիայի, ինչպես էվոլյուցիայի միավորի շուրջ (Կենս. բազ. 1,2,3),

• բնութագրել հարմարվածությունների տեսակները և դատողություններ անել դրանց նշանակության 
շուրջ (Կենս. բազ. 1,2,3),

Կենսական հատկություններ 

� կապակցել մոդիֆիկացիոն փոփոխականությունն էկոլոգիական գործոնների ազդեցության հետ 
(Կենս. բազ. 1,2,3),

� դատողություններ անել ժառանգական փոփոխականության գենետիկական հիմունքների և 
էվոլյուցիոն նշանակության մասին (Կենս. բազ. 1,2,3),

� դատողություններ անել տեսակների կայունության համար հարմարվածության նշանակության 
շուրջ (Կենս. բազ. 1,2,3),

Կենսաբազմազանություն

� դատողություններ անել տեսակների պոպուլյացիայի բազմազանության առաջացման էվոլյուցիոն, 
գենետիկական և էկոլոգիական հիմունքների շուրջ,

� դատողություններ անել տեսակների պոպուլյացիայի հարմարվածության բազմազանության շուրջ 
(Կենս. բազ. 1,2,3,9),

Հետազոտություն 

• հիմնվելով հետազոտության վրա դատողություններ անել մարդու այն գործունեության մասին, որը 
կարող է փոխել տեսակի էվոլյուցիոն զարգացումը,

• հիմնվելով հետազոտության վրա հիմնավորել գլխավոր էվոլյուցիոն գործոնի (բնական ընտրություն) 
ազդեցությունը, վերլուծել գոյության կռվի տեսակները և դատողություններ անել էվոլյուցիայի 
վերջնական արդյունքի մասին (Կենս. բազ. 1,2,3,4,5,7,8),

• անցկացնել հետազոտություն օրգանիզմների զարգացման և էկոլոգիական գործոնի 
ինտենսիվության (օպտիմում, դիմացկունության վերին և ստորին սահման) միջև կապը որոշելու 
համար (Կենս. բազ. 1,2,3,4,5,6,7,8,9 ),

Առողջություն և հիվանդությունԱռողջություն և հիվանդություն

� վերլուծել տեսակների բազմազանության նշանակությունը մարդու համար (Կենս. բազ. 3,4,9,10),

� կիրառել տեսակների բազմազանության նշանակության մասին ձեռք բերված գիտելիքները 
տարբեր մասնագիտությունների գործունեության ոլորտների հետ (առողջապահություն, շրջակա 
միջավայրի պահպանություն, գյուղատնտեսություն, բժշկություն) (Կենս. բազ. 11,12,13):

IV. Երրորդ սերնդի Ազգային ուսումնական պլանի համաձայն՝ դպրոցի և ուսուցչի նկատմամբ պահանջը 
ոչ միայն առարկայական արդյունքների իրացումն է, այլև առաջնահերթ թեմաների ուղղությամբ 
աշակերտների իրազեկվածության բարձրացումը։ Հիմնվելով ընդհանուր կրթության ազգային 
նպատակների, կայուն զարգացման նպատակների և ժողովրդավարական իրավասության շրջանակի 
վրա՝ Ազգային ուսումնական պլանը սահմանում է հետևյալ առաջնահերթ թեմաները. 

• շրջակա միջավայրի պահպանություն, 
• մշակութային ժառանգության պահպանում, 
• առողջ ապրելակերպ, 
• քաղաքացիական անվտանգություն, 
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• կոնֆլիկտների կառավարում,
• ֆինանսական գրագիտություն, 
• մշակութային բազմազանություն,
• մարդու իրավունքներ: 

Դպրոցը կարող է օգտագործել տարբեր միջոցներ՝ բարձրացնելու աշակերտների իրազեկությունը 
թվարկածներից յուրաքանչյուրի ուղղությամբ. 

1) ինտեգրել առաջնահերթ թեմաներին վերաբերող հարցերը պարտադիր առարկաներում,
2) կիրառել առաջնահերթ թեմաները ոչ ֆորմալ կրթության մեջ (խմբակների, ակումբների 

դպրոցական նախագծերի միջոցով):

V. Երկարաժամկետ նպատակների հիման վրա ձևակերպել միջանկյալ ուսումնական նպատակներ:V. Երկարաժամկետ նպատակների հիման վրա ձևակերպել միջանկյալ ուսումնական նպատակներ: 
Միջանկյալ ուսումնական նպատակի կարգավիճակը շնորհված է համալիր առաջադրանքին: Ստորև 
բացատրվում է, թե ինչ է համալիր առաջադրանքը և ինչու է այն ծառայում որպես միջանկյալ ուսումնական 
նպատակ: 

Ուսումնական գործընթացը ծրագրելիս ուսուցիչը պետք է հաշվի առնի հետևյալը՝ 1) Ինչո՞ւ եմ 
ուսուցանում – նպատակային հասկացություն և կայուն պատկերացումներ, 2) Ի՞նչ եմ ուսուցանում – 
առարկայական հարց, 3) Ինչպե՞ս եմ ուսուցանում – համալիր առաջադրանք:

Ի՞նչ է համալիր առաջադրանքը: Ինչո՞վ է այն տարբերվում մյուս, այսպես կոչված, «սովորական» Ի՞նչ է համալիր առաջադրանքը: Ինչո՞վ է այն տարբերվում մյուս, այսպես կոչված, «սովորական» 
առաջադրանքներից: Ինչո՞ւ է կարևոր, որ գնահատումը հիմնված լինի համալիր առաջադրանքների վրա: առաջադրանքներից: Ինչո՞ւ է կարևոր, որ գնահատումը հիմնված լինի համալիր առաջադրանքների վրա: 

Համալիր առաջադրանքի կատարումն աշակերտից պահանջում է՝ ստեղծել ստեղծագործական 
արտադրանք (օրինակ, կոմիքս, պատմվածք, տեսահոլովակ, պաստառ, հետազոտական հաշվետվություն, 
հետազոտական պլան, տեղեկատվական գրքույկ և այլն), որի միջոցով նա կկարողանա ապացուցել 
իր գիտելիքներն առարկայական հարցերի/ուսումնական նյութի վերաբերյալ (օրինակ, թե ինչպես 
է հասկացել տեքստի բովանդակությունը, այս կամ այն բնական երևույթի էությունը և այլն): Ի 
տարբերություն ընթացակարգերի և մտապահման վրա հիմնված առաջադրանքների (օրինակ՝ ընտրովի 
պատասխաններով թեստերի), համալիր առաջադրանքի պայմանն այնպես է ձևակերպած, որ աշակերտից 
պահանջում է կապակցել նոր սովորած/կրկնվող նյութն իրական կյանքի և այլ առարկայական հարցերի 
հետ (օրինակ, բավարար չէ, որ աշակերտը փոփոխականության հետ կապված ձևակերպի ընդհանուր 
դրույթներ, այլ անհրաժեշտ է, որ առօրյա կյանքում կարողանա բացահայտել փոփոխականության 
օրինակ/օրինակներ, ներկայացնել դրանք համալիր առաջադրանքի միջոցով և վերլուծել այն 
դասընկերների/ուսուցչի առջև): Ուսում-ուսուցման և գնահատման գործընթացի վարումը հիմնվելով 
համալիր առաջադրանքի վրա նպաստում է վարել ուսումնական գործընթացը ոչ թե մակերեսայնորեն 
սովորելով առարկայական հարցերը, այլ խորապես ուսումնասիրելով այն:

Ի՞նչ է անհրաժեշտ, որպեսզի համալիր առաջադրանքը ծառայի որպես միջանկյալ ուսումնական 
նպատակ: 

Որպեսզի համալիր առաջադրանքը կատարի միջանկյալ ուսումնական նպատակի դերը, պետք է 
հաշվի առնել մի շարք նրբություններ. 

1. Պետք է հստակ սահմանվի, թե որ նպատակային հասկացությանը / հասկացություններին 
է համապատասխանում համալիր առաջադրանքը (բնագիտական առարկաների առանձ-
նահատկություններից ելնելով` թեմաներն ու հարցերը փոխկապակցված են տրամաբանական կապերով, 
այդ իսկ պատճառով համալիր առաջադրանքներն, առավել հաճախ, համապատասխանում են մեկից 
ավելի նպատակային հասկացությունների): 

2. Պետք է հստակ սահմանվի կոնկրետ (և ոչ ընդհանուր) հարցը,2. Պետք է հստակ սահմանվի կոնկրետ (և ոչ ընդհանուր) հարցը, որի ուսումնասիրմանը ծառայում 
է համալիր առաջադրանքը՝ պետք է սահմանել հարց, որի խորապես ուսումնասիրմանը ծառայում է 
համալիր առաջադրանքը, բայց դա չի նշանակում, որ թեմային առնչվող այլ հարցեր անտեսվում են: 
Նախքան համալիր առաջադրանքը կատարելը մի քանի դասի ընթացքում աշակերտը պետք է կատարի 
ակտիվություններ, որոնք կնպաստեն համալիր առաջադրանքն ինքնուրույն կատարելու համար 
անհրաժեշտ գիտելիքների և կարողությունների ձեռքբերմանը՝ ուսում-ուսուցման գործընթացում բոլոր 
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ակտիվությունները միտված են օգնելու աշակերտին՝ համալիր առաջադրանքի կատարման հարցում: 
Իրականացված ակտիվությունները պետք է ներկայացնեն ուսուցչի պատասխանը հետևյալ հարցին՝ 
ուսում-ուսուցման գործընթացում ի՞նչ եմ անում, որպեսզի իմ աշակերտները կատարեն համալիր 
առաջադրանքը: 

3. Պետք է նշվի թեման, որի շրջանակներում մշակվում է այս համալիր առաջադրանքը (մեկ թեմայի 
շրջանակներում պետք է ստեղծվեն այնպիսի բովանդակության և այնքան համալիր առաջադրանքներ, 
որ ներառնվեն բոլոր նպատակային հասկացությունները): 

4. Պետք է հստակ սահմանվի ստեղծագործական արտադրանքը, որն աշակերտը պետք է ստեղծի 
համալիր առաջադրանքի շրջանակներում՝ արտադրանքը պետք է ներկայացվի աշակերտին ծանոթ և 
հասկանալի ձևով, եթե աշակերտը երբևէ չի ստեղծել նման արտադրանք, ուսուցիչը պետք է ծանոթացնի 
և բացատրի, թե ինչ է ենթադրում այդ արտադրանքը և ինչպես է պետք այն ստեղծել: 

5. Համալիր առաջադրանքը պետք է ուղեկցվի գնահատման չափանիշներով, որոնք ուղղված են 
նպատակային հասկացության կայուն պատկերացումներին (այսինքն՝ երկարաժամկետ նպատակային 
կողմնորոշիչներին), միևնույն ժամանակ գնահատման չափանիշներում պետք է տեսանելի լինի կապն 
ուսումնասիրվող հարցի հետ:

6. Համալիր առաջադրանքի պայմանից աշակերտները պետք է տեղյակ լինեն առարկայական հարցը 
հրապարակվելուն պես. ուսուցիչը պետք է նախօրոք համոզվի, որ բոլոր աշակերտները գիտեն, թե որ 
համալիր առաջադրանքը կատարելու համար է անհրաժեշտ սովորել առարկայական հարցը/հարցերը: 

7. Համալիր առաջադրանքը պետք է կատարեն դասարանի բոլոր աշակերտները – յուրաքանչյուր 
աշակերտ պետք է վստահ լինի, որ ուսուցիչը կհարցնի նրան կատարած համալիր առաջադրանքի մասին 
և կտրամադրի հետադարձ կապ: 

8. Համալիր առաջադրանքն աշակերտը ներկայացնում է անհատապես – համալիր առաջադրանքը 
հնարավոր է կատարել ինքնուրույն, զույգերով և խմբերով: Այն հնարավոր է կատարել ինչպես դասարանում, 
այնպես էլ ինքնուրույն, թեև ավարտած աշխատանքն աշակերտը պետք է ներկայացնի անհատապես: 

9. Ցանկալի է համալիր առաջադրանքի պայմանը հարմարեցնել աշակերտների շահերին 9. Ցանկալի է համալիր առաջադրանքի պայմանը հարմարեցնել աշակերտների շահերին 
և կարողություններինև կարողություններին – դասարանում աշակերտները կարող են աշխատել տարբեր համալիր 
առաջադրանքների կամ միևնույն առաջադրանքի տարբեր կերպ հարմարեցված տարբերակների շուրջ, 
թեև դրանցից յուրաքանչյուրը պետք է վերաբերի նույն հարցին: 

Համալիր առաջադրանքն աշակերտին պետք է առաջարկենք համալիր առաջադրանքի քարտի 
տեսքով.

Նպատակային հասկացություն -

Արդյունքներ – 
Թեմա -

Հարց -

Համալիր առաջադրանքի պայման. 

Այս նրբերանգները բացատրելու նպատակով կօգտագործենք աղյուսակ, որն աստիճանաբար 
լրացվում է և օրինակների տեսքով ցուցադրում համալիր առաջադրանքի պայմանի ստեղծման 
գործընթացը:

ա) Հստակ պետք է սահմանված լինի կոնկրետ (և ոչ թե ընդհանուր) հարցը, որի ուսումնասիրմանը ա) Հստակ պետք է սահմանված լինի կոնկրետ (և ոչ թե ընդհանուր) հարցը, որի ուսումնասիրմանը 
ծառայում է համալիր առաջադրանքը,ծառայում է համալիր առաջադրանքը, օրինակ՝ որպես կոնկրետ հարց կարող ենք համարել հետևյալ 
հարցը՝ ներզատական համակարգը և դրա գործունեության մեխանիզմները

Ենթահարց – պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձի) ներզատական գործառույթի խախտումն ու 
դրա հետևանքները
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Նպատակային հասկացություն –

Արդյունքներ  –
Թեմա –

Հարց – ներզատական համակարգը և դրա գործունեության մեխանիզմները

Ենթահարց  – պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձի) ներզատական գործառույթի խախտումն ու 
դրա հետևանքները
Համալիր առաջադրանքի պայման. 

բ) Անհրաժեշտ է հաշվի առնել նաև այն, որ ընտրված հարցը պետք է համապատասխանի պարտադիր 
թեմայի համատեքստին: Թեման ամեն տեղ ներկայացնում է համատեքստ, որտեղ բոլոր նպատակային 
հասկացություններն անխտիր պետք է մշակվեն և ուսումնական գործընթացը պլանավորվի թեմաների 
համաձայն:

նպատակային հասկացություն –

Արդյունքներ –
Թեմա – մարդկանց կարգավորման համակարգեր 

Հարց – ներզատական համակարգը և դրա գործողության մեխանիզմը

Ենթահարց – պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձի) ներզատական գործառույթի խախտումն ու 
դրա հետևանքները
Համալիր առաջադրանքի պայման. 

գ) Համալիր առաջադրանքը պետք է ուղղված լինի դեպի երկարաժամկետ նպատակներ – հստակ 
պետք է սահմանվի երկարաժամկետ նպատակը, որի հաղթահարմանը/ըմբռնմանը ծառայում է 
աշակերտի կողմից առարկայական հարցի ուսումնասիրումը (այսինքն, պատասխան պետք է տրվի 
հետևյալ հարցին՝ ինչո՞ւ ենք ուսուցանում այս հարցն աշակերտին): Ազգային ուսումնական պլանում 
երկարաժամկետ նպատակները ձևակերպված են աստիճանի արդյունքների և նպատակային 
հասկացությունների տեսքով:

Նպատակային հասկացություն –

• Առողջություն և հիվանդություն • Առողջություն և հիվանդություն 

Արդյունքներ – (1, 2, 4, 11, 12, 13)
Թեմա – Մարդկանց կարգավորման համակարգեր 

Հարց – ներզատական համակարգը և դրա գործողության մեխանիզմը

Ենթահարց – պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձի) ներզատական գործառույթի խախտումն ու 
դրա հետևանքները

Համալիր առաջադրանքի պայման. 

Այսպիսով, կոնկրետ հարցը պետք է բխի երկարաժամկետ նպատակային հասկացությունից, թեև 
առանձնացնելն այս տեսակի կոնկրետ հարցերը, հեշտ չէ: Գործնականում թույլ են տալիս 2 տեսակի 
սխալներ. 

1. ենթահասկացության և հարցի շփոթում, 
2. ընդհանուր և կոնկրետ հարցերի շփոթում: 
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Նման սխալներից խուսափելու հարցում կօգնի ստորև տրված օրինակը.

Նպատակային 
հասկացություն 

Ենթահասկացություն Հարց (օրինակներ)

Առողջություն և Առողջություն և 
հիվանդությունհիվանդություն

Հիվանդության ախտանիշներ, 
հոմեոստազի խախտում, 
իմունիտետի թուլացում, 
կանխարգելում 

1. Ենթաստամոքսային գեղձի 
ներզատական գործառույթի 
խախտում և դրա հետևանքները 

2. Նյարդային համակարգի 
հիվանդությունները և դրանց 
հետևանքները

Վնասակար սովորություններ 1. Թմրանյութերի օգտագործման 
ազդեցությունը նյարդային 
համակարգի գործունեության վրա 

2. Վնասակար սովորությունների 
ազդեցությունը հղի կնոջ և 
երեխայի առողջության վրա

Հիգիենա 1. Անձնական հիգիենայի 
պահպանման նշանակությունը 
վերարտադրողական օրգանների 
առողջության համար 

2. Սննդի հիգիենայի նշանակությունը 
մարդու առողջության համար

Առաջին սյունակում տրված է նպատակային հասկացությունը, որն ակտիվացնելու համար պետք է 
ընտրվի առարկայական հարցը: Երկրորդ սյունակում ներկայացված են ենթահասկացությունները, որոնք 
առավել կոնկրետացնում են նպատակային հասկացությունը և որոնց կիրառմամբ պետք է իրականացվի 
նպատակային հասկացության ակտուալիզացիան (այսինքն, աշակերտը դասին պետք է դատողություններ 
անի հիվանդությունների ախտանիշների, հարուցող պատճառների, հոմեստազի՝ դրա ադեցության և 
կանխարգելման ուղիների մասին և ոչ թե ընդհանուր առմամբ առողջության և հիվանդության մասինառողջության և հիվանդության մասին): 
Երրորդ սյունակում տրված են աղյուսակում ներկայացված նպատակային հասկացությունների և 
ենթահասկացությունների համապատասխան հարցերի նմուշները, որոնց վրա հիմնվելով ուսուցիչը պետք 
է ստեղծի համալիր առաջադրանք: Այս աղյուսակը կօգնի ուսուցչին ըմբռնել այն, թե որտեղից է բխում 
առարկայական հարցը: Վերևում ներկայացված աղյուսակի վրա հիմնվելով ուսուցիչները հեշտությամբ 
կկարողանան համալիր առաջադրանքների համար ճիշտ ընտրել առարկայական հարցը (խուսափել վերը 
նշված սխալներից):

Հարկ է նշել, որ առաջին և երկրորդ սյունակները հիմնավոր տվյալներ են, մինչդեռ երրորդ 
սյունակում հարցերից մի քանիսը նշված են միայն որպես օրինակ։ Օրինակ, «ենթաստամոքսային գեղձի 
ներզատական գործառույթի խախտումը և դրա հետևանքները»-ի փոխարեն հնարավոր է գրված լինի 
հասկացությունների (հիվանդություն, ախտանիշներ, հոմեոստազ, կանխարգելում) հետ կապված 
ցանկացած հարց՝ օրինակ, «նյարդային համակարգի հիվանդություններ» (ավելին տես հավելված 1-ում): 

դ) Համալիր առաջադրանքի շրջանակներում աշակերտը պետք է ստեղծի կոնկրետ 
ստեղծագործական արտադրանք – որի միջոցով նա կփոխանցի գիտելիքները կենսական 
համատեքստում և կդրսևորի իր գիտելիքները ուսումնասիրվող առարկայի վերաբերյալ։ Օրինակ, ստորև 
ներկայացված համալիր առաջադրանքի դեպքում ստեղծագործական արտադրանքը տեղեկատվական 
գրքույկն է:
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Նպատակային հասկացություն -

• Առողջություն և հիվանդություն • Առողջություն և հիվանդություն 

Արդյունքներ – (1, 2, 4, 11, 12, 13)

Թեմա – Մարդկանց կարգավորման համակարգեր 

Հարց – ներզատական համակարգը և դրա գործողության մեխանիզմը 

Ենթահարց – պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձի) ներզատական գործառույթի խախտումն ու 
դրա հետևանքները
Համալիր առաջադրանքի պայման. Շաքարախտով տառապող մարդկանց քանակը 
սիստեմատիկորեն աճում է: Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպության տվյալներով, 
ամբողջ աշխարհի մասշտաբով շաքարախտով տառապում է 422 միլիոն մարդ, ինչը չորս անգամ 
գերազանցում է 40 տարի առաջ արձանագրված ցուցանիշը: Չնայած շաքարախտի հետևանքով 
առողջությանը սպառնացող լուրջ վտանգին, շաքարախտով հիվանդ մարդկանց կեսը պատկերացում 
անգամ չունի իր հիվանդության մասին: Այն դեպքում, երբ հաճախ շաքարախտի բարդություններից 
խուսափելու համար բավական է փոխել սեփական սովորությունները և կարգավորել կենսակերպը: 

Ծանոթացիր դասագրքում և ռեսուրսներում (1. գիտական տեքստ՝ https: bit.ly 3hXyD9i և
2. հարցազրույց բժիշկ-էնդոկրինոլոգի հետ՝ https: bit.ly 3ukGEb2) ներկայացված տեղեկություններին, 
պատրաստի՛ր տեղեկատվական բուկլետ և տարածի՛ր այն դպրոցի հանրության շրջանում և կամ 
թաղամասում, որտեղ բնակվում ես:

ե) Ինչպե՞ս պետք է կապված լինի համալիր առաջադրանքի պայմանը նպատակային հասկացության 
հետ: Դրա համար հենց համալիր առաջադրանքի պայմանում կիրառվում են ներկառուցված գնահատման 
չափանիշները: Չափանիշները պետք է ընտրվեն այնպես, որ մի կողմից համապատասխանեն համալիր 
առաջադրանքի համատեքստին, իսկ մյուս կողմից՝ կենտրոնացնեն աշակերտի ուշադրությունը 
նպատակային հասկացության կայուն պատկերացումների վրա։ Օրինակ, ստորև բերված աղյուսակը 
ցույց է տալիս, թե ինչպես են ձևակերպվելու գնահատման չափանիշները համալիր առաջադրանքների 
համար: Առաջին սյունակում թվարկված են նպատակային հասկացության կայուն պատկերացումները: 
Երկրորդ սյունակում ներկայացված են գնահատման չափանիշները: Այս չափանիշները ընդհանուր են և 
կիրառվում են բոլոր այն համալիր առաջադրանքների դեպքում, որոնց նպատակն է մշակել «Առողջություն 
և հիվանդություն» նպատակային հասկացությունը: Երրորդ սյունակում այս ընդհանուր չափանիշները 
համապատասխանում են «պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձի) ներզատական գործառույթի 
խախտումն ու դրա հետևանքները» համալիր առաջադրանքին:

Նպատակային հասկացությունը Նպատակային հասկացությունը 
և դրա հետ կապված կայուն և դրա հետ կապված կայուն 
պատկերացումներըպատկերացումները 

Համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշները 
(ընդհանուր) 

Կոնկրետ համալիր 
առաջադրանքի մոդիֆիկացված 
չափանիշների նմուշներ

Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն 

Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ 

1. առողջությունը մարդու 
օրգանիզմի վիճակն է, որի 
ժամանակ պահպանված 
է հոմեոստազը և 
աշխատունակությունը, իսկ 
դրանց խախտումը հանգեցնում է 
հիվանդությունների,

2. տարբեր հիվանդություններ 
ունեն տարբեր ախտանիշներ, 
հարուցիչ պատճառներ և 
կանխարգելման ուղիներ,

Համալիր առաջադրանքում  
առաջադրանքը 
ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

1. Ինչո՞ւ է կարևոր 
հոմեոստազի պահպանումն 
առողջության համար: 

2. Որո՞նք են հիվանդությանը 
բնորոշ ախտանիշները, 
հարուցող պատճառներն ու 
կանխարգելման ուղիները:

Համալիր առաջադրանքում  
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծի՛ր.

1. Ինչո՞ւ է կարևոր 
արյան պարունակության 
մշտականության պահպանումն 
առողջության համար: 

2. Որո՞նք են շաքարախտին 
բնորոշ ախտանիշները և որոնք 
են հիվանդությունը հարուցող 
պատճառները:
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3. առողջ ապրելակերպի խախտումը 
և շրջակա միջավայրի աղտոտումը 
հանգեցնում է իմունիտետի 
թուլացման և հոմեոստազի 
խախտման, ինչը նպաստում է 
տարբեր հիվանդությունների 
զարգացմանը:

3. Ի՞նչ նշանակություն ունի 
առողջ ապրելակերպը մարդու 
առողջության համար:

3. Ի՞նչ նշանակություն ունի 
առողջ սնունդը շաքարային 
դիաբետով տառապող 
մարդկանց համար:

Նպատակային հասկացություն -

• Առողջություն և հիվանդություն• Առողջություն և հիվանդություն 

Արդյունքներ – (1, 2, 4, 11, 12, 13)

Թեմա – Մարդկանց կարգավորման համակարգեր 

Հարց – ներզատական համակարգը և դրա գործողության մեխանիզմը 

Ենթահարց – պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձի) ներզատական գործառույթի խախտումն ու 
դրա հետևանքները

Համալիր առաջադրանքի պայման. Շաքարախտով տառապող մարդկանց քանակը սիստեմատիկ կերպով 
աճում է: Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպության տվյալներով, ամբողջ աշխարհի մասշտաբով 
շաքարախտով տառապում է 422 միլիոն մարդ, ինչը չորս անգամ գերազանցում է 40 տարի առաջ արձանագրված 
ցուցանիշը: Չնայած շաքարախտի հետևանքով առողջությանը սպառնացող լուրջ վտանգին, շաքարախտով 
հիվանդ մարդկանց կեսը պատկերացում անգամ չունի իր հիվանդության մասին: Այն դեպքում, երբ հաճախ 
շաքարախտի բարդություններից խուսափելու համար բավական է փոխել սեփական սովորությունները և 
կարգավորել կենսակերպը: 
Ծանոթացիր դասագրքում և ռեսուրսներում (1. գիտական տեքստ՝ https: bit.ly 3hXyD9i և 2.հարցազրույց բժիշկ-
էնդոկրինոլոգի հետ՝ https: bit.ly 3ukGEb2) ներկայացված տեղեկություններին, պատրաստի՛ր տեղեկատվական 
բուկլետ և տարածի՛ր այն դպրոցի հանրության շրջանում և կամ թաղամասում, որտեղ բնակվում ես:

Տեղեկատվական գրքույկում ընդգծի՛ր՝ 

• Ինչո՞ւ է կարևոր արյան պարունակության մշտականության պահպանումն առողջության համար և ի՞նչ դեր է 
կատարում կարգավորող համակարգն այդ գործընթացում: 

• Որո՞նք են շաքարախտին բնորոշ ախտանիշները և ո՞րն է հիվանդության հարուցման պատճառը: 

• Ինչպե՞ս է խախտվում հոմեոստազը շաքարախտի ժամանակ: 

• Ի՞նչ ազդեցություն է գործում գլյուկոզի հոմեոստազի խախտումն աշխատունակության վրա:

• Ի՞նչ նշանակություն ունի առողջ սնունդը շաքարախտով տառապող մարդկանց համար:
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Նպատակային հասկացությունը Նպատակային հասկացությունը 
և դրա հետ կապված կայուն և դրա հետ կապված կայուն 
պատկերացումները պատկերացումները 

Համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշները 
(ընդհանուր) 

Կոնկրետ համալիր 
առաջադրանքի 
մոդիֆիկացված 
չափանիշների նմուշներ 

Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն 
Աշակերտը պետք է գիտակցի, որԱշակերտը պետք է գիտակցի, որ

1. առողջությունը մարդու 
օրգանիզմի վիճակն է, որի 
ժամանակ պահպանված 
է հոմեոստազը և 
աշխատունակությունը, իսկ 
դրանց խախտումը հանգեցնում է 
հիվանդությունների,

2. տարբեր հիվանդություններ ունեն 
տարբեր ախտանիշներ, հարուցիչ 
պատճառներ և կանխարգելման 
ուղիներ,

3. իմունիտետն առողջությունը 
պահպանելու օրգանիզմի 
ունակությունն է,

4. առողջ ապրելակերպի 
խախտումը և շրջակա 
միջավայրի աղտոտումը 
հանգեցնում են իմունիտետի 
թուլացման և հոմեոստազի 
խախտման, ինչը նպաստում է 
տարբեր հիվանդությունների 
զարգացմանը,

5. բնապահպանական 
միջոցառումները կարևոր են 
առողջության պահպանման 
համար:

Համալիր առաջադրանքում  
առաջադրանքը 
ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

1. Ինչո՞ւ է կարևոր 
հոմեոստազի 
պահպանումն 
առողջության համար: 

2. Որո՞նք են 
հիվանդությանը 
բնորոշ ախտանիշները, 
հարուցող պատճառներն 
ու կանխարգելման 
ուղիները:

3. Ինչպե՞ս է պահպանում 
իմունիտետը 
մարդու օրգանիզմը 
հիվանդություններից: 

4. Ի՞նչ նշանակություն ունի 
առողջ ապրելակերպը 
մարդու առողջության 
համար: 

5. Ինչո՞ւ են կարևոր 
բնապահպանական 
միջոցառումներն 
առողջության 
պահպանման համար:

Համալիր առաջադրանքում  
առաջադրանքը 
ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

1. Ինչո՞ւ է կարևոր արյան 
պարունակության 
մշտականության 
պահպանումն 
առողջության համար: 

2. Որո՞նք են Բազեդովյան 
հիվանդությանը բնորոշ 
ախտանիշները, որոնք 
են հիվանդությունը 
հարուցող պատճառները 
և ինչպե՞ս է այդ 
հիվանդությունը 
զարգանում: 

3. Ինչո՞ւ չեն վարակվում 
գրիպով բոլոր մարդիկ: 

4. Ինչպես կարող է ազդել 
առողջ ապրելակերպի 
խախտումն, օրինակ 
թմրադեղերի 
գործածումը, մարդու 
իմունիտետի և 
հոմեոստազի վրա: 

5. Ինչո՞ւ է կարևոր, օրինակ, 
խմելու ջրի մաքրության 
պահպանումը մարդու 
առողջության համար:

Հավելված 2-ի աղյուսակների տեղեկատվությունը (էջ՝ 225) կօգնի ձևակերպել ցանկացած նպատակային 
հասկացության և դրա կայուն պատկերացումների հետ կապված համալիր առաջադրանքի գնահատման 
չափանիշներ: 

Համալիր առաջադրանքն օգտագործվում է ինչպես գիտելիքներ կառուցելու, այնպես էլ աշակերտի 
նվաճումները գնահատելու համար: Յուրաքանչյուր աշակերտ համալիր առաջադրանքը ներկայացնելիս 
պետք է գնահատվի զարգացնող գնահատմամբ, որը ենթադրում է զարգացնող մեկնաբանություն: 
Զարգացնող գնահատումն իրագործվում է ՈՒԴԱԿ (ուսումնառության դիտարկված արդյունքների 
կառուցվածք) աստիճանակարգման (SOLO տաքսոնոմիա) համաձայն: Այդ նպատակով դեռ պետք է 
ծանոթանաք յուրաքանչյուր նպատակային հասկացության հանդեպ ստեղծած գնահատմանը ՈՒԴԱԿ 
աստիճանակարգման համաձայն (Տե ՛ս հավելված 3, էջ՝ 228): 
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Նպատակային 
հասկացությունը, 
դրա հետ 
կապված կայուն 
պատկերացումները 

ՈՒԴԱԿ աստիճանակարգման 
մակարդակը 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը 
հասկացությանը 

Առողջություն և Առողջություն և 
հիվանդությունհիվանդություն ( 1, 2, 
4, 11, 12, 13)
Առողջություն և Առողջություն և 
հիվանդությունհիվանդություն
Աշակերտը պետք է 
գիտակցի, որ
1. առողջությունը 
մարդու օրգանիզմի 
վիճակն է, որի 
ժամանակ 
պահպանված է 
հոմեոստազը և 
աշխատունա-
կությունը, իսկ 
դրանց խա խտումը 
հանգեցնում է 
հիվանդությունների, 
2. տարբեր 
հիվանդություններ 
ունեն տարբեր 
ախտանիշներ, 
հարուցիչ 
պատճառներ և 
կանխարգելման 
ուղիներ,
3. իմունիտետն իր 
առողջությունը 
պահպանելու 
օրգանիզմի 
ունակությունն է,
4. առողջ 
ապրելակերպի 
խախտումը և 
շրջակա միջավայրի 
աղտոտումը 
հանգեցնում են 
իմունիտետի 
թուլացման և 
հոմեոստազի 
խախտման, ինչը 
նպաստում է տարբեր 
հիվանդությունների 
զարգացմանը,
5. 
բնապահպանական 
միջոցառումները 
կարևոր են 
առողջության 
պահպանման 
համար:

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտն ընդհանրապես չի 
ընկալել նյութը, օգտագործում է 
անհամապատասխան, ոչ տեղին 
տեղեկություններ և կամ ընդհանրապես 
շեղվում է նշանակությունից իմաստից:

Աշակերտը չի կարող օգտագործել մարդու 
ֆիզիոլոգիայի հետ կապված գիտելիքները՝ 
օրգանիզմի առողջությունը պահպանելու 
նպատակով:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ 
Աշակերտը կարող է դիտարկել միայն 
մեկ ասպեկտ և հաստատել պարզ, 
մակերեսային կապեր: Աշակերտը կարող 
է օգտագործել տերմինաբանություն, 
բանավոր փոխանցել (վերհիշել) 
այն, կատարել պարզ հրահանգներ  
ալգորիթմներ, վերաձևակերպել, 
նույնականացնել, անվանել կամ հաշվել:

Աշակերտն օգտագործում է «հոմեոստազ», 
«իմունիտետ» տերմինները, բայց չի կարող 
կապակցել դրանք հիվանդություն-
առողջության տարբեր խնդրահարույց 
իրավիճակների հետ: Աշակերտն 
ընդհանուր, մակերեսային պատկերացում 
ունի առողջ ապրելակերպի և շրջակա 
միջավայրի պաշտպանության մասին, 
չի կարող որոշել դրա դերն առողջության 
պահպանման գործում:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտը կարող է դիտարկել մի քանի 
ասպեկտ՝ առանց դրանք միմյանց հետ 
կապելու: Նա կարող է հաշվել, նկարագրել, 
համակցել, օգտագործել մեթոդներ, 
կառուցվածք, կատարել ընթացակարգեր 
և այլն:

Աշակերտը բացատրում է «հոմեոստազ», 
«իմունիտետ» տերմինները, 
նույնականցնում դրանք հիվանդություն-
առողջության հետ կապված տարբեր 
խնդրահարույց իրավիճակներում, 
թվարկում առողջ ապրելակերպի 
տարբեր գործոնները և նախատեսում 
շրջակա միջավայրի պաշտպանության 
կարևորությունն ուղղված առողջության 
պահպանմանը:

 ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ 
Աշակերտը կարողանում է ընկալել կապը 
մի քանի ասպեկտների միջև, ինչպես 
նաև այն, թե ինչպես են համակցվում 
դրանք միմյանց հետ և կազմում 
ամբողջություն: Ձևերի ըմբռնումը 
ստեղծում է կառուցվածք և, հետևաբար, 
ունի համեմատելու, կապեր հաստատելու, 
վերլուծելու, տեսություն կիրառելու, 
պատճառները և հետևանքները 
բացատրելու կարողունակություն: 
Կարող է դասակարգել դրանք որոշակի 
չափանիշներ ընտրելու հիման վրա:

Աշակերտը վերլուծում է մարդու 
առողջության հետ կապված 
հոմեոստազի և աշխատունակության 
պահպանման կարևորությունը, 
պատճառահետևանքային կապեր պատճառահետևանքային կապեր 
հաստատումհաստատում իմունիտետի և առողջ 
ապրելակերպի միջև:
Դասակարգում է հիվանդություններն 
ըստ ախտանիշների, տարածման 
ուղիների և հարուցող պատճառների, 
որոշում է կանխարգելման ուղիները։ 
Վերլուծում է բնապահպանական 
միջոցառումների կարևորությունն 
առողջության պահպանման համար:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական 
մակարդակ
Աշակերտը կարողանում է 
ընդհանրացնել կառուցվածքը 
տրվածից առաջարկվածից դուրս, 
ընկալել կառուցվածքը տարբեր 
հեռանկարներից և տեղափոխել 
գաղափարները նոր դաշտ: Նա կարող է 
ընդհանրացնել, առաջադրել հիպոթեզ 
(վարկած), քննադատել կամ ձևակերպել 
տեսություն:

Աշակերտը գնահատում, հիմնավորում 
է առողջ ապրելակերպի պահպանման 
տարբեր ասպեկտների կարևորությունը, 
առաջնահերթություններ է դնում 
իմունիտետի, հոմեոստազի և, ընդհանուր 
առմամբ, առողջության պահպանման 
համար:
Կարող է ենթադրություններ անել, թե 
օրգանիզմում ինչ փոփոխություններ է 
առաջացնում առողջ ապրելակերպի և 
բնապահպանական միջոցառումների 
խախտումը: Բերում է օրինակներ կյանքից: 
Կարող է ընդհանրացնել հարցը:
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Նպատակային հասկացությունՆպատակային հասկացություն: Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն

ՈՒԴԱԿ աստիճանակարգման մակարդակ Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, նա չի 
ընկալել առաջադրանքի էությունը և դրա հետ 
կապված հարցերը:

Աշակերտը չգիտի հարցը կամ օգտագործում 
է ենթաստամոքսային գեղձի ներզատական 
գործառույթի հետ կապված որոշ տերմիններ՝ 
«հորմոն», «շաքարախտ», սակայն չի կարող 
դրանք կապակցել: Հետևաբար, չի կարողանում 
կատարել համալիր առաջադրանքը:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական 
ասոցիացիա պատկերացում քննարկվող 
հարցի վերաբերյալ, աշակերտը հասկացել է 
առաջադրանքի էությունը, բայց դրա հետ կապված 
հարցերին արձագանքում է միայն հանգուցային 
բառերի հետ կապված:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում շաքարախտի 
ախտանիշները, ունի մակերեսային 
պատկերացում հոմեոստազի մասին, սակայն 
չի կարողանում կապակցել այդ գիտելիքները 
շաքարախտի հետ:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, միմյանց հետ 
չկապված, ոչ համակարգված ասոցիացիաներ  
պատկերացումներ քննարկվող հարցի վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, սակայն, 
նույն հարցի հիմնական գաղափարի վերաբերյալ 
նրա փոխանցածը կանոնավոր և հաջորդական չէ:

Աշակերտը ճիշտ է նկարագրում շաքարախտի 
ախտանիշները, կապելով դրանք հոմեոստազի 
խանգարման հետ, սակայն հիմնավորումը 
զուրկ է դատողությունից և ամրապնդված 
չէ համապատասխան փաստարկներով, 
չի կարողանում դատողություններ անել 
շաքարախտով տառապող մարդու համար 
առողջ սննդակարգի կարևորության շուրջ:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող հարցի 
իմաստը, տեսնում է փոխադարձ կապ հարցի 
էական կառուցվածքային միավորների միջև: 
Աշակերտը կանոնավոր և հաջորդական կերպով 
փոխանցում է նպատակային հասկացության հետ 
կապված պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում  նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների շուրջ, 
առանձնացնում համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշների միջոցով սահմանված 
նրբերանգները:

Աշակերտը ճիշտ է նկարագրում շաքարախտի 
ախտանիշները, կապելով դրանք հոմեոստազի 
խանգարման հետ, հաջորդաբար և 
փաստարկված դատողությամբ հիմնավորում 
և ամրապնդում է համապատասխան 
օրինակներով, դատողություններ է անում 
շաքարախտով տառապող մարդու համար 
առողջ սննդակարգի կարևորության շուրջ 
և դիտարկում դա որպես շաքարախտի 
դրսևորման բարդացման պայմաններից մեկը: 
Չի կարողանում ընդհանրացնել և չի կարող 
դատողություններ անել առողջության համար 
ներքին միջավայրի հաստատունության 
նշանակության շուրջ և չի նկարագրում այս 
գործընթացում կարգավորման համակարգերի 
դերը:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը թեման, 
ինչը նրան տալիս է գիտելիքն ընդհանրացնելու և 
դեկոնտեքստուալիզացնելու այլ նման օրինակների 
հետ համեմատելու հնարավորություն: Նա կապում 
է քննարկվող հարցը սեփական փորձի հետ։
Համալիր առաջադրանքի միջոցով աշակերտը 
հիմնվելով հստակ օրինակների վրա 
փոխկապակցված դատողություններ է անում 
առարկայի շրջանակներում բացահայտված մի 
քանի բոլոր նպատակային հասկացությունների 
շուրջ: Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի և 
այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում շաքարախտի 
ախտանիշները, կապելով դրանք հոմեոստազի 
խանգարման հետ, հաջորդաբար և 
փաստարկված դատողությամբ հիմնավորում 
և ամրապնդում է համապատասխան 
օրինակներով, դատողություններ անում է 
շաքարախտով տառապող մարդու համար 
առողջ սննդակարգի կարևորության շուրջ 
և դիտարկում դա որպես շաքարախտի 
դրսևորման բարդացման պայմաններից 
մեկը: Ընդհանրացնում և դատողություններ Ընդհանրացնում և դատողություններ 
է անումէ անում առողջության համար ներքին 
միջավայրի հաստատունության նշանակության 
շուրջ և նկարագրում է այս գործընթացում 
կարգավորման համակարգերի դերը:
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Զարգացնող մեկնաբանություն անելու համար նախ պետք է նկարագրեք, թե ինչ է արել աշակերտը 
համալիր առաջադրանքը ներկայացնելիս, ինչի հետևանքով հեշտությամբ կկարողնաք գրել զարգացնող 
մեկնաբանությունը: Ինչպես գիտեք, մեկնաբանության մեջ նախ նշում ենք աշակերտի առաջադրանքը 
կատարելու և ներկայացնելու դրական, հաջողված, ապա թույլ կողմերը, և վերջում այն խորհուրդը/
առաջարկը, որը կօգնի նրան անցնել հաջորդ մակարդակ։

Նպատակային 
հասկացություն
Չափանիշ

Ինչ է արել աշակերտը և Ինչ է արել աշակերտը և 
ինչ եզրակացության եմ ինչ եզրակացության եմ 
հանգել դրա հիման վրահանգել դրա հիման վրա

Ինչ խորհուրդ եմ տվել աշակերտին 
(զարգացնող գնահատում)

Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտն ընդհանրապես 
չի ընկալել նյութը, 
օգտագործում է 
անհամապատասխան, ոչ 
տեղին տեղեկություններ 
և կամ ընդհանրապես 
շեղվում է նշանակությունից
իմաստից:

Աշակերտը չգիտի հարցը 
կամ օգտագործում է 
ենթաստամոքսային 
գեղձի ներզատական 
գործառույթի հետ 
կապված որոշ տերմիններ՝ 
«հորմոն», «շաքարախտ», 
սակայն չի կարող դրանք 
կապակցել: Հետևաբար, 
չի կարողանում կատարել 
համալիր առաջադրանքը:

Համալիր առաջադրանքը կատարելու 
համար դասագրքում ծանոթացիր 
համապատասխան պարագրաֆի 
բովանդակությանը՝ «արյան մեջ գլյուկոզի 
մակարդակի կարգավորումը»:

Միակապ մակարդակ 
Աշակերտը կարող է 
դիտարկել միայն մեկ 
ասպեկտ և հաստատել 
պարզ, մակերեսային 
կապեր: Աշակերտը 
կարող է օգտագործել 
տերմինաբանություն, 
բանավոր
փոխանցել (վերհիշել) 
այն, կատարել պարզ 
հրահանգներ  ալգորիթմներ, 
վերաձևակերպել, 
նույնականացնել, անվանել 
կամ հաշվել:

Աշակերտը ճիշտ է 
անվանել շաքարախտի 
ախտանիշները, 
ունի մակերեսային 
պատկերացում 
հոմեոստազի 
մասին, սակայն չի 
կարողանում կապակցել 
այդ գիտելիքները 
շաքարախտի հետ:

Դու ճիշտ ես անվանում շաքարախտի 
ախտանիշները, պատկերացում ունես 
հոմեոստազի մասին, բայց դժվարանում 
ես կապել այս գիտելիքները շաքարախտի 
հետ: Ուստի, ուշադիր ծանոթացիր «Արյան 
մեջ գլյուկոզի մակարդակի կարգավորումը» 
պարագրաֆում տրված տեքստին և նկար 
1.32-ում պատկերված սխեմային, որը 
նկարագրում է ենթաստամոքսային գեղձի 
դերը արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակի 
կարգավորման գործում:

Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտը կարող է 
դիտարկել մի քանի 
ասպեկտ՝ առանց դրանք 
միմյանց հետ կապելու: 
Նա կարող է հաշվել, 
նկարագրել, համակցել, 
օգտագործել մեթոդներ, 
կառուցվածք, կատարել 
ընթացակարգեր և այլն:

Աշակերտը ճիշտ է 
նկարագրել շաքարախտի 
ախտանիշները, կապել 
դրանք հոմեոստազի 
խանգարման հետ, 
սակայն հիմնավորումը 
զուրկ է դատողությունից 
և ամրապնդված չէ 
համապատասխան 
փաստարկներով, 
չի կարողանում 
դատողություններ անել 
շաքարախտով տառապող 
մարդու համար 
առողջ սննդակարգի 
կարևորության շուրջ:

Դու կարողացար ճիշտ նկարագրել 
շաքարախտի ախտանիշները, կապել դրանք 
հոմեոստազի խանգարման հետ, սակայն 
հիմնավորումը զուրկ է դատողությունից 
և ամրապնդված չէ համապատասխան 
փաստարկներով: 
Բացի այդ, առաջադրանքի պահանջն էր 
դատողություններ անել շաքարախտով 
տառապող մարդու համար առողջ 
սննդակարգի կարևորության շուրջ:
Խորհուրդ եմ տալիս ևս մեկ անգամ ընթերցել 
դասագրքում ներկայացված նյութը, ավելի 
շատ ուշադրություն դարձնելով այն փաստին, 
թե ինչպես են շաքարախտի ախտանիշները 
կապված արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակի 
հոմեոստազի խախտման հետ։ Ցանկալի 
է, որ բժշկի տրված խորհուրդներում 
ուշադրությունդ կենտրոնացնես առողջ 
սննդակարգի կարևորության վրա:
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Ամբողջացված 
մակարդակ
Աշակերտը կարողանում 
է ընկալել կապը մի քանի 
ասպեկտների միջև, 
ինչպես նաև այն, թե 
ինչպես են համակցվում 
դրանք միմյանց հետ և 
կազմում ամբողջություն:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում 
շաքարախտի ախտանիշները, 
կապելով դրանք հոմեոստազի 
խանգարման հետ, հաջորդաբար 
և փաստարկված դատողությամբ 
հիմնավորում և ամրապնդում է 
համապատասխան օրինակներով, 
դատողություններ է անում 
շաքարախտով տառապող 
մարդու համար առողջ 
սննդակարգի կարևորության 
շուրջ և դիտարկում դա որպես 
շաքարախտի դրսևորման 
բարդացման պայմաններից մեկը: 
Չի կարողանում դատողություններ 
անել առողջության համար ներքին 
միջավայրի բաղադրության 
հաստատունության 
նշանակության շուրջ, չի 
նկարագրում այս գործընթացում 
կարգավորման համակարգերի 
դերը:

Հիանալի կերպով կատարեցիր 
առաջադրանքը: Դու կարողացար 
ճիշտ նկարագրել շաքարախտի 
ախտանիշները, կապել դրանք 
հոմեոստազի խանգարման հետ, 
հաջորդաբար և փաստարկված 
դատողությամբ հիմնավորեցիր և 
ամրապնդեցիր համապատասխան 
օրինակներով: Կարողացար 
դատողություններ անել շաքարախտով 
տառապող մարդու համար առողջ 
սննդակարգի կարևորության շուրջ 
և շեշտը դրեցիր նրա վրա, որ դա 
շաքարախտի դրսևորման բարդացման 
պայմաններից մեկն է: Սակայն 
առաջադրանքի պահանջն էր նաև 
դատողություններ անել առողջության 
համար ներքին միջավայրի 
բաղադրության հաստատունության 
նշանակության վերաբերյալ և 
նկարագրել այդ գործընթացում 
կարգավորման համակարգերի դերը:

Ընդլայնված 
վերացական 
մակարդակ
Աշակերտը կարողանում 
է ընդհանրացնել 
կառուցվածքը տրվածից
առաջարկվածից 
դուրս, ընկալել 
կառուցվածքը տարբեր 
հեռանկարներից 
և տեղափոխել 
գաղափարները նոր 
դաշտ: Նա կարող 
է ընդհանրացնել, 
առաջադրել հիպոթեզ 
(վարկած), քննադատել 
կամ ձևակերպել 
տեսություն:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում 
շաքարախտի ախտանիշները, 
կապելով դրանք հոմեոստազի 
խանգարման հետ, հաջորդաբար 
և փաստարկված դատողությամբ 
հիմնավորում և ամրապնդում 
է համապատասխան 
օրինակներով, դատողություններ 
է անում շաքարախտով 
տառապող մարդու համար առողջ 
սննդակարգի կարևորության 
շուրջ և դիտարկում դա որպես 
շաքարախտի դրսևորման 
բարդացման պայմաններից 
մեկը: Ընդհանրացնում և 
դատողություններ է անում 
առողջության համար ներքին 
միջավայրի բաղադրության 
հաստատունության 
նշանակության շուրջ և 
նկարագրում այս գործընթացում 
կարգավորման համակարգերի 
դերը:

Հիանալի կերպով կատարեցիր 
առաջադրանքը: Դու կարողացար ճիշտ 
անվանել շաքարախտի ախտանիշները, 
կապել դրանք հոմեոստազի 
խանգարման հետ, հաջորդաբար 
և փաստարկված դատողությամբ 
հիմնավորեցիր և ամրապնդեցիր 
համապատասխան օրինակներով: 
Կարողացար դատողություններ 
անել շաքարախտով տառապող 
մարդու համար առողջ սննդակարգի 
կարևորության շուրջ և շեշտը դրեցիր 
նրա վրա, որ դա շաքարախտի 
դրսևորման բարդացման պայմաններից 
մեկն է: Ընդհանրացրեցիր և 
ընդհանուր առմամբ դատողություններ 
արեցիր առողջության համար 
ներքին միջավայրի բաղադրության 
հաստատունության նշանակության 
շուրջ և նկարագրեցիր այդ 
գործընթացում կարգավորման 
համակարգերի դերը:

Ինչպե՞ս պետք է վարենք որոշիչ գնահատումը հիմնվելով համալիր առաջադրանքի վրա: Ուսուցիչը 
հաճախ հարց է տալիս՝ կարո՞ղ եմ արդյոք կիրառել համալիր առաջադրանքը որպես ամփոփիչ 
առաջադրանք և կատարել որոշիչ գնահատում: Իհարկե, կարող եք և՛ մեկը, և՛ մյուսը, սակայն զարգացնող 
մեկնաբանությունը ՈՒԴԱԿ աստիճանակարգմամբ պարտադիր պետք է արվի յուրաքանչյուր աշակերտի 
համար: Ինչ վերաբերում է որոշիչ գնահատմանը՝ տարբերակներից մեկը համալիր առաջադրանքների 
քարտում տրված գնահատման չափանիշներից օգտվելն է, սակայն ուսուցիչն իրավունք ունի օգտագործել 
առաջադրանքի բովանդակության հետ կապված այլ չափանիշներ, օրինակ՝ թե որքանով է աշակերտի 
կողմից կատարած համալիր առաջադրանքը նախատեսում առաջադրանքի պայմանը և առհասարակ, 
համալիր առաջադրանքի պահանջները: Օրինակը ներկայացնում ենք ստորև տրված աղյուսակում: 
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Ցուցում. յուրաքանչյուր չափանիշի համաձայն առավելագույն միավորն է՝ 2 (լիովին բավարարում է՝ 2, 
մասամբ բավարարում է՝ 1, չի բավարարում՝ 0):
Աշակերտի անուն ազգանուն---------------------------------------------------------------------------------------------------

Առարկա --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Դասարան -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Համալիր առաջադրանք ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Աշակերտ. -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Գնահատման չափանիշներ. Միավոր Մեկնաբանություն 

Համալիր առաջադրանքը կատարում է առաջադրանքը 
կատարելու համար սահմանված ժամանակում:
Համալիր առաջադրանքը ներկայացնում է ինքնուրույն 
(համալիր առաջադրանք հնարավոր է կատարել 
խմբում կամ զույգերով, սակայն ներկայացվում է այն 
անհատապես):

Ներկայացված արտադրանքը համապատասխանում 
է համալիր առաջադրանքի պայմանով սահմանված 
պահանջներին:
Առաջադրանքը ներկայացնում է համալիր 
առաջադրանքով սահմանված գնահատման 
չափանիշների հիման վրա:
Առաջադրանքը ներկայացնելուց հետո իրականացնում է 
ինքնառեֆլեքսիա:

VI. Ազգային ուսումնական պլանն արմատավորելիս վճռորոշ նշանակություն ունի ուսում-ուսուցման 
գործընթացը երկարաժամկետ և կարճաժամկետ նպատակներին ուղղելը: Բոլոր ուսումնական 
ռեսուրսները, ներդասարանային ակտիվությունները և տնային առաջադրանքները պետք է օգնեն 
աշակերտին համալիր առաջադրանքը կատարելու հարցում: Այլ կերպ ասած, դպրոցի ուսումնական 
պլաններում (կուրիկուլում) աշակերտի զարգացման ուղին պետք է ծրագրված լինի որպես ընթացք համալիր 
առաջադրանքների մեկից երկրորդը, երկրորդից երրորդը և այլն: Ինչպե՞ս պետք է ընթանա ուսումնական 
գործընթացը համալիր առաջադրանքների վրա հիմնվելով: Այս հարցին կօգնի պատասխանել թեմատիկ 
մատրիցը, իսկ թե ինչ է թեմատիկ մատրիցը և ինչպես պետք է այն կազմենք ներկայացնենք քայլ առ քայլ:

Թեմատիկ մատրիցների նկարագիրը
Ամբողջ մատրիցի առաջին, երկրորդ, երրորդ և չորրորդ հորիզոնական վանդակներում նշված են 

վերնագրերը

Թեմա. 
Ժամերի մոտավոր քանակը.

Թեմայի հետ կապված կայուն պատկերացումներ. Թեմայի հետ կապված հանգուցային հարցեր.

Մակրոհասկացությունը և դրա հետ կապված կայուն պատկերացումներըՄակրոհասկացությունը և դրա հետ կապված կայուն պատկերացումները

Համալիր 
առաջադրանքներ 
(անվանում) 

Նպատակային Նպատակային 
հասկացություններ հասկացություններ 
և ենթահասկա-և ենթահասկա-
ցություններցություններ

Հարց հարցեր Հանգուցային հարցեր 

1.

2.

3.
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Երկարաժամկետ 
նպատակ 

Նպատակային Նպատակային 
հասկացությունը և հասկացությունը և 
հասկացության հետ հասկացության հետ 
կապված կայուն կապված կայուն 
պատկերացումներըպատկերացումները

Հարց հարցեր 

Ենթահասկացություն 
 ենթահասկա-

ցություններ.

Հանգուցային հարց
հանգուցային հարցեր

Միջանկյալ 
ուսումնական 
նպատակ 

Համալիր 
առաջադրանքի 
պայման

Համալիր առաջադրանքի մշակման փուլեր 
(ակտիվություններ, ռեսուրսներ). 

I փուլI փուլ. համալիր առաջադրանքի ձևը  համալիր առաջադրանքի ձևը 

Ինչպե՞ս կարող եմ դրսևորել իմ գիտելիքներն 
առարկայի վերաբերյալ: 

Ռեսուրս. 

Ակտիվություն.

Թիրախային գիտելիքի 
(դեկլարատիվ, 
ընթացակարգային, 
պայմանական) կառուցմանն 
ուղղված հարցեր

II փուլ. համալիր առաջադրանքի 
բովանդակությունը 

Քայլ 1.

Ռեսուրս. Ակտիվություն

Թիրախային գիտելիքի 
(դեկլարատիվ, 
ընթացակարգային, 
պայմանական) 
կառուցմանն ուղղված 
հարցեր

Քայլ 2.

Ռեսուրս.

Ակտիվություն. 
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1. Առաջին սյունակում նշվում է, թե որ թեմային է վերաբերում մատրիցը. անհրաժեշտ է այնքան 
թեմատիկ մատրից, որքան թեմա կա ուսումնական գործընթացում (օրինակ՝ 9-րդ դասարանում 
պարտադիր թեմաները հինգն են, այդ թվում «Մարդու կարգավորման համակարգեր» թեման): Ամբողջ 
թեմայի երկայնքով նշված է ժամերի մոտավոր քանակը՝ ժամերի քանակը պայմանական բնույթ է կրում։ 
Իրական ուսումնական միջավայրում թեմայի ուսուցմանը կարող է հատկացվել նշվածից ավելի կամ 
պակաս ժամանակ: 

2. Երկրորդ սյունակը բաժանված է երկու մասի. ձախ կողմում գրվում են թեմայի հետ կապված կայուն 
պատկերացումները՝ ընդհանրացումները, որոնց աշակերտը պետք է հասնի թեմայի շրջանակներում։ 
Դա թեմատիկ համատեքստի և նպատակային հասկացության յուրօրինակ սինթեզն է։ Օրինակ, 
«ներքին սեկրեցիայի գեղձերի խախտումը կարող է հանգեցնել ծանր հիվանդությունների զարգացման» 
թեմատիկ պատկերացումը ձևակերպելու համար աշակերտը պետք է հասկանա մարդու կարգավորման 
համակարգը և «Առողջություն և հիվանդություն» նպատակային հասկացության բնութագրիչները: Աջ 
կողմում գրված են թեմատիկ հանգուցային հարցերը՝ խորհելու հարցեր, որոնց ուղղությամբ աշակերտը 
պետք է մտածի թեմատիկ միավորի ուսում-ուսուցման գործընթացում: Այս հարցերի միջոցով թեմատիկ 
համատեքստը կապվում է նպատակային հասկացության հետ: Օրինակ, ի՞նչ հետևանքներ կարող 
են ունենալ ներզատական համակարգի խանգարումները, հարցը դրդում է աշակերտին այս հարցի 
վերաբերյալ իր գիտելիքները կապել «Առողջություն և հիվանդություն» նպատակային հասկացության 
հետ: Թեմային առնչվող կայուն պատկերացումներն ու հանգուցային հարցերն ուսուցիչը կարող է 
ձևակերպել իր հայեցողությամբ: 

3. 3-րդ սյունակում գրվում են մակրոհասկացությունները և դրանց հետ կապված կայուն 
պատկերացումները: Երրորդ սերնդի 2018-2024 թվականների Ազգային ուսումնական պլանի 
ներդրման գործընթացը հիմնվում է մանկավարժական հասկացությունների վրա։ «Նոր դպրոցի մոդել» 
նախագծի մեջ առանձնացնում են միկրո և մակրո հասկացությունները։ Ի՞նչ են նշանակում միկրո 
և մակրո հասկացությունները և ի՞նչ կապ կա դրանց միջև: Միկրոհասկացությունները նույնն են, 
ինչ Ազգային ուսումնական պլանով յուրաքանչյուր առարկայի համար սահմանված նպատակային 
հասկացությունները: Մակրոհասկացությունների տեսքով սահմանվում են հասկացությունները, որոնց 
տիրապետումն անհրաժեշտ նախապայման է ընդհանուր իրավասություններով/Ազգային ուսումնական 
պլանով սահմանված ընդհանուր հմտությունների և արժեքների զարգացման համար։ Տեսականորեն, 
ցանկացած մակրոհասկացություն կարող է ակտիվացվել ցանկացած առարկայի նպատակային 
հասկացության միջոցով, թեև դա անգործնական է: Իրական իրավիճակում դպրոցն է որոշում, թե 
որ առարկան կիրառի, որ աստիճանում, որ մակրոհասկացության/ընդհանուր իրավասության վրա 
աշխատելիս: Բնագիտական առարկաներում, որպես մակրոհասկացություն, առաջնահերթային է 
հետազոտությունը: 

4. Չորրորդ սյունակում, որը բաժանված է չորս մասի, գրվում է կոնկրետ թեմայի շրջանակներում 
մշակվելիք համալիր առաջադրանքների համառոտ անվանումը և դրանց առնչվող նպատակային 
հասկացությունները և ենթահասկացությունները, հարցը/հարցերը և ենթահարցը/ենթահարցերը, 
հանգուցային հարցերը: 

5. Հաջորդ սյունակը նույնպես բաժանված է չորս մասի, որտեղ արդեն մանրամասնորեն քննարկվում է 
կոնկրետ համալիր առաջադրանքը.

1) Առաջին ուղղահայաց սյունակում տրված են նպատակային հասկացությունը և դրա հետ նպատակային հասկացությունը և դրա հետ 
կապված կայուն պատկերացումները,կապված կայուն պատկերացումները, որոնց շնորհված է երկարաժամկետ նպատակի կարգավիճակ: 
Երկարաժամկետ նպատակ են նաև աստիճանի վերջում նվաճվելիք արդյունքները: Հենց այդ 
պատճառով նպատակային հասկացությանը կցված է արդյունքների ցուցիչը: Օրինակ, «Առողջություն 
և հիվանդություն» նպատակային հասկացության տակ նշված համարները՝ 1, 2, 4, 11, 12, 13 ցույց են 
տալիս, թե Ազգային ուսումնական պլանի որ արդյունքների մշակումն է ենթադրում «Առողջություն և 
հիվանդություն» հասկացության վրա աշխատանքը:

2) Երկրորդ սյունակում ներկայացված է՝ ա) առարկայական հարցը/հարցերը, որոնք օգտագործվում 
են թեմայի շրջանակներում նպատակային հասկացությունները ակտիվացնելու համար, բ) 
ենթահասկացությունը, որը նպատակային հասկացության հստակեցումն է թեմայի/հարցի հետ 
կապված: Օրինակ, երբ հարցը՝ «ներզատական համակարգը և դրա գործողության մեխանիզմն 
է», ենթահարցը՝ «ենթաստամոքսային գեղձի ներզատական գործառույթի խախտումը և դրա 
հետևանքները» (նպատակային հասկացություն՝ «Առողջություն և հիվանդություն»), դա նշանակում է, որ 
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«ենթաստամոքսային գեղձի խախտումը և դրա հետևանքներն» այն բազմաթիվ հարցերից է, որը մշակվում 
է «Մարդու կարգավորման համակարգեր» թեմայի շրջանակներում և օգտագործվում հասկանալու 
«Առողջություն և հիվանդություն» նպատակային հասկացությունը: Ենթահասկացությունները՝ 
հիվանդության ախտանիշները, հարուցող պատճառները, հոմեոստազը և կանխարգելումը ցույց են 
տալիս, թե ինչ է նշանակում այս նպատակային հասկացությունը թեմայի շրջանակներում: Աշակերտը 
պետք է դատողություններ անի հիվանդության ախտանիշների, հարուցող պատճառների, հոմեոստազի, 
կանխարգելման ուղիների և ոչ թե միայն ընդհանուր առողջության և հիվանդության շուրջ: Հիշեցնենք, 
որ ըստ Ազգային ուսումնական պլանի՝ թեմաները պարտադիր են, իսկ հարցերի ընտրության մեջ 
ուսուցիչներն ունեն ստեղծագործական ազատություն: Օրինակ, «Մարդու կարգավորման համակարգեր» 
թեման պարտադիր է, մինչդեռ այս թեմայի շրջանակներում առկա հարցերը կարող է ընտրել դպրոցը: 

3) Երրորդ ուղղահայաց սյունակում ներկայացված է համալիր առաջադրանքի հանգուցային հարցը, 
որն այնպես պետք է լինի ձևակերպված, որ երևա համալիր առաջադրանքի և՛ ստեղծագործական 
արտադրանքը, և՛ հարցը, որին համապատասխանում է առաջադրանքը: 

4) Չորրորդ ուղղահայաց սյունակում ներկայացված է համալիր առաջադրանք, որն իրենից 
ներկայացնում է միջանկյալ ուսումնական նպատակ: Առաջադրանքի պայմանում հստակ դրսևորվում 
է, թե ինչ արտադրանք պետք է ստեղծի աշակերտը՝ ապացուցելու համար, որ յուրացրել է հարցը 
(ենթաստամոքսային գեղձի ներզատական գործառույթի խախտումը և դրա հետևանքները) և դրա հետ 
մեկտեղ նպատակային հասկացության (առողջություն և հիվանդություն) կայուն պատկերացումները: 
Յուրաքանչյուր նպատակային հասկացություն ուղեկցվում է գնահատման չափանիշներով՝ «Աշխատանքը/«Աշխատանքը/
աշխատանքները ներկայացնելիս ընդգծեք»: Գնահատման յուրաքանչյուր չափանիշի մոտ պետք է նշվի, աշխատանքները ներկայացնելիս ընդգծեք»: Գնահատման յուրաքանչյուր չափանիշի մոտ պետք է նշվի, 
թե որ նպատակային հասկացությանը և նրա որ կայուն պատկերացմանն է այն համապատասխանում: թե որ նպատակային հասկացությանը և նրա որ կայուն պատկերացմանն է այն համապատասխանում: 

6. Համալիր առաջադրանքի իրականացման փուլեր՝ միջին ուղղահայաց սյունակ՝ համալիր 
առաջադրանքի մշակման փուլերը (ռեսուրսներ, ակտիվություններ) պատասխանն է հետևյալ հարցին՝ 
ի՞նչ եմ ես անում որպես ուսուցիչ, որպեսզի իմ աշակերտները կատարեն համալիր առաջադրանք: 
Առանձնացնում են երկու փուլ՝ Փուլ I. Համալիր առաջադրանքի ձևՓուլ I. Համալիր առաջադրանքի ձև (ինչպե՞ս կարող եմ դրսևորել 
իմ գիտելիքներն ուսումնասիրվող հարցի վերաբերյալ:) Ծանոթացնել աշակերտներին համալիր 
առաջադրանքի ձևին և առաջադրանքի ստեղծագործական արտադրանքի ձևին, գրվում են այն 
ռեսուրսներն ու ակտիվությունները, որոնք պետք է իրականացնի ուսուցիչը, ստուգելու համար, թե ունե՞ն 
արդյոք աշակերտները համալիր առաջադրանքի պայմանում նշված ստեղծագործական արտադրանքի 
ստեղծման փորձ: Եթե ունեն այս փորձը, հիշեցնում է, հակառակ դեպքում նրանք մանրամասն 
քննարկում են այդ արտադրանքի/արդյունքի էությունը և այն ստեղծելու եղանակը։ II փուլ. Համալիր 
առաջադրանքի բովանդակություն՝ գրվում են այն ռեսուրսներն ու ակտիվությունները, որոնք ուսուցիչը 
կիրառում է ուսումնական գործընթացում համալիր առաջադրանքը կատարելիս աշակերտներին 
օգնելու համար: Հատկանշական է, որ երկրորդ սյունակում ուսուցչի գործունեությունը չի նկարագրվում 
դասերի սցենարների տեսքով, այստեղ թվարկված են ռեսուրսները (օրինակ, պարագրաֆ դասագրքից՝ 
«Արյան գլյուկոզի մակարդակի կարգավորումը», որին ծանոթանալը այս հարցերի շուրջ աշխատելու 
նախապայման է հանդիսանում), ակտիվության համառոտ նկարագիր և հարցեր, որոնք կարող են 
քննարկման ներկայացվել ուսումնական գործընթացում: Թեմատիկ մատրիցում առաջարկվող հարցերը 
պետք է ուղղված լինեն թիրախային գիտելիքների (դեկլարատիվ, ընթացակարգային և պայմանական) թիրախային գիտելիքների (դեկլարատիվ, ընթացակարգային և պայմանական) 
կառուցմանը:կառուցմանը: Ուսուցիչը կարող է ընդլայնել կամ այլ կերպ ձևակերպել այս հարցերը: Համալիր 
առաջադրանքի մշակման փուլերը ենթադրում են աշխատանք մի քանի դասի ընթացքում, օրինակ, այս 
համալիր առաջադրանքի կատարման համար կպահանջի մոտավորապես 3-4 դաս: 
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Հիշեցնենք գիտելիքի կարգերի էությունը:
Ուսում-ուսուցումը ընդգրկում է գիտելիքի երեք կարգ (դեկլարատիվ, ընթացակարգային, 

պայմանական)՝ ուսում-ուսուցման գործընթացում շեշտը պետք է դրվի ոչ թե միայն տեսական 
նյութը մտապահելու վրա, այլ ուշադրություն հատկացվի նաև ընթացակարգերի և տեսական նյութը 
գործնականում կիրառելու վրա:

Դեկլարատիվ Ընթացակարգային Պայմանական 
• Տեսական 
տեղեկատվություն, 
որն աշակերտը 
ստանում է երևույթի, 
գործընթացի, օբյեկտի 
հատկությունների 
մասին,
• փաստերի, 
կանոնների 
իմացություն:
Պատասխանում է 
հետևյալ հարցին՝ ի՞նչ 
գիտեմ (գիտելիքը 
ստատիկ բնույթ է 
կրում):

• Ենթադրում է գործողության
գործողությունների 
հաջորդականության իմացություն 
և ընձեռում գիտելիքներն 
իրացնելու հնարավորություն 
գործողությունների
ընթացակարգերի մակարդակով, 
• ունի դինամիկ բնույթ, 
նկարագրվում է որպես 
ունակություն:
Պատասխանում է հետևյալ 
հարցերին՝ ինչպե՞ս կատարեմ
ինչպե՞ս իրականացնեմ ինչպե՞ս 
կիրառեմ այս գիտելիքը (դինամիկ 
բնույթ է կրում)

� Ենթադրում է դեկլարատիվ և 
ընթացակարգային գիտելիքների 
կիրառման պայմանների ըմբռնում, 

� առարկաների, երևույթների, 
իրավիճակների էական 
ասպեկտների ըմբռնման, 
դասակարգելու ունակություն, 
որը գիտելիքը տարբեր 
համատեքստերում տեղափոխելու 
(տրանսֆեր) և ադեկվատ կերպով 
կիրառելու հնարավորություն է 
ընձեռում:

Պատասխանում է հետևյալ հարցերին՝ 
ե՞րբ, ո՞ր դեպքում ևե՞րբ, ո՞ր դեպքում և կամ ինչո՞ւ կիրառեմ կամ ինչո՞ւ կիրառեմ 
այս գիտելիքը այս գիտելիքը (դինամիկ, գործառական 
բնույթ է կրում)

Թեմա. «Մարդու կարգավորման համակարգեր» 
Ժամերի մոտավոր քանակը՝ 13 (+4)

Թեմայի հետ կապված կայուն պատկերացումներ.

• Ներզատական համակարգը ստեղծում են 
ներքին սեկրեցիայի գեղձերը, որոնք իրենց 
գործառույթներն իրականացնում են հորմոնների 
միջոցով:

• Ներքին սեկրեցիայի գեղձերի գործունեության 
խանգարման հետևանքով կարող են զարգանալ 
ծանր հիվանդություններ:

Թեմայի հետ կապված հանգուցային հարցեր.

• Ի՞նչն է ստեղծում ներզատական համակարգը և 
ինչպիսի՞ն է նրա գործողության մեխանիզմը: 

• Ի՞նչ կարող է հետևել ներզատական համակարգի 
գործունեության խանգարմանը: 

Մակրոհասկացություն  մակրոհասկացության հետ կապված կայուն պատկերացումներ. 
Հետազոտություն –
Արդյունքներ: 5,6, 7, 8, 10, 12, 13
Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ 
1. Հետազոտությունը բազմափուլ ակտիվություն է, որը թույլ է տալիս ուսումնասիրել կենսաբանական 
համակարգերը և գործընթացները, հետազոտությունը կարող է իրականացվել՝ փորձի/փորձարկման, 
դաշտային պրակտիկայի, դիտարկման և մոդելավորման միջոցով:
2. Կենսաբանական համակարգերը և գործընթացները պատկերող մոդելներին բնորոշ են որոշակի 
սահմանափակումներ:
3. Հետազոտության հիմնական փուլերն են՝ հետազոտական հարցի առաջադրում, վարկածի 
ձևակերպում, փոփոխականների, ընթացակարգերի և ռեսուրսների սահմանում, տվյալների հավաքում, 
կազմակերպում, վերլուծություն և եզրակացություն:
4. Հետազոտություններ կատարելիս կարևոր է պահպանել անվտանգության և էթիկայի նորմերը:
5. Գիտության և տեխնիկայի զարգացումը հիմնված է հետազոտությունների միջոցով արված 
հայտնագործությունների, տեսությունների և օրենքների վրա: Դրանց ուսումնասիրումը և 
հետազոտական հմտությունների զարգացումը կարևոր են առօրյա կյանքում, մասնագիտություններ 
ընտրելու և տիրապետելու համար։
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Համալիր 
առաջադրանքներ 
(անվանում)

Նպատակային Նպատակային 
հասկացու թյուններ հասկացու թյուններ 
և ենթահասկա-և ենթահասկա-
ցություններցություններ

Հարց հարցեր 
Ենթահասկա-
ցություն  
ենթահասկա-
ցություններ.

Հանգուցային հարցեր

1. Պատրաստել 
տեղեկատվական 
գրքույկ շաքարախտ 
հիվանդության մասին:

Առողջություն և Առողջություն և 
հիվանդություն հիվանդություն 
հիվանդության 
ախտանիշներ, 
հարուցող 
պատճառներ, 
հոմեոստազ, 
կանխարգելում:

Հարց. 
Ներզատական 
համակարգը 
և դրա 
գործողության 
մեխանիզմները:

Ենթահարց. 
Ենթաստամոք-
սային գեղձի 
ներզա տական 
գործառույթի 
խախտում:

Ինչպե՞ս արտացոլեմ 
տեղեկատվական գրքույկում 
շաքարախտի ախտանիշները, 
հարուցող պատճառները, 
կանխարգելման ուղիները:

2.
3.
Երկարաժամկետ նպատակ 
Նպատակային Նպատակային 
հասկացություն և հասկացություն և 
հասկացության հետ հասկացության հետ 
կապված կայուն կապված կայուն 
պատկերացումներպատկերացումներ

Հարց հարցեր 
Ենթահասկ  ա-
ցություն 
ենթահաս-
կացություններ

Հանգուցային 
հարց
հանգուցային 
հարցեր

Միջանկյալ ուսումնական 
նպատակ 
համալիր առաջադրանքի 
պայման

Առողջություն և Առողջություն և 
հիվանդությունհիվանդություն

Արդյունքներ՝ (1, 2, 4, 11, 12, 
13)

1. Առողջությունը մարդու 
օրգանիզմի վիճակն է, որի 
ժամանակ պահպանված 
է հոմեոստազը և 
աշխատունակությունը, 
իսկ դրանց խախտումը 
հանգեցնում է 
հիվանդությունների: 

2. Տարբեր 
հիվանդություններ ունեն 
տարբեր ախտանիշներ, 
հարուցող պատճառներ և 
կանխարգելման ուղիներ: 

3. Իմունիտետն 
առողջությունը 
պահպանելու օրգանիզմի 
ունակությունն է:

4. Առողջ ապրելակերպի 
խախտումը հանգեցնում 
է իմունիտետի նվազման 
և նպաստում տարբեր 
հիվանդությունների 
զարգացման:

Հարց. 

Ներզատական 
համակարգն ու 
դրա գործող ության 
մեխանիզմները: 

Ենթահարց.

Ենթաստ ա-
մոքսային գեղձի 
գործառույթի 
խախտում:

Ենթահասկա-
ցություններ. 

Հիվանդության 
ախտանիշները, 
հարուցող 
պատճառները, 
կանխարգելումը:

Ինչպե՞ս 
արտացոլեմ 
տեղեկատվական 
գրքույկում 
շաքարախտի 
ախտանիշները, 
հարուցող 
պատճառները, 
կանխարգելման 
ուղիները:

Առաջադրանքի պայման.
Շաքարախտով տառապող 
մարդկանց քանակը 
սիստեմատիկ կերպով  աճում 
է: Առողջապահության 
համաշխարհային 
կազմակերպության տվյալներով, 
ամբողջ աշխարհի մասշտաբով 
շաքարախտով տառապում է 422 
միլիոն մարդ, ինչը չորս անգամ 
գերազանցում է 40 տարի առաջ 
արձանագրված ցուցանիշը: 
Չնայած շաքարախտի 
հետևանքով առողջությանը 
սպառնացող լուրջ վտանգին, 
շաքարախտով հիվանդ 
մարդկանց կեսը պատկերացում 
անգամ չունի իր հիվանդության 
մասին: Այն դեպքում, երբ 
հաճախ շաքարախտի 
բարդություններից խուսափելու 
համար բավական է փոխել 
սեփական սովորությունները և 
կարգավորել կենսակերպը: 

Ծանոթացիր դասագրքում և 
ռեսուրսներում (1.գիտական 
տեքստ՝ https: bit.ly 3hXyD9i
2.հարցազրույց բժիշկ-
էնդոկրինոլոգի հետ՝ 
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5. Բնապահպանական 
միջոցառումները 
կարևոր են առողջության 
պահպանման համար:

Համալիր առաջադրանքի մշակման 
փուլեր (ակտիվություններ, ռեսուրսներ). 

I փուլ. համալիր առաջադրանքի ձևըI փուլ. համալիր առաջադրանքի ձևը

Ինչպե՞ս կարող եմ դրսևորել իմ 
գիտելիքներն առարկայի վերաբերյալ: 

Ռեսուրս. Ինչպե՞ս կարող եմ պատրաստել 
տեղեկատվական գրքույկ 

h  ps://bit.ly/3wghKL7

Ակտիվություն. Աշակերտը ծանոթանում է 
տեղեկատվական գրքույկ պատրաստելու 
մասին տեսահրահանգին

Թիրախային 
գիտելիքի 
(դեկլարատիվ, 
ընթացա-
կարգային, 
պայմանական) 
կառուցմանն 
ուղղված հարցեր

Տեղեկատվական 
գրքույկ պատրաստելու 
ի՞նչ փորձ ունես:

� Ի՞նչ նպատակով 
են պատրաստում 
տեղեկատվական 
գրքույկ: 

� Դու ի՞նչ 
նպատակով պետք 
է պատրաստես 
տեղեկատվական 
գրքույկ:

� Ինչպե՞ս պետք 
է պատրաստես 
տեղեկատվական 
գրքույկ:

� Ի՞նչ քայլեր պետք 
է ձեռնարկես 
տեղեկատվական 
գրքույկ 
պատրաստելու 
համար:

� Ո՞ւմ համար կարող 
է օգտակար լինել 
քո պատրաստած 
տեղեկատվական 
գրքույկը:

II փուլ. համալիր առաջադրանքի 
բովանդակությունը 

Քայլ 1. Ինչո՞ւ է կարևոր ներքին 
միջավայրի հաստատունության 
պահպանումն առողջության համար և 
ի՞նչ դեր է կատարում այս գործընթացում 
կարգավորման համակարգը:

Ռեսուրս 1. պարագրաֆ դասագրքից՝ 
Ներզատական համակարգը և նրա 
գործունեության մեխանիզմը

https: bit.ly 3ukGEb2)
ներկայացված 
տեղեկություններին, 
պատրաստի՛ր տեղեկատվական 
գրքույկ, և տարածի՛ր այն 
դպրոցի հանրության շրջանում 
և/կամ թաղամասում, որտեղ 
բնակվում ես:
Տեղեկատվական գրքույկում 
ընդգծիր՝

� Ինչո՞ւ է կարևոր արյան 
պարունակության 
մշտականության 
պահպանումն առողջության 
համար և ի՞նչ դեր է 
կատարում կարգավորող 
համակարգն այդ 
գործընթացում: (Առողջ(Առողջ. և  և 
հիվհիվ. Կ Կ.Պ.) ) 

� Որո՞նք են շաքարախտին 
բնորոշ ախտանիշները 
և ո՞րն է հիվանդության 
հարուցման պատճառը: 
(Առողջ(Առողջ. և հիվ և հիվ. Կ Կ.Պ.2) 2) 

� Ինչպե՞ս է խախտվում 
հոմեոստազը շաքարախտի 
ժամանակ: (Առողջ (Առողջ. և հիվ և հիվ. 
Կ.Պ.1) 

� Ի՞նչ ազդեցություն 
է գործում գլյուկոզի 
հոմեոստազի խախտումն 
աշխատունակության վրա: 
(Առողջ(Առողջ. և հիվ և հիվ. Կ Կ.Պ.1) 1) 

� Ի՞նչ նշանակություն 
ունի առողջ սնունդը 
շաքարախտով տառապող 
մարդկանց համար: (Առողջ (Առողջ. և  և 
հիվհիվ. Կ Կ.Պ.4)4)
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Ակտիվություն. Աշակերտները ծանոթանում են պարագրաֆի 
տեքստին և համեմատում նյարդային ու ներզատական 
կարգավորումը, տվյալները ներկայացնում են գծապատկերի 
տեսքով (§1.10, էջ 43):
Ռեսուրս 2. Պարագրաֆ դասագրքից՝ մակուղեղի (հիպոֆիզի) 
հորմոնները և դրանց գործառույթները (§1.11, էջ 47):
Ակտիվություն. Աշակերտները ծանոթանում են պարագրաֆի 
տեքստին և սխեմաներին (էջ 47,48), որոնք պատկերում 
են հիպոֆիզի հորմոնների գործառույթները՝ ստեղծում են 
մտային կառույց (կոգնիտիվ սխեմա), որը ցույց է տալիս 
վազոպրեսինի դերն օրգանիզմում ջրային հաշվեկշռի 
կարգավորման գործում:
Ռեսուրս 3. Պարագրաֆ դասագրքից՝ Վահանագեղձի 
գործառույթները (§1.12, էջ 51):
Ռեսուրս 4. «Ախտորոշիր հիվանդությունը» (էջ 53):
Ակտիվություն 1. «Գործնական առաջադրանքներ» 
խորագրում աշակերտները ծանոթանում են բուժառուների 
հիվանդության ախտանիշներին և ախտորոշում 
հիվանդությունը:
Ակտիվություն 2. Աշակերտները ստեղծում են մտային 
կառույց (կոգնիտիվ սխեմա), որը ցույց է տալիս հիպոֆիզի 
և վահանաձև գեղձի գործառույթների փոփոխությունները 
ֆիզիկապես ծանրաբեռնվելիս:

Թիրախային 
գիտելիքի 
(դեկլարատիվ, 
ընթացակարգային, 
պայմանական) 
կառուցմանն ուղղված 
հարցեր 

Ենթահասկա-
ցություններ. 
Հոմեոստազ, 
հիվանդություն, 
առողջություն, 
հիվանդության 
ախտանիշներ, 
հարուցող 
պատճառներ և 
կանխարգելման 
ուղիներ:

� Ի՞նչն է մասնակցում ներզատական 
կարգավորմանը:

� Ի՞նչ թերություն ունի ներզատական 
կարգավորումը: Ի՞նչ առավելություն 
ունի նյարդային կարգավորումը:

� Ինչպե՞ս ես բացատրել ներզատական 
կարգավորման մեխանիզմը սխեմայի 
օգնությամբ:

� � Ո՞ր չափանիշների համաձայն Ո՞ր չափանիշների համաձայն 
ես համեմատել նյարդային և ես համեմատել նյարդային և 
ներզատական կարգավորումները և ներզատական կարգավորումները և 
ինչպե՞ս ես դա ներկայացրել սխեմայի ինչպե՞ս ես դա ներկայացրել սխեմայի 
տեսքովտեսքով:

� Ո՞ր օրգանների և օրգան 
համակարգերի վրա են ազդում 
հիպոֆիզի հորմոնները:

� Ինչպե՞ս ես պատկերել սխեմայում 
ջրի հաշվեկշռի կարգավորման 
մեխանիզմը, երբ մարդն ալկոհոլի 
ազդեցության տակ է:

� Ո՞րն է վահանագեղձի հորմոնների 
գործառույթը:

� Ո՞ր գիտելիքների հիման վրա ես 
որոշել, թե բուժառուներից ով է 
առողջ, ով է հիպոթիրեոդիզմով 
հիվանդ, իսկ ով՝ 
հիպերթիրեոդիզմով:
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� Ինչո՞ւ է վտանգավոր 
վահանագեղձի գործառույթների 
խախտումը, հատկապես 
երեխաների շրջանում:

� Ենթադրություններ արա, թե 
ինչպե՞ս կփոխվի մակուղեղի 
(հիպոֆիզ) և վահանաձև 
գեղձերի ներզատական 
գործունեությունը ֆիզիկական 
ծանրաբեռնվածության 
ժամանակ:

� Եթե մարդը սննդի հետ 
չի ընդունում բավարար 
քանակությամբ կալցիում 
ինչպե՞ս կազդի այդ 
փաստը հարվահանագեղձի 
ակտիվության վրա և ոսկրերի 
ի՞նչ վնասվածքների կարող է 
հանգեցնել:

Քայլ 2.

• Որո՞նք են շաքարախտին բնորոշ ախտանիշները, ո՞րն 
է հիվանդության հարուցման պատճառը և ինչպե՞ս է 
խախտվում հոմեոստազը շաքարախտի ժամանակ:

• Ի՞նչ ազդեցություն է գործում գլյուկոզի հոմեոստազի 
խախտումն աշխատունակության վրա:

• Ի՞նչ նշանակություն ունի առողջ սնունդը շաքարախտով 
տառապող մարդկանց համար: 

Ռեսուրս/Ակտիվություն.

Ռեսուրս 1. Պարագրաֆ դասագրքից՝ Գլյուկոզի մակարդակի 
կարգավորումն արյան մեջ (§1.13, էջ 54):

Ռեսուրս 2. Արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակի կարգավորման 
սխեմա (էջ 54):

Ակտիվություն. Աշակերտները ծանոթանում են 
պարագրաֆի տեքստին, արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակի 
կարգավորման մեխանիզմն արտացոլող նկարին և ստեղծում 
են սխեմա, որը ցույց է տալիս արյան մեջ ինսուլինի և 
գլյուկագոնի մակարդակի փոփոխությունը ֆիզիկական 
ծանրաբեռնվածության ժամանակ: 

Ռեսուրս 3. Գրաֆիկում ներկայացված տվյալները (էջ 56):

Ակտիվություն. Աշակերտները վերլուծում են գրաֆիկներում 
ներկայացված տվյալները, որոշում փոփոխականների 
միջև կապը և բացատրում փոփոխականների միջև կապի 
ֆիզիոլոգիական մեխանիզմը:
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Թիրախային գիտելիքի 
(դեկլարատիվ, 
ընթացակարգային, 
պայմանական) 
կառուցմանն ուղղված 
հարցեր 

Ենթահասկացություններ.
Հոմեոստազ, 
հիվանդություն, 
առողջություն, 
հիվանդության 
ախտանիշներ, հարուցող 
պատճառներ և 
կանխարգելման ուղիներ:

� Ո՞ր հորմոններն են մասնակցում 
արյան մեջ գլյուկոզի 
մակարդակի կարգավորմանը: 

� � Ինչպե՞ս ես պատկերել Ինչպե՞ս ես պատկերել 
սխեմայում արյան մեջ ինսուլինի սխեմայում արյան մեջ ինսուլինի 
և գլյուկագոնի մակարդակի և գլյուկագոնի մակարդակի 
փոփոխությունը ֆիզիկական փոփոխությունը ֆիզիկական 
ծանրաբեռնվածության ծանրաբեռնվածության 
ժամանակժամանակ: 

� Ինչո՞ւ են անվանում ինսուլինն 
ու գլյուկագոնը անտագոնիստ 
հորմոններ:

� Փաստարկված դատողությամբ 
հիմնավորիր, որ ֆիզիկական 
վարժության ժամանակ 
օրգանիզմում ֆիզիոլոգիական 
գործընթացների 
փոփոխությունը հոմեոստազի 
արտահայտումն է:
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Վերևում ներկայացված է մեկ ուսումնական միավոր – թեմայում մեկ կոնկրետ համալիր 
առաջադրանք աղյուսակի տեսքով: Միմյանցից տարբերակենք մեկ ուսումնական միավորը, 
թեմատիկ միավորը, ներդասարանային առարկայական կուրիկուլումը և դպրոցական 
առարկայական կուրիկուլումը:

Դպրոցական առարկայական կուրիկուլում՝ բոլոր դասարանների համար առարկայից 
ստեղծված թեմատիկ մատրիցների ամբողջություն

 Ներդասարանային առարկայական կուրիկուլում՝ առարկայից մի դասարանի համար բոլոր 
պարտադիր թեմաների հիման վրա ստեղծված թեմատիկ մատրիցների ամբողջություն

Թեմատիկ միավոր՝ առարկայից մեկ կոնկրետ թեմայի թեմատիկ մատրից

Մեկ ուսումնական միավոր՝ թեմայից մեկ կոնկրետ համալիր առաջադրանքը ներկայացված 
աղյուսակի տեսքով:
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ր:
 

Ռ
ես

ու
րս

/Ա
կտ

իվ
ու

թ
յո

ւն
.

Ռ
ես

ու
րս

 1
. Պ

ա
րա

գր
ա

ֆ 
դա

սա
գր

քի
ց՝

 Գ
լյո

ւկ
ոզ

ի 
մա

կա
րդ

ա
կի

 կ
ա

րգ
ա

վո
րո

ւմ
ն 

ա
րյ

ա
ն 

մե
ջ 

(§
1.

13
):

Ռ
ես

ու
րս

 2
. Ա

րյ
ա

ն 
մե

ջ 
գլ

յո
ւկ

ոզ
ի 

մա
կա

րդ
ա

կի
 կ

ա
րգ

ա
վո

րմ
ա

ն 
սխ

եմ
ա

 (է
ջ 

55
):

Ակ
տ

իվ
ու

թ
յո

ւն
.Ա

շա
կե

րտ
նե

րը
 ծ

ա
նո

թ
ա

նո
ւմ

 ե
ն 

պ
ա

րա
գր

ա
ֆի

 տ
եք

ստ
ին

, ա
րյ

ա
ն 

մե
ջ 

գլ
յո

ւկ
ոզ

ի 
մա

կա
րդ

ա
կի

 կ
ա

րգ
ա

վո
րմ

ա
ն 

մե
խ

ա
նի

զմ
ն 

ա
րտ

ա
ցո

լո
ղ 

նկ
ա

րի
ն 

և 
ստ

եղ
ծո

ւմ
 ե

ն 
սխ

եմ
ա

, ո
րը

 
ցո

ւյց
 է

 տ
ա

լի
ս 

ա
րյ

ա
ն 

մե
ջ 

ին
սո

ւլի
նի

 և
 գ

լյո
ւկ

ա
գո

նի
 մ

ա
կա

րդ
ա

կի
 փ

ոփ
ոխ

ու
թ

յո
ւն

ը 
ֆի

զի
կա

կա
ն 

ծա
նր

ա
բե

ռն
վա

ծո
ւթ

յա
ն 

ժա
մա

նա
կ:
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Ռ
ես

ու
րս

 3
. Գ

րա
ֆի

կո
ւմ

 ն
եր

կա
յա

ցվ
ա

ծ 
տ

վյ
ա

լն
եր

ը 
(է

ջ 
56

):

Ակ
տ

իվ
ու

թ
յո

ւն
. Ա

շա
կե

րտ
նե

րը
 վ

եր
լո

ւծ
ու

մ 
են

 գ
րա

ֆի
կն

եր
ու

մ 
նե

րկ
ա

յա
ցվ

ա
ծ 

տ
վյ

ա
լն

եր
ը,

 
որ

ոշ
ու

մ 
փ

ոփ
ոխ

ա
կա

նն
եր

ի 
մի

ջև
 կ

ա
պ

ը 
և 

բա
ցա

տ
րո

ւմ
 փ

ոփ
ոխ

ա
կա

նն
եր

ի 
մի

ջև
 կ

ա
պ

ի 
ֆի

զի
ոլ

ոգ
իա

կա
ն 

մե
խ

ա
նի

զմ
ը:

Թ
իր

ա
խ

ա
յի

ն 
գի

տ
ել

իք
ի 

(դ
եկ

լա
րա

տ
իվ

, 
ըն

թ
ա

ցա
կա

րգ
ա

յի
ն,

 
պ

ա
յմ

ա
նա

կա
ն)

 
կա

ռո
ւց

մա
նն

 ո
ւղ

ղվ
ա

ծ 
հա

րց
եր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

նե
ր.

Հո
մե

ոս
տ

ա
զ,

 
հի

վա
նդ

ու
թ

յո
ւն

, 
ա

ռո
ղջ

ու
թ

յո
ւն

, 
հի

վա
նդ

ու
թ

յա
ն 

ա
խ

տ
ա

նի
շն

եր
ը,

 հ
ա

րո
ւց

իչ
 

պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

ը 
և 

կա
նխ

ա
րգ

ել
մա

ն 
ու

ղի
նե

րը

• 
Ո՞

ր 
հո

րմ
ոն

նե
րն

 ե
ն 

մա
սն

ա
կց

ու
մ 

ա
րյ

ա
ն 

մե
ջ 

գլ
յո

ւկ
ոզ

ի 
մա

կա
րդ

ա
կի

 
կա

րգ
ա

վո
րմ

ա
նը

: 
• 

Ին
չպ

ե՞
ս 

ես
 պ

ա
տ

կե
րե

լ ս
խ

եմ
ա

յո
ւմ

 ա
րյ

ա
ն 

մե
ջ 

ին
սո

ւլի
նի

 և
 

• 
Ին

չպ
ե՞

ս 
ես

 պ
ա

տ
կե

րե
լ ս

խ
եմ

ա
յո

ւմ
 ա

րյ
ա

ն 
մե

ջ 
ին

սո
ւլի

նի
 և

 
գլ

յո
ւկ

ա
գո

նի
 մ

ա
կա

րդ
ա

կի
 փ

ոփ
ոխ

ու
թ

յո
ւն

ը 
ֆի

զի
կա

կա
ն 

գլ
յո

ւկ
ա

գո
նի

 մ
ա

կա
րդ

ա
կի

 փ
ոփ

ոխ
ու

թ
յո

ւն
ը 

ֆի
զի

կա
կա

ն 
ծա

նր
ա

բե
ռն

վա
ծո

ւթ
յա

ն 
ժա

մա
նա

կ:
 

ծա
նր

ա
բե

ռն
վա

ծո
ւթ

յա
ն 

ժա
մա

նա
կ:

 
• 

Ին
չո

՞ւ
 ե

ն 
ա

նվ
ա

նո
ւմ

 ի
նս

ու
լի

նն
 ո

ւ գ
լյո

ւկ
ա

գո
նն

 ա
նտ

ա
գո

նի
ստ

 
հո

րմ
ոն

նե
ր:

• 
Փ

ա
ստ

ա
րկ

վա
ծ 

դա
տ

ող
ու

թ
յա

մբ
 հ

իմ
նա

վո
րի

՛ր
, ո

ր 
ֆի

զի
կա

կա
ն 

վա
րժ

ու
թ

յա
ն 

ժա
մա

նա
կ 

օր
գա

նի
զմ

ու
մ 

ֆի
զի

ոլ
ոգ

իա
կա

ն 
գո

րծ
ըն

թ
ա

ցն
եր

ի 
փ

ոփ
ոխ

ու
թ

յո
ւն

ը 
հո

մե
ոս

տ
ա

զի
 ա

րտ
ա

հա
յտ

ու
մն

 է
: 

Աշ
ա

կե
րտ

ի 
կո

ղմ
ից

 հ
ա

մա
լի

ր 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ը 

նե
րկ

ա
յա

ցն
ել

իս
 ո

ւս
ու

ցչ
ի 

հղ
ա

ծ 
հա

րց
եր

ը.
• 

Նկ
ա

րա
գր

ի՛
ր,

 ի
նչ

պ
ե՞

ս 
է 

իր
ա

կա
նա

ցե
լ ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ի 

վր
ա

 ա
շխ

ա
տ

ել
ու

 գ
որ

ծը
նթ

ա
ցը

:
• 

Նկ
ա

րա
գր

ի՛
ր,

 ի
՞ն

չ ա
րտ

ա
դր

ա
նք

 ե
ս 

ստ
եղ

ծե
լ:

• 
Ի՞

նչ
 հ

ա
րց

ի 
է 

վե
րա

բե
րո

ւմ
 ք

ո 
պ

ա
տ

րա
ստ

ա
ծ 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ը:
• 

Ըս
տ

 ք
եզ

, ո
՞վ

 պ
ետ

ք 
է 

հե
տ

ա
քր

քր
վի

 ք
ո 

կա
տ

ա
րա

ծ 
հա

մա
լի

ր 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ով

 և
 ի

նչ
ո՞

ւ:
• 

Ի՞
նչ

 խ
ոչ

ըն
դո

տ
նե

րի
 հ

ա
նդ

իպ
եց

իր
 ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ի 

վր
ա

 ա
շխ

ա
տ

ել
իս

:
• 

Առ
ա

ջա
դր

ա
նք

ի 
վր

ա
 կ

րկ
ին

 ա
շխ

ա
տ

ել
ու

 դ
եպ

քո
ւմ

, ի
՞ն

չը
 կ

կա
տ

ա
րե

իր
 ա

յլ 
կե

րպ
:

• 
Եր

բև
է 

կա
տ

ա
րե

՞լ 
էի

ր 
նմ

ա
ն 

ձև
ի 

կա
մ 

բո
վա

նդ
ա

կո
ւթ

յա
ն 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

:
• 

Քո
 կ

ա
րծ

իք
ով

, ի
նչ

ո՞
վ 

է 
նմ

ա
ն 

և 
ին

չո
՞վ

 է
 տ

ա
րբ

եր
վո

ւմ
 ք

ո 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ը 

քո
 

հա
մա

դա
սա

րա
նց

ին
եր

ի 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
նե

րի
ց:
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Թ
եմ

ա
 2

.  Զ
գա

յա
րա

նն
եր

Ժա
մե

րի
 հ

նա
րա

վո
ր 

քա
նա

կը
՝ 7

 (+
 3

)

Թ
եմ

ա
յի

 հ
ետ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
կա

յո
ւն

 պ
ա

տ
կե

րա
ցո

ւմ
նե

ր.

1.
 Ա

րտ
ա

քի
ն 

մի
ջա

վա
յր

ի 
մա

սի
ն 

տ
եղ

եկ
ու

թ
յո

ւն
նե

րը
 մ

ա
րդ

ը 
ստ

ա
նո

ւմ
 է

 
զգ

ա
յա

րա
նն

եր
ի 

մի
ջո

ցո
վ:

2.
 Ա

րտ
ա

քի
ն 

մի
ջա

վա
յր

ի 
տ

ես
ող

ա
կա

ն 
ըն

կա
լո

ւմ
ը 

կա
խ

վա
ծ 

է 
տ

ես
ող

ա
կա

ն 
վե

րլ
ու

ծի
չի

 ե
րե

ք 
բա

ղա
դր

իչ
նե

րի
՝ ա

չք
, տ

ես
ող

ա
կա

ն 
նյ

ա
րդ

, կ
իս

ա
գն

դի
 

ծո
ծր

ա
կա

յի
ն 

բլ
թ

ի 
տ

ես
ող

ա
կա

ն 
գո

տ
ի,

 փ
ոխ

ա
դա

րձ
 ն

եր
գո

րծ
ու

թ
յո

ւն
ից

:

3.
 Մ

ա
րդ

ը 
հս

տ
ա

կ 
տ

ես
նո

ւմ
 է

 հ
եռ

ու
 և

 մ
ոտ

իկ
 գ

տ
նվ

ող
 ա

ռա
րկ

ա
նե

րը
, ի

նչ
ը 

տ
եղ

ի 
է 

ու
նե

նո
ւմ

 ա
կո

մո
դա

ցի
ա

յի
 հ

իմ
ա

ն 
վր

ա
: 

4.
 Հե

ռա
տ

ես
ու

թ
յո

ւն
ն 

ու
 կ

ա
րճ

ա
տ

ես
ու

թ
յո

ւն
ը 

կա
րո

ղ 
են

 լի
նե

լ ձ
եռ

քբ
եր

ով
ի 

և 
բն

ա
ծի

ն:
 

5.
 Գ

ոյ
ու

թ
յո

ւն
 ո

ւն
են

 տ
ես

ող
ու

թ
յա

ն 
խ

ա
նգ

ա
րմ

ա
ն 

ա
խ

տ
որ

ոշ
մա

ն 
և 

բո
ւժ

մա
ն 

ժա
մա

նա
կա

կի
ց 

մե
թ

ոդ
նե

ր:

6.
 Ձ

ա
յն

ա
յի

ն 
գր

գի
ռն

 ը
նկ

ա
լո

ւմ
 է

 լս
ող

ու
թ

յա
ն 

օր
գա

ն՝
 ա

կա
նջ

ը,
 ո

րի
 բ

ա
ղա

դր
իչ

նե
րն

 
են

. ա
րտ

ա
քի

ն 
ա

կա
նջ

ը,
 մ

իջ
ին

 ա
կա

նջ
ը 

և 
նե

րք
ին

 ա
կա

նջ
ը:

7.
 Ձ

ա
յն

ի 
ըն

կա
լո

ւմ
ը 

կա
խ

վա
ծ 

է 
լս

ող
ա

կա
ն 

վե
րլ

ու
ծի

չի
 ե

րե
ք 

բա
ղա

դր
իչ

նե
րի

՝ 
ա

կա
նջ

, լ
սո

ղա
կա

ն 
նյ

ա
րդ

, կ
իս

ա
գն

դի
 ք

ու
նք

ա
յի

ն 
բլ

թ
ի 

լս
ող

ա
կա

ն 
գո

տ
ի,

 
փ

ոխ
ա

դա
րձ

 ն
եր

գո
րծ

ու
թ

յո
ւն

ից
:

8.
 Ո

ւժ
եղ

 գ
րգ

իռ
նե

րը
 (ձ

ա
յն

, լ
ու

յս
) վ

նա
սա

կա
ր 

ա
զդ

եց
ու

թ
յո

ւն
 ե

ն 
գո

րծ
ու

մ 
զգ

ա
յա

րա
նն

եր
ի 

վր
ա

 (ա
կա

նջ
 և

 ա
չք

): 

9.
 Կ

իս
ա

գն
դի

 զ
գա

յա
կա

ն 
գո

տ
ու

 վ
նա

սո
ւմ

ը 
հա

նգ
եց

նո
ւմ

 է
 հ

ա
մա

պ
ա

տ
ա

սխ
ա

ն 
զգ

ա
յա

կա
ն 

ու
նա

կո
ւթ

յա
ն 

կո
րս

տ
ի:

Թ
եմ

ա
յի

 հ
ետ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
հա

նգ
ու

ցա
յի

ն 
հա

րց
եր

.

1.
 Ո

՞ր
 զ

գա
յա

րա
նն

եր
ն 

են
 օ

գն
ու

մ 
ըն

կա
լե

լ ա
շխ

ա
րհ

ը 
և 

կո
ղմ

նո
րո

շվ
ել

 
մի

ջա
վա

յր
ու

մ:

2.
 Ո

՞ր
 բ

ա
ղա

դր
իչ

նե
րի

ց 
է 

կա
զմ

վա
ծ 

տ
ես

ող
ու

թ
յա

ն 
վե

րլ
ու

ծի
չը

: 

3.
 Ի

նչ
պ

ե՞
ս 

է 
կա

րո
ղա

նո
ւմ

 ա
չք

ը 
հս

տ
ա

կ 
տ

ես
նե

լ հ
եռ

ու
 և

 մ
ոտ

իկ
 գ

տ
նվ

ող
 

ա
ռա

րկ
ա

նե
րը

: 

4.
 Տ

ես
ող

ու
թ

յա
ն 

խ
ա

նգ
ա

րմ
ա

ն 
ո՞

ր 
ձև

եր
ն 

են
 տ

ա
րա

ծվ
ա

ծ:

5.
 Ն

կա
րա

գր
ի՛

ր 
տ

ես
ող

ու
թ

յա
ն 

խ
ա

նգ
ա

րմ
ա

ն 
ա

խ
տ

որ
ոշ

մա
ն 

և 
բո

ւժ
մա

ն 
ժա

մա
նա

կա
կի

ց 
մե

թ
ոդ

նե
րը

: Ի
՞ն

չ պ
ետ

ք 
է 

իմ
ա

նա
նք

 ա
կն

ոց
 

ըն
տ

րե
լի

ս:
 

6.
 Ո

՞ր
 օ

րգ
ա

նն
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նդ
իր

նե
րը

:
• 

Ան
պ

տ
ղո

ւթ
յա

ն 
ա

խ
տ

որ
ոշ

մա
ն 

և 
բո

ւժ
մա

ն 
ի՞

նչ
 ժ

ա
մա

նա
կա

կի
ց 

մե
թ

ոդ
նե

ր 
գո

յո
ւթ

յո
ւն

 ո
ւն

են
:

Ռ
ես

ու
րս

. Դ
ա

սա
գր

քո
ւմ

 տ
րվ

ա
ծ 

խ
որ

ա
գի

րը
՝ «

Գի
տ

ու
թ

յո
ւն

ը 
գո

րծ
նա

կա
նո

ւմ
» 

(է
ջ 

10
2)

Ակ
տ

իվ
ու

թ
յո

ւն
. Ա

շա
կե

րտ
նե

րը
 ծ

ա
նո

թ
ա

նո
ւմ

 ե
ն 

խ
որ

ա
գր

ու
մ 

տ
րվ

ա
ծ 

տ
եղ

եկ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
ն 

և 
նկ

ա
րա

գր
ու

մ 
ա

նպ
տ

ղո
ւթ

յա
ն 

հն
ա

րա
վո

ր 
պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
ն 

ու
 բ

ու
ժմ

ա
ն 

ժա
մա

նա
կա

կի
ց 

մե
թ

ոդ
նե

րը
:

Թ
իր

ա
խ

ա
յի

ն 
գի

տ
ել

իք
ի 

(դ
եկ

լա
րա

տ
իվ

, 
ըն

թ
ա

ցա
կա

րգ
ա

յի
ն,

 
պ

ա
յմ

ա
նա

կա
ն)

 կ
ա

ռո
ւց

մա
նն

 
ու

ղղ
վա

ծ 
հա

րց
եր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

նե
ր.

Հի
վա

նդ
ու

թ
յո

ւն
, 

ա
խ

տ
ա

նի
շն

եր
, հ

ա
րո

ւց
ող

 
պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
, բ

ու
ժո

ւմ
, 

ա
խ

տ
որ

ոշ
մա

ն 
և 

բո
ւժ

մա
ն 

ժա
մա

նա
կա

կի
ց 

տ
եխ

նո
լո

գի
ա

նե
ր,

 
մա

սն
ա

գի
տ

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

(գ
ին

եկ
ոլ

ոգ
, ա

նդ
րո

լո
գ,

 
ու

րո
լո

գ)

• 
Են

թ
ա

դր
ու

թ
յո

ւն
 ա

րա
, ե

թ
ե 

կն
ոջ

 մ
ոտ

 չի
 ա

րտ
ա

դր
վո

ւմ
 

բա
վա

րա
ր 

քա
նա

կո
ւթ

յա
մբ

 է
ստ

րո
գե

ն,
 ի

նչ
 ա

զդ
եց

ու
թ

յո
ւն

 
կա

րո
ղ 

է 
դա

 գ
որ

ծե
լ հ

ղի
ա

նա
լո

ւ ո
ւն

ա
կո

ւթ
յա

ն 
վր

ա
:

• 
Ի՞

նչ
ը 

կա
րո

ղ 
է 

լի
նե

լ ա
նպ

տ
ղո

ւթ
յա

ն 
պ

ա
տ

ճա
ռ:

• 
Ան

վա
նի

՛ր
 մ

ա
սն

ա
գե

տ
- բ

ժի
շկ

նե
րի

, ո
ւմ

 պ
ետ

ք 
է 

դի
մե

ն 
կի

նը
 

և 
տ

ղա
մա

րդ
ը 

վե
րա

րտ
ա

դր
ող

ա
կա

ն 
հա

մա
կա

րգ
ի 

հե
տ

 
խ

նդ
իր

նե
ր 

ու
նե

նա
լո

ւ դ
եպ

քո
ւմ

:

Աշ
ա

կե
րտ

ի 
կո

ղմ
ից

 հ
ա

մա
լի

ր 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ը 

նե
րկ

ա
յա

ցն
ել

իս
 ո

ւս
ու

ցչ
ի 

հղ
ա

ծ 
հա

րց
եր

ը.
• 

Նկ
ա

րա
գր

ի՛
ր,

 ի
նչ

պ
ե՞

ս 
է 

իր
ա

կա
նա

ցե
լ ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ի 

վր
ա

 ա
շխ

ա
տ

ել
ու

 գ
որ

ծը
նթ

ա
ցը

:
• 

Նկ
ա

րա
գր

ի՛
ր,

 ի
՞ն

չ ա
րտ

ա
դր

ա
նք

 ե
ս 

ստ
եղ

ծե
լ:

• 
Ի՞

նչ
 հ

ա
րց

ի 
է 

վե
րա

բե
րո

ւմ
 ք

ո 
պ

ա
տ

րա
ստ

ա
ծ 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ը:
• 

Ըս
տ

 ք
եզ

, ո
՞վ

 պ
ետ

ք 
է 

հե
տ

ա
քր

քր
վի

 ք
ո 

կա
տ

ա
րա

ծ 
հա

մա
լի

ր 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ով

 և
 ի

նչ
ո՞

ւ:
• 

Ի՞
նչ

 խ
ոչ

ըն
դո

տ
նե

րի
 հ

ա
նդ

իպ
եց

իր
 ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ի 

վր
ա

 ա
շխ

ա
տ

ել
իս

:
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• 
Առ

ա
ջա

դր
ա

նք
ի 

վր
ա

 կ
րկ

ին
 ա

շխ
ա

տ
ել

ու
 դ

եպ
քո

ւմ
, ի

՞ն
չը

 կ
կա

տ
ա

րե
իր

 ա
յլ 

կե
րպ

:
• 

Եր
բև

է 
կա

տ
ա

րե
՞լ 

էի
ր 

նմ
ա

ն 
ձև

ի 
կա

մ 
բո

վա
նդ

ա
կո

ւթ
յա

ն 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
:

• 
Քո

 կ
ա

րծ
իք

ով
, ի

նչ
ո՞

վ 
է 

նմ
ա

ն 
և 

ին
չո

՞վ
 է

 տ
ա

րբ
եր

վո
ւմ

 ք
ո 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ը 
քո

 
հա

մա
դա

սա
րա

նց
ին

եր
ի 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

նե
րի

ց:

Եր
կա

րա
ժա

մկ
ետ

 ն
պ

ա
տ

ա
կ

Նպ
ա

տ
ա

կա
յի

ն 
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
Նպ

ա
տ

ա
կա

յի
ն 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
 

և 
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յա
ն 

հե
տ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
և 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յա

ն 
հե

տ
 կ

ա
պ

վա
ծ 

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

Հա
րց

հա
րց

եր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
են

թ
ա

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
նե

ր

Հա
նգ

ու
ցա

յի
ն 

հա
րց

  
Հա

նգ
ու

ցա
յի

ն 
հա

րց
եր

Մ
իջ

ա
նկ

յա
լ ո

ւս
ու

մն
ա

կա
ն 

նպ
ա

տ
ա

կ 

Հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
պ

ա
յմ

ա
ն

Առ
ող

ջո
ւթ

յո
ւն

 և
 

Առ
ող

ջո
ւթ

յո
ւն

 և
 

հի
վա

նդ
ու

թ
յո

ւն
նե

ր 
հի

վա
նդ

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

Աշ
ա

կե
րտ

ը 
պ

ետ
ք 

է 
գի

տ
ա

կց
ի,

 
որ

՝

1.
 ա

ռո
ղջ

ու
թ

յո
ւն

ը 
մա

րդ
ու

 
օր

գա
նի

զմ
ի 

վի
ճա

կն
 է

, ո
րի

 
ժա

մա
նա

կ 
պ

ա
հպ

ա
նվ

ա
ծ 

է 
հո

մե
ոս

տ
ա

զը
 և

 
ա

շխ
ա

տ
ու

նա
կո

ւթ
յո

ւն
ը,

 ի
սկ

 
դր

ա
նց

 խ
ա

խ
տ

ու
մը

 հ
ա

նգ
եց

նո
ւմ

 
է 

հի
վա

նդ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
,

2.
 տ

ա
րբ

եր
 հ

իվ
ա

նդ
ու

թ
յո

ւն
նե

ր 
ու

նե
ն 

տ
ա

րբ
եր

 ա
խ

տ
ա

նի
շն

եր
, 

հա
րո

ւց
իչ

 պ
ա

տ
ճա

ռն
եր

 և
 

կա
նխ

ա
րգ

ել
մա

ն 
ու

ղի
նե

ր,

3.
 ի

մո
ւն

իտ
ետ

ն 
ա

ռո
ղջ

ու
թ

յո
ւն

ը 
պ

ա
հպ

ա
նե

լո
ւ օ

րգ
ա

նի
զմ

ի 
ու

նա
կո

ւթ
յո

ւն
ն 

է,

Հա
րց

հա
րց

եր
.  Ն

եր
ա

րգ
ա

նդ
ա

յի
ն 

շր
ջա

ն,
 

պ
տ

ղի
 զ

ա
րգ

ա
ցմ

ա
ն 

վր
ա

 ա
զդ

ող
 գ

որ
ծո

նն
եր

Առ
ող

ջո
ւթ

յո
ւն

 և
 հ

իվ
ա

նդ
ու

թ
յո

ւն
. 

Առ
ող

ջո
ւթ

յո
ւն

 և
 հ

իվ
ա

նդ
ու

թ
յո

ւն
. 

Վն
ա

սա
կա

ր 
սո

վո
րո

ւթ
յո

ւն
նե

ր,
 ա

ռո
ղջ

 
ա

պ
րե

լա
կե

րպ

Գո
վա

զդ
ա

յի
ն 

պ
ա

ստ
ա

ռի
 վ

րա
ին

չպ
ե՞

ս 
ա

րտ
ա

ցո
լե

մ 
հղ

իո
ւթ

յա
ն 

շր
ջա

նո
ւմ

 ծ
նո

ղն
եր

ի 
ա

ռո
ղջ

 
ա

պ
րե

լա
կե

րպ
ի 

պ
ա

հպ
ա

նմ
ա

ն 
նշ

ա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

ը:

Առ
ա

ջա
դր

ա
նք

ի 
պ

ա
յմ

ա
ն.

 
Եր

եխ
ա

յի
 ծ

նո
ւն

դը
 մ

ա
րդ

ու
 

կյ
ա

նք
ու

մ 
կա

րև
որ

 
եր

ևո
ւյթ

նե
րի

ց 
մե

կն
 է:

 
Ել

նե
լո

վ 
դր

ա
նի

ց 
ա

պ
ա

գա
 

ծն
ող

նե
րը

 պ
ետ

ք 
է հ

ոգ
 տ

ա
նե

ն 
նե

րա
րգ

ա
նդ

ա
յի

ն 
շր

ջա
նո

ւմ
 

ա
ռո

ղջ
 ե

րե
խ

ա
 զ

ա
րգ

ա
նա

լո
ւ և

 
ծն

վե
լո

ւ մ
ա

սի
ն:

Ին
քն

ու
րո

ւյն
 ծ

ա
նո

թ
ա

ցի
՛ր

 
պ

ա
րա

գր
ա

ֆո
ւմ

 տ
րվ

ա
ծ 

տ
եղ

եկ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
ն 

ա
յն

 
գո

րծ
ոն

նե
րի

 մ
ա

սի
ն,

 ո
րո

նք
 

կա
րո

ղ 
են

 բ
ա

ցա
սա

բա
ր 

ա
զդ

ել
 

պ
տ

ղի
 զ

ա
րգ

ա
ցմ

ա
ն 

վր
ա

 (է
ջ 

10
6-

10
7)

, ի
նչ

պ
ես

 ն
ա

և 
ա

յս
 

նո
ւյն

 հ
ա

րց
ի 

շո
ւր

ջ 
ձե

ռք
 բ

եր
 

հա
վե

լյա
լ տ

եղ
եկ

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

և 
ստ

եղ
ծի

՛ր
 գ

ով
ա

զդ
ա

յի
ն 

պ
ա

ստ
ա

ռ:
 Պ

ա
ստ

ա
ռը

 
նե

րկ
ա

յա
ցր

ո՛
ւ ա

պ
ա

գա
 

ծն
ող

նե
րի

 կ
ող

մի
ց 

ա
ռո

ղջ
 

ա
պ

րե
լա

կե
րպ

ի 
խ

ա
խ

տ
մա

ն 
դե

մ 
կա

րգ
ա

խ
ոս

ով
* 

և/
կա

մ 
կա

րգ
ա

խ
ոս

ով
* 

և/
կա

մ 
նկ

ա
րո

վ 
նկ

ա
րո

վ 
, ո

րը
 կ

ա
րո

ղ 
ես

Հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
իր

ա
կա

նա
ցմ

ա
ն 

փ
ու

լե
ր 

(ա
կտ

իվ
ու

թ
յո

ւն
նե

ր,
 

ռե
սո

ւր
սն

եր
).  

I փ
ու

լ
I փ

ու
լ.  

հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
ձև

ը 
 հ

ա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
ձև

ը 
Ին

չպ
ե՞

ս 
կա

րո
ղ 

եմ
 դ

րս
ևո

րե
լ ի

մ 
գի

տ
ել

իք
նե

րն
 ո

ւս
ու

մն
ա

սի
րվ

ող
 հ

ա
րց

ի 
վե

րա
բե

րյ
ա

լ:  
Ռ

ես
ու

րս
.  Ի

՞ն
չ է

 ն
շա

նա
կո

ւմ
 կ

ա
րգ

ա
խ

ոս
 կ

ա
մ 

գո
վա

զդ
ա

յի
ն 

նկ
ա

ր 
ht

tp
s:

bi
t.
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8 
Ակ

տ
իվ

ու
թ

յո
ւն

.  Ա
շա

կե
րտ

նե
րը

 ծ
ա

նո
թ

ա
նո

ւմ
 ե

ն 
ռե

սո
ւր

սո
ւմ

 տ
րվ

ա
ծ 

կա
րգ

ա
խ

ոս
ի 

և 
տ

ա
րբ

եր
 թ

եմ
ա

նե
րո

վ 
ստ

եղ
ծվ

ա
ծ 

գո
վա

զդ
ա

յի
ն 

պ
ա

ստ
ա

ռն
եր

ին
, դ

ա
տ

ող
ու

թ
յո

ւն
նե

ր 
ա

նո
ւմ

, թ
ե 

որ
 թ

եմ
ա

յի
ն 

է 
վե

րա
բե

րո
ւմ

 դ
րա

նց
ից

 յո
ւր

ա
քա

նչ
յո

ւր
ը:

Թ
իր

ա
խ
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ռա

ջա
ցա

ծ 
գե

նե
րի

 հ
ա

մա
կց

ու
թ

յո
ւն

ն 
ու

 
մո

ւտ
ա

ցի
ա

նե
րն

 ե
ն:

5.
 Պ

ոպ
ու

լյա
ցի

ա
յի

 գ
են

ետ
իկ

ա
կա

ն 
բա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յո

ւն
ը 

բա
րձ

րա
ցն

ու
մ 

է ն
րա

 
հա

րմ
ա

րվ
ող

ա
կա

նո
ւթ

յա
ն 

հն
ա

րա
վո

րո
ւթ

յո
ւն

ը 
փ

ոփ
ոխ

ա
կա

ն 
կե

նս
ա

կա
ն 

պ
ա

յմ
ա

նն
եր

ի 
հե

տ
, ն

պ
ա

ստ
ու

մ 
նո

ր 
պ

ոպ
ու

լյա
ցի

ա
նե

րի
 և

 տ
ա

րա
տ

ես
ա

կն
եր

ի 
ա

ռա
ջա

ցմ
ա

նը
:

6.
 Էկ

ոհ
ա

մա
կա

րգ
ը 

բա
ղկ

ա
ցա

ծ 
է կ

են
դա

նի
 և

 ո
չ կ

են
դա

նի
 բ

ա
ղա

դր
իչ

նե
րի

ց:
 

Էկ
ոհ

ա
մա

կա
րգ

եր
ու

մ 
գո

րծ
ու

մ 
են

 ա
բի

ոտ
իկ

, բ
իո

տ
իկ

, ա
նթ

րո
պ

ոգ
են

 գ
որ

ծո
նն

եր
ը:

7.
 Էկ

ոհ
ա

մա
կա

րգ
ու

մ 
օր

գա
նի

զմ
նե

րի
 և

 ա
բի

ոտ
իկ

 գ
որ

ծո
նն

եր
ի,

 օ
րգ

ա
նի

զմ
նե

րի
 

մի
ջև

 գ
ոյ

ու
թ

յո
ւն

 ո
ւն

են
 փ

ոխ
հա

րա
բե

րո
ւթ

յա
ն 

բա
զմ

ա
թ

իվ
 ձ

ևե
ր:

 
8.

 Օ
րգ

ա
նի

զմ
նե

րն
 էկ

ոհ
ա

մա
կա

րգ
եր

ու
մ 

ստ
եղ

ծո
ւմ

 ե
ն 

սն
նդ

ա
յի

ն 
շղ

թ
ա

նե
ր 

և
 

սն
նդ

ա
յի

ն 
ցա

նց
եր

: Ո
րք

ա
ն 

ա
վե

լի
 բ

ա
զմ

ա
զա

ն 
է է

կո
հա

մա
կա

րգ
ն,

 ա
յն

քա
ն 

ա
վե

լի
 

կա
յո

ւն
 է 

ա
յն

: 
9.

 Յ
ու

րա
քա

նչ
յո

ւր
 տ

ես
ա

կ 
ձև

ա
վո

րվ
ու

մ 
է է

վո
լյո

ւց
իա

յի
 գ

որ
ծը

նթ
ա

ցի
 ա

րդ
յո

ւն
քո

ւմ
: 

Էվ
ոլ

յո
ւց

իա
յի

 մ
իա

վո
րը

 պ
ոպ

ու
լյա

ցի
ա

ն 
է:

10
. Է

վո
լյո

ւց
իա

յի
 գ

լխ
ա

վո
ր 

շա
րժ

իչ
 ո

ւժ
ը 

բն
ա

կա
ն 

ըն
տ

րո
ւթ

յո
ւն

ն 
է,

 ք
ա

նի
 ո

ր 
ա

յդ
 

գո
րծ

ըն
թ

ա
ցո

ւմ
 ը

նտ
րվ

ու
մ 

են
 օ

գտ
ա

կա
ր 

ժա
ռա

նգ
ա

կա
ն 

հա
տ

կա
նի

շն
եր

 ո
ւն

եց
ող

 
ա

ռա
նձ

նյ
ա

կն
եր

ը:
11

. Է
վո

լյո
ւց

իա
յի

 գ
որ

ծը
նթ

ա
ցո

ւմ
 կ

ա
րև

որ
ա

գո
ւյն

 դ
եր

 է 
կա

տ
ա

րո
ւմ

 
ժա

ռա
նգ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

ն 
ու

 փ
ոփ

ոխ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
ը:

 Ո
րք

ա
ն 

ա
վե

լի
 բ

ա
զմ

ա
զա

ն 
է 

պ
ոպ

ու
լյա

ցի
ա

ն 
գե

նե
տ

իկ
որ

են
, ա

յն
քա

ն 
ա

վե
լի

 ա
րդ

յո
ւն

ա
վե

տ
 է 

ըն
թ

ա
նո

ւմ
 բ

նա
կա

ն 
ըն

տ
րո

ւթ
յո

ւն
ը

12
. Տ

ես
ա

կն
եր

ի 
բա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յա

ն 
պ

ա
տ

ճա
ռն

 էվ
ոլ

յո
ւց

իա
յի

 գ
որ

ծը
նթ

ա
ցն

 է,
 ո

րի
 

ժա
մա

նա
կ 

բն
ա

կա
ն 

ըն
տ

րո
ւթ

ա
ն 

ա
րդ

յո
ւն

քո
ւմ

 ը
նտ

րվ
ու

մ 
են

 ա
յն

 ա
ռա

նձ
նյ

ա
կն

եր
ը,

 
որ

ոն
ց 

բն
որ

ոշ
 է 

ա
յն

պ
իս

ի 
գե

նե
տ

իկ
ա

կա
ն 

փ
ոփ

ոխ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
ը,

 ո
րո

վ 
ա

վե
լի

 լա
վ 

են
 հ

ա
րմ

ա
րվ

ու
մ 

էկ
ոլ

ոգ
իա

կա
ն 

գո
րծ

ոն
նե

րի
 հ

ետ
:

Թ
եմ

ա
յի

 հ
ետ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
հա

նգ
ու

ցա
յի

ն 
հա

րց
եր

.

1.
 Ո

՞ր
 ե

րկ
ու

 փ
ոխ

հա
կա

սո
ղ 

հա
տ

կո
ւթ

յո
ւն

նե
րն

 ե
ն 

բն
որ

ոշ
 բ

ոլ
որ

 
օր

գա
նի

զմ
նե

րի
ն:

2.
 Ո

՞ր
 մ

եխ
ա

նի
զմ

նե
րն

 ե
ն 

ա
պ

ա
հո

վո
ւմ

 ժ
ա

ռա
նգ

ա
կա

ն 
տ

եղ
եկ

ա
տ

վո
ւթ

յա
ն 

փ
ոխ

ա
նց

ու
մը

 ս
եր

նդ
ես

եր
ու

նդ
: 

3.
 Ո

՞ր
ն 

է 
պ

ոպ
ու

լյա
ցի

ա
յի

 բ
ա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յա

ն 
պ

ա
տ

ճա
ռը

:

4.
 Ո

՞ր
ն 

է 
պ

ոպ
ու

լյա
ցի

ա
յի

 գ
են

ետ
իկ

ա
կա

ն 
բա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յա

ն 
պ

ա
տ

ճա
ռը

:

5.
 Ի

՞ն
չ ն

շա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

 ո
ւն

ի 
պ

ոպ
ու

լյա
ցի

ա
յի

 գ
են

ետ
իկ

ա
կա

ն 
բա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յո

ւն
ը:

6.
 Ո

՞ր
 բ

ա
ղա

դր
իչ

նե
րի

ց 
է 

կա
զմ

վա
ծ 

էկ
ոհ

ա
մա

կա
րգ

ը:

7.
 Ո

՞ր
ն 

է 
կա

պ
ը 

էկ
ոհ

ա
մա

կա
րգ

ի 
բա

ղա
դր

իչ
նե

րի
 մ

իջ
և:

8.
 Ի

՞ն
չ ն

շա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

 ո
ւն

ի 
էկ

ոհ
ա

մա
կա

րգ
ու

մ 
կե

նս
ա

բա
զմ

ա
զա

նո
ւթ

յա
ն 

պ
ա

հպ
ա

նո
ւմ

ը:

9.
 Ի

նչ
պ

ե՞
ս 

են
 ա

ռա
ջա

նո
ւմ

 ն
որ

 տ
ես

ա
կն

եր
:

10
. Ի

նչ
ո՞

ւ է
 բ

նա
կա

ն 
ըն

տ
րո

ւթ
յո

ւն
ը 

հա
մա

րվ
ու

մ 
էվ

ոլ
յո

ւց
իա

յի
 գ

լխ
ա

վո
ր 

շա
րժ

իչ
 ո

ւժ
ը:

11
. Ի

՞ն
չ ն

շա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

 ո
ւն

ի 
ժա

ռա
նգ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

ը 
և 

փ
ոփ

ոխ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
ը 

էվ
ոլ

յո
ւց

իա
յի

 տ
ես

ա
նկ

յո
ւն

ից
:

12
. Ի

՞ն
չ ն

շա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

 ո
ւն

են
 տ

ես
ա

կն
եր

ի 
բա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յա

ն 
ա

ռա
ջա

ցմ
ա

ն 
գո

րծ
ու

մ 
էվ

ոլ
յո

ւց
իո

ն,
 գ

են
ետ

իկ
ա

կա
ն 

և 
էկ

ոլ
ոգ

իա
կա

ն 
գո

րծ
ոն

նե
րը

:
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Մա
կր

ոհ
ա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

մա
կր

ոհ
ա

սկ
ա

ցո
ւթ

յա
ն 

հե
տ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
կա

յո
ւն

 պ
ա

տ
կե

րա
ցո

ւմ
նե

ր.

1.
 Հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յո
ւն

-
Ար

դյ
ու

նք
նե

ր.
 5

, 6
, 7

, 8
, 1

0,
 1

2,
 1

3 
Աշ

ա
կե

րտ
ը 

պ
ետ

ք 
է 

գի
տ

ա
կց

ի,
 ո

ր՝

1.
 հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յո
ւն

ը 
բա

զմ
ա

փ
ու

լ ա
կտ

իվ
ու

թ
յո

ւն
 է

, ո
րը

 կ
են

սա
բա

նա
կա

ն 
հա

մա
կա

րգ
եր

ի 
և 

գո
րծ

ըն
թ

ա
ցն

եր
ի 

ու
սո

ւմ
նա

սի
րո

ւթ
յա

ն 
հն

ա
րա

վո
րո

ւթ
յո

ւն
 է

 
ըն

ձե
ռո

ւմ
, հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յո
ւն

ը 
հն

ա
րա

վո
ր 

է 
ա

նց
կա

ցն
ել

՝ փ
որ

ձի
/փ

որ
ձա

րկ
մա

ն,
 դ

ա
շտ

ա
յի

ն 
պ

րա
կտ

իկ
ա

յի
, դ

իտ
ա

րկ
մա

ն 
և 

մո
դե

լա
վո

րմ
ա

ն 
մի

ջո
ցո

վ,
2.

 կ
են

սա
բա

նա
կա

ն 
հա

մա
կա

րգ
եր

ն 
ու

 գ
որ

ծը
նթ

ա
ցն

եր
ը 

պ
ա

տ
կե

րո
ղ 

մո
դե

լն
եր

ին
 բ

նո
րո

շ ե
ն 

որ
ոշ

ա
կի

 ս
ա

հմ
ա

նա
փ

ա
կո

ւմ
նե

ր,
3.

 հ
ետ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
հի

մն
ա

կա
ն 

փ
ու

լե
րն

 ե
ն՝

 հ
ետ

ա
զո

տ
ա

կա
ն 

հա
րց

ի 
հղ

ու
մը

, հ
իպ

ոթ
եզ

ի 
(վ

ա
րկ

ա
ծի

) ձ
ևա

կե
րպ

ու
մը

, փ
ոփ

ոխ
ա

կա
նն

եր
ի,

 ը
նթ

ա
ցա

կա
րգ

եր
ի 

և 
ռե

սո
ւր

սն
եր

ի 
որ

ոշ
ու

մը
, տ

վյ
ա

լն
եր

ի 
հա

վա
քո

ւմ
ը,

 կ
ա

զմ
ա

կե
րպ

ու
մը

, տ
վյ

ա
լն

եր
ի 

վե
րլ

ու
ծո

ւթ
յո

ւն
ը 

և 
եզ

րա
կա

ցո
ւթ

յո
ւն

ը,
4.

 հ
ետ

ա
զո

տ
ու

թ
յո

ւն
ն 

ա
նց

կա
ցն

ել
իս

 կ
ա

րև
որ

 է
 ա

նվ
տ

ա
նգ

ու
թ

յա
ն 

և 
էթ

իկ
ա

յի
 ն

որ
մե

րի
 պ

ա
հպ

ա
նո

ւմ
ը,

5.
 գ

իտ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
 և

 տ
եխ

նո
լո

գի
ա

նե
րի

 զ
ա

րգ
ա

ցո
ւմ

ը 
հի

մն
վո

ւմ
 է

 հ
ետ

ա
զո

տ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
 ա

րդ
յո

ւն
քո

ւմ
 ի

րա
կա

նա
ցվ

ա
ծ 

հա
յտ

նա
գո

րծ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
, 

տ
ես

ու
թ

յո
ւն

նե
րի

 և
 օ

րե
նք

նե
րի

 վ
րա

, 
դր

ա
նց

 ո
ւս

ու
մն

ա
սի

րո
ւթ

յո
ւն

ն 
ու

 հ
ետ

ա
զո

տ
ա

կա
ն 

ու
նա

կո
ւթ

յո
ւն

նե
րի

 մ
շա

կո
ւմ

ը 
կա

րև
որ

 ե
ն 

ա
ռօ

րյ
ա

 կ
յա

նք
ու

մ,
 

մա
սն

ա
գի

տ
ու

թ
յո

ւն
նե

րի
 ը

նտ
րո

ւթ
յա

ն 
և 

յո
ւր

ա
ցմ

ա
ն 

հա
մա

ր:
 

2.
 Ք

ա
նա

կ 
(ք

ա
նա

կա
կա

ն 
դա

տ
ող

ու
թ

յո
ւն

) 
Աշ

ա
կե

րտ
ը 

պ
ետ

ք 
է 

գի
տ

ա
կց

ի,
 ո

ր՝

Իր
ա

կա
ն 

կե
նս

ա
կա

ն 
եր

ևո
ւյթ

նե
րը

 հ
նա

րա
վո

ր 
է 

նկ
ա

րա
գր

ել
 ք

ա
նա

կա
կա

ն 
բն

ու
թ

ա
գր

իչ
նե

րո
վ:

3.
 Մ

ոդ
ել

մո
դե

լա
վո

րո
ւմ

Աշ
ա

կե
րտ

ը 
պ

ետ
ք 

է 
գի

տ
ա

կց
ի,

 ո
ր՝

Իր
ա

կա
ն 

եր
ևո

ւյթ
նե

րը
 հ

նա
րա

վո
ր 
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սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
Նպ

ա
տ

ա
կա

յի
ն 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
 

և 
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յա
ն 

հե
տ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
և 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յա

ն 
հե

տ
 կ

ա
պ

վա
ծ 

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

Հա
րց

հա
րց

եր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
են

թ
ա

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
նե

ր

Հա
նգ

ու
ցա

յի
ն 

հա
րց

  
Հա

նգ
ու

ցա
յի

ն 
հա

րց
եր

Մ
իջ

ա
նկ

յա
լ ո

ւս
ու

մն
ա

կա
ն 

նպ
ա

տ
ա

կ 

Հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
պ

ա
յմ

ա
ն

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
, գ

որ
ծա

ռո
ւյթ

 
(ա

րդ
յո

ւն
քն

եր
.  1

, 2
, 3

, 5
, 6

, 7
, 8

, 9
, 

10
)

Աշ
ա

կե
րտ

ը 
պ

ետ
ք 

է գ
իտ

ա
կց

ի,
 ո

ր՝

1.
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ը 
կա

զմ
ա

վո
րմ

ա
ն 

բո
լո

ր 
մա

կա
րդ

ա
կն

եր
ու

մ 
բա

ղկ
ա

ցա
ծ 

է 
տ

ա
րբ

եր
 կ

ա
ռո

ւց
վա

ծք
նե

րի
ց,

2.
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ի 
կա

ռո
ւց

վա
ծք

ը 
հա

մա
պ

ա
տ

ա
սխ

ա
նո

ւմ
 է

 
նր

ա
 գ

որ
ծա

ռո
ւյթ

ին
 և

 մ
եկ

 
ա

մբ
ող

ջա
կա

ն 
հա

մա
կա

րգ
 է

 
ստ

եղ
ծո

ւմ
,

3.
 ա

րտ
ա

քի
ն 

մի
ջա

վա
յր

ի 
պ

ա
յմ

ա
նն

եր
ն 

ա
զդ

եց
ու

թ
յո

ւն
 

են
 գ

որ
ծո

ւմ
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ի 
կա

ռո
ւց

վա
ծք

ի 
և 

գո
րծ

ա
ռո

ւյթ
նե

րի
 վ

րա
,

4.
 տ

ա
րբ

եր
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

եր
ի 

կա
ռո

ւց
վա

ծք
նե

րի
 մ

իջ
և 

կա
րո

ղ 
են

 լի
նե

լ ը
նդ

հա
նր

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

և 
տ

ա
րբ

եր
ու

թ
յո

ւն
նե

ր:

Հա
րց

. Գ
են

ետ
իկ

ա
յի

 հ
իմ

ու
նք

նե
ր 

Են
թ

ա
հա

րց
եր

.
• 

Ժա
ռա

նգ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
 և

 
փ

ոփ
ոխ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

• 
Հա

տ
կա

նի
շն

եր
ի 

ժա
ռա

նգ
մա

ն 
օր

ին
ա

չա
փ

ու
թ

յո
ւն

նե
ր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

նե
ր 

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
 և

 գ
որ

ծա
ռո

ւյթ
.

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
 և

 գ
որ

ծա
ռո

ւյթ
.

Քր
ոմ

ոս
ոմ

, Դ
ՆԹ

 (գ
են

, դ
ոմ

ին
ա

նտ
 և

 ռ
եց

ես
իվ

 
ա

լե
լ),

 բ
ջի

ջ 
(հ

ոմ
ոզ

իգ
ոտ

, հ
ետ

եր
ոզ

իգ
ոտ

) 

Կե
նս

ա
կա

ն 
հա

տ
կո

ւթ
յո

ւն
.Բ

ա
զմ

ա
ցո

ւմ
, 

ժա
ռա

նգ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
, փ

ոփ
ոխ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

Ին
չպ

ե՞
ս 

պ
ա

տ
կե

րե
մ 

գե
նե

տ
իկ

ա
կա

ն 
խ

ա
չա

սե
րմ

ա
ն 

սխ
եմ

ա
յի

 մ
իջ

ոց
ով

 
հա

տ
կա

նի
շն

եր
ի 

ժա
ռա

նգ
մա

ն 
օր

ին
ա

չա
փ

ու
թ

յո
ւն

նե
րը

:

Առ
ա

ջա
դր

ա
նք

ի 
պ

ա
յմ

ա
ն.

 
Մե

նդ
ել

ն 
իր

 հ
ետ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
ա

րդ
յո

ւն
քն

եր
ի 

ըն
դհ

ա
նր

ա
ցո

ւմ
ն 

ու
 ժ

ա
ռա

նգ
մա

ն 
օր

ին
ա

չա
փ

ու
թ

յո
ւն

նե
րը

 չի
 

ձև
ա

կե
րպ

ել
 մ

իա
յն

 մ
եկ

 տ
ես

ա
կի

 
հի

բր
իդ

ա
ցմ

ա
ն 

օր
ին

ա
կի

 հ
իմ

ա
ն 

վր
ա

: Ն
ա

 ո
լո

ռի
 մ

եջ
 ը

նտ
րե

լ 
է 7

 զ
ու

յգ
 ա

յլը
նտ

րա
նք

ա
յի

ն 
հա

տ
կա

նի
շ և

 ա
ռա

նձ
ին

-
ա

ռա
նձ

ին
 ի

րա
կա

նա
ցր

ել
 

յո
ւր

ա
քա

նչ
յո

ւր
 զ

ու
յգ

ի 
մո

նո
հի

բր
իդ

ա
յի

ն 
խ

ա
չա

սե
րո

ւմ
: 

Այ
դպ

իս
ի 

խ
ա

չա
սե

րմ
ա

ն 
ա

ռա
ջի

ն 
սե

րն
դի

 ա
րդ

յո
ւն

քն
եր

ը 
նե

րկ
ա

յա
ցվ

ա
ծ 

են
 ն

կա
րո

ւմ
 (է

ջ՝
 

66
):

 Ո
ւս

ու
մն

ա
սի

րի
՛ր

 ն
կա

րո
ւմ

 
նե

րկ
ա

յա
ցվ

ա
ծ 

Մե
նդ

ել
ի 

փ
որ

ձե
րի

 ա
րդ

յո
ւն

քն
եր

ը 
և 

որ
ոշ

ի՛
ր.

• 
յո

ւր
ա

քա
նչ

յո
ւր

 հ
ա

տ
կա

նի
շի

 
ա

յլը
նտ

րա
նք

ա
յի

ն 
զո

ւյգ
ի 

հա
մա

ր 
դո

մի
նա

նտ
 և

 
ռե

ցե
սի

վ 
հա

տ
կա

նի
շն

եր
ը 

(դ
րա

նց
 ն

շա
նա

կմ
ա

ն 
հա

մա
ր 

օգ
տ

ա
գո

րծ
ի՛

ր 
լա

տ
ին

ա
կա

ն 
տ

ա
ռե

ր)
,

Հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
իր

ա
կա

նա
ցմ

ա
ն 

փ
ու

լե
ր 

(ա
կտ

իվ
ու

թ
յո

ւն
նե

ր,
 

ռե
սո

ւր
սն

եր
).  

I փ
ու

լ.  
հա

մա
լի

ր 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ի 

ձև
ը

Ին
չպ

ե՞
ս 

կա
րո

ղ 
եմ

 դ
րս

ևո
րե

լ ի
մ 

գի
տ

ել
իք

նե
րն

 ո
ւս

ու
մն

ա
սի

րվ
ող

 հ
ա

րց
ի 

վե
րա

բե
րյ

ա
լ:

Ռ
ես

ու
րս

. Գ
են

ետ
իկ

ա
կա

ն 
խ

որ
հր

դա
նի

շն
եր

 և
 խ

ա
չա

սե
րմ

ա
ն 

գե
նե

տ
իկ

ա
կա

ն 
սխ

եմ
ա

յի
 ն

մո
ւշ

նե
ր 

h
 p

s:/
/b

it.
ly

/2
Rk

qp
xr

Ակ
տ

իվ
ու

թ
յո

ւն
. Ա

շա
կե

րտ
նե

րը
 ծ

ա
նո

թ
ա

նո
ւմ

 ե
ն 

ռե
սո

ւր
սո

ւմ
 տ

րվ
ա

ծ 
գե

նե
տ

իկ
ա

կա
ն 

խ
որ

հր
դա

նի
շն

եր
ին

, հ
ա

մե
մա

տ
ու

մ 
գե

նե
տ

իկ
ա

կա
ն 

սխ
եմ

ա
յի

 ն
մո

ւշ
նե

րը
:

Թ
իր

ա
խ

ա
յի

ն 
գի

տ
ել

իք
ի 

(դ
եկ

լա
րա

տ
իվ

, 
ըն

թ
ա

ցա
կա

րգ
ա

յի
ն,

 
պ

ա
յմ

ա
նա

կա
ն)

 կ
ա

ռո
ւց

մա
նն

 
ու

ղղ
վա

ծ 
հա

րց
եր

• 
Ո՞

ր 
ստ

եղ
ծա

գո
րծ

ա
կա

ն 
ա

րտ
ա

դր
ա

նք
ի 

մի
ջո

ցո
վ 

պ
ետ

ք 
է 

հա
ստ

ա
տ

ես
, թ

ե 
ին

չ ե
ս 

սո
վո

րե
լ ա

յս
 հ

ա
րց

ի 
վե

րա
բե

րյ
ա

լ: 
• 

Ին
չո

՞ւ
 է

 կ
ա

րև
որ

 գ
են

ետ
իկ

ա
կա

ն 
խ

որ
հր

դա
նի

շն
եր

ի 
իմ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
ը:
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Կե
նս

ա
կա

ն 
հա

տ
կո

ւթ
յո

ւն
նե

ր 
(ա

րդ
յո

ւն
քն

եր
. 1

, 2
, 5

, 6
, 7

, 
8,

 9,
 10

)
Աշ

ա
կե

րտ
ը 

պ
ետ

ք 
է 

գի
տ

ա
կց

ի,
 ո

ր՝

1.
 բ

ոլ
որ

 օ
րգ

ա
նի

զմ
նե

րի
ն 

բն
որ

ոշ
 ե

ն 
կե

նս
ա

կա
ն 

հա
տ

կո
ւթ

յո
ւն

նե
ր՝

 ա
ճ-

զա
րգ

ա
ցո

ւմ
, բ

ա
զմ

ա
ցո

ւմ
, 

նյ
ու

թ
ա

փ
ոխ

ա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

 
(ս

նն
դա

ռո
ւթ

յո
ւն

, 
շն

չա
ռո

ւթ
յո

ւն
, 

ա
րտ

ա
զա

տ
ու

մ)
, 

գր
գռ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

, 
շա

րժ
ու

մ,
 

ժա
ռա

նգ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
, 

փ
ոփ

ոխ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
, 

հո
մե

ոս
տ

ա
զ,

 
հա

րմ
ա

րվ
ա

ծո
ւթ

յո
ւն

,

2.
 կ

են
սա

կա
ն 

հա
տ

կո
ւթ

յո
ւն

նե
րը

 
կա

պ
վա

ծ 
են

 մ
իմ

յա
նց

 
հե

տ
,

3.
 տ

ա
րբ

եր
 օ

րգ
ա

նի
զմ

նե
րի

 
կե

նս
ա

կա
ն 

հա
տ

կո
ւթ

յո
ւն

նե
րի

 
մի

ջև
 կ

ա
րո

ղ 
են

 լի
նե

լ 
ըն

դհ
ա

նր
ու

թ
յո

ւն
նե

ր 
և 

տ
ա

րբ
եր

ու
թ

յո
ւն

նե
ր,

• 
Ի՞

նչ
 տ

ա
րբ

եր
ու

թ
յո

ւն
 կ

ա
 ռ

ես
ու

րս
ու

մ 
նե

րկ
ա

յա
ցվ

ա
ծ 

խ
ա

չա
սե

րմ
ա

ն 
գե

նե
տ

իկ
ա

կա
ն 

սխ
եմ

ա
յի

 ն
մո

ւշ
նե

րի
 մ

իջ
և:

• 
Ին

չո
՞ւ

 է
 կ

ա
րև

որ
 խ

ա
չա

սե
րմ

ա
ն 

գե
նե

տ
իկ

ա
կա

ն 
սխ

եմ
ա

նե
րի

 
ստ

եղ
ծո

ւմ
ը:

 
• 

Խ
ա

չա
սե

րմ
ա

ն 
գե

նե
տ

իկ
ա

կա
ն 

սխ
եմ

ա
յի

 ո
՞ր

 տ
ես

ա
կն

 ե
ս 

օգ
տ

ա
գո

րծ
ել

ու
 դ

ու
: 

• 
Ի՞

նչ
 գ

են
ետ

իկ
ա

կա
ն 

խ
որ

հր
դա

նի
շն

եր
 ե

ս 
կի

րա
ռե

լո
ւ 

գե
նե

տ
իկ

ա
կա

ն 
սխ

եմ
ա

ն 
կա

զմ
ել

իս
:

II 
փ

ու
լ. 

հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
բո

վա
նդ

ա
կո

ւթ
յո

ւն
ը 

Քա
յլ 

1.
 

• 
Բջ

ջի
 ո

՞ր
 կ

ա
ռո

ւց
վա

ծք
նե

րո
վ 

է 
կա

պ
վա

ծ 
ժա

ռա
նգ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

ը:
• 

Ո՞
ր 

կե
նս

ա
կա

ն 
հա

տ
կո

ւթ
յո

ւն
ն 

է 
պ

ա
յմ

ա
նա

վո
րո

ւմ
 ժ

ա
ռա

նգ
ա

կա
ն 

տ
եղ

եկ
ա

տ
վո

ւթ
յա

ն 
փ

ոխ
ա

նց
ու

մը
 ս

եր
նդ

ես
եր

ու
նդ

: 

Ռ
ես

ու
րս

 1
. Պ

ա
րա

գր
ա

ֆ 
դա

սա
գր

քի
ց.

 Հ
ա

տ
կա

նի
շն

եր
ի 

ժա
ռա

նգ
ու

մը
 ս

եր
ու

նդ
նե

րի
 

ըն
թ

ա
ցք

ու
մ 

(§
 5

.3
):

Ակ
տ

իվ
ու

թ
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կա
մ 

բո
վա

նդ
ա

կո
ւթ

յա
ն 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

:

• 
Քո

 կ
ա

րծ
իք

ով
, ի

նչ
ո՞

վ 
է 

նմ
ա

ն 
և 

ին
չո

՞վ
 է

 տ
ա

րբ
եր

վո
ւմ

 ք
ո 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ը 
քո

 
հա

մա
դա

սա
րա

նց
ին

եր
ի 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

նե
րի

ց:
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Եր
կա

րա
ժա

մկ
ետ

 ն
պ

ա
տ

ա
կ

Նպ
ա

տ
ա

կա
յի

ն 
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
Նպ

ա
տ

ա
կա

յի
ն 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
 

և 
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յա
ն 

հե
տ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
և 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յա

ն 
հե

տ
 կ

ա
պ

վա
ծ 

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

Հա
րց

հա
րց

եր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
են

թ
ա

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
նե

ր

Հա
նգ

ու
ցա

յի
ն 

հա
րց

  
Հա

նգ
ու

ցա
յի

ն 
հա

րց
եր

Մ
իջ

ա
նկ

յա
լ ո

ւս
ու

մն
ա

կա
ն 

նպ
ա

տ
ա

կ 

Հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
պ

ա
յմ

ա
ն

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
, գ

որ
ծա

ռո
ւյթ

 
(ա

րդ
յո

ւն
քն

եր
.  1

, 2
, 3

, 5
, 6

, 7
, 8

, 9
, 

10
)

Աշ
ա

կե
րտ

ը 
պ

ետ
ք 

է գ
իտ

ա
կց

ի,
 ո

ր՝

1.
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ը 
կա

զմ
ա

վո
րմ

ա
ն 

բո
լո

ր 
մա

կա
րդ

ա
կն

եր
ու

մ 
բա

ղկ
ա

ցա
ծ 

է 
տ

ա
րբ

եր
 կ

ա
ռո

ւց
վա

ծք
նե

րի
ց,

2.
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ի 
կա

ռո
ւց

վա
ծք

ը 
հա

մա
պ

ա
տ

ա
սխ

ա
նո

ւմ
 է

 
նր

ա
 գ

որ
ծա

ռո
ւյթ

ին
 և

 մ
եկ

 
ա

մբ
ող

ջա
կա

ն 
հա

մա
կա

րգ
 է

 
ստ

եղ
ծո

ւմ
,

3.
 ա

րտ
ա

քի
ն 

մի
ջա

վա
յր

ի 
պ

ա
յմ

ա
նն

եր
ն 

ա
զդ

եց
ու

թ
յո

ւն
 

են
 գ

որ
ծո

ւմ
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ի 
կա

ռո
ւց

վա
ծք

ի 
և 

գո
րծ

ա
ռո

ւյթ
նե

րի
 վ

րա
,

4.
 տ

ա
րբ

եր
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

եր
ի 

կա
ռո

ւց
վա

ծք
նե

րի
 մ

իջ
և 

կա
րո

ղ 
են

 լի
նե

լ ը
նդ

հա
նր

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

և 
տ

ա
րբ

եր
ու

թ
յո

ւն
նե

ր:

Հա
րց

. Գ
են

ետ
իկ

ա
յի

 հ
իմ

ու
նք

նե
ր 

Են
թ

ա
հա

րց
եր

.
• 

Ժա
ռա

նգ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
 և

 
փ

ոփ
ոխ

ա
կա

նո
ւթ

յո
ւն

• 
Հա

տ
կա

նի
շն

եր
ի 

ժա
ռա

նգ
մա

ն 
օր

ին
ա

չա
փ

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
 և

 գ
որ

ծա
ռո

ւյթ
.

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
 և

 գ
որ

ծա
ռո

ւյթ
.

Քր
ոմ

ոս
ոմ

, Դ
ՆԹ

 (գ
են

, դ
ոմ

ին
ա

նտ
 և

 ռ
եց

ես
իվ

 
ա

լե
լ),

 բ
ջի

ջ 
(հ

ոմ
ոզ

իգ
ոտ

, հ
ետ

եր
ոզ

իգ
ոտ

) 

Կե
նս

ա
կա

ն 
հա

տ
կո

ւթ
յո

ւն
.

Բա
զմ

ա
ցո

ւմ
, ժ

ա
ռա

նգ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
, 

փ
ոփ

ոխ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն

Հե
տ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
հա

շվ
ետ

վո
ւթ

յա
ն 

մե
ջ 

ին
չպ

ե՞
ս 

պ
ա

տ
կե

րե
մ 

իմ
 կ

ող
մի

ց 
հե

տ
ա

զո
տ

ա
ծ 

մա
րդ

կա
նց

 
պ

ոպ
ու

լյա
ցի

ա
յի

 գ
են

ետ
իկ

ա
կա

ն 
բա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յո

ւն
ը 

և 
ա

յն
 

ա
ռա

ջա
ցն

ող
 պ

ա
տ

ճա
ռն

եր
ը:

Առ
ա

ջա
դր

ա
նք

ի 
պ

ա
յմ

ա
ն.

 
Ծա

նո
թ

ա
ցի

ր 
հա

վե
լվ

ա
ծ 

6-
ու

մ 
(է

ջ 
14

7)
 տ

րվ
ա

ծ 
մա

րդ
ու

 ո
րո

շ 
հա

տ
կա

նի
շն

եր
ի 

ֆե
նո

տ
իպ

ա
յի

ն 
դր

սև
որ

մա
ն 

բն
ու

յթ
ին

, ը
նտ

րի
ր 

դր
ա

նց
ից

 4
-5

 հ
ա

տ
կա

նի
շ,

 
որ

ոն
ք 

ա
րտ

ա
քո

ւս
տ

 
բո

լո
րի

ց 
ա

կն
հա

յտ
որ

են
 

են
 ա

րտ
ա

հա
յտ

վա
ծ 

և 
հե

տ
ա

զո
տ

իր
 դ

պ
րո

ցի
 

ա
շա

կե
րտ

նե
րի

/ք
ո 

թ
ա

ղա
մա

սի
 

բն
ա

կչ
ու

թ
յա

ն 
շր

ջա
նո

ւմ
 ա

յդ
 

հա
տ

կա
նի

շն
եր

ի 
ֆե

նո
տ

իպ
ա

յի
ն 

դր
սև

որ
ու

մը
 (է

ջ 
19

0)
:

Նե
րկ

ա
յա

ցր
ո՛

ւ 
հե

տ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

հա
շվ

ետ
վո

ւթ
յո

ւն
, ո

րտ
եղ

 
կլ

ին
ի 

տ
վյ

ա
լն

եր
ի 

ա
ղյ

ու
սա

կ,
 

դի
ա

գր
ա

մ 
(ս

յո
ւն

ա
կա

ձև
 

կա
մ 

շր
ջա

նա
ձև

), 
որ

ը 
պ

ա
տ

կե
րո

ւմ
 է

 հ
ետ

ա
զո

տ
վա

ծ 
յո

ւր
ա

քա
նչ

յո
ւր

 հ
ա

տ
կա

նի
շի

 
ֆե

նո
տ

իպ
ա

յի
ն 

դր
սև

որ
մա

ն 
տ

ոկ
ոս

ը,
 հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

ա
րդ

յո
ւն

քն
եր

ի 
վե

րլ
ու

ծո
ւթ

յո
ւն

ը՝
1)

 Ի
նչ

պ
իս

ի՞
 

տ
ոկ

ոս
ա

յի
ն 

ցո
ւց

ա
նի

շո
վ 

է 
նե

րկ
ա

յա
ցվ

ա
ծ 

յո
ւր

ա
քա

նչ
յո

ւր
 

հա
տ

կա
նի

շի
 ֆ

են
ոտ

իպ
ա

յի
ն 

դր
սև

որ
ու

մը
:

Հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
իր

ա
կա

նա
ցմ

ա
ն 

փ
ու

լե
ր 

(ա
կտ

իվ
ու

թ
յո

ւն
նե

ր,
 

ռե
սո

ւր
սն

եր
).  

I փ
ու

լ
I փ

ու
լ.  

հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
ձև

ը
 հ

ա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
ձև

ը
Ին

չպ
ե՞

ս 
կա

րո
ղ 

եմ
 դ

րս
ևո

րե
լ ի

մ 
գի

տ
ել

իք
նե

րն
 ո

ւս
ու

մն
ա

սի
րվ

ող
 հ

ա
րց

ի 
վե

րա
բե

րյ
ա

լ:
Ռ

ես
ու

րս
. Գ

են
ետ

իկ
ա

կա
ն 

խ
որ

հր
դա

նի
շն

եր
 և

 խ
ա

չա
սե

րմ
ա

ն 
գե

նե
տ

իկ
ա

կա
ն 

սխ
եմ

ա
յի

 ն
մո

ւշ
նե

ր 
h

 p
s:/

/b
it.

ly
/2

Rk
qp

xr
Ակ

տ
իվ

ու
թ

յո
ւն

. Ա
շա

կե
րտ

նե
րը

 ծ
ա

նո
թ

ա
նո

ւմ
 ե

ն 
ռե

սո
ւր

սո
ւմ

 տ
րվ

ա
ծ 

գե
նե

տ
իկ

ա
կա

ն 
խ

որ
հր

դա
նի

շն
եր

ին
, հ

ա
մե

մա
տ

ու
մ 

գե
նե

տ
իկ

ա
կա

ն 
սխ

եմ
ա

յի
 ն

մո
ւշ

նե
րը

:
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Կե
նս

ա
բա

զմ
ա

զա
նո

ւթ
յո

ւն
 

(ա
րդ

յո
ւն

քն
եր

. 1
, 3

)

Աշ
ա

կե
րտ

ը 
պ

ետ
ք 

է 
գի

տ
ա

կց
ի,

 
որ

՝

1.
 օ

րգ
ա

նի
զմ

նե
րը

 
դա

սա
կա

րգ
վո

ւմ
 ե

ն 
ըս

տ
 ն

մա
ն 

հա
տ

կա
նի

շն
եր

ի 
և 

կա
զմ

ու
մ 

կա
րգ

ա
բա

նա
կա

ն 
խ

մբ
եր

,

2.
 ա

րմ
ա

րվ
ա

ծո
ւթ

յո
ւն

ը 
շր

ջա
կա

 մ
իջ

ա
վա

յր
ի 

պ
ա

յմ
ա

նն
եր

ին
 ն

պ
ա

ստ
ու

մ 
է 

օր
գա

նի
զմ

ի 
պ

ա
հպ

ա
նմ

ա
նը

/
տ

ես
ա

կի
 կ

ա
յո

ւն
ա

ցմ
ա

նը
,

3.
 տ

ես
ա

կն
եր

ի 
կե

նս
ա

բա
զմ

ա
զա

նո
ւթ

յո
ւն

ն 
ա

ռա
ջա

նո
ւմ

 է
 

ժա
ռա

նգ
ա

կա
նո

ւթ
յա

ն,
 

փ
ոփ

ոխ
ա

կա
նո

ւթ
յա

ն 
և 

բն
ա

կա
ն 

ըն
տ

րո
ւթ

յա
ն 

ա
րդ

յո
ւն

քո
ւմ

,

4.
 կ

են
սա

բա
զմ

ա
զա

նո
ւթ

յո
ւն

ը 
նպ

ա
ստ

ու
մ 

է 
էկ

ոհ
ա

մա
կա

րգ
եր

ի 
կա

յո
ւն

ա
ցմ

ա
նը

,

Թ
իր

ա
խ

ա
յի

ն 
գի

տ
ել

իք
ի 

(դ
եկ

լա
րա

տ
իվ

, 
ըն

թա
ցա

կա
րգ

ա
յի

ն,
 

պ
ա

յմ
ա

նա
կա

ն)
 կ

ա
ռո

ւց
մա

նն
 

ու
ղղ

վա
ծ 

հա
րց

եր

• 
Ո՞

ր 
ստ

եղ
ծա

գո
րծ

ա
կա

ն 
ա

րտ
ա

դր
ա

նք
ի 

մի
ջո

ցո
վ 

պ
ետ

ք 
է 

հա
ստ

ա
տ

ես
, թ

ե 
ին

չ ե
ս 

սո
վո

րե
լ ա

յս
 հ

ա
րց

ի 
հե

տ
 կ

ա
պ

վա
ծ:

 
• 

Ի՞
նչ

 է
 հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յո
ւն

ը:
 

• 
Ին

չո
՞ւ

 է
 կ

ա
րև

որ
 հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յո
ւն

 ա
նց

կա
ցն

ել
ը:

 
• 

Եր
բև

է 
գր

ե՞
լ ե

ս 
հե

տ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

հա
շվ

ետ
վո

ւթ
յո

ւն
: 

• 
Ո՞

րն
 է

 տ
ա

րբ
եր

ու
թ

յո
ւն

ը 
հե

տ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

պ
լա

նի
 և

 
հա

շվ
ետ

վո
ւթ

յա
ն 

մի
ջև

:
• 

Ի՞
նչ

 պ
ետ

ք 
է 

ա
րտ

ա
ցո

լվ
ի 

հե
տ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
հա

շվ
ետ

վո
ւթ

յա
ն 

մե
ջ:

 
• 

Ին
չո

՞ւ
 ե

ն 
գր

ու
մ 

գի
տ

նա
կա

նն
եր

ը 
հե

տ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

հա
շվ

ետ
վո

ւթ
յո

ւն
: 

• 
Ի՞

նչ
 ք

ա
յլե

ր 
պ

ետ
ք 

է 
ձե

ռն
ա

րկ
եք

 հ
ետ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
հա

շվ
ետ

վո
ւթ

յո
ւն

 պ
ա

տ
րա

ստ
ել

ու
 հ

ա
մա

ր:
 

• 
Ին

չպ
ես

 պ
ետ

ք 
է 

ա
ռա

նձ
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րն
դի

 
հա

մա
ձա

յն
, ի

նչ
պ

ե՞
ս 

ես
 ո

րո
շե

լ ա
ռա

ջի
ն 

սե
րն

դի
 

գե
նո

տ
իպ

եր
ը:

 Ի
՞ն

չն
 է

 ք
եզ

 օ
գն

ել
 ա

յդ
 հ

ա
րց

ու
մ:

գե
նո

տ
իպ

եր
ը:

 Ի
՞ն

չն
 է

 ք
եզ

 օ
գն

ել
 ա

յդ
 հ

ա
րց

ու
մ:

• 
Ծ

ա
գո

ւմ
նա

բա
նա

կա
ն 

սխ
եմ

ա
յո

ւմ
 տ

րվ
ա

ծ 
տ

վյ
ա

լն
եր

ի 
• 

Ծ
ա

գո
ւմ

նա
բա

նա
կա

ն 
սխ

եմ
ա

յո
ւմ

 տ
րվ

ա
ծ 

տ
վյ

ա
լն

եր
ի 

հա
մա

ձա
յն

, ո
՞ր

 ս
եր

նդ
ու

մ 
է 

դր
սև

որ
վե

լ ֆ
են

ոտ
իպ

որ
են

 
հա

մա
ձա

յն
, ո

՞ր
 ս

եր
նդ

ու
մ 

է 
դր

սև
որ

վե
լ ֆ

են
ոտ

իպ
որ

են
 

հե
տ

ա
զո

տ
վո

ղ 
հա

տ
կա

նի
շի

 ռ
եց

ես
իվ

 ա
լե

լը
:

հե
տ

ա
զո

տ
վո

ղ 
հա

տ
կա

նի
շի

 ռ
եց

ես
իվ

 ա
լե

լը
:

• 
Ծ

ա
գո

ւմ
նա

բա
նա

կա
ն 

սխ
եմ

ա
յի

 մ
իջ

ոց
ով

 ի
նչ

պ
ե՞

ս 
• 

Ծ
ա

գո
ւմ

նա
բա

նա
կա

ն 
սխ

եմ
ա

յի
 մ

իջ
ոց

ով
 ի

նչ
պ

ե՞
ս 

ես
 ո

րո
շե

լ, 
թ

ե 
ֆե

նո
տ

իպ
որ

են
 ի

նչ
պ

ես
 է

 դ
րս

ևո
րվ

ել
ու

 
ես

 ո
րո

շե
լ, 

թ
ե 

ֆե
նո

տ
իպ

որ
են

 ի
նչ

պ
ես

 է
 դ

րս
ևո

րվ
ել

ու
 

հե
տ

ա
զո

տ
վո

ղ 
հա

տ
կա

նի
շի

 ռ
եց

ես
իվ

 և
 դ

ոմ
ին

ա
նտ

 ա
լե

լը
:

հե
տ

ա
զո

տ
վո

ղ 
հա

տ
կա

նի
շի

 ռ
եց

ես
իվ

 և
 դ

ոմ
ին

ա
նտ

 ա
լե

լը
:

Քա
յլ 

4.

Ի՞
նչ

 հ
ա

ջո
րդ

ա
կա

նո
ւթ

յա
մբ

 ե
ս 

իր
ա

կա
նա

ցր
ել

 հ
ետ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
փ

ու
լե

րը
 և

 ի
՞ն

չ 
նշ

ա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

 ո
ւն

եր
 ա

յդ
 հ

ա
ջո

րդ
ա

կա
նո

ւթ
յո

ւն
ը:

 

Ռ
ես

ու
րս

 1
.  Հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

պ
լա

նի
 ն

մո
ւշ

:
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Ակ
տ

իվ
ու

թ
յո

ւն
.  Ա

շա
կե

րտ
նե

րը
 ծ

ա
նո

թ
ա

նո
ւմ

 ե
ն 

հե
տ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
պ

լա
նի

 ն
մո

ւշ
ին

 և
 

նկ
ա

րա
գր

ու
մ 

պ
լա

նի
 յո

ւր
ա

քա
նչ

յո
ւր

 բ
ա

ղա
դր

իչ
ի 

էո
ւթ

յո
ւն

ը:

Թ
իր

ա
խ

ա
յի

ն 
գի

տ
ել

իք
ի 

(դ
եկ

լա
րա

տ
իվ

, 
ըն

թա
ցա

կա
րգ

ա
յի

ն,
 

պ
ա

յմ
ա

նա
կա

ն)
 

կա
ռո

ւց
մա

նն
 ո

ւղ
ղվ

ա
ծ 

հա
րց

եր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

նե
ր.

Տվ
յա

լն
եր

ի 
հա

վա
քո

ւմ
 

և 
կա

զմ
ա

կե
րպ

ու
մ,

 
վե

րլ
ու

ծո
ւթ

յո
ւն

, 
եզ

րա
կա

ցո
ւթ

յո
ւն

• 
Եր

բև
է 

գր
ե՞

լ ե
ս 

հե
տ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
պ

լա
ն:

• 
Ո՞

ր 
բա

ղա
դր

իչ
նե

րի
ց 

է 
կա

զմ
վա

ծ 
հե

տ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

պ
լա

նը
:

• 
Որ

քա
նո

՞վ
 է

 կ
ա

րև
որ

 ծ
րա

գր
ել

 հ
ետ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
պ

լա
նի

 
փ

ու
լե

րը
 և

 ա
յն

 հ
ա

ջո
րդ

ա
բա

ր 
իր

ա
կա

նա
ցն

ել
ը:

• 
Ըս

տ
 ք

եզ
, ո

՞ր
 մ

եթ
ոդ

ով
 է

 հ
նա

րա
վո

ր 
հե

տ
ա

զո
տ

ել
 

մա
րդ

կա
նց

 պ
ոպ

ու
լյա

ցի
ա

յի
 բ

ա
զմ

ա
զա

նո
ւթ

յո
ւն

ը:
• 

Հե
տ

ա
զո

տ
ու

թ
յա

ն 
ո՞

ր 
փ

ու
լե

րը
 և

 ի
՞ն

չ
Հե

տ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

ո՞
ր 

փ
ու

լե
րը

 և
 ի

՞ն
չ 

հա
ջո

րդ
ա

կա
նո

ւթ
յա

մբ
 ե

ս 
իր

ա
կա

նա
ցն

ել
ու

:

Աշ
ա

կե
րտ

ի 
կո

ղմ
ից

 հ
ա

մա
լի

ր 
ա

ռա
ջա

դր
ա

նք
ը 

նե
րկ

ա
յա

ցն
ել

իս
 ո

ւս
ու

ցչ
ի 

հղ
ա

ծ 
հա

րց
եր

ը.

• 
Նկ

ա
րա

գր
ի՛

ր,
 ի

նչ
պ

ե՞
ս 

է 
իր

ա
կա

նա
ցե

լ ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
վր

ա
 ա

շխ
ա

տ
ել

ու
 գ

որ
ծը

նթ
ա

ցը
:

• 
Նկ

ա
րա

գր
ի՛

ր,
 ի

՞ն
չ ա

րտ
ա

դր
ա

նք
 ե

ս 
ստ

եղ
ծե

լ:

• 
Ի՞

նչ
 հ

ա
րց

ի 
է 

վե
րա

բե
րո

ւմ
 ք

ո 
պ

ա
տ

րա
ստ

ա
ծ 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ը:

• 
Ըս

տ
 ք

եզ
, ո

՞վ
 պ

ետ
ք 

է 
հե

տ
ա

քր
քր

վի
 ք

ո 
կա

տ
ա

րա
ծ 

հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ով
 և

 ի
նչ

ո՞
ւ:

• 
Ի՞

նչ
 խ

ոչ
ըն

դո
տ

նե
րի

 հ
ա

նդ
իպ

եց
իր

 ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
վր

ա
 ա

շխ
ա

տ
ել

իս
:

• 
Առ

ա
ջա

դր
ա

նք
ի 

վր
ա

 կ
րկ

ին
 ա

շխ
ա

տ
ել

ու
 դ

եպ
քո

ւմ
, ի

՞ն
չը

 կ
կա

տ
ա

րե
իր

 ա
յլ 

կե
րպ

:

• 
Եր

բև
է 

կա
տ

ա
րե

՞լ 
էի

ր 
նմ

ա
ն 

ձև
ի 

կա
մ 

բո
վա

նդ
ա

կո
ւթ

յա
ն 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

:

• 
Քո

 կ
ա

րծ
իք

ով
, ի

նչ
ո՞

վ 
է 

նմ
ա

ն 
և 

ին
չո

՞վ
 է

 տ
ա

րբ
եր

վո
ւմ

 ք
ո 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ը 
քո

 
հա

մա
դա

սա
րա

նց
ին

եր
ի 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

նե
րի

ց:
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Եր
կա

րա
ժա

մկ
ետ

 ն
պ

ա
տ

ա
կ

Նպ
ա

տ
ա

կա
յի

ն 
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
Նպ

ա
տ

ա
կա

յի
ն 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
 

և 
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յա
ն 

հե
տ

 կ
ա

պ
վա

ծ 
և 

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յա

ն 
հե

տ
 կ

ա
պ

վա
ծ 

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

կա
յո

ւն
 պ

ա
տ

կե
րա

ցո
ւմ

նե
ր

Հա
րց

հա
րց

եր

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

 
են

թ
ա

հա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
նե

ր

Հա
նգ

ու
ցա

յի
ն 

հա
րց

  
Հա

նգ
ու

ցա
յի

ն 
հա

րց
եր

Մ
իջ

ա
նկ

յա
լ ո

ւս
ու

մն
ա

կա
ն 

նպ
ա

տ
ա

կ 

Հա
մա

լի
ր 

ա
ռա

ջա
դր

ա
նք

ի 
պ

ա
յմ

ա
ն

 Կ
ա

ռո
ւց

վա
ծք

 և
 գ

որ
ծա

ռո
ւյթ

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
 և

 գ
որ

ծա
ռո

ւյթ
 

(ա
րդ

յո
ւն

քն
եր

.  1
, 2

)
Աշ

ա
կե

րտ
ը 

պ
ետ

ք 
է գ

իտ
ա

կց
ի,

 ո
ր՝

1.
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ը 
կա

զմ
ա

վո
րմ

ա
ն 

բո
լո

ր 
մա

կա
րդ

ա
կն

եր
ու

մ 
բա

ղկ
ա

ցա
ծ 

է 
տ

ա
րբ

եր
 կ

ա
ռո

ւց
վա

ծք
նե

րի
ց,

2.
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ի 
կա

ռո
ւց

վա
ծք

ը 
հա

մա
պ

ա
տ

ա
սխ

ա
նո

ւմ
 է

 
նր

ա
 գ

որ
ծա

ռո
ւյթ

ին
 և

 մ
եկ

 
ա

մբ
ող

ջա
կա

ն 
հա

մա
կա

րգ
 է

 
ստ

եղ
ծո

ւմ
,

3.
 ա

րտ
ա

քի
ն 

մի
ջա

վա
յր

ի 
պ

ա
յմ

ա
նն

եր
ն 

ա
զդ

եց
ու

թ
յո

ւն
 

են
 գ

որ
ծո

ւմ
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

ի 
կա

ռո
ւց

վա
ծք

ի 
և 

գո
րծ

ա
ռո

ւյթ
նե

րի
 վ

րա
,

4.
 տ

ա
րբ

եր
 կ

են
սա

բա
նա

կա
ն 

հա
մա

կա
րգ

եր
ի 

կա
ռո

ւց
վա

ծք
նե

րի
 մ

իջ
և 

կա
րո

ղ 
են

 լի
նե

լ ը
նդ

հա
նր

ու
թ

յո
ւն

նե
ր 

և 
տ

ա
րբ

եր
ու

թ
յո

ւն
նե

ր:

Հա
րց

. Է
կո

լո
գի

ա
յի

 հ
իմ

ու
նք

նե
ր 

Են
թ

ա
հա

րց
եր

.
Էկ

ոլ
ոգ

իա
կա

ն 
գո

րծ
ոն

նե
ր,

 ա
բի

ոտ
իկ

 գ
որ

ծո
նն

եր
 

Են
թ

ա
հա

սկ
ա

ցո
ւթ

յո
ւն

նե
ր

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
 և

 գ
որ

ծա
ռո

ւյթ
. 

Կա
ռո

ւց
վա

ծք
 և

 գ
որ

ծա
ռո

ւյթ
. 

Էկ
ոհ

ա
մա

կա
րգ

ի 
բա

ղա
դր

իչ
նե

ր 
(ա

բի
ոտ

իկ
, 

բի
ոտ

իկ
) և

 դ
րա

նց
 ն

շա
նա

կո
ւթ

յո
ւն

ը 
Մա

կր
ոհ

ա
սկ

ա
ցո

ւթ
յո

ւն
 հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յո
ւն

. 
Հե

տ
ա

զո
տ

ա
կա

ն 
հա

րց
, փ

ոփ
ոխ

ա
կա

նն
եր

, 
տ

վյ
ա

լն
եր

ի 
վե

րլ
ու

ծո
ւթ

յո
ւն

, ե
զր

ա
կա

ցո
ւթ

յո
ւն

, 
գո

րծ
ու

նե
ու

թ
յա

ն 
ոլ

որ
տ

1.
 Հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

հա
շվ

ետ
վո

ւթ
յա

ն 
մե

ջ 
և 

ա
յն

 
նե

րկ
ա

յա
ցն

ել
իս

 ի
նչ

պ
ե՞

ս 
պ

ա
տ

կե
րե

մ 
ա

բի
ոտ

իկ
 գ

որ
ծո

նն
եր

ի 
ա

զդ
եց

ու
թ

յո
ւն

ը 
ֆո

տ
ոս

ին
թ

եզ
ի 

գո
րծ

ըն
թ

ա
ցի

 ի
նտ

են
սի

վո
ւթ

յա
ն 

վր
ա

:

2.
 Հ

ետ
ա

զո
տ

ու
թ

յա
ն 

հա
շվ

ետ
վո

ւթ
յա

ն 
մե

ջ 
և 

ա
յն

 ն
եր

կա
յա

ցն
ել

իս
 

ին
չպ

ե՞
ս 

նե
րկ

ա
յա

ցն
եմ

 
էլ

եկ
տ

րա
մա

գն
իս

ա
կա

ն 
ճա

ռա
գա

յթ
մա

ն 
ա

զդ
եց

ու
թ

յո
ւն

ը 
սե
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Թեմա 1-ի համալիր առաջադրանքի քարտեր 

Համալիր առաջադրանք 1.1 (Աշ. Գիրք, էջ 25)

Նպատակային հասկացություններ
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 9)
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)
• Մակրոհասկացություն չափում 

Թեմա. Մարդու կարգավորման համակարգեր
Հարց հարցեր. Մարդու նյարդային համակարգի կառուցվածքը և նշանակությունը 
Ենթահարցեր.

Գործառույթների նյարդային կարգավորումը
Ողնուղեղի կառուցվածքը և գործառույթները 
Գլխուղեղի կառուցվածքը և գործառույթները 

Համալիր առաջադրանքի պայման.

Գրգռիչների նկատմամբ պատասխան ռեակցիան տարբեր արագություններով է դրսևորվում: 
Ռեակցիայի արագությունը կախված է տարբեր գործոններից, օրինակ, ուշադրության 
կենտրոնացումից: Այս հարցը հետազոտելու նպատակով իրականացրո՛ւ հետազոտություն 
դասագրքում տրված պլանի համաձայն (էջ 25): 

Պատրաստի՛ր հետազոտության հաշվետվություն և ներկայացրո՛ւ դասարանի առջև՝ նկարագրելով 
փորձի փուլերը, արդյունքները և եզրակացությունը: 

Հետազոտության հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր՝ 

• Ինչո՞ւմ է կայանում նյարդային համակարգի կառուցվածքի և գործառույթի առանձնահատկությունը: 

• Ինչպե՞ս է պայմանավորում գլխուղեղի սպեցիֆիկ գործառույթը նյարդային համակարգի՝ որպես մեկ 
ամբողջության գործունեությունը: 

• Մարդու մոտ ինչպե՞ս է դրսևորվում արտաքին միջավայրից ստացվող գրգռիչի նկատմամբ 
գրգռականությունը: 

• Ի՞նչ նշանակություն ունի կիրառված հետազոտական մոտեցումը գրգիռների նկատմամբ 
պատասխան ռեակցիայի արագությունն ուսումնասիրելու համար: 

• Ո՞ր չափման միավորն ես օգտագործել համալիր առաջադրանքը կատարելիս: 

• Ի՞նչ է ցույց տվել անցկացված հետազոտությունը՝ պատասխան ռեակցիայի արագության վրա 
ուշադրության կենտրոնացման ազդեցության մասին: 

• Առօրյա կյանքում ինչպե՞ս կկիրառեիր ռեակցիայի արագության և դրա վրա ազդող գործոնների 
մասին հետազոտության միջոցով ձեռք բերված գիտելիքները: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 1.2 (Աշ. Գիրք, էջ 29)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 9)
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 1, 2, 4, 11, 12, 13)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Մարդու կարգավորման համակարգեր

Հարց հարցեր. Մարդու նյարդային համակարգի կառուցվածքը և նշանակությունը 

Ենթահարցեր. Գլխուղեղի կիսագնդերի կառուցվածքը և գործառույթները

Համալիր առաջադրանքի պայման. Պատկերացրու, որ մի բուժառուի նյարդահոգեբանն ես, ում հետ 
տեղի է ունեցել հետևյալը՝ 1848 թվականին, Ամերիկայի Միացյալ Նահանգներում, երկաթուղային գծի 
շինարարության վրա աշխատում էր Ֆինեաս Գեյջը: (Այս դեպքը կարող ես ընթերցել համացանցում 
ևս, կիրառելով Phineas Gage որոնման բառը: YouTube – ում Ֆինեաս Գեյջի մասին կա նաև ֆիլմ): Գեյջն 
իր գործի վարպետ էր համարվում: Նա միշտ ջանադրաբար, ժամանակին ու հետևողականորեն էր 
կատարում աշխատանքը՝ ղեկավարելով բանվորների խումբը: Գեյջը գթասիրտ և հավասարակշռված 
անձնավորություն էր: 

Երկաթուղու ճանապարհահատվածը կառուցելու համար անհրաժեշտ էր պայթեցնել ժայռը: Ժայռի մեջ 
բացած անցքի մեջ Գեյջը մետաղե ձողով խրում էր վառոդը: Պատահաբար ձողով հարվածեց ժայռին, 
ինչի հետևանքով առաջացավ կայծ և վառոդը պայթեց: Պայթյունն անցքից հետ շպրտեց մետաղե ձողը, 
որն անցավ Ֆինեասի գլխի միջով, վնասեց գանգը և գլխուղեղի որոշակի հատվածը (տես՝ նկար, էջ 29): 
Բարեբախտաբար, Ֆինեասը փրկվեց, սակայն կտրուկ փոխվեց նրա վարքը՝ նա դարձավ շատ քմահաջ, 
դյուրագրգիռ, նյարդայնանում էր աննշան պատճառներով և դուրս գալիս հավասարակշռությունից, 
երբեմն էլ առանց պատճառի սկսում էր ծիծաղել: 

Ուշադիր դիտի՛ր նկարը (որը ստեղծված է Ֆինեասի իրական գանգի համաձայն), կիրառիր 
առաջադրանքի պայմանում և գեղարվեստական ֆիլմում (h  ps://bit.ly/3w7tShs) նկարագրված 
Գեյջի պատմությունը և որպես նրա նյարդահոգեբան գրիր Գեյջի հիվանդության պատմությունը: 
Պատմությունը պետք է ներառի անամնեզն ու ախտորոշումը: 

Հիվանդության պատմությունը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր, թե՝

• Ինչո՞ւմ է կայանում կիսագնդերի կառուցվածքի և գործառույթի առանձնահատկությունը: 

• Ի՞նչ ախտանիշներ են բնորոշում Գեյջի հիվանդությունը և ինչո՞վ է այն հարուցված: 

• Տվյալների վերլուծության հիման վրա ո՞րն է Ֆինեասի հիվանդության ախտորոշումը և ինչպե՞ս 
կհիմնավորես այն: Ինչպիսի՞ն կլիներ հետևանքը, եթե մետաղե ձողը վնասեր Ֆինեասի երկարավուն 
ուղեղը: 

• Ի՞նչ ազդեցություն գործեց Գեյջի հիվանդությունը նրա աշխատունակության վրա: 

• Նյարդային համակարգի հետազոտման ո՞ր ժամանակակից մեթոդներն են օգտագործում և ի՞նչ 
նշանակություն ունեն դրանք: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 



151

Համալիր առաջադրանք 1.3 (Աշ. Գիրք, էջ 37)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Մարդու կարգավորման համակարգեր

Հարց հարցեր. Մարդու նյարդային համակարգի կառուցվածքը և նշանակությունը 

Ենթահարցեր. Պայմանական և ոչ պայմանական ռեֆլեքսներ 

Համալիր առաջադրանքի պայման.Գիտնականները պարզել են, որ պայմանական ռեֆլեքսներ 
հնարավոր է մշակել տարբեր գրգռիչների նկատմամբ: 

Կիրառի՛ր դասագրքում և վավերագրական ֆիլմում (Պավլովի և Սկիների մեթոդները՝ h  ps://bit. 
ly/3u0hOwZ տրված տեղեկությունները և պայմանական ռեֆլեքսների արհեստականորեն մշակման 
պավլովյան մեթոդի համաձայն պլանավորի՛ր փորձ, որի ընթացքում շան մոտ զանգի նկատմամբ 
կառաջանա սննդային պայմանական ռեֆլեքս: 

Փորձի պլանում արտացոլի՛ր 

• փորձի նպատակը,

• ենթադրություն՝ յուրաքանչյուր գրգռիչի նկատմամբ ինչ տեսակի ռեակցիա կդրսևորի շունը փորձի 
տարբեր փուլերում,

• փորձի համար անհրաժեշտ ռեսուրսը,

• տվյալների հավաքման միջոցը,

• փորձի փուլերի նկարագիրը:

Փորձի պլանը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր. 

• Ի՞նչ դեր են կատարում ոչ պայմանական ռեֆլեքսներն օրգանիզմի հոմեոստազի պահպանման 
գործում:

• Ի՞նչ դեր են կատարում պայմանական ռեֆլեքսներն արտաքին միջավայրի փոփոխական 
պայմաններին հարմարվելու գործում: 

• Որքանո՞վ օգնեց պայմանական ռեֆլեքսի արհեստականորեն մշակման փորձի պլանավորման 
գործում պավլովյան մոտեցումը: 

• Փորձի յուրաքանչյուր փուլի համար որո՞նք էին ոչ պայմանական, անտարբեր և պայմանական 
գրգռիչները: 

• Գիտության մյուս ճյուղերի զարգացման վրա ի՞նչ ազդեցություն գործեց Պավլովի գիտական 
հայտնագործությունը:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 1.4 (Աշ. Գիրք, էջ 41)

Նպատակային հասկացություններ –
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 1, 2, 4, 11, 12, 13)

Թեմա. Մարդու կարգավորման համակարգեր

Հարց. Մարդու նյարդային համակարգի կառուցվածքը և նշանակությունը 

Ենթահարցեր. Հոգեակտիվ նյութերը և մարդու առողջությունը 

Համալիր առաջադրանքի պայման. Հաճախ, հեշտությամբ համաձայնում ենք մարդկանց հետ 
և կատարում այն, ինչ չենք ցանկանում կատարել: Այդպես ենք վարվում, քանի որ չենք ուզում, որ 
մեզ ծաղրեն կամ չենք ցանկանում որևէ մեկին վիրավորել: Թեև, երբեմն անհրաժեշտ է մերժել: 
Պատկերացրու, որ քո ընկերը թմրանյութ է գործածում և քեզ ևս առաջարկում է այն փորձել, ինչի 
դիմաց դու պատասխանում ես, որ կմտածես: Ուզում ես այնպես պատասխանել, որ չվիրավորես 
ընկերոջդ և միաժամանակ այնպես մերժել, որ մերժումդ լինի համոզիչ և հստակ: Այդ նպատակով 
դու ծանոթանում ես դեռահասի առողջության վրա թմրանյութերի ազդեցության մասին հավելյալ 
գիտական նյութերի (h  ps://bit.ly/3bAUNKA) (որպեսզի պատասխանդ լինի առավել հստակ և 
համոզիչ), անցանկալի առաջարկները մերժելու տարբեր ձևերի մասին խորհուրդներ ես ընդունում 
ավագ սերնդի մարդկանցից և հոգեբանից: Արդյունքում այնպես ես մերժում ընկերոջդ առաջարկը, որ 
նա և՛ չի վիրավորվում, և՛ համոզվում է քո հաստատակամ որոշման մեջ: 

Ստեղծի՛ր «Խորհուրդների գիրք» և ուրիշներին ևս փոխանցի՛ր այս տեսանկյունից ձեռք բերված քո 
փորձը: «Խորհուրդների գրքում» գրի՛ր. 1)թմրանյութերի կախվածության զարգացման և դեռահասի 
առողջության վրա դրանց բացասական ազդեցության մասին, 2)անցանկալի առաջարկների մերժման 
այնպիսի տարբերակներ, որոնք չեն ոտնահարի ո՛չ ուրիշի և ո՛չ էլ սեփական շահերը:

Խորհուրդների գիրքը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ի՞նչ է թմրանյութը: 

• Ո՞րն է տարբերությունը հոգեբանական և քիմիական կախվածության միջև:

• Ի՞նչ ազդեցություն կարող են գործել թմրանյութերը հոմեոստազի, իմունիտետի և 
աշխատունակության վրա: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 1.5 (Աշ. Գիրք, էջ 55)

Նպատակային հասկացություններ –
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 1, 2, 4, 11, 12, 13)

Թեմա. Մարդու կարգավորման համակարգեր

Հարց. Էնդոկրին (ներզատական) համակարգը և դրա գործունեության մեխանիզմը 

Ենթահարցեր. Պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձ) ներզատական գործառույթի խախտումը և 
դրա հետևանքները

Համալիր առաջադրանքի պայման. Շաքարախտով տառապող մարդկանց քանակը սիստեմատիկ 
կերպով աճում է: Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպության տվյալներով, ամբողջ 
աշխարհի մասշտաբով շաքարախտով տառապում է 422 միլիոն մարդ, ինչը չորս անգամ գերազանցում 
է 40 տարի առաջ արձանագրված ցուցանիշը: Չնայած շաքարախտի հետևանքով առողջությանը 
սպառնացող լուրջ վտանգին, շաքարախտով հիվանդ մարդկանց կեսը պատկերացում անգամ չունի 
իր հիվանդության մասին: Այն դեպքում, երբ հաճախ շաքարախտի բարդություններից խուսափելու 
համար բավական է փոխել սեփական սովորությունները և կարգավորել կենսակերպը: Ծանոթացի՛ր 
դասագրքում և ռեսուրսներում (1.Գիտական տեքստ h  ps://bit.ly/3bBg9aO 2. Հարցազրույց բժիշկ 
էնդոկրինոլոգի հետ h  ps://bit.ly/3oqaBFr) ներկայացված տեղեկություններին, պատրաստի՛ր 
տեղեկատվական բուկլետ և տարածի՛ր այն դպրոցի հանրության շրջանում և/կամ թաղամասում, 
որտեղ բնակվում ես:

Տեղեկատվական բուկլետում ընդգծի՛ր՝ 

• Ինչո՞ւ է կարևոր արյան պարունակության հաստատունության պահպանումն առողջության համար 
և ի՞նչ դեր է կատարում կարգավորող համակարգն այդ գործընթացում: 

• Որո՞նք են շաքարախտի բնորոշ ախտանիշները և ո՞րն է հիվանդության հարուցման պատճառը: 

• Ինչպե՞ս է խախտվում հոմեոստազը շաքարախտի ժամանակ: 

• Ի՞նչ ազդեցություն է գործում գլյուկոզի հոմեոստազի խախտումն աշխատունակության վրա:

• Ի՞նչ նշանակություն ունի առողջ սնունդը շաքարախտով տառապող մարդկանց համար: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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ԹԵՄԱ 2 Ի ՀԱՄԱԼԻՐ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔԻ ՔԱՐՏԵՐ 

Համալիր առաջադրանք 2.1 (Աշ. գիրք, էջ 79) 

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 9)
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Զգայարաններ 

Հարց հարցեր. 

Տեսողության օրգանի կառուցվածքը և գործառույթները 

Տեսողական զգայության առաջացումը

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ֆուտբոլում դարպասապահի հաջողությունը մեծ մասամբ 
կախված է տեսողության սրությունից (որքանով լավ է տեսնում ֆուտբոլիստների և գնդակի շարժումը 
դաշտում) և տեսողական գրգռիչի նկատմամբ նրա արագ արձագանքից: Պատկերացրո՛ւ, որ 
հակառակորդը դարպասի ուղղությամբ ուժեղ հարվածել է գնդակը, սակայն դարպասապահը ճշգրիտ 
ցատկով կարողացել է բռնել գնդակը: 

Ստեղծի՛ր մտային կառույց (կոգնիտիվ սխեմա), որի միջոցով նկարագրի՛ր այն գործընթացներում 
ներգրավված բաղադրիչներն ու դրանց գործառույթները, որոնք իրականացվում են սկսած օրգանիզմի 
վրա գրգռիչի (գնդակի) ներգործությունից մինչև գրգռիչի նկատմամբ պատասխան ռեակցիան 
(դարպասապահի ցատկը դեպի գնդակը) ներառյալ: Սխեմայում պետք է արտացոլվի նյարդային 
համակարգի դերը զգայարանների և մկանային համակարգի միջև կապ հաստատելիս: Սխեմայի 
միջոցով բացատրիր, որ դարպասապահի իրականացրած ցատկը դեպի գնդակը օրգանիզմի՝ 
որպես մեկ ամբողջության գործունեության օրինակն է: Ստեղծած մտային կառույցը ներկայացրո՛ւ 
ֆլիպչարտի վրա կամ էլեկտրոնային ձևաչափով:

Մտային կառույցը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ո՞ր կառուցվածքներով է անցնում գնդակից անդրադարձող լույսի ճառագայթը նախքան 
ցանցաթաղանթ հասնելը: Ի՞նչ կազմություն և գործառույթներ ունեն այդ կառուցվածքները:

• Ո՞ր կառուցվածքներով է անցնում աչքի մեջ գոյացող նյարդային ազդակը նախքան տեսողական 
գոտի հասնելը: Ի՞նչ կազմություն և գործառույթներ ունեն այդ կառուցվածքները:

• Ի՞նչ դեր են կատարում տեսողության օրգանն ու նյարդային համակարգը տեսողական 
զգացողության ձևավորման գործում:

• Ինչո՞ւ է անտեսանելի գործընթացների մոդելն առավել հարմարավետ ներկայացնել, օրինակ, մտային 
կառույցի տեսքով: 

• Ի՞նչ սահմանափակումներ ունի քո ստեղծած մտային կառույցը:
Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 2.2 (Աշ. գիրք, էջ 82)

Նպատակային հասկացություններ –
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 1, 2, 4, 11, 12, 13)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Զգայարաններ

Հարց. Տեսողության խանգարում 

Համալիր առաջադրանքի պայման. Լայնորեն տարածված տեսակետն առ այն, որ տեսողության 
խնդիրներն անհանգստացնում են միայն տարիքով մարդկանց, սխալ է, քանի որ չմտածված վարքի 
արդյունքում մեր տեսողությունը կարող է վատթարանալ կյանքի ցանկացած փուլում: Զգալիորեն աճել 
են երիտասարդ տարիքում աչքի և դրա գործառույթների հետ կապված բողոքները: Պատճառն այն է, 
որ երեխաներն ազատ ժամանակ սպորտով կամ բակային խաղերով զբաղվելու փոխարեն, չափազանց 
շատ ժամանակ են անցկացնում համակարգչի և հեռախոսի էկրանների առաջ՝ վտանգելով իրենց 
տեսողության սրությունը:

Շրջակա աշխարհը չափազանց հետաքրքիր է, նոր տպավորություններ և փորձ ձեռք բերելու 
ցանկությունը կորցնելու և մեր տեսողությանը չհետևելու համար: Քո հասակակիցներին և դպրոցի 
ցածր դասարանների աշակերտներին բացատրելու համար, թե որքան կարևոր է տեսողության 
հիգիենայի կանոնների պահպանումը, դասագրքում ներկայացված տեղեկությունների և ակնաբույժի 
խորհուրդների (1. h  ps://bit.ly/2T06l3L 2. h  ps://bit.ly/33V347W) հիման վրա պատրաստի՛ր 
տեղեկատվական բուկլետ և տարածի՛ր նրանց շրջանում: 

Բուկլետում ընդգծի՛ր.

• Տեսողության խանգարման ո՞ր տեսակներն են տարածված և ո՞ր ախտանիշներն են բնորոշ դրանց 
համար:

• Ինչպե՞ս է ազդում տեսողության խանգարումն օրգանիզմի հոմեոստազի և աշխատունակության 
վրա:

• Որո՞նք են տեսողության խանգարումներ առաջացնող պատճառները: 

• Նկարագրի՛ր տեսողության խանգարման կանխարգելման միջոցները:

• Տեսողության խնդիրների բուժման ժամանակակից ի՞նչ մեթոդներ գոյություն ունեն: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 2.3 (Աշ. գիրք, էջ 88)

Նպատակային հասկացություններ –
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 1, 2, 4, 11, 12, 13)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Զգայարաններ

Հարց. Լսողության խանգարում 

Համալիր առաջադրանքի պայման. Լսողության խանգարումը հաճախակի հանդիպող երևույթ 
է տարիքով մարդկանց շրջանում, սակայն վերջին տարիներին զգալիորեն աճել են լսողության 
խնդիրների դեպքերը դեռահասների շրջանում: Երեխաների մոտ լսողության խանգարումը 
բացասաբար է ազդում նրանց խոսքի զարգացման վրա, խոչընդոտում հասակակիցների հետ նորմալ 
սոցիալական հարաբերությունների ձևավորումը և այլն: 

Կազմի՛ր հարցաշար և քո հասակակիցների շրջանում անցկացրո՛ւ հարցում, որի միջոցով 
կկարողանաս որոշել, թե՝ 1) որքան հաճախ են օգտագործում ականջակալներ բարձր երաժշտություն 
լսելու համար, 2) որքան հաճախ են այցելում պարային ակումբներ, 3) ինչ գիտեն լսողության 
խանգարման պատճառների մասին:

Դասագրքում տրված տեղեկություններին և քիթկոկորդականջ-բժշկի խորհուրդներին՝ h  ps://bit.
ly/3fvORnc ծանոթանալուց հետո պատրաստի՛ր հանրային մինի դասախոսություն և ներկայացրո՛ւ 
քո դպրոցի աշակերտներին: Հանրային մինի դասախոսության մեջ ընդգրկի՛ր քո հետազոտության 
արդյունքները, որով դասախոսության թեման ձեռք կբերի առավել մեծ արդիականություն: 

Հանրային դասախոսության մեջ ընդգծի՛ր.

• Լսողության խանգարման ո՞ր տեսակներն են տարածված և ի՞նչ բնորոշ ախտանիշներով են դրանք 
դրսևորվում: 

• Քո կատարած հետազոտության տվյալների վերլուծության հիման վրա, որո՞նք են դեռահասների 
շրջանում լսողության խանգարման պատճառները:

• Ինչո՞ւ է կարևոր էթիկայի կանոնների պահպանումը հետազոտություն, օրինակ՝ հարցազրույց կամ 
հարցում անցկացնելիս: 

• Ի՞նչ ազդեցություն է գործում լսողության խանգարումն օրգանիզմի հոմեոստազի և մարդու 
աշխատունակության վրա: 

• Որո՞նք են լսողության խանգարման հարուցող պատճառները և կանխարգելման միջոցները: 

• Նկարագրի՛ր լսողության խնդիրների բուժման ժամանակակից մեթոդները:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 

Հարստացրո՛ւ քո հանրային մինի դասախոսությունը տեսողական նյութերով, քո մինի 
դասախոսության համառոտ բովանդակությունը կարող ես ներկայացնել պաստառի վրա կամ 
շնորհանդեսի էլեկտրոնային ձևաչափով: 
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ԹԵՄԱ 3 Ի ՀԱՄԱԼԻՐ ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔԻ ՔԱՐՏԵՐ 

Համալիր առաջադրանք 3.1 (Աշ. գիրք, էջ 112)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 9)
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Վերարտադրողական համակարգ և առողջություն 

Հարց հարցեր. 
• Մարդու վերարտադրողական համակարգի կառուցվածքը և գործառույթները
• Բեղմնավորում և պտղի զարգացման ներարգանդային շրջան 
• Պտղի զարգացման վրա ազդող գործոններ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Պատկերացրու, որ կանանց կոնսուլտացիայի բժիշկ-գինեկոլոգ ես 
և տնօրինությունը հանձնարարել է քեզ պատրաստել տեղեկատվական գրքույկ ապագա ծնողների 
համար: 

Տեղեկատվական գրքույկում ընդգծի՛ր.

• Ինչո՞ւմ է կայանում կնոջ և տղամարդու վերարտադրողական կառուցվածքների և դրանց 
գործառույթների յուրահատկությունը:

• Ի՞նչ է բեղմնավորումը և որտե՞ղ է տեղի ունենում այդ գործընթացը մարդու օրգանիզմում: 

• Ի՞նչ ճանապարհով է փոխանցվում գենետիկական տեղեկատվությունը ծնողներից երեխաներին: 

• Ո՞ր գործոնների ազդեցությամբ կարող են հարուցված լինել բեղմնավորման հետ կապված 
խնդիրները:

• Անպտղության ախտորոշման և բուժման ի՞նչ ժամանակակից մեթոդներ գոյություն ունեն:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 3.2 (Աշ. գիրք, էջ 112)

Նպատակային հասկացություններ –
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 4, 11, 12, 13)

Թեմա. Վերարտադրողական համակարգ և առողջություն 

Հարց հարցեր. 
• Ներարգանդային շրջան 
• Պտղի զարգացման վրա ազդող գործոններ 

Համալիր առաջադրանքի պայման. Երեխայի ծնունդը մարդու կյանքում կարևոր երևույթներից մեկն 
է: Ելնելով դրանից ապագա ծնողները պետք է հոգ տանեն ներարգանդային շրջանում առողջ երեխա 
զարգանալու և ծնվելու մասին:

Ինքնուրույն ծանոթացի՛ր պարագրաֆում տրված տեղեկություններին այն գործոնների մասին, 
որոնք կարող են բացասաբար ազդել պտղի զարգացման վրա (էջ 110-111), ինչպես նաև այս նույն 
հարցի շուրջ ձեռք բեր հավելյալ տեղեկություններ և ստեղծի՛ր գովազդային պաստառ: Պաստառը 
ներկայացրո՛ւ ապագա ծնողների կողմից առողջ ապրելակերպի խախտման դեմ կարգախոսով և/կամ 
նկարով՝ ֆլիպչարտի վրա կամ էլեկտրոնային տարբերակով:

Պաստառը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ո՞ր գործոնները կարող են ազդել երեխայի զարգացման վրա ներարգանդային շրջանում: 

• Ի՞նչ ազդեցություն են գործում մոր և նրա պտղի վրա որոշ վնասակար սովորություններ: 

• Ի՞նչ նշանակություն ունի հղի կնոջ և պտղի առողջության համար առողջ ապրելակերպի 
պահպանումը:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 3.3 (Աշ. Գիրք, էջ 116)

Նպատակային հասկացություններ –
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 4, 11, 12, 13)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)
• Մակրոհասկացություն մարդու արժեքները, իրավունքները 
Թեմա. Վերարտադրողական համակարգ և առողջություն

Հարց. Սեռական ճանապարհով փոխանցվող վարակիչ հիվանդություններ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Վրաստանում աճել է ՄԻԱՎ-ով վարակվածների թվաքանակը: 
ՄԻԱՎ-ով վարակված մարդկանց նկատմամբ հասարակությունը հաճախ բացասական վերաբերմունք 
է ցուցաբերում և նման մարդիկ դժվարությամբ են ինտեգրվում հասարակության մեջ: Պատճառն 
այն է, որ մարդիկ իրազեկված չեն այս վարակի տարածման ճանապարհների մասին: Դասագրքում 
ներկայացված և ձեռքբերված տեղեկությունների (համացանցի որոնողական համակարգում գրի՛ր 
«ՄԻԱՎ հիվանդությունը և բժշկի խորհրդատվությունը») հիման վրա իրականացրո՛ւ նախագիծ, որի 
շրջանակներում՝

1. հետազոտի՛ր հասարակության իրազեկվածությունը ՄԻԱՎ վարակի մասին և վերաբերմունքը ՄԻԱՎ-
ով վարակված մարդկանց նկատմամբ,

2. ՄԻԱՎ վարակի տարածման և կանխարգելման միջոցների մասին դպրոցի և միկրոշրջանի 
հանրությանն իրազեկելու նպատակով ստեղծի՛ր բուկլետ և տարածի՛ր այն (բուկլետը կարող ես 
պատրաստել էլեկտրոնային ձևաչափով և տեղադրել դպրոցի կայքէջում): Բուկլետում դիագրամի 
տեսքով ներկայացրո՛ւ հետազոտության արդյունքները, ՄԻԱՎ վարակի տարածման ճանապարհները և 
կանխարգելման միջոցները: Ներկայացրու, թե ինչ նշանակություն ունի մարդու առողջության համար 
ՍՃՓՎ-ի ժամանակին ախտորոշումն և բուժումը:

Նախագիծն իրականացնելուց հետո գրի՛ր նախագծի հաշվետվություն և ներկայացրո՛ւ ուսուցչին և 
դասարանին:

Նախագծի հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.
• Ո՞րն է տարբերությունը ՄԻԱՎ-ով վարակվածների և ՁԻԱՀ-ով հիվանդ մարդկանց ախտանիշների 

միջև: 
• Ի՞նչ ճանապարհով է տարածվում ՄԻԱՎ վարակը և ինչպե՞ս է հնարավոր խուսափել դրանից:
• Ի՞նչ ազդեցություն է գործում ՄԻԱՎ վարակն իմունային համակարգի վրա: 
• Ի՞նչ ազդեցություն է գործում ՍՃՓՎ-ը մարդու առողջության, այդ թվում վերարտադրողական 

համակարգի վրա:
• Որքանո՞վ էր համապատասխանում ռեսպոդենտների հարցման մեթոդը քո հետազոտության 

նպատակին: 
• Ացկացված հետազոտության արդյունքների համաձայն ի՞նչ տեղեկությունների է տիրապետում 

հասարակությունը ՄԻԱՎ վարակի տարածման մասին և ի՞նչ վերաբերմունք է դրսևորում ՄԻԱՎ-ով 
վարակված մարդկանց նկատմամբ: 

• Ինչո՞ւ է կարևոր էթիկայի կանոնների պահպանումը հետազոտության, օրինակ, հարցազրույցի կամ 
հարցման ժամանակ: 

• Մարդու իրավունքների, արժանապատվության և ազատությունների պաշտպանության և/կամ 
խախտման ո՞ր փաստերին ես հանդիպել համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելիս:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Թեմա 4-ի համալիր առաջադրանքի քարտեր 

Համալիր առաջադրանք 4.1 (Աշ. գիրք, էջ 26)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 5)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Բջջային նյութափոխանակություն 

Հարց/հարցեր. 
• Բջջի քիմիական բաղադրությունը 
• Բջջի օրգանական նյութերը (ածխաջրեր, լիպիդներ, սպիտակուցներ, նուկլեինաթթուներ)

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ֆերմենտների ակտիվությունը կախված է շատ գործոններից՝ 
ջերմաստիճանից, pH-ից, փոխակերպման ենթակա նյութերից և ֆերմենտի կոնցենտրացիայից: 
Պլանավորիր փորձ, որի արդյունքում կպարզես ֆերմենտ կատալազի ակտիվության կախվածությունը 
ջերմաստիճանից: Փորձի պլանում հստակ դրսևորիր՝ հետազոտական հարցը, անհրաժեշտ նյութերը, 
փոփոխականները (անկախ, կախյալ, վերահսկիչ), փորձի փուլերը:

Փորձի պլանը ներկայացնելիս ընդգծիր՝

• Ինչո՞ւմ է արտահայտվում բջջի քիմիական բաղադրության յուրահատկությունը:

• Ինչո՞ւմ է արտահայտվում սպիտակուցի կառուցվածքի և գործառույթների յուրահատկությունը:

• Ի՞նչ ազդեցություն են գործում արտաքին միջավայրի պայմանները ֆերմենտների ակտիվության 
վրա:

• Ի՞նչ ակտիվություններ է ներառում քո փորձի պլանի յուրաքանչյուր փուլը:

• Հետազոտության ընթացքում ինչո՞ւ է կարևոր պահպանել անվտանգության նորմերը:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 4.2 (Աշ. գիրք, էջ 28)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)

Թեմա. Բջջային նյութափոխանակություն 

Հարց.
• Բջջի քիմիական բաղադրությունը 
• Բջջի օրգանական նյութերը (ածխաջրեր, լիպիդներ, սպիտակուցներ, նուկլեինաթթուներ)

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ինչպես արդեն գիտես, կենդանի բջջում տարբեր տեսակի 
կենսապոլիմերներ են պարունակվում՝ պոլիսախարիդներ, սպիտակուցներ և նուկլեինաթթուներ: 
Համեմատի՛ր կենսապոլիմերներն ըստ ատոմային բաղադրության, մոնոմերի և գործառույթների: 
Տվյալները ներկայացրո՛ւ մտային կառույցի (կոգնիտիվ սխեմա) տեսքով: 

Մտային կառույցը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ինչո՞ւմ է կայանում յուրաքանչյուր կենսապոլիմերի կառուցվածքային յուրահատկությունը:

• Որո՞նք են կենսապոլիմերների միջև ընդհանրություններն ու տարբերությունները:

• Ի՞նչ գործառույթներ են կապված յուրաքանչյուր կենսապոլիմերի հետ: 

• Ինչո՞ւ է հարմարավետ տվյալների կազմակերպումը մտային կառույցում:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 4.3 (Աշ. գիրք, էջ 35-36)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 4, 11, 12, 13)

Թեմա. Բջջային նյութափոխանակություն 

Հարց.
• Բջջային նյութափոխանակություն 
• Էներգետիկ և պլաստիկ փոխանակություններ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Վնասակար նյութերը (օրինակ, թմրանյութերը) բացասաբար են 
ազդում բջջային նյութափոխանակության վրա: Դասագրքում տրված անավարտ աղյուսակի միջոցով 
ներկայացնում ենք, թե, ընդհանուր առմամբ, ինչ ազդեցություն են գործում ալկոհոլն ու նիկոտինն 
օրգանիզմի վրա, իսկ դու բացատրի՛ր, թե այդ փաստերն ինչ ազդեցություն կարող են գործել բջջային 
նյութափոխանակության վրա՝ լրացնելով դասագրքում տրված աղյուսակը (էջ 153):

Մտային կառույցը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ի՞նչ է բջջային նյութափոխանակությունը:

• Ի՞նչ կապ կա էներգետիկ և պլաստիկ փոխանակությունների միջև:

• Ինչո՞վ է տարբերվում սպիտակուցի կենսասինթեզի գործընթացն ածխաջրերի սինթեզի 
գործընթացից:

• Ինչո՞ւ է բջջի կենսական գործընթացները կառավարում կորիզը:

• Ի՞նչ ազդեցություն են գործում վնասակար նյութերը բջջային նյութափոխանակության վրա:

• Ի՞նչ ազդեցություն կգործի նյութափոխանակության խախտումը մարդու առողջության վրա:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 4.4 (Աշ. գիրք, էջ 40)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Բջջային նյութափոխանակություն 

Հարց. 
• Պլաստիկ փոխանակություն 
• Ֆոտոսինթեզ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ժամանակակից լաբորատորիաներում գոյություն ունեն 
բազմատեսակ սարքեր, որոնք օրգանիզմում ընթացող գործընթացների մանրակրկիտ դիտարկման 
հնարավորություն են ընձեռում: Սարքերը չափազանց զգայուն են և կարող են արձանագրել բջջում 
(օրգանիզմում) ընթացող անտեսանելի քանակական և որակական փոփոխությունները(օրինակ, 
սենսորը, որը գրանցում է թթվածնի խտության (կոնցենտրացիայի) փոփոխությունը):Սարքերն ունեն 
նաև տվյալների մշակման համակարգչային ծրագրեր, որոնց շնորհիվ հետազոտողները հեշտությամբ 
կարողանում են վերլուծել ստացած տվյալները: 

Պատկերացրո՛ւ, որ քո դպրոցի բնագիտության լաբորատորիան համալրված է հետևյալ ռեսուրսներով՝ 
ածխաթթու գազի և թթվածնի սենսորներ, համակարգիչ՝ սենսորներից ստացած տեղեկությունները 
մշակող համապատասխան ծրագրով, աապակե անոթներ (բանկա), ջուր, Պետրիի թասիկում 
տեղադրված ջրային բույս հելոդեա (ջրաժանտախտ), ունելի, սեղանի լամպ, տարբեր հզորության 
լամպեր (60, 100, 150 W): Այս ռեսուրսների կիրառմամբ պլանավորիր փորձ, որը պետք է պատասխանի 
հետևյալ հարցին՝ ինչպես է ազդում լուսավորության ինտենսիվությունը ֆոտոսինթեզի արագության 
վրա (դու ունես ընտրության իրավունք՝ ֆոտոսինթեզի գործընթացի ինտենսիվությունը հետազոտելու 
համար ընտրել ֆոտոսինթեզի ռեակցիայի սկզբնական նյութերը, թե՞ վերջնական արգասիքները):

Փորձի պլանը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ո՞ր առանձնահատկություններն են բնորոշ բույսերի պլաստիկ փոխանակությանը:

• Ի՞նչ կապ կա շնչառության և ֆոտոսինթեզի միջև:

• Ո՞րն է փորձի հետազոտական հարցը:

• Ինչպե՞ս կազդի լույսի ինտենսիվության փոփոխությունը քո ընտրած հետազոտության նյութի 
կոնցենտրացիայի վրա (վարկած/հիպոթեզ): 

• Ի՞նչ են իրենցից ներկայացնում անկախ, կախյալ և վերահսկիչ փոփոխականները (նշիր քո 
ընտրությանը համապատասխանող սենսորը): 

• Ի՞նչ փուլերից է կազմված քո փորձի պլանը:

• Ի՞նչ նշանակություն ունի հետազոտության փուլերի պլանավորումն ու դրանց հաջորդաբար 
իրականացումը:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 4.5 (Աշ. գիրք, էջ 39)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Կենսաբազմազանություն (Արդյունք. 1, 2, 3)
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Բջջային նյութափոխանակություն

Հարց. 
• Բջիջների բազմազանություն
• Նյութափոխանակություն
• Էներգետիկ և պլաստիկ փոխանակություններ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ստեղծիր տարբեր բջիջների մոդելներ՝ բուսական, կենդանական, 
սնկային և բակտերիական: Մոդելն օգտագործիր բջիջների կենսաբազմազանության և դրանցում 
ընթացող բջջային նյութափոխանակության առանձնահատկությունները ներկայացնելու համար:

Բջիջների մոդելները ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Կազմության, ձևի և գործառույթների համաձայն ինչպե՞ս է կապվում բջիջների բազմազանությունը 
օրգանիզմների տարբեր կարգաբանական խմբերի հետ:

• Ինչպե՞ս է կապվում յուրաքանչյուր բջջի կառուցվածքային կազմությունն իր 
նյութափոխանակության առանձնահատկությունների հետ:

• Որո՞նք են տարբեր տեսակի բջիջների միջև ընդհանրություններն ու տարբերությունները:

• Ի՞նչ սահմանափակումներ ունեն քո ստեղծած մոդելները:

• Ինչո՞ւ է հարմարավետ ներկայացնել անտեսանելի կենսաբանական կառուցվածքները մոդելների 
տեսքով:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 

Մոդելը ստեղծելիս կարող ես օգտագործել գունավոր պլաստիլին և/կամ թղթեր, կավ:
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Համալիր առաջադրանք 4.6 (Աշ. գիրք, էջ 46)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Բջջային նյութափոխանակություն

Հարց. 
• Միտոզ
• Մեյոզ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Բոլոր օրգանիզմներին բնորոշ է ժառանգականությունը, որը 
դրսևորվում է բազմացմամբ, իսկ բազմացումը կապված է բջիջների բաժանման հետ: Էուկարիոտ 
օրգանիզմներում բջիջների բազմացման երկու ձև են առանձնացնում՝ միտոտիկ և մեյոտիկ: 
Ստեղծի՛ր միտոզի և մեյոզի մոդելներ: Մոդելներն օգտագործիր այս գործընթացները ներկայացնելու և 
համեմատելու համար:

Մոդելները ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ինչպիսի՞ն է դուստր բջիջների միջև քրոմոսոմների բաշխման օրինաչափությունը միտոզում և 
մեյոզում:

• Ինչպե՞ս է կապվում ժառանգականությունը և փոփոխականությունը բջիջների բազմացման ձևերի՝ 
միտոզի և մեյոզի հետ: 

• Ինչո՞վ են տարբերվում միտոզի և մեյոզի գործընթացները:

• Մոդելի կիրառմամբ ինչպե՞ս կարող ես բացատրել միտոզի և մեյոզի կենսաբանական դերը: 

• Ի՞նչ սահմանափակումներ ունեն քո ստեղծած միտոզի և մեյոզի մոդելները:

• Ինչո՞ւ է հարմարավետ ներկայացնել անտեսանելի կենսաբանական կառուցվածքները և 
գործընթացները մոդելների տեսքով:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
• Երկու գործընթացների մոդելը ստեղծիր 4 քրոմոսոմի համար:
• Մոդելը ստեղծելիս կարող ես օգտագործել՝ գունավոր պլաստիլին, կավ, կոկտեյլի տարբեր գույների 

ձողիկներ, գունավոր թելեր և այլն:
• Հաշվի առ, որ հոմոլոգ քրոմոսոմները պետք է ունենան նույն չափը և ձևը:
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Թեմա 5-ի համալիր առաջադրանքի քարտեր

Համալիր առաջադրանք 5.1 (Աշ. գիրք, էջ 65-66)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա 

Հարց. Գենետիկայի հիմունքներ

Ենթահարցեր. 
• Ժառանգականություն և փոփոխականություն 
• Հատկանիշների ժառանգման օրինաչափություններ
• Մենդելի աշխատությունները հատկանիշների ժառանգման մասին

Համալիր առաջադրանքի պայման. Մենդելն իր հետազոտության արդյունքների ընդհանրացումն ու 
ժառանգման օրինաչափությունները չի ձևակերպել միայն մեկ տեսակի հիբրիդացման օրինակի հիման 
վրա: Նա ոլոռի մեջ ընտրել է 7 զույգ այլընտրանքային հատկանիշ և առանձին-առանձին իրականացրել 
յուրաքանչյուր զույգի մոնոհիբրիդային խաչասերում: Այդպիսի խաչասերման առաջին սերնդի 
արդյունքները ներկայացված են նկարում (էջ՝ 184):

Ուսումնասիրի՛ր նկարում ներկայացված Մենդելի փորձերի արյունքները և որոշի՛ր.

• յուրաքաչյուր հատկանիշի այլընտրանքային զույգի համար դոմինանտ և ռեցեսիվ հատկանիշները 
(դրանց նշանակման համար օգտագործի՛ր լատինական տառեր),

• յուրաքանչյուր խաչասերման համար երկրորդ սերնդում ակնկալվող ճեղքավորումը ինչպես 
գենոտիպի, այնպես էլ ֆենոտիպի համաձայն,

• ընտրի՛ր որևէ հատկանիշի մեկ այլընտրանքային զույգ (բացի սերմի գույնից) և ստեղծի՛ր 
խաչասերման գենետիկական սխեմա, ինչպես առաջին, այնպես էլ երկրորդ սերնդի համար: Սխեման 
պատրաստիր ֆլիպչարտի վրա և ներկայացրո՛ւ համադասարանցիներին:

Խաչասերման գենետիկական սխեման ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Բջջի ո՞ր կառուցվածքներով է կապված ժառանգականությունը:

• Ո՞ր կենսական հատկությունն է պայմանավորում ժառանգական տեղեկատվության փոխանցումը 
սերնդեսերունդ: 

• Քո ստեղծած խաչասերման գենետիկական սխեմայի համաձայն հատկանիշների ժառանգման 
Մենդելի ո՞ր օրինաչափություններն են դրսևորվել: 

• Բջիջների մեյոտիկ բաժանման ո՞ր առանձնահատկությունն է պայմանավորում F2-ում տարբեր 
հատկանիշներով առանձնյակների առաջացումը:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 
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Համալիր առաջադրանք 5.2 (Աշ. գիրք, էջ 70)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա 

Հարց. Գենետիկայի հիմունքներ

Ենթահարցեր. 
• Հատկանիշների ժառանգման օրինաչափությունները
• Հատկանիշների ժառանգումը մարդու մոտ 

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ինչո՞ւ են երեխաները նմանվում ծնողներին: Միաժամանակ 
միևնույն ծնողների երեխաները տարբերվում են միմյանցից:

Հավաքիր տեղեկություններ քո ընտանիքում որևէ մեկ հատկանիշի (օրինակ, աչքի գույնի, աչքի 
կտրվածքի, մազի գույնի, քթի ձևի և այլն) առնվազն երեք սերունդների ժառանգաբար փոխանցվելու 
մասին (պապիկ-տատիկ, մայր-հայր, երեխաներ): Առաջադրանքը կատարելու համար օգտվիր 
դասագրքում ներկայացված հավելվածից(էջ 147), ծագումանաբանական սխեմայի խորհրդանիշների 
նմուշից (էջ 187) և կազմիր քո ընտանիքի ծագումնաբանական սխեման: Սխեմայում նշի՛ր ընտանիքի 
յուրաքանչյուր անդամի գենոտիպը (ծագումնաբանական սխեման կարող ես ներկայացնել ֆլիպչարտի 
վրա կամ էլեկտրոնային տարբերակով):

Ծագումնաբանական սխեման ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ո՞ր կենսական հատկությունն է ապահովում ժառանգական հատկանիշների փոխանցումը 
սերնդեսերունդ: 

• Ինչի՞ց է կախված հետազոտվող ժառանգական հատկանիշի ֆենոտիպային դրսևորումը:

• Ենթարկվո՞ւմ է արդյոք մարդու հատկանիշների ժառանգաբար փոխանցումը Մենդելի ձևակերպած 
օրինաչափություններին: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 

Ծագումնաբանական սխեման կարող ես ներկայացնել ֆլիպչարտի վրա կամ էլեկտրոնային 
տարբերակով:
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Համալիր առաջադրանք 5.3 (Աշ. գիրք, էջ 76)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսական հատկություն (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)
• Կենսաբազմազանություն (Արդյունք. 3)
• Մակրոհասկացություն քանակ
• Մակրոհասկացություն մոդել/մոդելավորում

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա

Հարց. Գենետիկայի հիմունքներ
Ենթահարցեր.
• Տեսակ և պոպուլյացիա
• Ժառանգման օրինաչափությունները 
• Հատկանիշների ժառանգումը մարդու մոտ 
• Փոփոխականության ձևերը
Համալիր առաջադրանքի պայման. Ծանոթացիր հավելվածում (էջ 147) տրված մարդու որոշ 
հատկանիշների ֆենոտիպային դրսևորման բնույթին, ընտրիր դրանցից 4-5 հատկանիշ, որոնք 
արտաքուստ բոլորից ակնհայտորեն են արտահայտված (օրինակ, աչքի գույնը, ականջի բլթակի 
ձևը և այլն) և հետազոտի՛ր դպրոցի աշակերտների/քո թաղամասի բնակչության շրջանում 
այդ հատկանիշների ֆենոտիպային դրսևորումը առաջադրանքի պայմանի համաձայն (էջ 76): 
Ներկայացրո՛ւ հետազոտության հաշվետվություն՝ ներկայացնելով տվյալների աղյուսակ, դիագրամ 
(սյունակաձև կամ շրջանաձև), որը պատկերում է հետազոտված յուրաքանչյուր հատկանիշի 
ֆենոտիպային դրսևորման տոկոսը, հետազոտության արդյունքների վերլուծությունը՝ 1) ինչպիսի՞ 
տոկոսային ցուցանիշով է ներկայացված յուրաքանչյուր հատկանիշի ֆենոտիպային դրսևորումը, 
2)հետազոտված հատկանիշներից ո՞րն է ֆենոտիպորեն բոլորից հաճախ, իսկ ո՞րը հազվադեպ 
դրսևորվում քո հետազոտած պոպուլյացիայում, 3)դոմինանտ հատկանիշներն են ավելի հաճախ 
դրսևորվում, թե՞ ռեցեսիվ: Բացատրի՛ր, ինչո՞ւ:

Հետազոտության հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ինչո՞ւմ է արտահայտվում մի տեսակի պոպուլյացիայի բազմազանությունը:

• Ո՞րն է տարբերությունը կենսական հատկությունների՝ ժառանգականության և բազմացման միջև:

• Ո՞րն է պոպուլյացիայի գենետիկական բազմազանության պատճառը: 

• Ի՞նչ նշանակություն ունի պոպուլյացիայի գենետիկական բազմազանությունը: 

• Ո՞ր հաջորդականությամբ ես իրականացրել հետազոտության փուլերը և ի՞նչ նշանակություն ուներ 
այդ հաջորդականությունը:

• Ինչո՞ւմ է կայանում քո կողմից հետազոտված մարդկանց պոպուլյացիայի գենետիկական 
բազմազանությունը:

• Ինչո՞ւ է կարևոր էթիկայի նորմերի պահպանումը հետազոտության, օրինակ, հարցազրույցի կամ 
հարցման ժամանակ: 

• Ո՞ր քանակական բնութագրիչներն ես կիրառել համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելիս: 

• Ո՞ր մաթեմատիկական մոդելի միջոցով ես ներկայացրել քո ուսումնասիրած երևույթը: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ 

Օգտագործի՛ր առաջադրանքի պայմանում ներկայացված տվյալների հաշվառման աղյուսակը:
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Համալիր առաջադրանք 5.4 (Աշ. գիրք, էջ 90-91)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա 

Հարց. Էկոլոգիայի հիմունքներ

Ենթահարցեր. 
• Էկոհամակարգի բաղադրիչներ 
• Էկոհամակարգի գործոններ: Աբիոտիկ գործոններ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Աշակերտի ցանկությունն էր հետազոտել էլեկտրամագնիսական 
ճառագայթման ազդեցությունը բջիջների բազմացման վրա: Ուռուցքի զարգացման պատճառների 
և հետևանքների մասին նյութերին ծանոթանալուց հետո նա ենթադրեց, որ ճառագայթման 
ենթարկվող բջիջները հնարավոր է վնասվեն և կորցնեն բաժանման վերահսկման, կամ ընդհանրապես, 
բաժանման ունակությունը: Աշակերտը ջրի մեջ տեղադրեց 300 սերմ (չորս ժամվա ընթացքում սերմերը 
տեղադրված էին ջրում): Այնուհետև, սերմերից 100-ը 6 րոպեի ընթացքում ճառագայթման ենթարկեց 
միկրոալիքային վառարանում, 100-ը՝ 3 րոպեի ընթացքում, իսկ վերջին 100-ը՝ թողեց առանց որևէ 
ներգործության: Հաջորդ փուլում աշակերտը ցանեց բոլոր սերմերը, ստեղծելով միևնույն պայմանները՝ 
հողի և ջրի մատակարարման առումով: Երկու շաբաթվա ընթացքում սերմերը տեղադրված էին 25°C-ի 
պայմաններում, որից հետո աշակերտը հաշվեց ծլած սերմերի քանակը՝ այսինքն այն սերմերի քանակը, 
որոնք ունեին արմատ և տերևներ: 

Ստացած տվյալները ներկայացված են տվյալների աղյուսակում:

Էլեկտրամագնիսական 
ճառագայթում (6 րոպե)

Էլեկտրամագնիսական 
ճառագայթում (3 րոպե)

Առանց էլեկտրամագնիսական 
ճառագայթման

Ծլեց 23 սերմ Ծլեց 67 սերմ Ծլեց 89 սերմ 

Ծանոթացի՛ր վերևում նկարագրված փորձին, վերլուծի՛ր այն և տեքստի նախատեսմամբ/կիրառմամբ 
գրի՛ր փորձի հաշվետվություն, ներկայացնելով՝ հետազոտության նպատակը/հետազոտական հարցը, 
հիպոթեզը (վարկած), անկախ, կախյալ և վերահսկիչ փոփոխականները, անհրաժեշտ ռեսուրսը, 
հետազոտության փուլերը, տվյալները, տվյալների վերլուծությունը, եզրակացությունը:

Հետազոտության հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծիր՝

• Փորձի մեջ ո՞ր գործոնների մասին է խոսքը՝ բիոտիկ, թե աբիոտիկ:

• Նկարագրի՛ր փորձի մեջ նշված յուրաքանչյուր էկոլոգիական գործոնի կարևորությունը սերմի ծլման 
համար:

• Ըստ փորձի, որոշ սերմերի սաղմերի համար ո՞ր գործոնն է վերածվել կյանքը սահմանափակող 
գործոնի: 

• Ո՞ր գործոններն էին օպտիմալ սերմի ծլման համար: 

• Ինչպե՞ս կարող ես կիրառել հետազոտության արդյունքում ձեռք բերված գիտելիքները 
գործնականում:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 5.5 (Աշ. գիրք, էջ 91)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա

Հարց. Էկոլոգիայի հիմունքներ 

Ենթահարցեր.
• Էկոհամակարգի բաղադրիչներ 
• Էկոհամակարգի գործոններ: Աբիոտիկ գործոններ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Պատկերացրու, որ այն գիտարշավի անդամներից ես, որը 
լայնատերև անտառում հետազոտում էր բույսերի մեջ ածխաջրերի սինթեզի ինտենսիվության 
կախվածությունը տեղումների քանակից: Գիտարշավի անդամները հաշվել են մեկ տարվա ընթացքում 
1մ2-ու վրա բույսերի մոտ առաջացած ածխաջրերի քանակը: Քեզ հանձնարարված է պատրաստել 
գիտարշավի հետազոտության հաշվետվություն և ներկայացնել այն գիտական խորհրդին: Տվյալները 
հեշտությամբ վերլուծելու նպատակով, արդյունքները պատկերիր գրաֆիկի վրա:

Գրաֆիկում (էջ 209) տրված տվյալների համաձայն պատրաստի՛ր հետազոտության հաշվետվություն, 
որտեղ արտացոլված պետք է լինի հետևյալը՝
• հետազոտական հարցը, 
• անկախ և կախյալ փոփոխականները,
• ինչպե՞ս է փոխվում ածխաջրերի արտադրողականությունը տեղումների հետ մեկտեղ և տեղումների 

ո՞ր քանակն է օպտիմալ:

Հետազոտության հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծիր՝

• Ո՞ր բաղադրիչներից է բաղկացած էկոհամակարգը և ո՞րն է կապը դրանց միջև:

• Ի՞նչ ազդեցություն են գործում տարբեր աբիոտիկ գործոնները ֆոտոսինթեզի գործընթացի 
ինտենսիվության վրա:

• Ինչպե՞ս ես որոշել փորձի փոփոխականները, ինչի՞ հիման վրա ես հանգել եզրակացության:

• Ինչպես կարող ես կապակցել գյուղատնտեսության հետ հետազոտության հիման վրա ձեռք բերված 
գիտելիքները:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 5.6 (Աշ. գիրք, էջ 102-103)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կառուցվածք և գործառույթ (Արդյունք. 1, 2, 5, 9)
• Կենսաբազմազանություն (Արդյունք. 3, 11)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա

Հարց. Էկոլոգիայի հիմունքներ

Ենթահարցեր.
• Բիոտիկ գործոններ
• Սննդային շղթաներ և ցանցեր

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ամբողջ աշխարհում հայտնի է ճանաչված բրիտանացի 
սիրողական այգեպան, մասնագիտությամբ ինժեներ Դեվիդ Լատիմերի «հրաշք այգին»: 1960 
թվականին նա որոշեց ստեղծել այգի՝ ապակյա մեծ սրվակի մեջ: Նրա «այգու» յուրահատկությունը 
կայանում է նրանում, որ սրվակը փակ էր հերմետիկ կերպով և երբեք չէր բացվել: Ասում են, որ նրա 
այգին գոյություն է ունեցել ավելի քան 40 տարի: 

Ծանոթացիր առաջադրանքի հրահանգին (էջ 102) և շշի/ապակյա սրվակի մեջ դու նույնպես փորձիր 
ստեղծել ցամաքային/ջրային քո սեփական նրբագեղ էկոհամակարգի մոդելը, հաշվի առնելով (h  ps://
bit.ly/3tZ3cxG) ռեսուրսում տրված խորհուրդները: 

15 օրվա ընթացքում 2-3 օրվա ընդմիջմամբ դիտարկիր էկոհամակարգի մոդելը, լուսանկարիր 
այն և դիտարկման արդյունքները նկարագրիր դիտարկման օրագրում: 15 օր անց քո նրբագեղ 
էկոհամակարգի մոդելը և դիտարկման արդյունքները ներկայացրո՛ւ դասարանի առջև:

Նրբագեղ էկոհամակարգի մոդելը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր՝

• Ո՞ր բաղադրիչներից (կենսածին, ոչ կենսածին) է բաղկացած քո էկոհամակարգի մոդելը:

• Ի՞նչ գործառույթ է կատարում քո էկոհամակարգի մոդելի յուրաքանչյուր բաղադրիչը:

• Դիտարկման ընթացքում ի՞նչ փոփոխություններ ես նկատել և որո՞նք են այդ փոփոխությունների 
պատճառները: Որքանո՞վ էր կայուն քո էկոհամակարգը և ինչո՞ւ:

• Ի՞նչ նշանակություն ունի էկոհամակարգի կայունության համար տեսակների բազմազանությունը:

• Ի՞նչ տեսակի սահմանափակումներ են բնորոշ քո էկոհամակարգի մոդելին:

• Ինչպե՞ս կարող ես կապակցել էկոհամակարգի դիտարկման արդյունքների համաձայն կայացված 
եզրակացությունը շրջակա միջավայրի պաշտպանական միջոցառումների կարևորության հետ:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 5.7 (Աշ. գիրք, էջ 106)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսաբազմազանություն (Արդյունք. 3, 11)
• Առողջություն և հիվանդություն (Արդյունք. 4, 12, 13)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա

Հարց. Էկոլոգիայի հիմունքներ 

Ենթահարց. Անթրոպոգեն գործոն

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ընտրի՛ր ստորև թվարկած էկոլոգիական խնդիրներից մեկը, 
օգտագործի՛ր դասագրքում ներկայացված տեքստը և նկարները, հավելյալ տեղեկություններ 
գիտական տեքստից h  ps://bit.ly/33QEGV8 և տվյալները ներկայացրու կոգնիտիվ սխեմայի տեսքով:

Էկոլոգիական խնդիրների թվարկացանկ՝ 1. օդի աղտոտում, 2. հողի աղտոտում, 3. ջրի աղտոտում, 4. 
գլոբալ տաքացում, 5.անտառային զանգվածների նվազեցում:

Էկոլոգիական խնդիր Հարուցող 
պատճառներ 

Ակնկալվող Ակնկալվող 
հետևանքներ հետևանքներ 

Խնդրի լուծման 
ուղիներ 

Սխեման ներկայացնելիս ընդգծի՛ր.

• Ի՞նչ ազդեցություն է գործում մարդու գործունեությունը կենսաբազմազանության և 
էկոհամակարգերի վրա: 

• Ինչպե՞ս են նպաստում շրջակա միջավայրի պահպանության միջոցառումները 
կենսաբազմազանության պահպանմանը:

• Ի՞նչ կապ կա էկոլոգիական խնդրի և տարբեր հիվանդությունների զարգացման միջև: 

• Ի՞նչ նշանակություն ունեն շրջակա միջավայրի պահպանության միջոցառումները մարդու 
առողջության համար:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 5.8 (Աշ. գիրք, էջ 108)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսաբազմազանություն (Արդյունք. 3, 11)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա

Հարց. Էկոլոգիայի հիմունքներ 

Ենթահարց. Անթրոպոգեն գործոն

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ընտրի՛ր քո տարածաշրջանին/լոկալ միջավայրին բնորոշ որևէ 
կոնկրետ անթրոպոգեն գործոն և հետազոտի՛ր դրա ազդեցությունը շրջակա միջավայրի վրա: Այդ 
նպատակով՝
• տեղի բնակչության շրջանում որպես ռեսպոնդենտներ ընտրի՛ր տարիքով մարդկանց և անցկացրու 

հարցում, թե ի՞նչ է փոխվել լոկալ միջավայրում վերջին 15-20 տարիների ընթացքում,
• հավաքի՛ր բնությունը պատկերող հին լուսանկարներ, տեսանյութեր, լուսանկարիր և/կամ 

նկարահանիր նյութեր շրջակա միջավայրի ներկայիս վիճակի մասին,
• պատրաստի՛ր հետազոտության հաշվետվությունը պաստառի վրա, կցիր քո կողմից ձեռք բերված և 

պատրաստած տեսանյութերն ու լուսանկարները և ներկայացրո՛ւ դասարանի առջև:

Հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր՝

• Ձեռք բերված տեղեկությունների վերլուծության հիման վրա ի՞նչ էկոլոգիական խնդիր է դրսևորվել և 
ո՞րն է դրա առաջացման պատճառը/պատճառները:

• Ենթադրաբար, ի՞նչ հետևանքներ են ակնկալվում այս խնդիրը չկարգավորելու դեպքում: 

• Ի՞նչ նշանակություն ունի շրջակա միջավայրի պահպանությունը տեսակային բազմազանության 
պահպանման և կայուն զարգացման համար:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 5.9 (Աշ. գիրք, էջ 120)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսաբազմազանություն (Արդյունք. 3, 11)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա

Հարց. Էվոլյուցիայի հիմունքներ 

Ենթահարցեր.
• Դարվինի էվոլյուցիոն ուսմունքը
• Գոյության կռիվ

Համալիր առաջադրանքի պայման. Ծիլերի զարգացումը կախված է շատ գործոններից՝ 
ջերմաստիճանից, խոնավությունից, լուսավորությունից և, այդ թվում, ծիլերի խտությունից՝ մակերեսի 
միավորի վրա առանձնյակների թվաքանակից: 

Պլանավորի՛ր և իրականացրո՛ւ տնային փորձ, որի արդյունքում կպարզես խտության ազդեցությունը 
ծիլերի զարգացման վրա: Պատրաստի՛ր անցկացված փորձի հաշվետվություն, որտեղ պետք 
է ներկայացնես՝ հետազոտական հարցը, կանխատեսումը, անկախ, կախյալ և վերահսկիչ 
փոփոխականները, անցկացված հետազոտության նկարագիրը, հետազոտության արդյունքները և 
վերլուծությունը, եզրակացությունը, որը պատասխանում է հետազոտական հարցին:

Հետազոտության հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր՝

• Ի՞նչ դեր է կատարում գոյության կռիվն էվոլյուցիայի գործընթացում:

• Գոյության կռվի ո՞ր ձևերն են ընթանում բնության մեջ և ինչպե՞ս է այն կապված էկոլոգիական 
փոխհարաբերությունների ձևերի հետ:

• Գոյության կռվի և էկոլոգիական փոխհարաբերությունների ո՞ր ձևն էր արտացոլում քո փորձը: 

• Ըստ քո փորձի, ինչպե՞ս է ազդել բարձր խտությունը ծիլերի զարգացման վրա:

• Ո՞ր ոչ կենսածին գործոնների նկատմամբ է առաջացրել բարձր խտությունը մրցակցություն 
առանձնյակների միջև: 

• Ինչպե՞ս կարող ես կապակցել հետազոտության արդյունքում ձեռք բերված գիտելիքները 
գյուղատնտեսության հետ:

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանք 5.10 (Աշ. գիրք, էջ 127)

Նպատակային հասկացություններ –
• Կենսաբազմազանություն (Արդյունք. 3, 11)
• Մակրոհասկացություն հետազոտություն (Արդյունք. 5, 6, 7, 8, 9, 10)
• Մակրոհասկացություն մոդել/մոդելավորում

Թեմա. Տեսակ, պոպուլյացիա

Հարց. Էվոլյուցիայի հիմունքներ 

Ենթահարցեր.
• Գոյության կռիվ 
• Բնական ընտրություն 

Համալիր առաջադրանքի պայման. Պատկերացրու, որ գիտարշավի անդամներից մեկն ես: 
Գիտարշավի նպատակն է հետազոտության միջոցով հիմնավորել բնական ընտրության 
ազդեցությունը: Գիտնականները թռչունների տեսակներից մեկը դիտարկելով փորձում էին պարզել 
կապը արու թռչնի ղեկափետուրի երկարության և նրա վերարտադրողական հաջողությունների միջև: 

Ծանոթացի՛ր դասագրքի «Գործնական առաջադրանքներ» խորագրում տրված գիտական 
նյութերին, առաջադրանքի պայմանին (էջ 127) և պատրաստի՛ր հետազոտության հաշվետվություն՝ 
ներկայացնելով գիտարշավի հետազոտության տվյալների հիման վրա ստեղծված սյունակաձև 
դիագրամն ու հետազոտության արդյունքների վերլուծությունը: 1) Անվանի՛ր անկախ և կախյալ 
փոփոխականները: 2) Թռչունների ո՞ր խումբը կարող ես համարել ստուգիչ խումբ: Բացատրի՛ր, ինչո՞ւ: 
3)Էկոլոգիական փոխհարաբերության ո՞ր ձևն է արու թռչունների միջև: 4) Գոյության կռվի ո՞ր ձևն 
է ընթանում թռչունների միջև: 5) Փոփոխականության ո՞ր ձևն է պայմանավորում ղեկափետուրի 
երկարության փոփոխությունը: Ի՞նչ նշանակություն ունի փոփոխականության այս ձևն էվոլյուցիայի 
գործընթացի համար: 6) Ո՞ր հատկանիշն ունեցող առանձնյակներն են ձեռք բերում առավելություն: 
Պատասխանդ հիմնավորի՛ր գիտարշավի արդյունքում ձեռք բերված տվյալների հիման վրա: 7) 
Հարմարվածության ո՞ր ձևի օրինակն է ղեկափետուրի երկարության փոփոխությունը: Ինչո՞ւ ես 
այդպես կարծում: 

Հետազոտության հաշվետվությունը ներկայացնելիս ընդգծի՛ր՝

• Ի՞նչ նշանակություն ունի էվոլյուցիոն գործընթացի համար ժառանգական փոփոխականությունը:

• Գիտարշավի տվյալների վերլուծության հիման վրա ինչպե՞ս կարող ես կապակցել էկոլոգիական, 
գենետիկական և էվոլյուցիոն գործոնների դերն էվոլյուցիոն գործընթացում: 

• Անցկացված գիտարշավի արդյունքները որքանով են հիմնավորում բնության մեջ բնական 
ընտրության ընթացքը:

• Ո՞ր մաթեմատիկական մոդելի միջոցով ես ներկայացրել քո ուսումնասիրած երևույթը: 

Համալիր առաջադրանքի վրա աշխատելու գործնական խորհուրդներ
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Համալիր առաջադրանքների գնահատման խորագրերի նմուշներ 
1.1 համալիր առաջադրանքի գնահատման խորագիր

Նպատակային հասկացություն. կառուցվածք և գործառույթ
ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ 

Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, 
նա չի ընկալել առաջադրանքի էությունը և 
դրա հետ կապված հարցերը:

Աշակերտը չգիտի հարցը կամ օգտագործում 
է նյարդային համակարգի հետ կապված 
որոշ տերմիններ՝ «գլխուղեղ», «ողնուղեղ», 
սակայն չի կարող նկարագրել դրանց 
կառուցվածքը և չի կապում դրանց 
գործառույթների հետ:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ

Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական 
ասոցիացիա պատկերացում:

Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի 
էությունը, բայց դրա հետ կապված հարցերին 
արձագանքում է միայն հանգուցային բառերի 
դեպքում:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում նյարդային 
համակարգի կառուցվածքները, նկարագրում 
է նյարդային համակարգի կառուցվածքի 
յուրահատկությունները, սակայն այդ 
գիտելիքները չի կարողանում կապել դրա 
գործառույթների հետ, չի կարող նկարագրել 
ռեֆլեքսային աղեղի բաղադրիչները և 
կառուցվածքի համապատասխանությունը 
գործառույթների հետ:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ

Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, 
միմյանց հետ չկապված, ոչ համակարգված 
ասոցիացիաներ  պատկերացումներ 
քննարկվող հարցի վերաբերյալ:

Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, 
սակայն, նույն հարցի հիմնական գաղափարի 
վերաբերյալ նրա փոխանցածը կանոնավոր և 
հաջորդական չէ:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում նյարդային 
համակարգի կառուցվածքները, նկարագրում 
է նյարդային համակարգի կառուցվածքի 
յուրահատկությունները, այդ գիտելիքները 
կապում է դրա գործառույթների հետ, 
նկարագրում ռեֆլեքսային աղեղի 
բաղադրիչները և կառուցվածքի 
համապատասխանությունը գործառույթների 
հետ, սակայն չի կարող արտահայտել իր 
ենթադրությունն, առ այն, թե ինչ տեղի 
կունենա ողնուղեղի առջևի կամ հետևի 
արմատիկների վնասման դեպքում:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ

Աշակերտը հասկանում է քննարկվող 
հարցի իմաստը, տեսնում է փոխադարձ 
կապ հարցի էական կառուցվածքային 
միավորների միջև: Աշակերտը կանոնավոր 
և հաջորդական կերպով փոխանցում է 
նպատակային հասկացության հետ կապված 
պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների 
շուրջ, առանձնացնում համալիր 
առաջադրանքի գնահատման չափանիշների 
միջոցով սահմանված նրբերանգները:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում նյարդային 
համակարգի կառուցվածքները, նկարագրում 
է նյարդային համակարգի կառուցվածքի 
յուրահատկությունները, այդ գիտելիքները 
կապում է դրա գործառույթների հետ, 
նկարագրում ռեֆլեքսային աղեղի բաղադրիչները 
և կառուցվածքի համապատասխանությունը 
գործառույթների հետ, արտահայտում է իր 
ենթադրությունն, առ այն, թե ինչ տեղի կունենա 
ողնուղեղի առջևի կամ հետևի արմատիկների 
վնասման դեպքում, սակայն չի կարողանոմ 
դատողություններ անել այն մասին, թե ինչպես 
է պայմանավորում գլխուղեղի յուրահատուկ 
գործառույթը նյարդային համակարգի՝ որպես 
ամբողջի գործունեությունը:
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ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ

Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը թեման, 
ինչը նրան տալիս է գիտելիքն ընդհանրացնելու 
և դեկոնտեքստուալիզացնելու այլ 
նման օրինակների հետ համեմատելու 
հնարավորություն: Նա կապում է քննարկվող 
հարցը սեփական փորձի հետ։ Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով աշակերտը հիմնվելով 
հստակ օրինակների վրա փոխկապակցված 
դատողություններ է անում առարկայի 
շրջանակներում բացահայտված մի քանի
բոլոր նպատակային հասկացությունների 
շուրջ: Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի և 
այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում նյարդային 
համակարգի կառուցվածքները, նկարագրում 
է նյարդային համակարգի կառուցվածքի 
յուրահատկությունները, այդ գիտելիքները 
կապում է դրա գործառույթների հետ, 
նկարագրում ռեֆլեքսային աղեղի բաղադրիչները 
և կառուցվածքի համապատասխանությունը 
գործառույթների հետ, արտահայտում է իր 
ենթադրությունն, առ այն, թե ինչ տեղի կունենա 
ողնուղեղի առջևի կամ հետևի արմատիկների 
վնասման դեպքում, դատողություններ է անում 
այն մասին, թե ինչպես է պայմանավորում 
գլխուղեղի յուրահատուկ գործառույթը նյարդային 
համակարգի՝ որպես ամբողջի գործունեությունը:

Նպատակային հասկացություն. Կենսական հատկություններ 
ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, 
նա չի ընկալել առաջադրանքի էությունը և 
դրա հետ կապված հարցերը:

Աշակերտը չգիտի հարցը

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական 
ասոցիացիա պատկերացում: 
Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի 
էությունը, բայց դրա հետ կապված հարցերին 
արձագանքում է միայն հանգուցային բառերի 
դեպքում:

Աշակերտը գիտի, որ ի պատասխան գրգռիչի 
առաջանում է նյարդային ազդակ, որը 
հաղորդվում է ԿՆՀ-ին , սակայն չի կարող 
այն կապել ռեֆլեքսի՝ որպես նյարդային 
համակարգի գործունեության դրսևորման 
մեխանիզմներից մեկի հետ: 

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, 
միմյանց հետ չկապված, ոչ համակարգված 
ասոցիացիաներ  պատկերացումներ 
քննարկվող հարցի վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, 
սակայն, նույն հարցի հիմնական գաղափարի 
վերաբերյալ նրա փոխանցածը կանոնավոր և 
հաջորդական չէ:

Աշակերտը գիտի, որ ի պատասխան գրգռիչի 
առաջանում է նյարդային ազդակ, որը 
հաղորդվում է ԿՆՀ-ին, կապում է այն ռեֆլեքսի՝ 
որպես նյարդային համակարգի գործունեության 
դրսևորման մեխանիզմներից մեկի հետ, սակայն 
չի կարող բացատրել, թե տարբեր գրգռիչների 
կամ տարբեր մարդկանց մոտ նույն գրգռիչի 
նկատմամբ պատասխան ռեակցիան ինչու է 
դրսևորվում տարբեր արագություններով:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող 
հարցի իմաստը, տեսնում է փոխադարձ 
կապ հարցի էական կառուցվածքային 
միավորների միջև: Աշակերտը կանոնավոր 
և հաջորդական կերպով փոխանցում է 
նպատակային հասկացության հետ կապված 
պատմությունները, փոխկապակցված

Աշակերտը գիտի, որ ի պատասխան գրգռիչի 
առաջանում է նյարդային ազդակ, որը հաղորդվում 
է ԿՆՀ-ին, կապում է այն ռեֆլեքսի՝ որպես 
նյարդային համակարգի գործունեության 
դրսևորման մեխանիզմներից մեկի հետ, 
բացատրում է, թե տարբեր գրգռիչների կամ 
տարբեր մարդկանց մոտ նույն գրգռիչի նկատմամբ 
պատասխան ռեակցիան ինչու է դրսևորվում 
տարբեր արագություններով, 
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դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների շուրջ, 
առանձնացնում համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշների միջոցով 
սահմանված նրբերանգները:

սակայն չի կարող դատողություններ անել այն 
մասին, թե ինչպես է մասնակցում նյարդային 
համակարգը տարբեր օրգան համակարգերի 
համաձայնեցված գործունեությանը:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը
թեման, ինչը նրան տալիս է գիտելիքը 
ընդհանրացնելու և դեկոնտեքստուալիզացնելու
այլ նման օրինակների հետ համեմատելու 
հնարավորություն: 
Նա կապում է քննարկվող հարցը սեփական 
փորձի հետ։ Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
աշակերտը հիմնվելով հստակ օրինակների վրա 
փոխկապակցված դատողություններ է անում 
առարկայի շրջանակներում բացահայտված մի 
քանի բոլոր նպատակային հասկացությունների 
շուրջ: Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի և 
այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Աշակերտը գիտի, որ ի պատասխան գրգռիչի 
առաջանում է նյարդային ազդակ, որը հաղորդվում 
է ԿՆՀ-ին, կապում է այն ռեֆլեքսի՝ որպես նյարդային 
համակարգի գործունեության դրսևորման 
մեխանիզմներից մեկի հետ, բացատրում է, թե 
տարբեր գրգռիչների կամ տարբեր մարդկանց մոտ 
նույն գրգռիչի նկատմամբ պատասխան ռեակցիան 
ինչու է դրսևորվում տարբեր արագություններով, 
բերում է համապատասխան օրինակներ և բերում է համապատասխան օրինակներ և 
դատողություններ անումդատողություններ անում այն մասին, թե ինչպես 
է մասնակցում նյարդային համակարգը տարբեր 
օրգան համակարգերի համաձայնեցված 
գործունեությանը:

Նպատակային հասկացություն. Հետազոտություն 

ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, 
նա չի ընկալել առաջադրանքի էությունը և դրա 
հետ կապված հարցերը:

Աշակերտը չգիտի հարցը և այդ պատճառով չի 
կարողանում անցկացնել փորձը:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական 
ասոցիացիա պատկերացում:
Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի 
էությունը, բայց դրա հետ կապված հարցերին 
արձագանքում է միայն հանգուցային բառերի 
դեպքում:

Աշակերտն անցկացնում է փորձ, ներկայացնում 
հետազոտության հաշվետվություն, որտեղ տրված 
են հետազոտության տվյալները, սակայն չի կարող 
նկարագրել կամ ոչ հաջորդաբար է նկարագրում 
փորձի փուլերը:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, 
միմյանց հետ չկապված, ոչ համակարգված 
ասոցիացիաներ  պատկերացումներ 
քննարկվող հարցի վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, 
սակայն, նույն հարցի հիմնական գաղափարի 
վերաբերյալ նրա փոխանցածը կանոնավոր և 
հաջորդական չէ:

Աշակերտն անցկացնում է փորձ, ներկայացնում 
հետազոտության հաշվետվություն, որտեղ տրված 
են հետազոտության տվյալները, հաջորդաբար 
նկարագրում է փորձի փուլերը, սակայն չի 
ներկայացնում տվյալների վերլուծությունը:
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ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող 
հարցի իմաստը, տեսնում է փոխադարձ 
կապ հարցի էական կառուցվածքային 
միավորների միջև: Աշակերտը կանոնավոր 
և հաջորդական կերպով փոխանցում է 
նպատակային հասկացության հետ կապված 
պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների 
շուրջ, առանձնացնում համալիր 
առաջադրանքի գնահատման չափանիշների 
միջոցով սահմանված նրբերանգները:

Աշակերտն անցկացնում է փորձ, ներկայացնում 
հետազոտության հաշվետվություն, որտեղ տրված 
են հետազոտության տվյալները, հաջորդաբար 
նկարագրում է փորձի փուլերը, ներկայացնում 
է տվյալների վերլուծություն, սակայն 
եզրակացության հանգելիս քիչ է օգտագործում 
փորձի արդյունքները՝ որպես ապացույցներ 
տրամաբանական դատողության համար:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը թեման, 
ինչը նրան տալիս է գիտելիքն ընդհանրացնելու 
և դեկոնտեքստուալիզացնելու այլ 
նման օրինակների հետ համեմատելու 
հնարավորություն: Նա կապում է քննարկվող 
հարցը սեփական փորձի հետ։ Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով աշակերտը հիմնվելով 
հստակ օրինակների վրա փոխկապակցված 
դատողություններ է անում առարկայի 
շրջանակներում բացահայտված մի քանի
բոլոր նպատակային հասկացությունների 
շուրջ: Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի 
և այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Աշակերտն անցկացնում է փորձ, ներկայացնում 
հետազոտության հաշվետվություն, որտեղ տրված 
են հետազոտության տվյալները, հաջորդաբար 
նկարագրում է փորձի փուլերը, ներկայացնում 
է տվյալների վերլուծությունը, եզրակացության 
հանգելիս օգտագործում է փորձի արդյունքները՝ 
որպես ապացույցներ տրամաբանական 
դատողության համար:

1.2 համալիր առաջադրանքի գնահատման խորագիր

Նպատակային հասկացություն. կառուցվածք և գործառույթ

ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, նա չի 
ընկալել առաջադրանքի էությունը և դրա հետ 
կապված հարցերը:

Աշակերտը չգիտի հարցը կամ օգտագործում 
է նյարդային համակարգի հետ կապված որոշ 
տերմիններ՝ «գլխուղեղ», «կիսագնդեր», սակայն 
չի կարող նկարագրել դրանց կառուցվածքը և չի 
կապում դրանց գործառույթների հետ:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական ասոցիացիա
պատկերացում:
Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի 
էությունը, բայց դրա հետ կապված հարցերին 
արձագանքում է միայն հանգուցային բառերի 
դեպքում:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում կիսագնդերի 
կառուցվածքները, նկարագրում է դրանց 
կառուցվածքի յուրահատկությունները, սակայն 
այդ գիտելիքները չի կարողանում կապել 
դրանց գործառույթների հետ, չի կարողանում 
ախտորոշել հիվանդությունը:
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ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, միմյանց հետ 
չկապված, ոչ համակարգված ասոցիացիաներ 
 պատկերացումներ քննարկվող հարցի 

վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, սակայն, 
նույն հարցի հիմնական գաղափարի վերաբերյալ 
նրա փոխանցածը կանոնավոր և հաջորդական չէ:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում կիսագնդերի 
կառուցվածքները, նկարագրում է դրանց 
կառուցվածքի յուրահատկությունները, 
այդ գիտելիքները կապում է դրանց 
գործառույթների հետ, ճիշտ է ախտորոշում 
Գեյջի հիվանդությունը, սակայն հիմնավորումը 
զուրկ է դատողությունից և ամրապնդված չէ 
համապատասխան փաստարկներով:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող հարցի 
իմաստը, տեսնում է փոխադարձ կապ հարցի 
էական կառուցվածքային միավորների միջև: 
Աշակերտը կանոնավոր և հաջորդական կերպով 
փոխանցում է նպատակային հասկացության հետ 
կապված պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների շուրջ, 
առանձնացնում համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշների միջոցով 
սահմանված նրբերանգները:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում կիսագնդերի 
կառուցվածքները, նկարագրում է դրանց 
կառուցվածքի յուրահատկությունները, 
այդ գիտելիքները կապում է դրանց 
գործառույթների հետ, ճիշտ է ախտորոշում 
Գեյջի հիվանդությունը, փաստարկված 
դատողությամբ հիմնավորում է այն, սակայն չի 
կարող արտահայտել իր ենթադրությունն, առ 
այն, թե ինչ տեղի կունենար եթե մետաղե ձողը 
վնասեր Ֆինեասի երկարավուն ուղեղը:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը
թեման, ինչը նրան տալիս է գիտելիքը 
ընդհանրացնելու և դեկոնտեքստուալիզացնելու
այլ նման օրինակների հետ համեմատելու 
հնարավորություն: Նա կապում է քննարկվող 
հարցը սեփական փորձի հետ։ Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով աշակերտը հիմնվելով 
հստակ օրինակների վրա փոխկապակցված 
դատողություններ է անում առարկայի 
շրջանակներում բացահայտված մի քանի
բոլոր նպատակային հասկացությունների 
շուրջ: Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի և 
այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Աշակերտը ճիշտ է անվանում կիսագնդերի 
կառուցվածքները, նկարագրում է դրանց 
կառուցվածքի յուրահատկությունները, 
այդ գիտելիքները կապում է դրանց 
գործառույթների հետ, ճիշտ է ախտորոշում 
Գեյջի հիվանդությունը, փաստարկված 
դատողությամբ հիմնավորում է այն, 
արտահայտում է իր ենթադրությունն, առ 
այն, թե ինչ տեղի կունենար եթե մետաղե ձողը 
վնասեր Ֆինեասի երկարավուն ուղեղը:

2.2 համալիր առաջադրանքի գնահատման խորագիր

Նպատակային հասկացություն. առողջություն և հիվանդություն

ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, նա չի 
ընկալել առաջադրանքի էությունը և դրա հետ 
կապված հարցերը: 

Աշակերտը չի կարող կիրառել մարդու աչքի 
կառուցվածքի հետ կապված գիտելիքները 
տեսողության խանգարման հետ:
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ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական ասոցիացիա
պատկերացում:
Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի 
էությունը, բայց դրա հետ կապված հարցերին 
արձագանքում է միայն հանգուցային բառերի 
դեպքում:

Աշակերտն ունի ընդհանուր, մակերեսային 
պատկերացում տեսողության խանգարման 
մասին, անվանում է տեսողության 
խանգարման որոշ օրինակներ, սակայն 
չի կարող նկարագրել այն հարուցող 
պատճառները:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, միմյանց հետ 
չկապված, ոչ համակարգված ասոցիացիաներ 
 պատկերացումներ քննարկվող հարցի 

վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, սակայն, 
նույն հարցի հիմնական գաղափարի վերաբերյալ 
նրա փոխանցածը կանոնավոր և հաջորդական չէ:

Աշակերտն անվանում է տեսողության 
խանգարման օրինակներ, նկարագրում 
ախտանիշներն ու հարուցող պատճառները, 
բացատրում տեսողության հիգիենայի 
պահպանման կարևորությունը՝ որպես 
տեսողության խանգարումը կանխարգելող 
միջոց, չի կարող դատողություններ անել 
տեսողության հետ կապված խնդիրների 
բուժման ժամանակակից մեթոդների շուրջ:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող հարցի 
իմաստը, տեսնում է փոխադարձ կապ հարցի 
էական կառուցվածքային միավորների միջև: 
Աշակերտը կանոնավոր և հաջորդական կերպով 
փոխանցում է նպատակային հասկացության հետ 
կապված պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների շուրջ, 
առանձնացնում համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշների միջոցով 
սահմանված նրբերանգները:

Աշակերտն անվանում է տեսողության 
խանգարման օրինակներ, նկարագրում 
ախտանիշներն ու հարուցող պատճառները, 
բացատրում տեսողության հիգիենայի 
պահպանման կարևորությունը՝ որպես 
տեսողության խանգարումը կանխարգելող 
միջոց, դատողություններ է անում 
տեսողության հետ կապված խնդիրների 
բուժման ժամանակակից մեթոդների 
շուրջ, սակայն չի կարող բացատրել, թե 
ինչ ազդեցություն է գործում տեսողության 
խանգարումն օրգանիզմի հոմեոստազի և 
աշխատունակության վրա:
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ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը
թեման, ինչը նրան տալիս է գիտելիքը 
ընդհանրացնելու և դեկոնտեքստուալիզացնելու
այլ նման օրինակների հետ համեմատելու 
հնարավորություն: Նա կապում է քննարկվող 
հարցը սեփական փորձի հետ։ Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով աշակերտը հիմնվելով 
հստակ օրինակների վրա փոխկապակցված 
դատողություններ է անում առարկայի 
շրջանակներում բացահայտված մի քանի
բոլոր նպատակային հասկացությունների 
շուրջ: Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի և 
այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Աշակերտն անվանում է տեսողության 
խանգարման օրինակներ, նկարագրում 
ախտանիշներն ու հարուցող պատճառները, 
բացատրում տեսողության հիգիենայի 
պահպանման կարևորությունը՝ որպես 
տեսողության խանգարումը կանխարգելող 
միջոց, դատողություններ է անում 
տեսողության հետ կապված խնդիրների 
բուժման ժամանակակից մեթոդների շուրջ, 
գնահատում է, թե ինչ ազդեցություն է գործում 
տեսողության խանգարումն օրգանիզմի 
հոմեոստազի և աշխատունակության վրա:

5.3 համալիր առաջադրանքի գնահատման խորագիր

Նպատակային հասկացություն. կենսաբազմազանություն

ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, նա չի ընկալել 
առաջադրանքի էությունը և դրա հետ կապված 
հարցերը:

Աշակերտը չի հասկանում հարցը, 
հասկացություն՝ պոպուլյացիան:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական ասոցիացիա
պատկերացում:
Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի էությունը, 
բայց դրա հետ կապված հարցերին արձագանքում է 
միայն հանգուցային բառերի դեպքում:

Աշակերտն ունի ընդհանուր, մակերեսային 
պատկերացում պոպուլյացիայի մասին, 
անվանում է պոպուլյացիային բնորոշ 
որոշ հատկանիշներ, սակայն չի կարող 
նկարագրել իր հետազոտած մարդկանց 
պոպուլյացիայի գենետիկական 
բազմազանությունը:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, միմյանց հետ 
չկապված, ոչ համակարգված ասոցիացիաներ  
պատկերացումներ քննարկվող հարցի վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, սակայն, նույն 
հարցի հիմնական գաղափարի վերաբերյալ նրա 
փոխանցածը կանոնավոր և հաջորդական չէ:

Աշակերտն անվանում է պոպուլյացիային 
բնորոշ որոշ հատկանիշներ, 
նկարագրում իր հետազոտած մարդկանց 
պոպուլյացիայի գենետիկական 
բազմազանությունը, սակայն չի կարող 
բացատրել պոպուլյացիայի գենետիկական 
բազմազանությունն առաջացնող 
պատճառները:
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ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող հարցի 
իմաստը, տեսնում է փոխադարձ կապ հարցի 
էական կառուցվածքային միավորների միջև: 
Աշակերտը կանոնավոր և հաջորդական կերպով 
փոխանցում է նպատակային հասկացության հետ 
կապված պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների շուրջ, 
առանձնացնում համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշների միջոցով սահմանված 
նրբերանգները:

Աշակերտն անվանում է պոպուլյացիային 
բնորոշ որոշ հատկանիշներ, նկարագրում 
իր հետազոտած մարդկանց պոպուլյացիայի 
գենետիկական բազմազանությունը, 
բացատրում պոպուլյացիայի 
գենետիկական բազմազանությունն 
առաջացնող պատճառները, սակայն 
չի կարող դատողություններ անել 
պոպուլյացիայի գենետիկական 
բազմազանության նշանակության շուրջ:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը թեման, 
ինչը նրան տալիս է գիտելիքը ընդհանրացնելու և 
դեկոնտեքստուալիզացնելու այլ նման օրինակների 
հետ համեմատելու հնարավորություն: Նա կապում է 
քննարկվող հարցը սեփական փորձի հետ։ Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով աշակերտը հիմնվելով 
հստակ օրինակների վրա փոխկապակցված 
դատողություններ է անում առարկայի 
շրջանակներում բացահայտված մի քանի բոլոր 
նպատակային հասկացությունների շուրջ: Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով բացահայտվածը կապում է 
անձնական փորձի և այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Աշակերտն անվանում է պոպուլյացիային 
բնորոշ որոշ հատկանիշներ, նկարագրում 
իր հետազոտած մարդկանց պոպուլյացիայի 
գենետիկական բազմազանությունը, 
բացատրում պոպուլյացիայի 
գենետիկական բազմազանությունն 
առաջացնող պատճառները, 
դատողություններ է անում պոպուլյացիայի 
գենետիկական բազմազանության 
նշանակության շուրջ:

4.5 համալիր առաջադրանքի գնահատման խորագիր

Նպատակային հասկացություն. կենսական հատկություններ

ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, նա չի 
ընկալել առաջադրանքի էությունը և դրա ժհետ 
կապված հարցերը:

Աշակերտը չի անվանում օրգանիզմի համար 
այն կարևոր կենսական հատկությունները, 
ինչպիսիք են՝ ժառանգականությունն ու 
փոփոխականությունը:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական ասոցիացիա
պատկերացում:
Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի 
էությունը, բայց դրա հետ կապված հարցերին 
արձագանքում է միայն հանգուցային բառերի 
դեպքում:

Աշակերտն անվանում է հիմնական 
կենսական հատկությունները՝ 
բազմացումը, ժառանգականությունն ու 
փոփոխականությունը, սակայն չի կարող 
բացատրել դրանց նշանակությունն 
օրգանիզմների համար, այդ հատկությունների 
մեջ չի տեսնում միտոզի և մեյոզի դերը:
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ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, միմյանց հետ 
չկապված, ոչ համակարգված ասոցիացիաներ 
 պատկերացումներ քննարկվող հարցի 

վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, սակայն, 
նույն հարցի հիմնական գաղափարի վերաբերյալ 
նրա փոխանցածը կանոնավոր և հաջորդական չէ:

Աշակերտը նկարագրում է օրգանիզմների 
հիմնական կենսական հատկությունները՝ 
բազմացումը, ժառանգականությունն ու 
փոփոխականությունը, սակայն չի կարող 
որոշել դրանց փոխկապակցվածությունը, 
նկարագրում է միտոզի և մեյոզի 
գործընթացները, սակայն չի կապում դրանց 
դերը վերը նշված կենսական հատկությունների 
հետ:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող հարցի 
իմաստը, տեսնում է փոխադարձ կապ հարցի 
էական կառուցվածքային միավորների միջև: 
Աշակերտը կանոնավոր և հաջորդական կերպով 
փոխանցում է նպատակային հասկացության հետ 
կապված պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների շուրջ, 
առանձնացնում համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշների միջոցով 
սահմանված նրբերանգները:

Աշակերտը նկարագրում է տարբերությունը 
միտոզի և մեյոզի գործընթացների միջև 
և կապում այն դուստր բջիջների միջև 
մայրական քրոմոսոմների բաժանման 
հետ, կապում է դրանց դերը վերը նշված 
կենսական հատկությունների (բազմացում, 
ժառանգականություն և փոփոխականություն) 
հետ:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը
թեման, ինչը նրան տալիս է գիտելիքը 
ընդհանրացնելու և դեկոնտեքստուալիզացնելու
այլ նման օրինակների հետ համեմատելու 
հնարավորություն: Նա կապում է քննարկվող 
հարցը սեփական փորձի հետ։ Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով աշակերտը հիմնվելով 
հստակ օրինակների վրա փոխկապակցված 
դատողություններ է անում առարկայի 
շրջանակներում բացահայտված մի քանի բոլոր 
նպատակային հասկացությունների շուրջ: 

Գնահատում է միտոզի և մեյոզի դերը, 
դատողություններ անում դրանցից 
յուրաքանչյուրի դերի շուրջ՝ սերնդեսերունդ 
ժառանգական տեղեկատվության 
փոխանցման և գենետիկական 
բազմազանության առաջացման գործում:

Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի և 
այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Նպատակային հասկացություն. հետազոտություն

ՈՒԴԱԿ (SOLO) աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման (տաքսոնոմիայի) 
համապատասխանեցումը հասկացությանը 

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված մակարդակ
Աշակերտը հարցի հետ կապված չունի 
համապատասխան տեղեկություններ, նա չի 
ընկալել առաջադրանքի էությունը և դրա ժհետ 
կապված հարցերը:

Աշակերտը չի կարող ստեղծել միտոզի 
և մեյոզի մոդելներ, կամ ստեղծում է մեծ 
թերություններով: 
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ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Քննարկվող հարցի հետ կապված աշակերտն 
ունի միայն մեկ ոչ կառուցողական ասոցիացիա
պատկերացում:
Աշակերտը հասկացել է առաջադրանքի 
էությունը, բայց դրա հետ կապված հարցերին 
արձագանքում է միայն հանգուցային բառերի 
դեպքում:

Աշակերտը ստեղծում է մոդելներ, սակայն 
չի կարող կիրառել դրանք գործընթացները 
բացատրելու համար: 

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ
Աշակերտն ունի ընդամենը մի քանի, միմյանց հետ 
չկապված, ոչ համակարգված ասոցիացիաներ 
 պատկերացումներ քննարկվող հարցի 

վերաբերյալ:
Աշակերտն ունի մի շարք ասոցիացիաներ 
ուսումնասիրվող հարցի հետ կապված, սակայն, 
նույն հարցի հիմնական գաղափարի վերաբերյալ 
նրա փոխանցածը կանոնավոր և հաջորդական չէ:

Աշակերտը ստեղծում է մոդելներ, կիրառում 
դրանք գործընթացները բացատրելու և 
համեմատելու համար, սակայն չի կարող 
կիրառել դրանք այդ գործընթացների միջև 
էական տարբերությունը ցուցադրելու
ներկայացնելու համար:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը հասկանում է քննարկվող հարցի 
իմաստը, տեսնում է փոխադարձ կապ հարցի 
էական կառուցվածքային միավորների միջև: 
Աշակերտը կանոնավոր և հաջորդական կերպով 
փոխանցում է նպատակային հասկացության հետ 
կապված պատմությունները, փոխկապակցված 
դատողություններ է անում նպատակային 
հասկացության էական բնութագրիչների շուրջ, 
առանձնացնում համալիր առաջադրանքի 
գնահատման չափանիշների միջոցով 
սահմանված նրբերանգները:

Աշակերտը նկարագրում է տարբերությունը 
միտոզի և մեյոզի գործընթացների միջև 
և կապում այն դուստր բջիջների միջև 
մայրական քրոմոսոմների բաժանման 
հետ, կապում է դրանց դերը վերը նշված 
կենսական հատկությունների (բազմացում, 
ժառանգականություն և փոփոխականություն) 
հետ:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական մակարդակ
Աշակերտը հիմնովին ընկալել է հարցը
թեման, ինչը նրան տալիս է գիտելիքը 
ընդհանրացնելու և դեկոնտեքստուալիզացնելու
այլ նման օրինակների հետ համեմատելու 
հնարավորություն: Նա կապում է քննարկվող 
հարցը սեփական փորձի հետ։ Համալիր 
առաջադրանքի միջոցով աշակերտը հիմնվելով 
հստակ օրինակների վրա փոխկապակցված 
դատողություններ է անում առարկայի 
շրջանակներում բացահայտված մի քանի
բոլոր նպատակային հասկացությունների 
շուրջ: Համալիր առաջադրանքի միջոցով 
բացահայտվածը կապում է անձնական փորձի և 
այլ կենսական իրավիճակի հետ:

Գնահատում է միտոզի և մեյոզի դերը, 
դատողություններ անում դրանցից 
յուրաքանչյուրի դերի շուրջ՝ սերնդեսերունդ 
ժառանգական տեղեկատվության 
փոխանցման և գենետիկական 
բազմազանության առաջացման գործում:
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ԱՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐԻ ՊԱՏԱՍԽԱՆՆԵՐ
Թեմա 1. Մարդու կարգավորման համակարգեր 

Նյարդային համակարգ
§1.1.

1. Ընդհանուր՝ կարգավորման այս ձևերը պատասխանատու են ներքին միջավայրի 
հաստատունության, հոմեոստազի պահպանման համար: Տարբերությունը՝ նյարդային 
կարգավորումը տեղի է ունենում էլեկտրական բնույթի նյարդային ազդակի միջոցով, իսկ 
հումորալ կարգավորումը՝ արյամբ բերված քիմիական նյութերի ազդեցությամբ: 

2. Նյարդային համակարգը կազմված է կենտրոնական նյարդային համակարգից (գլխուղեղ և 
ողնուղեղ) և ծայրամասային նյարդային համակարգից (նյարդեր և նյարդային հանգույցներ):

3. Նյարդային համակարգի գործառույթներն են.
• կարգավորում է յուրաքանչյուր օրգանի և հյուսվածքի գործունեությունը,
• ապահովում է տարբեր հյուսվածքների, օրգանների և օրգան համակարգերի 

համաձայնեցված գործողությունը,
• օրգանիզմը կապակցում է միջավայրի հետ, 
• նյարդային համակարգի գործունեությունն ընկած է քնի, հիշողության, խոսքի, 

մտածողության և այլ հոգեկան գործընթացների հիմքում: 
4. Գործառույթների կարգավորում նշանակում է, որ համապատասխան օրգանի/օրգանների 

գործողությունն ակտիվանում կամ նվազում է արտաքին և ներքին միջավայրում տեղի 
ունեցող փոփոխությունների, օրգանիզմի պահանջների համաձայն: 

5. ԿՆՀ-ը կազմում են գլխուղեղը և ողնուղեղը: ԿՆՀ-ն այն հատվածն է, որտեղ վերլուծվում 
է ստացած տեղեկատվությունը և կայացվում որոշում, թե ինչ գործողությամբ պետք է 
պատասխանի օրգանիզմը ստացած տեղեկատվությանը: ԾՆՀ-ն կազմում են նյարդերն 
ու նյարդային հանգույցները: ԾՆՀ-ն ապահովում է նյարդային ազդակների միջոցով 
տեղեկատվության փոխանցումը ԿՆՀ-ի և մարմնի մյուս մասերի միջև՝ երկու ուղղությամբ:

§1.2.

1.  Նեյրոնն ունի երկար ելուստ, որն ապահովում է նյարդային ազդակի հաղորդումը 
ծայրամասային նյարդային համակարգից դեպի ԿՆՀ, և ԿՆՀ-ից դեպի ծայրամասային 
նյարդային համակարգ: 

2.  Զգայական նեյրոնները նյարդային ազդակները հաղորդում են ծայրամասից դեպի ԿՆՀ, 
ներդիր՝ զգայականից դեպի շարժողական, իսկ շարժողականը՝ ԿՆՀ-ից դեպի որևէ օրգան: 

3.  ԿՆՀ-ում ձևավորում է գորշ նյութ, իսկ կենտրոնական նյարդային համակարգից դուրս՝ 
նյարդային հանգույցներ: 

4.  ԿՆՀ-ում ձևավորում է սպիտակ նյութ, իսկ ԿՆՀ-ից դուրս՝ նյարդեր: 
5.  Նյարդը նյարդաթելերի՝ աքսոնների խրձերն են, որոնք պատված են շարակցահյուսվածքային 

թաղանթով: Նյարդաթելը՝ մեկ աքսոնն է:
6.  Շարժողական նյարդերը կազմված են շարժողական նեյրոնների աքսոններից և նյարդային 

ազդակները փոխանցում են կենտրոնական նյարդային համակարգից դեպի ծայրամասային 
նյարդային համակարգ: Զգայական նյարդերը կազմված են զգայական նեյրոնների 
աքսոններից և նյարդային ազդակները փոխանցում են ծայրամասից դեպի կենտրոնական 
նյարդային համակարգ: Խառը նյարդերը կազմված են ինչպես զգայական, այնպես էլ 
շարժողական նեյրոնների աքսոններից, այդ իսկ պատճառով խառը նյարդերը նյարդային 
ազդակները փոխանցում են երկու ուղղությամբ՝ օրգաններից դեպի կենտրոն և կենտրոնից 
դեպի օրգաններ: 
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§1.3.

1. Ռեֆլեքսային աղեղը կազմված է հինգ հիմնական բաղադրիչներից: Սկզբում գրգիռն 
ընկալում է ընկալիչը, որտեղ այն վերածվում է նյարդային ազդակի: Ռեֆլեքսային աղեղի 
հաջորդ բաղադրիչը զգայական նեյրոնն է, որի միջոցով նյարդային ազդակը հաղորդվում է 
կենտրոնական նյարդային համակարգում տեղակայված ներդիր նեյրոնին: Իսկ այստեղից 
նյարդային ազդակն ուղղվում է դեպի շարժողական նեյրոն, որն ի վերջո հաղորդում է 
նյարդային ազդակը կատարող օրգանին: Վերջինս անմիջականորեն արձագանքում է 
արտաքին միջավայրի ներգործությանը, օրինակ՝ մկանը կծկվում է, իսկ գեղձն արտադրում 
արտազատուկ (սեկրետ):

2. 1) 1-ընկալիչ, 2-զգայական նեյրոն, 3-ներդիր նեյրոն, 4-շարժողական նեյրոն, 5-կատարող 
օրգան (կմախքային մկան): 2)1-2-3-4-5: 3) Մարդը չի զգում ցավ, քանի որ 2-ով նշված է 
զգայական նեյրոնը, որը պետք է հաղորդի նյարդային ազդակը ծայրամասից (ընկալիչից) 
դեպի ԿՆՀ, որտեղ այն վերլուծվում է: 

§1.4.

1. Ողնուղեղի սպիտակ նյութը ձևավորում են միելինացված աքսոնների կուտակումները, 
մինչդեռ գորշ նյութը՝ ներդիր և շարժողական նեյրոնի մարմինների և դենդրիտների 
կուտակումները: 

2. Ելնելով նրանից, որ այն կազմված է ինչպես զգայական, այնպես էլ շարժողական նեյրոնների 
աքսոններից և նյարդային ազդակն անցկացնում է երկու ուղղությամբ: 

3. Զգայական նեյրոնի միջոցով ողնուղեղ թափանցած նյարդային ազդակները վերընթաց 
ուղիներով հաղորդվում են գլխուղեղին, իսկ գլխուղեղից վարընթաց ուղիներով՝ ողնուղեղի 
համապատասխան հատվածին, ինչով և գլխուղեղը վերահսկում է ողնուղեղի ռեֆլեքսները:

4. Օրինակ՝ ձեռքի շարժումը գրավոր աշխատանք կատարելիս, մարզանքի կամ պարի հետ 
կապված շարժումները, ըստ լուսակրի ճանապարհն անցնելու վերահսկողությունը և այլն: 

5. Քանի որ ընդհատվում է վնասված հատվածից ստորև գլխուղեղի և ողնուղեղի միջև կապը և 
գլխուղեղը չի կարողանում վերահսկել ողնուղեղի ռեֆլեքսները:

6. Կկորցնի շարժվելու ունակությունը, քանի որ առջևի արմատիկը կազմված է շարժողական 
նեյրոնների աքսոններից: 

7. Կպահպանվի, քանի որ ողնուղեղի հետ կապված է կմախքային մկանների և ներքին 
օրգանների կարգավորումը:

8. 1) Ընկալիչ, զգայական նեյրոն, ԿՆՀ, շարժողական նեյրոն և մկան: 2) 1-զգայական և 
2-շարժողական: 3) Գրգիռն ընկալողը ընկալիչն է, իսկ մկանը՝ կատարող օրգանը: 4) 0,008 
վրկ: 5) Հնարավոր է, մկանի և ողնուղեղի միջև իրական հեռավորությունը լինի ավելի մեծ, 
բացի այդ ողնուղեղ թափանցած նյարդային ազդակները վերընթաց ուղիներով հաղորդվում 
են գլխուղեղին, որը վարընթաց ուղիներով վերահսկում է ողնուղեղի գործունեությունը, ինչն 
ավելի շատ ժամանակ է պահանջում:

9.  1) Չի պահպանի ծնկային ռեֆլեքսը: 2) Չի զգա:
10. 1) Երեք նիզակով՝ մեկը ուսին, մյուսը՝ ողնուղեղին, երրորդը՝ ազդրին: 2) Երկրորդ նիզակը 
վնասել է ողնուղեղի հաղորդող ուղիները և/կամ շարժողական նեյրոնները:

§1.5.

1. Ողնուղեղի սպիտակ նյութը ձևավորում են աքսոնները և կատարում հաղորդող գործառույթ՝ 
կապում գլխուղեղի տարբեր հատվածները:

2. Գորշ նյութը հանդիպում է կեղևի տեսքով կիսագնդերի և ուղեղիկի մակերևույթին, բացի այդ՝ 
սպիտակ նյութի մեջ կորիզների տեսքով, որտեղից դուրս են գալիս գլխուղեղի նյարդերը: 

3. 1)Քանի որ երկարավուն ուղեղը կարգավորում է սրտանոթային և շնչառական օրգան 
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համակարգերի գործունեությունը: 2) Ուղեղիկը, քանի որ դրա հետ է կապված շարժման 
կոորդինացիան և հավասարակշռությունը: 3) Համաձայնեցնում է ներքին օրգանների 
գործունեությունը, կարգավորում նյութափոխանակությունը, ջերմաստիճանը, 
ներզատական գեղձերի գործունեությունը և այլն: 4) Թալամուսը (տեսաթումբ):

4. Քնած ժամանակ ԿՆՀ-ում նյարդային կենտրոնների մեծամասնությունը զսպված է և այդ 
ժամանակ նյարդային համակարգը հանգստանում է, քնի ռեժիմի խախտումը հանգեցնում է 
նյարդային համակարգի հյուծվածության, ինչը բացասաբար է ազդում մարդու առողջության 
վրա:

§1.6.

1. Կեղևն ունի ծալքեր՝ ակոսներ և գալարներ, ինչ մեծացնում է նրա մակերևույթի մակերեսը:
2. Զգայական տեղեկատվություն ստանալը, վերլուծությունը և համապատասխան 

զգացողության ձևավորումը, կամայական շարժման վերահսկողությունը, մտածողությունը, 
խոսքը, հիշողությունը, հույզերի կառավարումը:

3. Այն գլխուղեղի ամենամեծ բաժինն է և կազմված է երկու կիսագնդերից:
4. Դա տեղի է ունենում այն ժամանակ, երբ վնասված է ճակատային բլթակը, սակայն վնասված 

չէ քունքային բլթակը, որի հետ կապված է լսողական տեղեկատվության վերլուծությունը և 
ընկալումը:

5. 1) Ծոծրակային և քունքային բլթակներ: 2) 1-տեսողական տեղեկություններ, 2-լսողական 
տեղեկություններ:

§1.7.

1. 1) Պարասիմպաթիկ նյարդային համակարգ, որը դանդաղեցնում և թուլացնում է սրտի 
աշխատանքը: 2) Հիպերտոնիա կամ հիպոտոնիա:

2. 1) Ֆիզիկական ակտիվության ժամանակ ուժեղանում և հաճախանում է սրտի աշխատանքը 
և շնչառությունը, քրտնարտադրությունը: Այդ ժամանակ ակտիվանում է սիմպաթիկ 
նյարդային համակարգը: 2) Լայնացնում է, որպեսզի սրտի և կմախքային մկանները 
մատակարարի մեծ քանակությամբ սննդանյութերով և թթվածնով: 3) Պարասիմպաթիկ, 
քանի որ այն ակտիվացնում է մարսողական հյութերի արտադրությունը և աղիքների 
գալարակծկանքը (պերիստալտիկա): 4) Քանի որ այդ ժամանակ ակտիվանում է 
սիմպաթիկ նյարդային համակարգը, որը կրճատում է թքարտադրությունը: 5) Քանի որ 
այդ ժամանակ ակտիվանում է սիմպաթիկ նյարդային համակարգը, որն ուժեղացնում է 
քրտնարտադրությունը:

§1.8.

1. Անհրաժեշտ է մի քանի անգամ զուգակցել անտարբեր (հետագայում՝ պայմանական) և ոչ 
պայմանական գրգռիչները: 

2. 1) Ոչ պայմանական ռեֆլեքսի ռեֆլեքսային աղեղ՝ բերանի խոռոչի ընկալիչներ-երկարավուն 
ուղեղի սննդառական կենտրոն – շարժողական ուղի -թքագեղձ: Պայմանական ռեֆլեքսի 
ռեֆլեքսային աղեղ՝ տեսողական ընկալիչներ – կիսագնդի տեսողական գոտի - կիսագնդի 
սննդառական գոտի- երկարավուն ուղեղի սննդառական կենտրոն – շարժողական 
ուղի – թքագեղձ: 2) Ոչ պայմանական ռեֆլեքսի հարուցիչն է ոչ պայմանական գրգռիչը 
և կիսագնդի կեղևը չի մասնակցում դրա իրականացմանը: Պայմանական ռեֆլեքսի 
հարուցիչն է պայմանական գրգռիչը և կիսագնդի կեղևը պարտադիր մասնակցում է դրա 
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իրականացմանը: 
3. Կարելի է ստույգ սահմանել սնունդ ընդունելու ժամը, քնելու ժամը, ինչի հետևանքով մարդու 

մոտ կմշակվեն պայմանական ռեֆլեքսներ: Սննդի ժամը մոտենալուն պես մարդու մոտ որպես 
պայմանական ռեֆլեքս կարտադրվեն մարսողական հյութեր, նա կպատրաստվի ընդունել 
սնունդ, ինչը կհեշտացնի մարսողությունը: Նույնն է նաև քնելու ժամի հետ կապված, ինչի 
հետևանքով մարդը հեշտությամբ է տրամադրվում քնելու:

4. 

Ոչ պայմանական ռեֆլեքսներ Պայմանական ռեֆլեսներ 
Ոչ պայմանական ռեֆլեքսները ժառանգական են՝ 
այն սերունդը ստանում է ծնողներից: 

Պայմանական ռեֆլեքսները կյանքի ընթացքում 
ձեռք բերված, ոչ ժառանգական ռեֆլեքսներ են: 

Տեսակային են՝ մի տեսակի բոլոր 
առանձնյակներին բնորոշ են միանման ոչ 
պայմանական ռեֆլեքսներ:

Պայմանական ռեֆլեքսներն անհատական են, 
քանի որ նույն տեսակի տարբեր առանձնյակներն 
ունեն տարբեր կենսական փորձ: 

Համեմատաբար մշտական են և պահպանվում 
են ողջ կյանքի ընթացքում (եթե չի վնասվում 
նյարդային համակարգի որևէ բաժին):

Ոչ մշտական են, փոփոխական՝ կարող են 
առաջանալ կամ վերանալ:

Ոչ պայմանական ռեֆլեքսի իրականացման 
համար պարտադիր չէ կիսագնդերի կեղևը: 

Ռեֆլեքսային աղեղն անպայման անցնում է 
կիսագնդերի կեղևով: 

Ոչ պայմանական ռեֆլեքսների շնորհիվ 
օրգանիզմը պահպանում է ներքին միջավայրի 
հաստատունությունը: 

Օգնում է օրգանիզմին հարմարվել արտաքին 
միջավայրի փոփոխական պայմաններին: 

§1.9.

1. 1) Մորֆին, հերոին, կոկաին: 2) Քանի որ ողնուղեղի վրա ներգործելով արգելափակում է ցավը: 
3) Ազդում է ուղեղաբնի վրա, որտեղ շնչառության կենտրոնն է և հանգեցնում շնչառության 
նվազման: 4) Քանի որ ալկոհոլը ուղեղիկում և ճակատային բլթակում դադարեցնում է 
նյարդային ազդակների հաղորդումը: 5) Քանի որ ալկոհոլն ազդում է ճակատային բլթակի 
վրա, որը վերահսկում է վարքը: 

2. Քանի որ լյարդի կարևոր գործառույթներից մեկն է պատնեշային գործառույթը, ինչը 
ենթադրում է թունավոր նյութերի վնասազերծում, այդ իսկ պատճառով թունավոր նյութերի 
գերօգտագործումը վնասում է հենց լյարդի բջիջները:

3. Օրինական են այն թմրանյութերը, որոնց ձեռք բերումն ու պահպանումը թույլ է տրվում 
օրենսդրությամբ:

1.2 Էնդոկրին (ներզատական) համակարգ

§1.10.
1. 1) Հենաշարժիչ, նյարդային, արյան շրջանառության, շնչառական և արտազատական 

համակարգեր: 2) Կմախքային մկաններն աշխատում են ծանրաբեռնվածությամբ, 
սրտի աշխատանքն արագանում և ուժեղանում է, շնչառությունը հաճախանում, 
քրտնարտադրությունն ավելանում: 3) Ֆիզիկական ծանրաբեռնվածության ժամանակ 
ակտիվանում է ինքնավար նյարդային համակարգի սիմպաթիկ մասը, ինչի հետևանքով 
հաճախանում և ուժեղանում է շնչառությունն ու սրտի աշխատանքը, լայնանում են սրտի և 
կմախքային մկանների զարկերակային անոթները, ուժեղանում է քրտնարտադրությունը: 4) 
Մկաններում ուժեղանում է բջջային շնչառությունը, ինչի արդյունքում մեծ քանակությամբ 
է արտադրվում նաև ջերմությունը, ինչից ելնելով էլ լայնանում են մաշկի մազանոթները 
և ուժեղանում օրգանիզմի կողմից ջերմության արտադրումը, բացի այդ՝ արտադրված 
քրտնքի գոլորշիացման վրա ծախսվում է մարմնի էներգիան: 5) Երիկամներում նվազում է 
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միզարտադրությունը, քանի որ ակտիվացած է սիմպաթիկ նյարդային համակարգը:

2. 1)
Նյարդային կարգավորում Ներզատական կարգավորում 

Միանում է արագ և կատարող օրգանի վրա նրա 
ազդեցությունը կարճատև է (մինչև հաջորդ 
նյարդային ազդակի հաղորդումը):

Միանում է դանդաղ և թիրախային օրգանի 
վրա նրա ազդեցությունը երկարատև է (մինչև 
թիրախային օրգանի հյուսվածքում հորմոնի 
կոնցենտրացիայի նվազելը):

Ազդանշան՝ նյարդային ազդակ: Ազդանշան՝ հորմոն:
Ազդանշանի հաղորդում՝ նեյրոններում 
առաջացած էլեկտրական բնույթի նյարդային 
ազդակ:

Ազդանշանի հաղորդում՝ քիմիական է (օրգանիզմի 
հեղուկ միջավայրի շնորհիվ: 

Ազդանշանի տարածում ռեֆլեքսային աղեղում՝ 
նյարդային կառուցվածքների միջոցով:

Ազդանշանի տարածում արյունատար անոթներում՝ 
արյան հոսքի միջոցով:

Պատասխանը կտրուկ տեղայնացված է 
(պատասխանում է կոնկրետ օրգանը):

Պատասխանը, որպես օրենք, ընդհարացված է 
(պատասխանում է ամբողջ օրգանիզմը կամ մի 
քանի թիրախային օրգան): 

Արագ դրսևորվում է նրա ազդեցության 
արդյունքը:

Ուշացումով, որոշ ժամանակ անց դրսևորվում է նրա 
ազդեցության արդյունքը:

2) Դանդաղ է ընթանում, քանի որ ժամանակը ծախսվում է ներզատական գեղձից հորմոնի 
արտադրման ու թիրախային օրգանին այն փոխանցելու վրա: 3) Արագ է ընթանում: 
3. 1) Կալցիտոնին (արյան մեջ կրճատում է Ca2+-ի քանակը) և պարատհորմոն (արյան մեջ 

բարձրացնում է Ca2+ -ի քանակը): Ինսուլին (արյան մեջ նվազեցնում է գլյուկոզի մակարդակը) 
և գլյուկագոն (արյան մեջ բարձրացնում է գլյուկոզի մակարդակը): 2) Քանի որ ադրենալինն 
ուժեղացնում է սրտանոթային և շնչառական օրգան համակարգերի ազդեցությունը, 
օրգանիզմը հեշտությամբ է դիմակայում սթրեսային վիճակին: Իր գործունեությամբ այն 
նման է սիմպաթիկ նյարդային համակարգին: 

4. Արյան մեջ հորմոնների մակարդակը կարգավորում է հիպոթալամուսը՝ հիպոֆիզի տրոպային 
հորմոնների ազդեցությամբ: 

5. Հոմեոստազի արտահայտումն է, քանի որ մկանաթելերում, ուժեղացած օքսիդացման 
գործընթացների պատճառով, նվազում են թթվածինն ու գլյուկոզը, իսկ ածխաթթու գազի 
քանակն ավելանում, ինչից ելնելով հաճախանում է սրտի աշխատանքը և շնչառությունը: 
Օքսիդացման գործընթացների ուժեղացման պատճառով բարձրանում է մարմնի 
ջերմաստիճանը, հետևաբար, միանում են գործընթացներ, որոնք բարձրացնում են 
օրգանիզմի կողմից ջերմության արտադրումը և մարմինը կրկին նորմալ ջերմաստիճան է 
պահպանում:

§1.11.

1. Ֆիզիկական ակտիվության ընթացքում, քանի որ մկանների էներգիայի պահանջը 
բավարարելու համար ուժեղանում են օքսիդացման գործընթացները, իսկ թիրօքսինն 
օքսիդացման գործընթացներն ուժեղացնում է բջիջներում:

2. Արյան մեջ ալկոհոլի բարձր մակարդակ –հիպոթալամուս- հիպոֆիզ-հակադիուրետիկ 
հորմոնի արտադրումը թուլանում է –երիկամներում նվազում է ջրի հետներծծումը և աճում 
մեզի ծավալը-արյան ծավալի նվազում: 

3. Քանդակային դիմանկարի վրա երևում է, որ Սենեբայի կինը հարգանք և ջերմություն է 
դրսևորում նրա նկատմամբ, հասարակության համար ևս ընդունելի է, ինչի մասին վկայում է 
նրա ազնվատոհմ լինելը:

§1.12. 

1. Արյան մեջ թիրօքսինի մակարդակը ցածր է և հոմեոստազի պահպանման նպատակով 
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ուժեղանում է թիրեոտրոպ հորմոնի արտադրումը, ի պատասխան դրա, մեծանում է 
վահանագեղձի հյուսվածքների ծավալը:

2. Թիրեոտրոպ հորմոնի արտադրության նվազումը կամ ավելացումը կարող է հանգեցնել 
վահանագեղձի գործառույթի խախտման, ուստի կզարգանա հիպոֆունկցիա կամ 
հիպերֆունկցիա: 

3. Քանի որ թիրօքսինը երեխաների մոտ ազդում է աճ-զարգացման և մտավոր զարգացման վրա:
4. Հիպոֆիզում կբարձրանա թիրեոտրոպ հորմոնի արտադրությունը, ինչն իր հերթին կավելացնի 

վահանագեղձի կողմից թիրօքսինի արտազատումը: Հիպոթալամուս-հիպոֆիզ-թիրեոտրոպ 
հորմոն – վահանագեղձ-թիրօքսին-արյուն-բջիջներ-օքսիդացման գործընթացների 
ուժեղացում:

5. Այս դեպքում, արյան մեջ Ca2+-ի մակարդակը պահպանելու համար, ուժեղանում է 
հարվահանագեղձի հորմոն՝ պարատհորմոնի սեկրեցիան և ավելանում է կալցիումի անցումը 
ոսկրային հյուսվածքից դեպի արյուն, առաջանում է օստեոպորոզի զարգացման վտանգ:

Թեմա 1-ի ամփոփում 
Թեստային առաջադրանքներ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ա X 3

6 
8 

10 
14

X 8 X X

Բ X 1 
2
4
5
9

12 

X X 5 X

Գ X X X 7
11
13

X X 1 X

Դ X X X 6 X X
Ե 4
Զ X 2
Է 3
Ը 7

Քննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներՔննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներ

1. Կարգավորում է տարբեր օրգան համակարգերի համաձայնեցված գործունեությունը, 
օրգանիզմում ապահովում է հոմեոստազը:

2.  Եթե արյունատար անոթը փակվում է թրոմբով, անշուշտ, համապատասխան 
հյուսվածքը չի մատակարարվում թթվածնով և սննդանյութերով, վնասվում են հյուսվածքի բոլոր 
կառուցվածքները, այդ թվում՝ նյարդաթելերը, հորմոնը չի հասնում մինչև հյուսվածքի բջիջներ, 
հետևաբար, խախտվում է նաև նյարդային և ներզատական ազդանշանների հաղորդումը: 

3. Սրածայր քարը գրգռում է մաշկի ընկալիչները և դրանց մեջ առաջանում է նյարդային 
ազդակ, որը հաղորդվում է զգայական նեյրոնին, ապա տեղեկատվությունը փոխանցվում է ԿՆՀ՝ 
ներդիր նեյրոնին, այնուհետև շարժողական նեյրոնի միջոցով՝ կմախքային մկանին, որի կծկման 
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արդյունքում ոտքը վերև է բարձրանում: 

4. Ընկալիչն արձագանքում է գրգռիչին, ընկալում այն, իսկ կատարող օրգանն այդ գրգռիչին 
պատասխանում է համապատասխան ռեակցիայով:

5. Ճակատային բլթակում, մտածողության համար պատասխանատու հատվածում 
առաջանում է հարցը, նյարդային ազդակը հաղորդվում է ճակատային բլթակում տեղակայված 
մաշկամկանային սոմատիկ գոտի (այն կարգավորում է կամայական շարժումները), որտեղից 
վարընթաց ուղիներով՝ ողնուղեղին, իսկ ողնուղեղից շարժողական նեյրոնով ձեռքի մկանին:

Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)
1. 1) Այո, կա: 2) Դրական կոռելյացիա, քանի որ էքստազի գործածող մարդկանց մոտ 

հիշողության երկու տեսակի կորստի արագությունն ավելի բարձր է, քան ստուգիչ խմբի մարդկանց 
մոտ: 

2. Ապացույց. կապույտ գրաֆիկի վրա պատկերված է առողջ մարդու գլյուկոզի մակարդակի 
փոփոխությունը, իսկ կարմիր գրաֆիկի վրա՝ շաքարախտով տառապող մարդու: Ապացույցներ. 
ըստ կապույտ գրաֆիկի սնունդ ընդունելուց հետո գլյուկոզի մակարդակը բարձրանում է մինչև 
110 միավոր և 5 ժամ անց վերադառնում նորմային, իսկ կարմիր գրաֆիկի համաձայն՝ գլյուկոզի 
մակարդակը բարձրանում է մինչև 200 միավոր և 5 ժամ անց չի վերադառնում սկզբնական 
մակարդակի: Դատողություն. կարմիր գրաֆիկի տվյալները պատկանում են շաքարախտով 
տառապող մարդուն, քանի որ սնունդ ընդունելուց հետո արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակը կտրուկ 
աճում է և նույնիսկ 5 ժամ անց չի վերադառնում նորմային, այսինք չի կարողանում կարգավորել 
գլյուկոզի մակարդակն արյան մեջ: Համապատասխանաբար, կապույտ գրաֆիկի վրա՝ առողջ 
մարդու տվյալներն են:

Դատողություններ տեսողական նյութի շուրջ
1. Վնասված է ճակատային բլթակը: Վարքը չի կարող վերահսկել, քանի որ ճակատային 

բլթակի հետ, խոսելու գործառույթից բացի, կապված է նաև հույզերի կառավարման գործառույթը:
2.  Նկար 1-ն արտացոլում է թքարտադրության պայմանական ռեֆլեքսը, քանի որ շան մոտ 

թքարտադրություն է սկսվում զանգի ձայնը լսելուց հետու և ոչ թե ի պատասխան բերանի խոռոչի 
ընկալիչների գրգռման: Նկար 2-ն արտացոլում է թքարտադրության ոչ պայմանական ռեֆլեքսը, 
քանի որ շան մոտ թուքն արտազատվում է ի պատասխան բերանի խոռոչի ընկալիչների 
գրգռման: 

3. 1) Շանը տալիս են սնունդ և որպես ոչ պայմանական ռեֆլեքս նրա մոտ թուք է 
արտազատվում: 2. Շան գլխի մոտ զնգում է զանգը, թուք չի արտազատվում, իրականանում է 
միայն ոչ պայմանական կողմնորոշման ռեֆլեքսը: 3. Սկզբում զնգում է զանգը, ապա տրվում 
է սնունդը և ուտելու ընթացքում զանգն անընդհատ զնգում է: 4. Այդ ընթացակարգը մի քանի 
անգամ կրկնելուց հետո թուքն արտազատվում է միայն զանգի վրա՝ որպես պայմանական 
ռեֆլեքս: 2) Ոչ պայմանական գրգռիչ՝ սնունդ, պայմանական գրգռիչ՝ զանգ: 3) 2-րդ փուլում 
սննդային ռեֆլեքսի համար զանգը, քանի որ թուք չի արտազատվում: 4) Լսողական ընկալիչ 
– զգայական նեյրոն – կիսագնդերի կեղևի լսողական գոտի-սննդառական գոտի-երկարավուն 
ուղեղում սննդառական կենտրոն – շարժողական նեյրոն-թքագեղձ:

Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը 
Տերմինների միջև կապըՏերմինների միջև կապը
1.
1) Դենդրիտը, աքսոնը, մարմինը նեյրոնի կառուցվածքներն են, դրանց հետ կապված չէ 

բջջապատը:
2) Երկարավուն ուղեղը, կամուրջը և միջին ուղեղը գլխուղեղի մասերն են, դրանց հետ կապված 

չէ ողնուղեղը:
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3) Գլխուղեղի նյարդերը, ողնուղեղի նյարդերը, նյարդային հանգույցները ծայրամասային 
նյարդային համակարգի բաղադրիչներ են, դրանց հետ կապված չէ գլխուղեղը: 

4) Ճակատային բլթակը, ծոծրակային բլթակը, գագաթային բլթակը կիսագնդերի կեղևի 
բլթերն են, դրանց հետ կապված չէ նեյրոնը:

5) Հիպոֆիզը, մակերիկամային գեղձը, վահանագեղձը ներզատական գեղձեր են, դրանց հետ 
կապված չէ թքագեղձը:

6) Բազեդովյան հիվանդությունը, միքսեդեման, կրետինիզմն առաջանում են վահանագեղձի 
գործառույթների խախտմամբ, դրանց հետ կապված չէ ակրոմեգալիան:

7) Արցունքագեղձը, քրտնագեղձը, թքագեղձն արտաքին սեկրեցիայի գեղձեր են, դրանց հետ 
կապված չէ վահանագեղձը:

8) Ինսուլինը, գլյուկագոնը, ադրենալինը կարգավորում են արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակը, 
դրանց հետ կապված չէ աճի հորմոնը:

9) Աճի հորմոնը, ադրենոտրոպ հորմոնը, վազոպրեսինը հիպոֆիզի հորմոններ են, դրանց հետ 
կապված չէ ինսուլինը:

2.
1) Նեյրոնում առաջանում և տարածվում է նյարդային ազդակը:
2) Ներզատական գեղձերի արտազատուկն (սեկրետ) է հորմոնը:
3) Գորշ նյութը ստեղծում են նեյրոնի մարմինները և դենդրիտները, իսկ սպիտակ նյութը՝ 

աքսոնների կուտակումները:
4) Թմրանյութերի սիստեմատիկ գործածումը հանգեցնում է թմրամոլության:

Ճիշտ է, թե՞ սխալ 
1) Ճիշտ է:
2) Կենտրոնական նյարդային համակարգը և ծայրամասային նյարդային համակարգը 

մարդու նյարդային համակարգի երկու հիմնական բաժիններն են:
3) Գլխուղեղի ամենամեծ և տեսանելի մասը կիսագնդերն են: 
4)  Ճիշտ է:
5)  Ներզատական կարգավորմանը մասնակցում են ներքին սկրեցիայի գեղձերը:
6) Արյան մեջ թիրօքսինի պակասն առաջացնում է միքսեդեմյան հիվանդություն: 
7) Ադրենալինը հաճախացնում և ուժեղացնում է սրտի աշխատանքը:
8) Ճիշտ է:
9) Ինսուլինը և գլյուկագոնը գոյանում են պանկրեասում: 
10) Ճիշտ է:
11) Պարատհորմոնն առաջանում է հարվահանագեղձի մեջ: 
12) Վազոպրեսինի արտադրումն ավելանում է օրգանիզմի կողմից փոքր քանակությամբ 

հեղուկ օգտագործելիս: 

Անալոգիա (համանմանություն)

1) Ընկալիչ : զգայական նեյրոն :: շարժողական նեյրոն : էֆեկտոր 
2) Ինտելեկտ : կիսագնդերի կեղև :: շնչառություն : երկարավուն ուղեղ
3) Ոչ պայմանական ռեֆլեքս : ոչ պայմանական գրգռիչ :: պայմանական ռեֆլեքս : 

պայմանական գրգռիչ
4) Գլխուղեղ : ԿՆՀ :: նյարդեր : ԾՆՀ
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5) Վահանաձև գեղձ : թիրօքսին :: մակերիկամային գեղձ : ադրենալին

Տվյալների կազմակերպում սխեմաների մեջ

Ծայրամասային նյարդային համակարգ
Կենտրոնական նյարդային 

համակարգ

Նյարդային համակարգ

Սոմատիկ նյարդային 
համակարգ

Ինքնավար նյարդային 
համակարգՈղնուղեղԳլխուղեղ

Պարասիմպաթիկ մաս Սիմպաթիկ մաս 

2.

Գլխուղեղ

Կիսագնդեր Միջանկյալ 
ուղեղ

Առջևի ուղեղ Միջին ուղեղ Հետին ուղեղ

Հիպոթալամուս

Ուղեղիկ Կամուրջ Երկարավուն ուղեղ

Թալամուս
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Թեմա 2. Զգայարաններ

§2.1.
1. Զգայարանների միջոցով:
2. Առաջինն է ընկալում գրգռիչներին և ի պատասխան առաջացնում է նյարդային ազդակ:
3. ա-1, բ-3, 5, գ-1, 4, դ- 1, 5:
4. Օրինակ, տհաճ հոտ և համ ունեցող սնունդ չի ուտի և մարդը պաշտպանված կլինի սննդային 

թունավորումից:
5. Զգայարաններում ընկալիչներն արձագանքում են արտաքին գրգռիչներին, ի պատասխան 

դրանց մեջ առաջանում է նյարդային ազդակ, որը զգայական ճանապարհով հաղորդվում է ԿՆՀ-
ին, որտեղ այն վերլուծվում է և առաջանում է համապատասխան զգացողություն: 

6. Այն օգնում է օրգանիզմին պահպանել հոմեոստազը, կողմնորոշվել արտաքին միջավայրում, 
ուսումնական և մասնագիտությունների հետ կապված գործողություններ կատարելիս:

7. 1) Չեն ընկալվի արտաքին միջավայրի համապատասխան գրգռիչները և չի առաջանա 
համապատասխան զգացողություն, քանի որ ընկալիչներում չի առաջանա նյարդային ազդակ: 
2) Արտաքին միջավայրի համապատասխան գրգռիչը չի ընկալվի և համապատասխան 
զգացողություն չի առաջանա, քանի որ ընկալիչներում առաջացած նյարդային ազդակը չի 
հաղորդվի ԿՆՀ-ին: 3) Չեն ընկալվի արտաքին միջավայրի համապատասխան գրգռիչները 
և չի առաջանա համապատասխան զգացողություն, քանի որ ԿՆՀ-ում չի վերլուծվի 
տեղեկատվությունը:

§2.2.

1. Քանի որ տեսողության ընկալիչները գրգռվում են միայն լույսից:

2. Այդ ժամանակ նկարագրում ենք աչքի ծիածանաթաղանթը:

3. Ծիածանաթաղանթի կենտրոնում, այն անցկացնում է լույսի ճառագայթները:

4. Լուսընկալիչները գրգռվում են լույսի ճառագայթներից, ինչին ի պատասխան առաջացնում են 
նյարդային ազդակ և փոխանցում զգայական նեյրոններին:

5. Մարդը կկորցնի տեսողությունը: Օրինակ, եթե վնասվում է տեսողական նյարդը, ապա 
լուսընկալիչներից նրան չի հաղորդվում նյարդային ազդակ, ուստի գլխուղեղին չի կարողանում 
հաղորդել տեսողական տեղեկատվություն: Եթե վնասվում է տեսողական գոտին, տեսողական 
տեղեկատվությունը չի վերլուծվում և չի առաջանում համապատասխան զգացողություն:

6. Ակոմոդացիայի արդյունքում, երբ առարկայի դիրքի համաձայն փոխվում է ակնաբյուրեղի 
կորությունը:

7. Քանի որ բբի դիմաց ցանցաթաղանթի վրա, հիմնականում, սրվակներ են տեղակայված, որոնք 
գրգռվում են պայծառ լույսի ճառագայթներով: 

§2.3.

1. 1) Ցանցաթաղանթի առջևում: 2) Ցանցաթաղանթի հետևում: 3) Կարճատեսը հստակ չի 
կարողանա տեսնել հեռու գտնվող առարկաները, իսկ հեռատեսը՝ մոտիկ գտնվող առարկաները:

2. Կիսագնդերի կեղևի ծոծրակային բլթակի տեսողական գոտու, քանի որ չի վերլուծվում 
փոխանցված տեսողական տեղեկատվությունը և չի առաջանում համապատասխան 
զգացողություն:
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§2.4.
1. A վիտամինն անհրաժեշտ է ցուպիկների նորմալ գործունեության համար, քանի որ A 

ավիտամինոզի ժամանակ խախտվում է մթնշաղային տեսողությունը, իսկ մենք գիտենք, որ թույլ 
լուսավորությամբ ցուպիկները գրգռվում են:

2. Վնասում է լուսընկալիչներն ու տեսողական նյարդը:
3. 1) Նկար 1-ում պատկերված է հեռատեսի աչքը, քանի որ ակնաբյուրեղի կորությունը փոքր է, 

առարկայից անդրադարձող ճառագայթները կիզակետվում են ցանցաթաղանթի հետևում, 
իսկ նկար 2-ում պատկերված է կարճատեսի աչքը, քանի որ ակնաբյուրեղի կորությունը մեծ է և 
առարկայից անդրադարձող ճառագայթները կիզակետվում են ցանցաթաղանթի առջևում: 2) 
Հեռատես մարդու տեսողությունը շտկելու համար անհրաժեշտ է երկկողմանի ուռուցիկ ոսպնյակ, 
իսկ կարճատես մարդու տեսողությունը շտկելու համար անհրաժեշտ է երկկողմանի գոգավոր 
ոսպնյակ:

§2.5.
1. Ականջախեցին (հավաքում է օդի ալիքները և ուղղում դրանք լսողական արտաքին անցուղի) – 

լսողական արտաքին անցուղի (օդի ալիքներն ուղղում է դեպի թմբկաթաղանթ) – առաձգական 
թմբկաթաղանթ (սկսում է տատանողական շարժում) – լսողական ոսկրիկներ (ուժեղացնում է 
օդի ալիքները և փոխանցում ներքին ականջին) – խխունջ (խխունջի մեջ լսողական ընկալիչները 
գրգռվում են և առաջանում է նյարդային ազդակ) – լսողական նյարդ (լսողական ընկալիչներից դուրս 
է բերում նյարդային ազդակները և փոխանցում գլխուղեղին) – քունքային բլթակ (վերլուծվում է 
լսողական տեղեկատվությունը և առաջանում համապատասխան զգացում):

2. Մարդը կկորցնի լսողությունը: Օրինակ, եթե վնասվում է լսողական նյարդը, լսողական ընկալիչներից 
նրան չի հաղորդվում նյարդային ազդակ, ուստի գլխուղեղին չի կարողանում փոխանցել լսողական 
տեղեկատվություն: Եթե վնասվում է լսողական գոտին, ապա հնարավոր չի լինում վերլուծել 
լսողական տեղեկատվությունը և չի առաջանում համապատասխան զգացողություն: 

3. Ճնշման հավասարեցումը միջին և արտաքին ականջի միջև: 

4. Այս փաստը կարող է հանգեցնել թմբկաթաղանթի վնասման: 

5. 1)Այդ ժամանակ կտրուկ խախտվում է օդի ճնշման տարբերությունը միջին ականջի և արտաքին 
ականջի միջև: 2)Կարելի էր օգտագործել ականջը պաշտպանող ականջախցաններ:

6. Ներքին ականջի մեջ գտնվող երեք կիսաբոլոր խողովակները:

Թեմա 2-ի ամփոփում
Թեստային առաջադրանքներ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ա X X X X X X

բ X X X X X

գ X

դ X X

Քննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներՔննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներ
1. Մթության մեջ բիբը լայնացած է, լամպը միացնելիս բիբը ճառագայթների մեծ հոսք է անցկացնում և 

լույսը մարդուն շատ պայծառ է թվում: Այնուհետև նյարդային համակարգի մասնակցությամբ բիբը ոչ 
պայմանական ռեֆլեքսի ազդեցությամբ նեղանում է, հետևաբար, ավելի քիչ ճառագայթ է անցկացնում 
և աչքը պայծառ կերպով չի ընկալում լույսի այդ ինտենսիվությունը:
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2. Ցերեկը մարդը բբի առջև գտնվող առարկաների գույները չի ընկալում, ընկալում է միայն այն 
առարկաները, որոնք չեն գտնվում բբի առջևում: 

3. Կթուլանա մարդու կողմից միջավայրի ընկալումը թույլ լույսի ներքո, քանի որ զգալիորեն կնվազի 
ցուպիկների քանակը:

Դատողություններ տեսողական նյութի շուրջ
1. 2) E-թարթիչային մկան, F-ակնաբյուրեղ, G-եղջերաթաղանթ, H-բիբ, A-սպիտակուցաթաղանթ, 

B-անոթաթաղանթ, C-ցանցաթաղանթ, D-տեսողական նյարդ: 4) Լույսի ճառագայթների անցկացում: 
5) B-կառուցվածք: 6) Տեսողական ընկալիչներից նյարդային ազդակի փոխանցումը գլխուղեղին:
7) Լուսընկալիչներ: 8) F-կառուցվածքի: 

2. 1) 5-ականջախեցի, 6-լսողական արտաքին անցուղի, 7-թմբկաթաղանթ, 1-լսողական ոսկրիկներ, 
2-կիսաբոլոր խողովակներ, 3-խխունջ, 4-Եվստախյան փող/ լսողական ներքին անցուղի, 8-լսողական 
նյարդ: 2) 2 և 3, 3) 8, 4) 5-6-7-1-3, 5) 4: 

3. 1) Նկար 2, քանի որ ակնաբյուրեղի կորությունն ավելանում է, ճառագայթներն ավելի շատ են 
բեկվում և կիզակետվում են ցանցաթաղանթի վրա: 2) Նկար 1, քանի որ ակնաբյուրեղի կորությունը 
նվազում է, ճառագայթներն ավելի քիչ են բեկվում և կիզակետվում են ցանցաթաղանթի վրա: 

4. 1) Քանի որ ակնաբյուրեղի կորությունը փոխվում է մոտ կամ հեռու գտնվող առարկաներին նայելու 
համաձայն, ինչից ելնելով էլ ակնաբյուրեղի կորությունը չի կարող միաժամանակ լինել և՛ մեծ, և՛ 
փոքր: Եթե նայում ենք հեռու գտնվող առարկաներին, ապա մոտ գտնվող առարկաները չենք կարող 
ընկալել հստակ, և՝ հակառակը: 2) Ակոմոդացիա: 3) Ակնաբյուրեղ: 

5. 1 – նորմալ տեսողությամբ, 2- հեռատեսի (ճառագայթները կիզակետվում են ցանցաթաղանթի 
հետևում), 3-կարճատեսի (ճառագայթները կիզակետվում են ցանցաթաղանթի առջևում):

Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը 
Տերմինների միջև կապըՏերմինների միջև կապը

1. 
1) Լսողական ոսկրերը, խխունջը և թմբկաթաղանթն ականջի կառուցվածքներ են, դրանց հետ 

կապված չէ շնչափողը:
2) Ցանցաթաղանթը, եղջերաթաղանթը և ակնաբյուրեղն աչքի կառուցվածքներ են, դրանց հետ 

կապված չէ գրպանիկավոր փականը: 
3) Կույր բիծը, բիբը և դեղին բիծն աչքի կառուցվածքներ են, դրանց հետ կապված չէ արտաքին 

լսողական անցուղին: 
4) Կիսաբոլոր խողովակները, արտաքին լսողական անցուղին և Եվստախյան փողն ականջի 

կառուցվածքներ են, դրանց հետ կապված չէ թոքամիզը:
5) Լուսընկալիչները, տեսողական նյարդը և կիսագնդերի ծոծրակային բլթակը մասնակցում են 

տեսողական ընկալմանը, դրանց հետ կապված չէ ապակենման մարմինը:

2.
1) Լույսի ճառագայթը գրգռում է լուսընկալիչներին և դրանց մեջ առաջանում են նյարդային 

ազդակներ: 
2) Օդի տատանողական ալիքը փոխանցվում է խխունջին, ի պատասխան գրգռվում են լսողական 

ընկալիչները և դրանց մեջ առաջանում է նյարդային ազդակ:
3) Տեսողական տեղեկատվության վերլուծությունը և համապատասխան զգացողությունն 

առաջանում է կիսագնդերի կեղևի տեսողական գոտում: 
4) Ձայնային տեղեկատվության վերլուծությունը և համապատասխան զգացողությունն առաջանում 

են կիսագնդերի կեղևի քունքային բլթակի լսողական գոտում: 
5) Լուսընկալիչներում առաջացած նյարդային ազդակը փոխանցվում է տեսողական նյարդին: 
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Հանգուցային գիտական տերմինների կիրառում
Ընթերցե՛ք տեքստը և բաց թողնված տեղերը լրացրե՛ք ստորև ներկայացված համապատասխան 

բառերով. 
1. ցանցաթաղանթի վրա, 2. ակնաբյուրեղ, 3. սրվակիկներն են, 4. ծիածանաթաղանթի, 5. ցուպիկներ: 

 Լույսի ճառագայթն անցնում է աչքի 4-ի կենտրոնում գտնվող բիբը, բբի հետևում գտնվում է 2, 
որտեղ ճառագայթը բեկվում է, այնուհետև ճառագայթն անցնում է ապակենման մարմինը և 
կիզակետվում 1-ի վրա, որտեղ տեղակայված են երկու տեսակի լուսընկալիչներ: Մի տեսակի 
լուսընկալիչները գրգռվում են ուժեղ լույսից և լավ են տարբերում գույները, դրանք 3, իսկ մյուս 
տեսակի լուսընկալիչները կոչվում են 5, դրանք չեն տարբերում գույները:

Ճիշտ է, թե՞ սխալ
1) Եղջերաթաղանթը սպիտակուցաթաղանթի առջևի մասն է: 

2) Ակնագունդը սնուցում է անոթաթաղանթը: 

3) Ցանցաթաղանթի վրա ընկնող լույսի ճառագայթների քանակը կարգավորում է բիբը: 

4) Տարբեր հեռավորությունների վրա գտնվող առարկաները տարբերելու համար փոփոխվում է 
ակնաբյուրեղի կորությունը: 

5) Ճիշտ է:

6) Լսողական ոսկրիկների գործառույթը տատանողական ալիքների ուժեղացումն է: 

7) Լսողական ընկալիչները տեղակայված են ներքին ականջում: 

8) Կիսաբոլոր խողովակները կատարում են հավասարակշռության օրգանի դերը: 

9) Թմբկաթաղանթը միմյանցից առանձնացնում է արտաքին և միջին ականջը: 

10) Քունքային բլթում տեղակայված է լսողական գոտին:

Անալոգիա (համանմանություն)
1) Լսողական ոսկրիկներ : միջին ականջ :: խխունջ : ներքին ականջ 
2) Կիսաբոլոր խողովակներ : ներքին ականջ :: արտաքին լսողական անցուղի : արտաքին ականջ
3) Տեսողական ընկալում : ծոծրակային բլթակ :: ձայնային ընկալում : քունքային բլթակ 
4) Ականջախեցի : օդի տատանողական ալիքների կուտակում :: լսողական ոսկրիկներ : տատանողական 
ալիքների ուժեղացում 
5) սրվակիկներ : առարկաների գունային ընկալում :: ցուպիկներ : առարկաների ընկալում սև-սպիտակի մեջ 

Տվյալների կազմակերպում սխեմաների մեջ

Ձայնային ալիք
Ձայնային ալիքները 

հավաքում և հաղորդում է 
ականջախեցին և լսողական 

արտաքին անցուղին

Տատանողական 
ալիքներն ուժեղացնում 

են լսողական ոսկրիկները 

Ձայնային տեղեկատվությունն 
ընկալվում է քունքային բլթակում 

Տատանողական շարժումը 
սկսում է թմբկաթաղանթը 

Նյարդային ազդակներն 
առաջանում են խխունջի 
լսողական ընկալիչներում

Ականջից նյարդային 
ազդակները դուրս է 

բերում լսողական նյարդը 
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Թեմա 3 – Վերարտադրողական համակարգ և առողջությունԹեմա 3 – Վերարտադրողական համակարգ և առողջություն

§3.1.
1. Վերարտադրողականությունն ապահովում է երկրագնդի վրա կյանքի շարունակությունը, 

սերունդների միջև կապը՝ սերնդեսերունդ գենետիկական/ժառանգական տեղեկատվության 
փոխանցումը, տեսակներում առանձնյակների թվաքանակի աճը և նոր տարածքում բնակեցումը:

2. Սեռական հասունացման շրջանում զարգանում են սեռական գեղձերը և արտադրվում սեռական 
հորմոնները, զարգանում են առաջնային և երկրորդային սեռական հատկանիշները:

3. Հասունացման շրջանը վերահսկում են հիպոֆիզի հորմոնները:
4. Էստրոգենների ազդեցությամբ զարգանում են կնոջը բնորոշ առաջնային և երկրորդային սեռական 

հատկանիշները՝ կրծքի աճ և զարգացում, մազերի աճ թևատակի շրջանում և իմտիմ տեղերում, 
կոնքի լայնացում և մարմնի կլորավուն ձևերի ընդունում, սկսվում է դաշտանային ցիկլը:

5. Անդրոգենների ազդեցությամբ տղաների մոտ զարգանում են տղամարդուն բնորոշ առաջնային 
և երկրորդային սեռական հատկանիշներ՝ հասակի և մկանային զանգվածի զգալի աճ, ուսերի 
լայնացում, մազերի աճ դեմքին, թևատակի շրջանում և իմտիմ տեղերում, սեռական օրգանների 
զարգացում, էրեկցիա, սերմնահեղուկի առաջացում:

§3.2.
1. Սերմնագեղձերում (ամորձիներում) առաջացող բջիջները կոչվում են սպերմատոզոիդներ:
2. Քանի որ սպերմատոզոիդի առաջացման համար լավագույն ջերմաստիճանը մոտավորապես 2°-3°C-

ով պակաս է մարմնի ջերմաստիճանից: 
3. Պահպանում է սպերմատոզոիդների կյանքը, ապահովում սննդով և օգնում հեշտությամբ 

տեղաշարժվել:
4. Ակրոսոմը պարունակում է ֆերմենտներ, որոնք քայքայում են ձվաբջջի թաղանթը:
5. Սպերմատոզոիդի գլխիկում գտնվող կորիզում: 
6. Մտրակների միջոցով:
7. 1) Ձվարանում հասունանում են իգական գամետները, իսկ ամորձիներում՝ արական:

2) Սերմնածորանում շարժվում են արական գամետները, իսկ ձվատար խողովակում՝ իգական 
գամետը: 3) Սպերմատոզոիդն արական սեռական բջիջ է, ձվաբջիջը՝ իգական սեռական բջիջ:

8. Առէջները համապատասխանում են սերմնարաններին, քանի որ երկուսում էլ առաջանում են 
արական գամետներ, սերմնաբողբոջը համապատասխանում է ձվարանին, քանի որ երկուսում էլ 
առաջանում են իգական գամետներ:

§3.3.
1. Ձվազատում (օվուլյացիա)՝ հասունացած ֆոլիկուլը պայթում է և ձվաբջիջն ազատվում է ձվարանից: 

Ձվարանում, 28-30 օրվա ընթացքում առաջնային ֆոլիկուլից զարգանում է հասունացած ֆոլիկուլ:
2. Էստրոգենը և պրոգեստերոնը: Էստրոգենը ձվարանի հորմոն է, իսկ պրոգեստերոնը՝ դեղին մարմնի 

հորմոն: 
3. Էստրոգենի արտադրումը սկսվում է դաշտանային ցիկլի 6-րդ օրը և դրա մակարդակն արյան մեջ 

աստիճանաբար ավելանում է: Այն նպաստում է արգանդի պատի վերականգնմանը և ձվաբջջի 
հասունացմանը: Պրոգեստերոնի սեկրեցիան ուժեղանում է դաշտանային ցիկլի 15-րդ օրվանից և 
պայմանավորում արգանդի պատի հաստացումն և արյունատար մազանոթներով հարստացումը, 
խանգարում նոր ձվաբջջի հասունացմանը:

4. 1) Էստրոգենի ազդեցությամբ արգանդի պատի վերականգնում և հաստացում: 2) Դեղին մարմնի 
կողմից արտադրված պրոգեստերոնը պայմանավորում է արգանդի պատի հետագա զարգացումը 
և արյան մազանոթներով հարստացումը: 3) Եթե ձվաբջիջը չի բեղմնավորվում, պրոգեստերոնի 
մակարդակն արյան մեջ նվազում է և քայքայվում է արգանդի պատի լորձաթաղանթը՝ սկսվում է 
դաշտան:

5. Այն շրջանը, երբ կնոջ մոտ դադարում է դաշտանային ցիկլը: 
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6. Քանի որ 14-րդ օրը (ձվաբջջի չբեղմնավորվելու դեպքում) դեղին մարմինը դադարում է կատարել 
ժամանակավոր ներքին սեկրեցիայի գեղձի գործառույթը և պրոգեստերոն չի արտադրվում:

7. 1) Քանի որ ձվաբջիջը չի բեղմնավորվում և ընդհատվում է այդ հորմոնների սեկրեցիան:
2)Էստրոգենի մակարդակն առավելագույնն է, սկսվում է պրոգեստերոնի սեկրեցիա:
3) Առավելագույն:

§3.4.

1. Մտրակը նպաստում է սպերմատոզոիդի տեղաշարժվելուն, գլխում կորիզն է, որը պարունակում է 
գենետիկական տեղեկատվություն, իսկ ակրոսոմը պարունակում է ֆերմենտներ, որոնք օգնում են 
ներխուժել ձվաբջիջ:

2. Ձվաբջիջը բեղմնավորվում է արգանդափողում: 
3. Սպերմատոզոիդի ակրոսոմի ֆերմենտները քայքայում են ձվաբջջի թաղանթը: Ձվաբջջի մեջ 

թափանցում է սպերմատոզոիդի միայն գլխիկը, իսկ պոչիկը պոկվում և ձվաբջջից դուրս է մնում, 
տեղի է ունենում ձվաբջջի և սպերմատոզոիդի կորիզների միաձուլում: Ձվաբջիջը բեղմնավորվում է 
միայն մեկ սպերմատոզոիդով:

4. Բազմաբջիջ էմբրիոնի արգանդ տեղափոխվելու պահից սկսվում է հղիություն և տևում մինչև 
երեխայի ծնունդը (38-40 շաբաթ):

5. Միաժամանակ բեղմնավորվել է երեք ձվաբջիջ, մեկից զարգացել է երկու սաղմ, իսկ երկու ձվաբջջից՝ 
մեկական սաղմ:

6. 1) Օրինակ, տղամարդկանց դեպքում պատճառը կարող է լինել հետևյալը՝ տղամարդու 
սերմնածորանը շատ նեղ է կամ ամբողջությամբ փակ, սպերմատոզոիդների քանակը չափազանց 
ցածր է, սպերմատոզոիդները թույլ են կամ դեֆորմացված: Կանանց դեպքում՝ ձվարանների կամ 
ֆալոպյան փողի վնասվածք, ինչպես նաև ձվաբջիջը կարող է ունենալ թերություն և խոչընդոտներ 
ստեղծել մեմբրանի (թաղանթի) մեջ սպերմատոզոիդների ներխուժման համար: 2) Անպտղության 
հաղթահարման ժամանակակից մեթոդներն են՝ արհեստական բեղմնավորման մեթոդը. ա) 
ինսեմինացիա, երբ սպերմատոզոիդները կաթետերով ներարկում են արգանդի խոռոչ, բ) in vitro 
բեղմնավորում, երբ բեղմնավորումը տեղի է ունենում կնոջ օրգանիզմից դուրս, զիգոտի տրոհման 
համար անհրաժեշտ պայմաններ են ստեղծում, ապա սաղմը/սաղմերը տեղափոխում արգանդի 
խոռոչ, ինչպես նաև սուրոգատություն:

§3.5.

1. Հղիության շրջանը:
2. Օքսիտոցինը, որի ազդեցությամբ ուժեղանում են արգանդի պատերի կծկումները:
3. Ծննդաբերության փուլերն են՝ I. արգանդի վզիկի լայնացումը, II. երեխայի ծնունդը և III. ընկերքի 

արտամղումը: 
4. Որպեսզի հեշտանա նրա տեղաշարժը ծննդաբերական ուղիներում:
5. Երբ մոր արգանդի վզիկը չի լայնանում կամ պտուղը չունի համապատասխան դիրք

§3.6.

1. Հղի կինը շատ էներգիա է կորցնում և նրան անհրաժեշտ են ածխաջրեր, նախևառաջ, որպես 
էներգիայի հիմնական աղբյուր: Սպիտակուցը հիմնական շինանյութն է սաղմի բջիջների 
բազմացման համար, իսկ կալցիումը և վիտամին D-ն անհրաժեշտ են պտղի կմախքի զարգացման 
համար: 

2. Երկաթի աղերի, քանի որ երկաթի իոնները մտնում են հեմոգլոբինի բաղադրության մեջ: 



201

3. Հղիության շրջանում կնոջ քաշը միջինում կարող է ավելանալ 12 կգ-ով, սակայն քաշի ավել կամ 
պակաս ավելացումը բացասաբար է ազդում պտղի վրա: Օրինակ, հղի կանայք, որոնց քաշը քիչ է 
ավելանում, հաճախ ծննդաբերում են փոքր քաշով երեխաներ, հնարավոր է նրանց երեխաներն 
ունենան խախտված իմունային համակարգ, մտավոր հետամնացություն և զարգացման 
խանգարումներ: 

4. Ծխող մոր արյամբ նիկոտինն ընկերքի միջոցով թափանցում է պտղի արյան մեջ և բացասաբար 
ազդում նրա զարգացման վրա:

§3.7.

3. Հավանական պատասխան. նա կարող է վարակել մարդկանց գեղեցկության սրահում կամ 
ատամնաբուժական հաստատությունում ծառայություններ ստանալիս, եթե պատշաճ կերպով չեն 
մանրէազերծվում համապատասխան գործիքները:

4. 1)Հասարակության ուշադրության սևեռումը հիվանդության վրա, տարածման և կանխարգելման 
ուղիների իրազեկումը, և ամենակարևորը, ՄԻԱՎ-ով վարակված մարդկանց նկատմամբ աջակցության 
դրսևորումը: 

Թեմա 3-ի ամփոփում
Թեստային առաջադրանքներ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ա X X X

բ X X X X X

գ X X X X X X

դ X

Քննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներՔննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներ

1. Կարևոր է երկու պատճառներից ելնելով. Առաջինը՝ դաշտանային ցիկլի չընդհատվելու դեպքում 
առաջանում է նոր ձվաբջիջ, որը կարող է բեղմնավորվել, ինչը խնդիրներ կստեղծի նորմալ 
հղիության զարգացման համար, արգանդափողում կարող է պահպանվել և զարգանալ սաղմ, 
այսպես կոչված, արտարգանդային հղիություն, որը վտանգավոր է կյանքի համար: Երկրորդը՝ 
դաշտանային ցիկլի փուլերից մեկն է դաշտանը, իսկ դա հանգեցնում է բնական աբորտի (վիժում):

2. Մեծանում է ձվաբջջի բեղմնավորման հավանականությունը, առավելևս, որ բոլոր 
սպերմատոզոիդները չունեն բեղմնավորման ունակություն:

3. Որպեսզի ձվաբջջի մեջ չկարողանա ներխուժել ևս մեկ սպերմատոզոիդ, քանի որ այդ դեպքում 
կխախտվի մորից և հորից ստացած գենետիկական տեղեկատվության հարաբերակցությունը: 

4. Սերմնահեղուկ – հեշտացնում է սպերմատոզոիդների տեղաշարժը, միլիոնավոր 
սպերմատոզոիդների հասունացում և արտադրում – մեծանում է բեղմնավորման 
հավանականությունը, ֆալոպյան փողի պատերը պատող թարթիչներ – դրանց շարժումը 
նպաստում է ձվաբջջի տեղաշարժին դեպի արգանդ, սպերմատոզոիդի փոքր չափն ու մեծ 
մտրակը – հեշտացնում է տեղաշարժը:

5. Կաթնասունների մոտ սաղմը զարգանում է մոր օրգանիզմում՝ արգանդում, որտեղից ստանում 
է սննդանյութեր, իսկ մյուս ողնաշարավորների սաղմերը զարգանում են մոր օրգանիզմից դուրս, 
իսկ սաղմի զարգացման համար անհրաժեշտ սննդանյութերը կուտակվում են ձվաբջջում, այդ է 
պատճառը, որ այն մեծ չափի է: 

6. Ընկերքի միջոցով սաղմը մորից ստանում է սննդանյութեր, իսկ սաղմի համար անհրաժեշտ 
հեղուկ միջավայրի և պաշտպանիչ դերը կատարում է ամնիոնային հեղուկով (շուրջպտղային 
հեղուկ) լի ամնիոնի (սաղմնային) պարկը:
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Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)
1. 1) Մոտավորապես 39%: 2) Հավանական պատասխան. Չգիտի, որ վարակված է, կամ թաքցնում է, 

քանի որ վախենում է աշխատանքը կորցնելուց և հասարակության կողմից վտարվելուց:
3)Հասարակության համար՝ տարածման հեռանկար, ընտանիքի համար՝ եթե չգիտի իր հիվանդության 
մասին կարող է վարակել ամուսնուն, ապագա երեխային: 

2. 1) Տղաների ու աղջիկների հասակը մինչև 13 տարեկան աճում է նույն տեմպով, 14 տարեկանից 
աղջիկների հասակը աննշան է ավելանում, մինչդեռ տղաների հասակի աճի տեմպը կրկին բարձր է:
2) Տղաների մոտ՝ 18 տարեկանը, աղջիկների մոտ՝ 16 տարեկանը:

Դատողություններ տեսողական նյութի շուրջ 
1. 1 – ձվարան՝ ձվաբջջի առաջացում և հորմոնների սեկրեցիա, 2 – Ֆալոպյան փող/արգանդափող՝ 

ձվաբջիջը տեղափոխվում է այստեղ և բեղմնավորվում, որից հետո տեղաշարժվում է դեպի արգանդ,
3 – արգանդ՝ սաղմի, իսկ այնուհետև պտղի զարգացում, 4 – հեշտոց՝ սպերմատոզոիդների 
թափանցում:

2. 1) 1 – առնանդամ՝ սպերմատոզոիդների արտամղումը միջավայր, 2 – միզուկ՝ շարժվում են 
սպերմատոզոիդները, 3 – սերմնածորան՝ սերմնագեղձերից դուրս է բերում սպերմատոզոիդներին, 
4 և 5 – սերմնաբշտիկ և շագանակագեղձ՝ արտազատում են հեղուկ, որը միախառնվում է 
սպերմատոզոիդներին և առաջանում է սերմնահեղուկ (սպերմա), 6 – սերմնարան (ամորձի)՝ 
սպերմատոզոիդների գոյացում: 2) 6 – 3 – 4 և 5 – 2:

3. Քանի որ արգանդը ինքնաբուխ կերպով կծկվում է՝ երբեմն թույլ, երբեմն էլ ուժեղ, ինչից ելնելով էլ 
պտուղը կարող է արագ արտամղվել արգանդից: Բռնելով երեխայի գլուխը կանխում են ինչպես 
երեխայի վնասվածքներն, այնպես էլ մոր ծննդաբերական ուղիների վնասումը: 

Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը 
Տերմինների միջև կապըՏերմինների միջև կապը
1.
1) Ձվազատումը, ֆոլիկուլը և դաշտանը կապված են ձվարանի հետ, դրանց հետ կապված չէ սաղմը: 
2) Սերմնարանները(ամորձիներ), սերմնապարկը և սերմնածորանը տղամարդու սեռական օրգանների 

կառուցվածքներ են, դրանց հետ կապված չեն ֆոլիկուլները:
3) Զիգոտը, գնդաձև սաղմը և իմպլանտացիան գործընթացներ են, որոնք հետևում են բեղմնավորմանը, 

դրանց հետ կապված չէ դաշտանը:
2.
1) Տեստոստերոնը հորմոններից մեկն է, որը պայմանավորում է սեռական հասունացումը: 
2) Հասունացած ֆոլիկուլից առաջանում է ձվաբջիջ, ինչը կոչվում է ձվազատում/օվուլյացիա:
3) Պրոգեստերոնը ժամանակավորապես դադարեցնում է դաշտանային ցիկլը:
4) Չափահաս կնոջ մոտ գալիս է շրջան, երբ դադարում է դաշտանային ցիկլը, այդ շրջանը կոչվում է 

դաշտանադադար: 

Ճիշտ է, թե՞ սխալ 
1. Հասունացման շրջանը ինտենսիվ աճի և սեռական հասունացման շրջանն է: 
2. Տղամարդու և կնոջ վերարտադրողական օրգանների և երկրորդային սեռական նշանների 

զարգացման վրա ազդեցություն են գործում սեռական գեղձերի հորմոնները: 
3. Ճիշտ է:
4. Ճիշտ է:
5. Ձվաբջիջը ձվազատումից հետո ձվարանից տեղափոխվում է արգանդափող: 
6.  Ձվաբջիջը բեղմնավորվում է արգանդափողում: 
7. Բեղմնավորված ձվաբջիջը կոչվում է զիգոտ: 
8. Զիգոտը սկսում է տրոհվել արգանդափողում:
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Անալոգիա (համանմանություն) 
1) Ձվաբջիջ : արգանդափող :: սպերմատոզոիդ : սերմնածորան
2) Սերմնարաններ(ամորձիներ) : տեստոստերոն :: ձվարան : էստրոգեններ 
3) Դիզիգոտային երկվորյակ : ոչ նույնական երկվորյակ :: մոնոզիգոտային երկվորյակ : նույնական 

երկվորյակ
4) Զիգոտ : արգանդափող :: պտուղ : արգանդ 

Տվյալների կազմակերպում սխեմաների մեջ 

Վաղ ամուսնություն

Վաղ հղիության հնարավոր Վաղ հղիության հնարավոր 
հետևանքըհետևանքը

Առողջության խնդիրներ 
կապված 

Հասարակության 
հետ 

Ընտանիքի 
հետ

Սոցիալական 
խնդիրներ Հոգեբանական խնդիր 

Հղիության հետ Աբորտի հետ Ծննդաբերության հետ
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Թեմա 4 – Բջջային նյութափոխանակություն

§4.1.

1. 1) Կորիզ, պլազմային թաղանթ, ցիտոպլազմ, էնդոպլազմային ցանց, միտոքոնդրիումներ, 
Գոլջիի ապարատ, լիզոսոմ: 2) Հավանական պատասխան. Էնդոպլազմային ցանց, ռիբոսոմ, Գոլջիի 
ապարատ, լիզոսոմ: 3) Բջջապատ, քլորոպլաստ, կենտրոնական վակուոլ: 4) Բջջային կենտրոն:
2. 

Բուսական բջիջ Ընդհանուր Սնկային բջիջ 
Քլորոպլաստ
Բջջապատ
Կազմված է ցելյուլոզից

Բջջապատ
Պլազմային թաղանթ
Ցիտոպլազմ
Կորիզ
Էնդոպլազմային ցանց
Միտոքոնդրիումներ
Գոլջիի ապարատ
Լիզոսոմ
Կենտրոնական վակուոլ
Ռիբոսոմներ

Բջջապատը կազմված է 
խիտինից

3. Երիտասարդ էրիթրոցիտն ունի կորիզ, բացի այդ այն ունի էուկարիոտ բջջին բնորոշ բոլոր 
կառուցվածքները:
4. 

Կենդանական բջիջ Ընդհանուր Բակտերիայի բջիջ 

Կորիզ
Էնդոպլազմային ցանց
Միտոքոնդրիումներ
Գոլջիի ապարատ
Լիզոսոմ
Բջջակենտրոն

Պլազմային թաղանթ
Ցիտոպլազմ
Ռիբոսոմ

Բջջապատ
Ժառանգական նյութ 
Ցիտոպլազմ

5. Երկուսին բնորոշ է հետերոտրոֆ սննդառության տեսակը, քանի որ չունեն քլորոպլաստներ:

§4.2.
1. Ջրի մոլեկուլի բևեռայնությունը և մոլեկուլների միջև ջրածնային կապերը: 
2. Մարսողական խողովակում օրգանական նյութերի հետ մտնում է ռեակցիայի մեջ և առաջացնում 

պարզ օրգանական նյութեր, իսկ ֆոտոսինթեզի ժամանակ ջրից և ածխաթթու գազից՝ լույսի 
էներգիայի հաշվին առաջանում է գլյուկոզ և արտազատվում թթվածին: 

3. 1) Արտաքին միջավայրից բջիջ և բջջից արտաքին միջավայր, օրգանիզմում սննդանյութերը և 
փոխանակության արգասիքները հիմնականում փոխադրվում են ջրում լուծվող նյութերի տեսքով: 
2) Ջրի մոլեկուլների միջև ջրածնային կապերի առկայությունը կապված է ջերմակարգավորման 
գործում ջրի մասնակցության հետ: 3) Այդ դեպքում ջրամբարում կյանքը ձմռանը կընդհատվեր: 

4. 1) Թքի ֆերմենտը: 2) Պանկրեասի (ենթաստամոքսային գեղձ): 3)Ստամոքսի ֆերմենտները: 
5. Ծնված օրվանից մինչև 1 տարեկանը, քանի որ այդ ժամանակ օրգանիզմն աճում է ինտենսիվ 

կերպով, նրա բջիջներում ակտիվորեն ընթանում են կենսական գործընթացներ:
6. Ուղեղի, լյարդի, կմախքային մկանի հյուսվածքների բջիջներում, քանի որ այդ օրգաններում 

ինտենսիվ կեպրով կենսական գործընթացներ են ընթանում:
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§4.3.
1. 1) Մոնոսախարիդներ են՝ դեզօքսիռիբոզը, ռիբոզը, գլյուկոզը, ֆրուկտոզը, գալակտոզը: 

Դիսախարիդներ են՝ լակտոզը (կաթնաշաքար), սախառոզը (ճակնդեղաշաքար), մալտոզը: 
Պոլիսախարիդ է՝ օսլան: 2) Դիսախարիդ սախարոզը: 3) Օսլան, քանի որ այն կազմված է պարզ 
ածխաջրի մի քանի մոլեկուլից: 4) Գլյուկոզ: 

2. 1) Բոլոր պոլիսախարիդների մոնոմերը գլյուկոզն է: 2) Ցելյուլոզը և օսլան բնորոշ են բուսական 
բջիջներին, իսկ գլիկոգենը՝ կենդանական: 3) Ցելյուլոզը կատարում է կառուցվածքային և 
պաշտպանական գործառույթներ, իսկ օսլան և գլիկոգենը՝ պահեստային(պաշարային) 
գործառույթ:

3. 

Ածխաջրի 
տեսակը 

Մոնոսախարիդ/դիսախարիդ 
/ պոլիսախարիդ 

Ջրում 
լուծելիությունը 

Որտեղ է հանդիպում Գործառույթ 

Գլյուկոզ Մոնոսախարիդ Լուծելի Բոլոր բջիջներում Էներգետիկ 

Սախառոզ Դիսախարիդ Լուծելի Բույսերում Պահեստային 

Ցելյուլոզ Պոլիսախարիդ Չլուծվող Բույսերում Կառուցվածքային, 
պաշտպանական

Օսլա Պոլիսախարիդ Չլուծվող Բույսերում Պահեստային

Գլիկոգեն Պոլիսախարիդ Չլուծվող Կենդանիների մոտ, 
սնկերում 

Պահեստային

Խիտին Պոլիսախարիդ Չլուծվող Սնկերում, 
հոդվածոտանիներում 

Կառուցվածքային, 
պաշտպանական

 

§4.4.

1. 

Ընդհանուր գործառույթներ Տարբերվող գործառույթներ 

Էներգետիկ
Պահեստային
Կառուցվածքային, պաշտպանական

Լիպիդները կատարում են օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական 
գործընթացների կարգավորման գործառույթ,
Ճարպերը կատարում են ջերմամեկուսացման գործառույթ

2. Երկու կենդանու դեպքում ճարպը կատարում է պահեստային և էներգետիկ գործառույթ, ուղտի մոտ 
սապատներում կուտակված ճարպը կատարում է նաև ջրի պահեստային գործառույթ, իսկ փոկերի 
մոտ՝ ենթամաշկային ճարպային հյուսվածքը մասնակցում է մարմնի ջերմակարգավորմանը:

§4.5.
1. Սպիտակուցը պոլիմերային միացություն է: 
2. Մոնոմերների դերը կատարում են ամինաթթուները:
3. Պոլիսախարիդներում մոնոմերի դերը կատարում է մի տեսակի մոնոմերը, մասնավորապես՝ 

գլյուկոզը, իսկ սպիտակուցի մոլեկուլի կազմավորմանը մասնակցում է 20 տեսակի ամինաթթու: 
4. Տարբեր սպիտակուցների մոլեկուլները միմյանցից տարբերվում են ամինաթթվային կազմով, 

հաջորդականությամբ և քանակով: 
5. Բջիջներում կենսաքիմիական ռեակցիաները արագացնում են որոշ տեսակների սպիտակուցները, 

որոնք կոչվում են ֆերմենտներ/էնզիմներ: 
6. Չեզոք կամ թույլ pH, քանի որ ցիտոպլազմայում pH-ն այդպիսի է: 
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§4.6. 
1. Գենում գրված են սպիտակուցի կառուցվածքի մասին տեղեկություններ, իսկ սպիտակուցը 

սահմանում է հատկանիշները:
2. Այո, օրգանական նյութերը, որոնք բնական ձևով սինթեզվում են միայն օրգանիզմներում:
3. 2-րդ կասկածյալին:
4. Նուկլեինաթթուներն ամենակարևոր մոլեկուլներն են, քանի որ դրանք ժառանգական 

տեղեկատվության կրողներ են, ինչից ելնելով նուկլեինաթթուները սահմանում և վերահսկում են 
բջջում ընթացող կենսական գործընթացները: Ամենակարևոր մոլեկուլներն են սպիտակուցները, 
քանի որ կենսական գործընթացների դրսևորումը կապված է բջջում ընթացող կենսաքիմիական 
գործընթացներից, որոնք չեն ընթանում առանց սպիտակուց-ֆերմենտների, ադ պատճառով 
սպիտակուցը սահմանում է հատկանիշները: Ամենակարևորն են ածխաջրերը, քանի որ բջջում 
ընթացող կենսական գործընթացների համար անհրաժեշտ է էներգիա, իսկ գլյուկոզն էներգիայի 
հիմնական աղբյուրն է: 

§4.7.
1. Պլաստիկ և էներգետիկ փոխանակության գործընթացների ամբողջությունը կոչվում է 

նյութափոխանակություն (մետաբոլիզմ):
2. Էներգետիկ փոխանակության ժամանակ բարդ օրգանական նյութերից առաջանում են պարզ 

նյութեր և էներգիան անջատվում է, մինչդեռ պլաստիկ փոխանակության ժամանակ հակառակը՝ 
պարզ նյութերից առաջանում են բարդ նյութեր և էներգիան կլանվում է: 

3. Էներգետիկ փոխանակության ժամանակ անջատված էներգիան ծախսվում է պլաստիկ 
փոխանակության վրա, իսկ պլաստիկ փոխանակության գործընթացում առաջացած էներգիայով 
հարուստ օրգանական նյութն օքսիդանում է էներգետիկ փոխանակության գործընթացում: 

4. Բոլոր կենսաքիմիական ռեակցիաներն ընթանում են ֆերմենտների առկայությամբ և յուրաքանչյուր 
տեսակի ռեակցիան կատալիզացնում է սպեցիֆիկ ֆերմենտը: Այստեղից ելնելով, էներգետիկ և 
պլաստիկ փոխանակություններում մասնակցում են տարբեր ֆերմենտներ:

5. Գլյուկոզի աղբյուրը կլինեն բջջում պահեստավորված ածխաջրերը, մարդու և սնկերի դեպքում՝ 
գլիկոգենը, բույսերի դեպքում՝ օսլան: 

6. 1) Մկանները, ուղեղը և լյարդը: 2) Միտոքոնդրիումները, քանի որ այստեղ ընթանում է բջջային 
շնչառությունը: 3) էներգետիկ փոխանակություն:

§4.8.
1. Գենը (պարունակում է տեղեկություններ սպիտակուցի կառուցվածքի մասին), Ի-ՌՆԹ-ն 

(սպիտակուցի կառուցվածքի մասին տեղեկությունները կորիզից տեղափոխում է ցիտոպլազմ), 
ամինաթթուները (սպիտակուցի մոնոմերներն են), ռիբոսոմը (սինթեզվում է սպիտակուցի 
պոլիմերը): 

2. Լիպիդների, ածխաջրերի, սպիտակուցների, նուկլեինաթթուների բարդ մոլեկուլների սինթեզը 
պարզ նյութերի մոլեկուլներից: Պլաստիկ փոխանակությունն օրգանիզմն ու բջիջն ապահովում 
է շինանյութով: 

§4.9.
1. 1) Տերևների մեծ մասն ունի հարթ մակերևույթ, ինչը մեծացնում է մթնոլորտի հետ շփման 

մակերեսը և համապատասխանաբար, լույսի շատ ճառագայթների և ածխաթթու գազի կլանումը, 
պարունակում է ֆոտոսինթեզող հյուսվածք և հերձանցքներ, որոնց միջոցով տեղի է ունենում 
գազերի փոխանակությունը: 2) Քլորոպլաստներ, լուսավորություն, խոնավություն, արտաքին 
միջավայրում ածխաթթու գազ, ջերմություն: 3) Սկզբնական նյութերից ջուրը և ածխաթթու գազը, 
իսկ արգասիքներից արտաքին միջավայր արտազատված թթվածինը և առաջացած գլյուկոզը:

2. Արհեստականորեն արտաքին միջավայրում լուսավորության ինտենսիվությունն ու ածխաթթու 
գազի քանակը մեծացնելով:
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3. 1) 

Համեմատվող հատկանիշներ Ֆոտոսինթեզ Շնչառություն 

Կլանված գազ Ածխաթթու գազ Թթվածին 

Արտազատված գազ Թթվածին Ածխաթթու գազ 

Ջուրը կլանվում/արտազատվում է Կլանվում է Արտազատվում է 

Օրվա որ հատվածում է ընթանում Լույսի տակ Ամբողջ օրվա 
ընթացքում 

Գլյուկոզի առաջացում/օքսիդացում Առաջացում Օքսիդացում 

Էներգիան կլանվում/արտազատվում է Կլանվում է Արտազատվում է 

Բջջի որ կառուցվածքում է ընթանում Քլորոպլաստներում Միտոքոնդրիումներում 

2) Ֆոտոսինթեզի գործընթացում առաջացած գլյուկոզը և թթվածինը օգտագործվում են շնչառության 
գործընթացում և հակառակը՝ շնչառության ընթացքում արտազատված ջուրը և ածխաթթու գազը 
մասնակցում է ֆոտոսինթեզին: 

§4.10.

1. 1) Բաղկացած է երեք փուլից՝ ինտերֆազ, միտոզ և ցիտոկինեզ: 2) Չորս փուլից՝ պրոֆազ, մետաֆազ, 
անաֆազ և թելոֆազ: 3) Պրոֆազում՝ 4 քրոմոսոմ և 8 քրոմատիդ, թելոֆազում՝ 4 քրոմոսոմ և 4 
քրոմատիդ: 4) ա)թելոֆազում, բ) մետաֆազում, գ) պրոֆազում, դ) անաֆազում:

2. 4096 բջիջ:
3. Մոշենու բեղիկներով և հիդրայի բողբոջմամբ բազմացում: Համանման են, քանի որ բազմանում է 

սոմատիկ բջիջների միտոտիկ բաժանմամբ: 
4. Քանի որ քրոմոսոմները պետք է բաշխվեն նախքան բջջի բաժանումը նոր առաջացած կորիզներում: 
5. Քանի որ դրանց բջիջներն արագ են բաժանվում:
6. Սկզբնական բջիջը կունենա 8 քրոմոսոմ և 16 քրոմատիդ, իսկ դուստր բջիջները՝ 8 քրոմոսոմ և 8 

քրոմատիդ:

§4.11.

1. 1) 4 քրոմոսոմ և 8 քրոմատիդ: 2) 2 քրոմոսոմ և 4 քրոմատիդ: 3) 2 քրոմոսոմ և 2 քրոմատիդ:
2. Գամետներում գտնվում է քրոմոսոմների հապլոիդ քանակ և երկու հապլոիդ գամետի 

միաձուլման արդյունքում զիգոտում վերականգնվում է տեսակին բնորոշ քրոմոսոմների դիպլոիդ 
հավաքակազմը: 
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3. 

 Միտոզի և մեյոզի համեմատական բնութագիրը Միտոզի և մեյոզի համեմատական բնութագիրը
 Միտոզ  Ընդհանուր  Մեյոզ 

• Ընթանում է մեկ 
բաժանմամբ:

• Մի բջջից ձևավորվում 
է երկու բջիջ:

• Յուրաքանչյուր դուստր 
բջիջ պարունակում 
է մայրական 
բջջի համանման 
քրոմոսոմային 
հավաքակազմ 
և հետևաբար, 
համանման 
ժառանգական 
տեղեկատվություն:

• Ինտերֆազում (առաջին 
մեյոտիկ բաժանման 
ժամանակ) ԴՆԹ-ն 
կրկնապատկվում է, ինչի 
հետևանքով քրոմոսոմներից 
յուրաքանչյուրը կազմված է 
երկու քրոմատիդից:

• Ունեն միևնույն փուլերը՝ 
պրոֆազ, մետաֆազ, 
անաֆազ և թելոֆազ: 

• Միտոզի և երկրորդ 
մեյոզի անաֆազում 
միմյանցից հեռանում են 
քրոմատիդները:

• Ընթանում է երկու հաջորդական 
բաժանմամբ:

• Առաջին մեյոզի անաֆազում իրարից 
հեռանում են երկքրոմատիդ հոմոլոգ 
քրոմոսոմները, ինչից ելնելով 
քրոմոսոմների քանակը կիսվում է:

• Երկրորդ մեյոզի ինտերֆազում ԴՆԹ-ն չի 
կրկնապատկվում: 

• Մի դիպլոիդ մայրական բջջից 
ձևավորվում է չորս հապլոիդ բջիջ:

• Ընթանում է միայն դիպլոիդ բջիջներում:

4. 23 քրոմոսոմ և 23 քրոմատիդ

Թեմա 4-ի ամփոփում
Թեստային առաջադրանքներ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ա 1 X X X X X
բ X 3 X X X
գ X 1,2 X X
դ X 3 X
ե 2
զ 3
է 4

Քննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներՔննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներ
1. Նորացվում են մաշկի, շնչառական ուղիների, մարսողական խողովակի պատերի, ոսկրային 

հյուսվածքի բջիջները, կարմիր ոսկրածուծի մեջ անընդհատ արյան բջիջներ են գոյանում, բացի 
այդ դեռահասի աճը զարգանում է նորանոր բջիջներ գոյանալու հաշվին:

2. Դիպլոիդ սկզբնական բջիջ- I մեյոտիկ բաժանում՝ երկքրոմատիդ քրոմոսոմների հապլոիդ քանակ – 
II մեյոտիկ բաժանում՝ հապլոիդ գամետներ – հապլոիդ գամետների միաձուլում – դիպլոիդ զիգոտ:

3. Ճարպի օքսիդացման արդյունքում ավելի շատ ջուր է արտազատվում, քան սպիտակուցների և 
ածխաջրերի օքսիդացման ժամանակ, իսկ անապատում ջրի պակաս է:

4. Մթնոլորտում փոշու կուտակման հետևանքով երկրագնդի վրա արևի ճառագայթները պակաս 
քանակությամբ էին հասնում, հետևաբար, նվազում էր ֆոտոսինթեզի ինտենսիվությունը և բույսերի 
քանակը, ինչը հանգեցրեց բուսակեր դինոզավրների նվազման, ինքնին, դա անդրադարձավ նաև 
գիշատիչ դինոզավրների վրա:

5. 1) Գլյուկոզի: 2) Ջրածնի: 3) Քլորոպլաստներում՝ մթնոլորտի CO2 +H2 O = C6H12O6 միտոքոնդրիումներում՝ 
C6H12O6 + O2 = CO2 + H2O
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Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)
1. 1) I ֆերմենտի համար՝ 1,8-2, II ֆերմենտի համար՝ 7: 2) II ֆերմենտը ցիտոպլազմայի ֆերմենտն 

է, քանի որ գիտենք, որ ցիտոպլազմայում pH-ը չեզոք է կամ թույլ հիմնային, իսկ I ֆերմենտը 
մարսողական ֆերմենտն է, մասնավորապես՝ ստամոքսահյութի ֆերմենտը: 

2. 1) Լուսավորության ինտենսիվության աճի հետ մեկտեղ ֆոտոսինթեզի գործընթացի արագության 
աճը: 2) Երբ ֆոտոսինթեզի արագությունը չի ավելանում լուսավորության ինտենսիվության աճի 
հետ մեկտեղ: 3) Լուսավորության այն ինտենսիվությունը, երբ ֆոտոսինթեզի արագությունն 
ամենաբարձրն է: 4) Ֆոտոսինթեզի առավելագույն արագությունը:

Դատողություններ տեսողական նյութի շուրջ
1. 1) ա-կենդանական բջիջ, բ-բուսական: 2) 2-բջջապատ, 8-քլորոպլաստ, 9-կենտրոնական վակուոլ: 

3) 4-բջջակենտրոն: 4) 8-քլորոպլաստ:
2. 1) 1-բջիջ, 2-կորիզ, 3-քրոմոսոմ, 4-ԴՆԹ-ի մոլեկուլ, 5-գեն: 2) Բջջակորիզում կան քրոմոսոմներ, որոնց 

բաղադրության մեջ մտնում է ԴՆԹ-ն, իսկ գենը ԴՆԹ-ի հատվածն է, որը կոնկրետ սպիտակուցի 
մասին տեղեկություններ է պարունակում:

3. 

Էուկարիոտ բջիջ Ընդհանուր Բակտերիական բջիջ 
Կորիզ
Միտոքոնդրիումներ
Պլաստիդներ
Էնդոպլազմային ցանց
Գոլջիի ապարատ
Լիզոսոմներ
ԴՆԹ-ն քրոմոսոմների բաղադրության 
մեջ
Կորիզում

Պլազմային թաղանթ
Ցիտոպլազմ 
ԴՆԹ
Ռիբոսոմ

Անպայման բջջապատի 
առկայությունը 
ԴՆԹ ցիտոպլազմում

4. 3 – 1 – 4 – 2.

Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը Որոշել տերմինների և հասկացությունների միջև կապը 
Տերմինների միջև կապըՏերմինների միջև կապը

1. 

1) Գենը պարունակում է տեղեկատվություն սպիտակուցի կառուցվածքի մասին, իսկ սպիտակուցը 
սահմանում է հատկանիշը, դրանց հետ կապված չեն լիպիդները: 

2) Միտոքոնդրիումում օքսիդանում է գլյուկոզը և էներգիա է անջատվում, դրանց հետ կապված չէ 
ռիբոսոմը: 

3) Քլորոպլաստում լույսի էներգիայի հաշվին ընթանում է ֆոտոսինթեզ՝ պլաստիկ փոխանակություն, 
դրանց հետ կապված չէ պլազմային թաղանթը:

4) Կորիզում տեղայնացված է քրոմոսոմը, որը պարունակում է գեներ, դրանց հետ կապված չէ 
պոլիսախարիդը:

5) Մետաֆազը, անաֆազը և թելոֆազը միտոզի փուլերն են, դրանց հետ կապված չէ ինտերֆազը: 
6) Քրոմատիդը և ցենտրոմերը քրոմոսոմի կառուցվածքներ են, դրանց հետ կապված չէ ցիտոպլազման: 
7) Ինտերֆազը, միտոզը և ցիտոկինեզը բջջային ցիկլի փուլերն են, դրանց հետ կապված չէ պրոֆազը:
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2. 
1) Լույսի ճառագայթի էներգիայի հաշվին քլորոպլաստում ընթանում է ֆոտոսինթեզ: 
2) Միտոքոնդրիումում ընթանում է էներգետիկ փոխանակություն, որի ժամանակ անջատվում է 

էներգիա: 
3) Կորիզում քրոմոսոմների բաղադրության մեջ պարունակվում է ժառանգական տեղեկատվություն:
4) Ճարպերի սինթեզը պլաստիկ փոխանակության օրինակ է:
5) Մեյոտիկ բաժանման արդյունքում առաջանում են գամետներ:

Ճիշտ է, թե՞ սխալ

1) Պլաստիկ փոխանակություն է կոչվում կենսասինթեզի ռեակցիաների ամբողջությունը: 
2) Շնչառությունն ընթանում է ինչպես լույսի առկայության պայմաններում, այնպես էլ մթության մեջ: 
3) Ճիշտ է:
4) Էներգետիկ փոխանակության օրինակ է կենսապոլիմերի քայքայումը մոնոմերների: 
5) Բջջային շնչառության գործընթացի արգասիքներից է CO2-ը: 
6) Միտոտիկ բաժանման արդյունքում 10 քրոմոսոմ ունեցող բջջից առաջանում են երկու 10 քրոմոսոմ 

ունեցող դուստր բջիջներ: 
7) ԴՆԹ-ի կրկնապատկումը տեղի է ունենում ինտերֆազում: 
8) Պրոֆազում քրոմոսոմները պարուրվում են: 
9) Պրոֆազը միտոզի առաջին փուլն է:
10) Ճիշտ է:

Անալոգիա (համանմանություն)

1) Բուսական բջջապատ : ցելյուլոզ :: սնկի բջջապատ : խիտին 
2) Պոլիսախարիդ : գլյուկոզ :: սպիտակուց : ամինաթթու
3) Պոլիսախարիդ : գլյուկոզ :: նուկլեինաթթու : նուկլեոտիդ 
4) Գլյուկոզ և թթվածին : բջջային շնչառություն :: ածխաթթու գազ և ջուր : ֆոտոսինթեզ
5) Ծառաբույս : ֆոտոավտոտրոֆ :: սունկ : հետերոտրոֆ 
6) Ֆոտոսինթեզ : քլորոպլաստ :: բջջային շնչառություն : միտոքոնդրիում 
7) Քրոմոսոմների նույն քանակը : միտոզ :: քրոմոսոմի կիսով չափ կրճատում : մեյոզ
8) Սեռական բազմացում : մեյոզ :: անսեռ բազմացում : միտոզ 
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Տվյալների կազմակերպում սխեմաների մեջ

Բջջի քիմիական բաղադրությունը

Ջուր Հանքային 
աղեր և դրանց 

իոնները

Անօրգանական նյութեր Օրգանական նյութեր

Ածխաջրեր

Մոնոսախարիդներ

Սպիտակուցներ

Դիսախարիդներ

Լիպիդներ

Պոլիսախարիդներ ՌՆԹԴՆԹ

Նուկլեինաթթուներ
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Թեմա 5 –տեսակ, պոպուլյացիա

§5.1.
1. Դոմենը միավորում է թագավորությունները 
Թագավորությունը միավորում է տիպերը 
Տիպը միավորում է դասերը
Դասը միավորում է կարգերը
Կարգը միավորում է ընտանիքները 
Ընտանիքը միավորում է ցեղերը
Ցեղը միավորում է տեսակները
2. Թագավորություններ՝ բակտերիաներ, միաբջիջ էուկարիոտներ, բույսեր, սնկեր, կենդանիներ: 

Կենդանիները բույսերից տարբերվում են միջավայրում տեղաշարժվելու ունակությամբ, բջջի 
կառուցվածքներով և այլն:

3. 1 և 3 մի ընտանիքի ներկայացուցիչներ են, քանի որ ունեն նույն կառուցվածքի ծաղիկներ:
4. 1) Երեք պոպուլյացիայից: 2) 1-ը գրավում է ամենամեծ տարածքը, իսկ 3-ը՝ ամենափոքր տարածքը: 

3) Պոպուլյացիա 1: 4) Պոպուլյացիա 1:

§5.2.
1. Հավանական պատասխան. 1) մաշկի և մազի գույնը, մազի, դեմքի, քթի, շրթունքների ձևը: 

2) Սանրվածքը, ակնոց կրելը (կյանքի ընթացքում ձեռք բերված տեսողության խանգարման 
հետևանքով), մարմնի զանգվածը, հանդերձանքը, դիմահարդարումը, մազի գույնը (հնարավոր է 
ներկած լինի), քթի ձևը (պլաստիկ վիրահատության դեպքում) և այլն:

3. Բազմացմամբ: 
4. Անսեռ բազմացումը, քանի որ սերունդը գոյանում է սոմատիկ բջիջների միտոտիկ բաժանմամբ, իսկ 

միտոզն ապահովում է նույն գենետիկական տեղեկատվության փոխանցումը:
5. Գամետներում քրոմոսոմների հապլոիդ քանակ է, բեղմնավորվելիս գամետների կորիզները 

միաձուլվում են և զիգոտում վերականգնվում է տեսակին բնորոշ քրոմոսոմների դիպլոիդ 
հավաքակազմը, սակայն քրոմոսոմների մի հավաքակազմը և դրա հետ գենետիկական 
տեղեկատվության կեսը վերցնում է հայրական գծով, իսկ մյուս կեսը՝ մայրական, հետևաբար, 
զիգոտում գոյանում է գեների նոր համակցություն: 

6. Սեռական բազմացումը և գեների նոր համակցության առաջացումը:
7. Ամենամեծ տարբերությունը կլինի տարբեր դոմենների ներկայացուցիչների միջև, այնուհետև 

թագավորությունների, տիպերի և այլն:

§5.3.
1. Քրոմոսոմների դիպլոիդ հավաքակազմում յուրաքանչյուր քրոմոսոմ ունի ձևով և չափով համանման 

իր քրոմոսոմը, քրոմոսոմների նման զույգը կոչվում է հոմոլոգ: Գենոտիպը հոմոզիգոտ է եթե այն 
պարունակում է գենի միանման ալելներ, իսկ հետերոզիգոտ է՝ եթե գենոտիպը ներկայացված է մի գենի 
տարբեր ալելներով:

2. Ալելը գենի առկայության ձևն է՝ գենն առկա է այլընտրանքային հատկանիշ սահմանող ձևով: 
3. Դոմինանտ է այն ալելը, որը ֆենոտիպորեն դրսևորվում է ինչպես հոմոզիգոտ, այնպես էլ հետերոզիգոտ 

վիճակում, իսկ ռեցեսիվ է ալելը՝ միայն հոմոզիգոտ վիճակում:
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4. AA, BB և CC հոմոզիգոտ են, քանի որ մի գենի միանման ալելներ են պարունակում, իսկ Cc, Aa և 
Bb`հետերոզիգոտ, քանի որ ներկայացված են մի գենի տարբեր ալելներով:

5. 1) Մի տեսակի՝ A 2) Երկու տեսակի՝ B և b  3) երկու տեսակի՝ C և c:
6. 1) Գամետներ: 2) Գամետների միաձուլման արդյունքում առաջացած գենոտիպեր և ֆենոտիպեր:
7. 1) ա և դ 2) բ 3) գ

 
A A

A A A A A

A A A A A

   
a a

a a a a a

a a a a a

 A a

a Aa a a

a Aa a a

   A a

A AA A a

A AA A a

 

§5.5.
1. Ռեցեսիվ ֆենոտիպ, օրինակ, բաց գույնի մազեր, կապույտ աչքեր, ուղիղ քիթ և այլն:
2. P Aa, F-aa (A- ռեսուս դրական, a – ռեզուս բացասական) 
3. B – մուգ մազեր, b – բաց գույնի մազեր
 P  bb X  Bb
 F 1 Bb : 1 bb այո, հնարավոր է ½ հավանականությամբ: 
4. P Aa X  Aa  (A – վեցմատություն, a – նորմալ ձեռք)
 Նորմալ ձեռք ունեցող երեխա ծնվելու հավանականությունը ¼ (25%)
5. P Cc X  cc   (C –նորմալ պիգմենտավորում, c – ալբինիզմ)
 Այս ընտանիքում նորից ալբինոս (լսնամաշկ) երեխա ծնվելու հավանականությունը 50 % է:
6. P  Cc X cc   (C – աջլիկություն, c – ձախլիկություն)
 Ձախլիկ երեխա ծնվելու հավանականությունը ¼ (25%)
7. P Aa da  Aa (A-աչքի սև գույն, a – աչքի կապույտ գույն) Սևաչյա երեխաների գենոտիպը կլինի 

AA/Aa, իսկ կապուտաչյա երեխաների՝ aa:
8.   1) P  Aa da  aa, F – aa
   2) P  Aa X  aa

գամետներ A a a

   F Aa aa
§5.6.
1. Նետատերևի տերևի տարբերակության պատճառը լույսի ինտենսիվության փոփոխությունն է: 

Ամենացածր ինտենսիվության լույսի ներքո տերևները ժապավենաձև են, համեմատաբար ավելի 
լավ լուսավորության դեպքում՝ ձվաձև, իսկ բարձր ինտենսիվությամբ լուսավորության դեպքում՝ 
նետաձև:

2. Գենի փոփոխությունը կոչվում է գենային մուտացիա: Գենային մուտացիայի օրինակներ են՝ 
ալբինիզմը (լսնամաշկություն), աքոնդրոպլազիան, պոլիդակտիլիա/բազմամատություն և այլն:

գ դ

ա բ



214

3. Քանի որ զիգոտում գոյանում է գեների նոր համակցություն:
4. Չէր հանգեցնի նույն ախտանիշների, քանի որ քրոմոսոմների յուրաքանչյուր հոմոլոգ զույգ 

պարունակում է այլ զույգերից տարբերվող հատկանիշները սահմանող գեներ: 
6. Այո, կարող է, եթե խոչընդոտի բազմացման գործընթացը, քանի որ դոմինանտ մուտացիան 

ֆենոտիպորեն արագ է դրսևորվում և այդ մուտացիան ունեցող օրգանիզմների մեծ մասը կարող է 
մահանալ առանց սերունդ թողնելու: 

7. Ոչ, քանի որ դոմինանտ ալելը կարող է հանգեցնել ծանր հիվանդության, և այստեղից ելնելով, 
պոպուլյացիայում բոլորովին չլինել մեծ քանակությամբ: 

8. Մեծանում է պոպուլյացիայի հարմարվածության հնարավորությունը միջավայրի փոփոխվող 
պայմանների հետ, նպաստում է նոր պոպուլյացիաների և տեսակների առաջացմանը:

§5.7.
1. Էկոհամակարգի զարգացման օրինաչափությունները, կենդանի օրգանիզմների 

փոխներգործությունները, կենդանի և անկենդան բնության փոխազդեցությունը: 
2. Օրգանիզմի, պոպուլյացիայի, կենսացենոզի, էկոհամակարգի, բիոմների և կենսոլորտի 

մակարդակներում:
3. Էկոհամակարգը բաղկացած է կենդանի/բիոտիկ և անկենդան/աբիոտիկ բաղադրիչներից:
4. Պոպուլյացիան ստեղծում են մեկ տարածքում բնակվող մեկ տեսակի առանձնյակները, 

իսկ կենսացենոզը՝ մեկ տարածքում բնակվող տարբեր տեսակների պոպուլյացիաների 
ամբողջությունը: Համակեցությունը մեկ տարածքում բնակվող օրգանիզմների ամբողջությունն 
է, իսկ էկոհամակարգը՝ որոշակի տարածքում գոյություն ունեցող բոլոր պոպուլյացիաների և 
անկենդան գործոնների ամբողջությունը:

5. Զբաղեցրած տարածքի մակերեսով, պոպուլյացիաների բազմազանությամբ:
6. Պոպուլյացիան հետազոտում են զբաղեցրած տարածքի մակերեսով, պոպուլյացիայում 

առանձնյակների քանակով, տարիքային և սեռական կազմով:
7. Հնարավոր է պոպուլյացիային սպառնում է ոչնչացում: Ծերացած առանձնյակների մեծ թվաքանակը 

պայմանավորված է պոպուլյացիայում բազմացման ինտենսիվության ցածր մակարդակով:
8. Պոպուլյացիայում, որը միայն սեռական ճանապարհով է բազմանում, պետք է պահպանված լինի 

սեռական կազմի հավասարակշռությունը, հակառակ դեպքում, կարող է նվազել բազմացման 
ինտենսիվությունը:

§5.8.
1. Բիոտիկ, անթրոպոգեն և աբիոտիկ:
2. Այո. թթվածինը մասնակցում է շնչառությանը և սահմանում օրգանիզմների տարածումը 

միջավայրում, ածխաթթու գազը ֆոտոսինթեզի բաղադրիչն է և դրա ինտենսիվությունը կախված 
է միջավայրում ածխաթթու գազի մակարդակից:

3. Բոլորից հեշտ 3-րդ տեսակը, քանի որ այն այս գործոնի նկատմամբ ունի դիմացկունության՝ 
մոդիֆիկացիոն փոփոխականության լայն շրջանակներ: Պակաս հաստատուն կլինի տեսակ 1-ը, 
քանի որ այն այս գործոնի նկատմամբ ունի դիմացկունության՝ մոդիֆիկացիոն փոփոխականության 
նեղ շրջանակներ:

4. 1) Երբ գործոնը հեռանում է օպտիմալության շրջանակներից կենդանին թույլ և տկար է: 2) 
Մոդիֆիկացիոն փոփոխականության, քանի որ կենդանու այս փոփոխությունը կապված չէ 
գենոտիպի փոփոխության հետ՝ ֆենոտիպի փոփոխությունը պայմանավորված է գենոտիպի 
վրա փոփոխված արտաքին միջավայրի գործոնների ազդեցությամբ: 3) Զոհը/սնունդը, 
պոպուլյացիայի այլ անդամների հետ մրցակցությունը, ջերմաստիճանը, խոնավությունը և այլն:
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4) Բոլոր վերը նշվածները: 5) Կենդանին կմահանար, քանի որ այս գործոնը նրա վրա կազդեր, 
որպես կյանքը սահմանափակող:

§5.9.

Կլիմայական 
գործոն 

Գործոնի կենսաբանական նշանակությունը Օրգանիզմի հարմարվածության 
օրինակ/օրինակներ 

Լույս Երկար ուլտրամանուշակագույն ալիքներն 
անհրաժեշտ են մաշկում D վիտամինի սինթեզի 
համար, տեսանելի ճառագայթներով ընթանում 
է ֆոտոսինթեզ, կենդանիների մոտ զարգացել են 
տեսողության օրգաններ, ինչից ելնելով կարող են 
կողմնորոշվել միջավայրում:

Բույսերի մրցակցությունը 
լուսավորության համար, բույսերի և 
կենդանիների ցերեկվա և գիշերվա, 
սեզոնային ռիթմի հետ կապված 
հարմարվածությունը:

Ջերմաստիճան Ներքին ջերմաստիճանը սահմանում է բջջում 
ընթացող կենսական գործընթացների 
ինտենսիվությունը:

Սառը կլիմայական պայմաններում 
բնակվող կենդանիների մարմնի 
մեծ չափերը և որոշ օրգանների 
(քիթ, ականջ, պոչ) փոքր չափերը, 
ենթամաշկային ճարպային հաստ 
շերտը, ձմեռվա, ամառվա քունը և այլն:

Խոնավություն Ջուրը մեծ դեր է կատարում օրգանիզմում. 
փոխադրական, մասնակցում է կենսաքիմիական 
ռեակցիաներում, կարգավորում է ջերմաստիճանը 
և այլն:

Անապատային բույսերի փշերը, 
չիչխանները, մսոտ ցողունները և 
տերևները, երկար արմատը, ուղտի 
սապատներում ճարպի կուտակումը, 
ամառվա քունը, երաշտի դեպքում 
կենդանիների միգրացիան և այլն:

§5.10.
1.

Բիոտիկ 
փոխհարաբերության ձև փոխհարաբերության ձև 

Յուրաքանչյուր ձևի հակիրճ Յուրաքանչյուր ձևի հակիրճ 
նկարագիր նկարագիր 

Համապատասխան օրինակ 

Չեզոքություն Մեկ տարածքում բնակվող 
տարբեր տեսակի առանձնյակներն 
անմիջականորեն չեն ազդում միմյանց 
վրա:

Եղջերուի և ոզնու փոխհարաբերությունը: 

Մրցակցություն Մեկ տեսակի կամ միևնույն 
պահանջներն ունեցող տարբեր 
տեսակների առանձնյակների միջև 
փոխհարաբերությունը:

Մի պոպուլյացիայի բույսերը մրցում են 
միմյանց միջև լուսավորության համար: 
Կենդանիները՝ էգերի, տարածքի, սննդի 
համար: 

Գիշատչություն Մի տեսակի առանձնյակը ոչնչացնում 
է մյուս տեսակի առանձնյակին: 

Միջատակեր բույս, գիշատիչ բզեզ, 
լեոպարդ և այծյամ: 

Մակաբուծություն Մի տեսակն ապրում է մյուսի հաշվին՝ 
օգտագործում է նրան որպես սննդի 
աղբյուր և բնակության վայր: 

Մակաբույծ բակտերիաներ, բույս գաղձ, 
մակաբույծ միջատներ, հաբեթասունկ: 

Փոխօգտակար 
հարաբերություն 

Փոխհարաբերությունն օգտակար է 
երկու առանձնյակների համար:

Քարաքոսում սնկի և ջրիմուռի 
համակեցությունը, ծաղկավոր բույսեր և 
փոշոտող կենդանիներ և այլն:

Միակողմանի օգտակար 
հարաբերություն 

Մի տեսակի օրգանիզմի համար 
օգտակար է, մյուսի համար՝ չունի 
նշանակություն: 

Օրխիդեա և ծառաբույս, բևեռաղվես և 
սպիտակ արջ:

2. Քանի որ հյուրընկալը նրա համար և՛ սնունդ է, և՛ բնակության վայր, ինչից ելնելով առանց հյուրընկալի 
նա նույնպես կմահանա:
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3. 1) Սիմբիոզային: 2) Մակաբուծություն: 3) Մրցակցություն:
4. Սննդի համար:
5. Փոխօգտակար, քանի որ թռչուններն այծքաղի մաշկի վրա հեշտությամբ են գտնում սնունդ, 

միևնույն ժամանակ այծքաղի մաշկից հեռացնում են մակաբույծներին և նրանց հանկարծակի 
թռչելը կենդանու համար ակնկալվող վտանգի ազդանշան է:

§5.11.
1. Արևի էներգիայի հաշվին պրոդուցենտն իրականացնում է ֆոտոսինթեզ և նրա օրգանական 

նյութերում կուտակվում է էներգիա՝ I կարգի կոնսումենտը օգտագործում է բույսերի օրգանական 
նյութերը և դրանց մեջ կուտակված էներգիան, II կարգի կոնսումենտն օգտագործում է I կարգի 
կոնսումենտի օրգանական նյութերն ու դրանց մեջ կուտակված էներգիան, ռեդուցենտներն 
օգտագործում են պրոդուցենտների, I կարգի և II կարգի կոնսումենտների մնացորդներում 
կուտակված օրգանական նյութերն ու էներգիան: 

2. Սննդային շղթան կազմված է 4-5 սննդային օղակից և հաջորդաբար ցույց է տալիս, թե ով՝ ինչ է 
ուտում, իսկ սննդային ցանցը կազմված է բազմաթիվ փոխհատվող սննդային շղթաներից:

3. 1) Գայլ, աղվես, սապսան, բու, արծիվ-կրծողներ, աղվես, գայլ, արծիվ-նապաստակ: 2) Աղվես: 3) Աղվես, 
գայլ, սապսան, բու: 4) Արծիվ: 5) Կնվազի գիշատիչների քանակը և կմեծանա պրոդուցենտների 
թվաքանակը: 6) II և III կարգի կոնսումենտների վրա: 7) Խոտ – մուկ – աղվես –արծիվ: 

4. Կմեծանա I կարգի կոնսումենտների թվաքանակը (գիշատիչները և զոհը կարգավորում են միմյանց 
թվաքանակը), ինչը զգալիորեն կնվազեցնի պրոդուցենտներին և ապագայում վտանգ կստեղծի 
ամբողջ էկոհամակարգի համար:

5. Կարգավորում են միմյանց թվաքանակն էկոհամակարգում՝ եթե մեկ տարվա ընթացքում զոհի և 
հյուրընկալի թվաքանակը նվազում է, ապա հաջորդ տարի դա հանգեցնում է գիշատչի և մակաբույծի 
պոպուլյացիաների նվազման, ինչին հաջորդում է զոհի և հյուրընկալի պոպուլյացիաների աճը և 
այսպես շարունակ: 

§5.12.
1. 1) Սմոգը նստում է նաև բույսերի տերևների վրա, թթվային անձրևը նույնպես՝ նախևառաջ վնաս 

է պատճառում տերևներին, որոնք հիմնական ֆոտոսինթեզող օրգաններն են և հետևաբար, 
կխոչընդոտվի ֆոտոսինթեզի գործընթացը, ինչը կկրճատի բուսականությունը: 2) Էկոհամակարգում 
պրոդուցենտների նվազումը կազդի I կարգի կոնսումենտների վրա, իսկ I կարգի կոնսումենտների 
նվազումը՝ II և III կարգի կոնսումենտների վրա: 

2. Ազոտային պարարտանյութերի գերօգտագործումը վնաս է պատճառում նաև բույսերին: Ազոտային 
պարարտանյութ-բնահող-բույս-մարդ, կամ ազոտային պարարտանյութ-բնահող-բույս-բուսակեր 
կենդանի-մարդ:

3. Ավտոմոբիլային ճանապարհի եզրին մեքենաների արտանետումները մեծ քանակությամբ են 
կուտակվում, այլ վնասակար նյութերի հետ միասին արտանետումը պարունակում է նաև կապար, 
որը նստվածքի տեսքով նստում է բույսերի և սնկերի վրա:

§5.14.
1. Մարդու կողմից իրականացված ընտրությունը՝ արհեստական ընտրությունը ժառանգական 

փոփոխականության հիման վրա:
2. Բնական ընտրությունը, որն ընթանում է գոյության կռվի և ժառանգական փոփոխականության 

հիման վրա:



217

3. Պոպուլյացիա, քանի որ պոպուլյացիայում մշտապես ընթանում են մուտացիաներ, որոնք ազատ 
խաչասերման պատճառով տարածվում են պոպուլյացիայում և պոպուլյացիան գենետիկորեն 
տարասեռ է դառնում, ինչն ավելացնում է նյութը բնական ընտրության համար: 

4. Գոյության կռվի գործընթացում վճռորոշն այն է, որ հիմնականում ընտրվում են օգտակար 
ժառանգական հատկանիշներ ունեցող առանձնյակները՝ արտաքին միջավայրի հետ ավելի լավ 
հարմարված ձևերը:

5. 

 Արհեստական ընտրություն Բնական ընտրություն 
Իրականացնում է մարդը ժառանգական 
փոփոխականության հիման վրա:

Իրականացնում է բնությունը ժառանգական 
փոփոխականության հիման վրա:

Ձևավորվում է նոր ցեղատեսակ կամ սորտ: Ձևավորվում է նոր տեսակ:
Ընտրվում են մարդու համար օգտակար և 
հետաքրքիր հատկանիշներ:

Ընտրվում են օրգանիզմի համար կարևոր 
հատկանիշներ:

Գործում է հօգուտ մարդու : Գործում է հօգուտ պոպուլյացիայի և տեսակի: 

Ձևավորվում են մարդու շահերին 
համապատասխան նոր ցեղատեսակներ կամ 
սորտեր:

Ձևավորվում են փոփոխված միջավայրի 
պայմաններին հարմարված նոր տեսակներ: 

§5.15.

1. 1) Միջատը սնվում է ծաղկի նեկտարով, մինչդեռ բույսը նրա օգնությամբ խաչաձև փոշոտվում է, 
ծաղիկների մոտ զարգացել են նեկտարանոցներ, ծաղկի պայծառ գունավորում և հաճելի բույր, 
իսկ միջատների մոտ հոտառության և տեսողության օրգաններ, ծծող տիպի բերանի ապարատ:
2) Թռչունը կոկորդիլոսի ատամների մեջ հեշտությամբ է գտնում սնունդ՝ մսի մնացորդների տեսքով, 
մինչդեռ կոկորդիլոսն ազատվում է սննդի մնացորդներից, պաշտպանված է փտումից, մանրէների 
բազմացումից և ատամների վնասումից:

2. Գոյության կռվի ձևը Գոյության կռվի ձևը Օրինակի համարը
Ներտեսակային 7, 15
Միջտեսակային 3, 5, 6, 8, 12, 13, 14, 16
Կռիվ անկենդան միջավայրի անբարենպաստ 
պայմանների դեմ 

1, 2, 4, 9, 10, 11 

Էկոլոգիական փոխհարաբերությունների ձևը Էկոլոգիական փոխհարաբերությունների ձևը Օրինակի համարը 

Օրգանիզմների և ոչ կենսածին գործոնների միջև 1, 2, 4, 9,10, 11
Մրցակցություն 7, 8, 15

Գիշատչություն 6
Մակաբուծություն 3,12
Փոխօգտակար փոխհարաբերություն 5, 14

Միակողմանի օգտակար փոխհարաբերություն 13, 16
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§5.16.

1. Հարմարվածություն էկոլոգիական գործոնի 
հետ – կեչու ծառի մուգ ֆոնին հարմարված 
մուգ գույնի թիթեռների պոպուլյացիայի 
առաջացում:

Բնական ընտրության գործելու ուղղությունը – 
կեչու ծառի մուգ ֆոնին ավելի պարզ են երևում 
բաց գույնի միջատները և մեծ մասամբ դրանց 
ոչնչացնում են թռչունները:

Գոյության կռվի ձևի նկարագիրը –Գոյության կռվի ձևի նկարագիրը – կեչու ծառի 
երկրաչափ թիթեռներով սնվում են թռչունները՝ 
միջտեսակային կռիվ:

Կեչու երկրաչափ թիթեռի պոպուլյացիայի 
գենետիկական բազմազանությունը – 
մուտացիաների արդյունքում պոպուլյացիայում 
ձևավորվել են բաց և մուգ գույնի միջատներ:

2. Պոպուլյացիայի գենետիկական բազմազանություն, բազմացման առաջընթաց և գոյության կռիվ: 

3. Որքան ավելի բազմազան է գենետիկորեն պոպուլյացիան, այնքան ավելի շատ է նյութը բնական 
ընտրության համար և բարձրանում է արտաքին միջավայրին առավել լավ հարմարված 
առանձնյակների պահպանման հնարավորությունը:

Թեմա 5-ի ամփոփում 
Ինքնագնահատման առաջադրանքներ
Թեստային առաջադրանքներ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ա X X

բ X X X X

գ X X X X

դ X X X X X

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
ա X 1 X X X X X X

բ 1 X X X X

գ X 1 X

դ X 2 X X

ե 2
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Քննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներՔննադատական և ստեղծագործական մտածողությունը զարգացնող առաջադրանքներ
1. Ոչ, քանի որ ստացված արդյունքն ընդհանրացնելու և որևէ օրինաչափության հայտնագործություն 

համարվելու նպատակով, նույն արդյունքն անհրաժեշտ է ստանալ անցկացնելով նման փորձերի 
շարք: 

2. Ոչ, քանի որ ճեղքավորման նման հարաբերակցություն հնարավոր է ստանալ այն դեպքում, եթե 
գամետների բոլոր տարբերակներն առաջանան հավասար քանակությամբ և բոլոր գամետներն 
ունենան հանդիպման հավասարաչափ հնարավորություն: Փոքր թվաքանակի դեպքում դա 
անհնար է: 

3. Դիտարկման արդյունքում Մենդելը նկատեց, որ հոմոզիգոտ ծնողների առաջին սերնդում 
ստացվում են միակերպ ֆենոտիպի հիբրիդներ, օրինակ՝ ֆենոտիպորեն չի դրսևորվում սերմի 
կանաչ գունավորումը, թեև երկրորդ սերնդում հիբրիդների շրջանում նորից ի հայտ են եկել կանաչ 
սերմերով բույսեր: Մենդելը կռահեց, որ այդ հատկանիշը կար նաև առաջին սերնդում, սակայն չէր 
կարող դրսևորվել ֆենոտիպորեն: 

4. Քանի որ հետերոզիգոտ վիճակում դոմինանտ ալելը ճնշում է ռեցեսիվ ալելին և այդ պատճառով 
ռեցեսիվ ալելը հետերոզիգոտ օրգանիզմում ֆենոտիպորեն երբեք չի կարող դրսևորվել:

5. Ավելի տարածված կլինեն ռեցեսիվ ալելները: 
6. cc, քանի որ ռեցեսիվ ալելը ֆենոտիպորեն դրսևորվում է միայն հոմոզիգոտ վիճակում:
7.  բ-ն՝ դնում է 3 ձու և հասուն ձևին հասնում է 3-ը:

Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)Դատողություններ տվյալների շուրջ (վերլուծություն և եզրակացություն)
1. 1) A բույսն ունի Pp գենոտիպ, քանի որ հիբրիդների շրջանում կային նաև սպիտակ ծաղիկներով 

բույսեր: 2) Բոլոր բույսերը կլինեն վարդագույն ծաղիկներով հնարավոր գենոտիպերով՝ Pp և 
PP: 3) ¾ դոմինանտ և ¼ ռեցեսիվ ֆենոտիպ ունեցող առանձնյակներ: 4) Ելնելով նրանից, որ A 
բույսը հետերոզիգոտ է, այդ պատճառով նրա սերնդում հնարավոր է ձևավորվեն նաև սպիտակ 
ծաղիկներով հիբրիդներ, ինչից ելնելով էլ վարդագույն ծաղիկներով սերմեր գնելու սպառողների 
պահանջը բավարարելու համար ամենալավ տարբերակն են PP գենոտիպի բույսերը, քանի որ 
դրանց սերնդում չեն առաջանում սպիտակ ծաղիկներով բույսեր: 

2. 1) Քանի որ մարմնի զանգվածը ֆենոտիպորեն տարբեր տարբերակներով է դրսևորվում, 
այդ հատկանիշը ձևավորվում է գենոտիպի և արտաքին գործոնների (օրինակ սննդի) 
փոխազդեցությամբ, իսկ արյան խմբերի ֆենոտիպային դրսևորման վրա ազդեցություն է գործում 
միայն գենոտիպը, քանի որ յուրաքանչյուր խումբ չի դրսևորվում տարբեր տարբերակներով:

3. 1) -3°C-ից մինչև +3°C: 2) Երկու դեպքում առանձնյակների թվաքանակը զգալիորեն նվազում է: 
3) Համապատասխանորեն, դիմացկունության ստորին և վերին սահմաններ: 4) Մոդիֆիկացիոն 
փոփոխականության: Մոդիֆիկացիոն փոփոխականության շրջանակները, պոպուլյացիան 
հարմարվում է արտաքին միջավայրի փոփոխական պայմաններին:

Դատողություններ տեսողական նյութի շուրջ
1. 1) Դոմինանտ հատկանիշ է ծաղկի մանուշակագույն գունավորումը, իսկ ռեցեսիվ՝ սպիտակ 

գունավորումը: 2) P AA X aa, F1 – Aa; 3) F2-ում գենոտիպային ճեղքավորում – 1AA : 2Aa : 1aa, 
ֆենոտիպային ճեղքավորում- ¾ մանուշակգույն և ¼ սպիտակ՝ 75% : 25%. 

2. 1) P Aa X Aa;  2) 1AA : 2Aa : 1aa.
3. 1) P AA X aa;  2) Aa;    3) 1AA : 2Aa : 1aa
4. Մոդիֆիկացիոն փոփոխականության, քանի որ բույսի ֆենոտիպը (ծաղկի գույնը) փոփոխվում է 

արտաքին միջավայրի ջերմաստիճանի և խոնավության փոփոխության համաձայն:
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5. Մուտացիայի, մասնավորապես առաջացել է միջատի կանաչ գույնը սահմանող ալել: Մուտացիան 
մեծացնում է պոպուլյացիայի գենետիկական բազմազանությունը և բարձրացնում պոպուլյացիայի 
հարմարվողականության հնարավորությունն արտաքին միջավայրի փոփոխված պայմաններին:

6. Նախազգուշացնող գունավորման, ինչն օրգանիզմին առավելություն է տալիս միջտեսակային 
կռվի գործընթացում: 

7.  3-1-5-2, I կարգի կոնսումենտն է մորեխը, II կարգի կոնսումենտը՝ գորտը, III կարգի կոնսումենտը՝ 
օձը, ռեդուցենտը՝ սնկերը:

Հանգուցային գիտական տերմինների գործածում
1. Գոյություն ունի փոփոխականության երկու ձև՝ ժառանգական և մոդիֆիկացիոն փոփոխա-ժառանգական և մոդիֆիկացիոն փոփոխա-

կանություն:կանություն: Օրգանիզմում պարունակվող գեների ամբողջությունը կոչվում է գենոտիպ, իսկ բոլոր 
հատկանիշների ամբողջությունը՝ ֆենոտիպ: Ֆենոտիպը ձևավորվում է գենոտիպի և արտաքին գենոտիպի և արտաքին 
գործոններիգործոնների փոխազդեցությամբ: 

2. Քրոմոսոմները գենետիկական տեղեկատվության կրողներ են, քանի որ դրանց մեջ տեղայնացված 
են գեներ, օրինակ, աչքի գունավորման գենը, ականջաբլթակի ձևի գենը և մազի ձևը սահմանող 
գենը: Դիպլոիդ օրգանիզմի կորիզում յուրաքանչյուր քրոմոսոմ ունի իր զույգ քրոմոսոմը, որը 
պարունակում է նույն գեները: Քրոմոսոմների այդ զույգը կոչվում է հոմոլոգ: Զույգի յուրաքանչյուր 
քրոմոսոմ ներառում է միևնույն գենի այլընտրանքային ձևը: Այդ այլընտրանքային ձևերը կոչվում են 
ալելներ: Օրինակ, աչքի գույնը սահմանող գենի ձևերից մեկը որոշում է աչքի բաց կապույտ գույնը, 
իսկ մյուսը՝ շագանակագույնը: Եթե կոնկրետ օրգանիզմի բջիջների կորիզում առկա են գենի երկու 
ձևերը, ապա օրգանիզմը հետերոզիգոտ է՝ ըստ այդ հատկանիշների: Մյուս կողմից, եթե գենի 
առկաության երկու ձևերը նույնն են, ապա օրգանիզմը հոմոզիգոտ է ՝ ըստ այդ հատկանիշի:
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Նպատակային հասկացությունը Նպատակային հասկացությունը 
և դրա հետ կապված կայուն և դրա հետ կապված կայուն 
պատկերացումներըպատկերացումները 

Համալիր առաջադրանքների 
գնահատման չափանիշներ 
(ընդհանուր) 

Կոնկրետ համալիր 
առաջադրանքի 
մոդիֆիկացիոն չափանիշների 
օրինակներ 

Կառուցվածք և գործառույթ Կառուցվածք և գործառույթ 

Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝

1. կենսաբանական համակարգը 
կազմավորման բոլոր 
մակարդակներում բաղկացած 
է տարբեր կառուցվածքներից,

2. կենսաբանական 
համակարգի կառուցվածքը 
համապատասխանում է 
նրա գործառույթին և մեկ 
ամբողջական համակարգ է 
ստեղծում,

3. արտաքին միջավայրի 
պայմաններն ազդեցություն 
են գործում կենսաբանական 
համակարգի կառուցվածքի և 
գործառույթների վրա:

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծիր՝
1. Ինչո՞ւմ է կայանում այս 

կամ այն կենսաբանական 
համակարգի կառուցվածքի 
յուրահատկությունը:

2. Ինչպե՞ս է 
համապատասխանում 
կենսաբանական 
համակարգի կառուցվածքը 
նրա գործառույթներին և 
ինչպե՞ս է պայմանավորում 
յուրաքանչյուր մասի 
սպեցիֆիկ գործառույթը 
կենսաբանական 
համակարգի 
ամբողջականությունը:

3. Ի՞նչ ազդեցություն կարող 
է գործել արտաքին 
միջավայրի պայմանների 
փոփոխությունը 
կենսաբանական 
համակարգի վրա:

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը 
ներկայացնելիս ընդգծիր՝
1. Ինչպիսի՞ն է ներզատական 

գեղձերի կառուցվածքի 
յուրահատկությունը:

2. Ինչպե՞ս է 
համապատասխանում 
ներզատական 
համակարգի կառուցվածքը 
նրա գործառույթներին և 
ինչպե՞ս է պայմանավորում 
ներզատական 
համակարգի 
գործունեությունն 
օրգանիզմի 
ամբողջականությունը:

3. Ի՞նչ ազդեցություն կարող 
է գործել արտաքին 
միջավայրի պայմանների 
փոփոխությունը 
կարգավորման 
համակարգի 
գործունեության վրա:

Նպատակային հասկացությունը Նպատակային հասկացությունը 
և դրա հետ կապված կայուն և դրա հետ կապված կայուն 
պատկերացումներըպատկերացումները

Համալիր առաջադրանքների 
գնահատման չափանիշներ 
(ընդհանուր)

Կոնկրետ համալիր 
առաջադրանքի մոդիֆիկացիոն 
չափանիշների օրինակներ

Կենսական հատկություն 
Աշակերտը պետք է գիտակցի,
որ՝

1. բոլոր օրգանիզմներին 
բնորոշ են կենսական 
հատկություններ՝ աճ-
զարգացում, բազմացում, 
նյութափոխանակություն 
(սննդառություն, 
շնչառություն, 
արտազատում), 
գրգռականություն, շարժում, 
ժառանգականություն, 
փոփոխականություն, 
հոմեոստազ, 
հարմարվածություն,

2. կենսական հատկությունները 
կապված են միմյանց
հետ,

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը 
ներկայացնելիս ընդգծիր՝
1. Ինչպե՞ս են դրսևորվում 

տարբեր կենսական 
հատկությունները և ի՞նչ 
նշանակություն ունեն 
դրանք:

2. Ինչպե՞ս են կապված 
միմյանց հետ 
տարբեր կենսական 
հատկությունները: 

3. Ի՞նչ ընդհանրություններ 
և տարբերություններ 
կան տարբեր 
օրգանիզմների կենսական 
հատկությունների միջև:

4. Ինչպե՞ս են 
հարմարեցված կենսական 
հատկություններն 
արտաքին միջավայրի

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծիր՝
1. Ինչպե՞ս են դրսևորվում 

և ի՞նչ նշանակություն 
ունեն բույսի օրգանիզմի 
համար ֆոտոսինթեզը 
և շնչառությունը՝ 
որպես կենսական 
հատկություններ: 

2. Ինչպե՞ս են կապված 
միմյանց հետ երկու 
տարբեր կենսական 
հատկությունները՝ 
ֆոտոավտոտրոֆ 
սննդառությունը և 
շնչառությունը:

3. Ո՞րն է տարբերությունը 
բույսերի և 
կենդանիների պլաստիկ 
փոխանակությունների միջև:

Հավելված 2
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3. տարբեր օրգանիզմների կենսական 
հատկությունների միջև կարող են լինել 
ընդհանրություններ և տարբերություններ,

4. կենսական հատկությունները հարմարված են 
արտաքին միջավայրի պայմաններին:

4. Ինչպե՞ս է հարմարեցված 
արտաքին միջավայրի 
պայմաններին բույսերի 
ֆոտոսինթեզող հիմնական 
օրգանը՝ տերևը:

Նպատակային հասկացությունը Նպատակային հասկացությունը 
և դրա հետ կապված կայուն և դրա հետ կապված կայուն 
պատկերացումներըպատկերացումները

Համալիր առաջադրանքների 
գնահատման չափանիշներ 
(ընդհանուր) 

Կոնկրետ համալիր 
առաջադրանքի մոդիֆիկացիոն 
չափանիշների օրինակներ 

Կենսաբազմազանություն 
Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝
1. օրգանիզմները 

դասակարգվում են ըստ նման 
հատկանիշների և կազմում 
կարգաբանական խմբեր,

2. հարմարվածությունը շրջակա 
միջավայրի պայմաններին 
նպաստում է օրգանիզմի 
պահպանմանը տեսակի 
կայունացմանը,

3. տեսակների 
բազմազանությունն 
առաջանում է 
ժառանգականության, 
փոփոխականության և բնական 
ընտրության արդյունքում,

4. կենսաբազմազանությունը 
նպաստում է էկոհամակարգերի 
կայունացմանը,

5. շրջակա միջավայրի 
պահպանման 
միջոցառումները կարևոր 
են կենսաբազմազանության 
պահպանման և կայուն 
զարգացման համար:

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծիր՝

1. Ինչպե՞ս է տեղի 
ունենում օրգանիզմների 
դասակարգումը:

2. Ինչպե՞ս են նպաստում 
հարմարվողականությունները 
օրգանիզմների պահպանմանը
տեսակների կայունությանը:

3. Ինչպե՞ս է առաջանում 
բնության մեջ տեսակների 
բազմազանությունը:

4. Ինչո՞ւ են կայուն 
կենսաբազմազանությամբ 
տարբերվող 
էկոհամակարգերը:

5. Ի՞նչ նշանակություն 
ունեն շրջակա միջավայրի 
պահպանության 
միջոցառումները 
կենսաբազմազանության 
պահպանման և կայուն 
զարգացման տեսանկյունից:

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծիր՝

1. Ինչպե՞ս է տեղի ունենում 
բույսերի դասակարգումը:

2. Ինչպե՞ս են 
նպաստում բույսերի 
հարմարվողականությունները 
դրանց պահպանմանը
տեսակների կայունությանը:

3. Ինչպե՞ս է առաջանում 
բույսերի տեսակային 
բազմազանությունը:

4. Ինչո՞ւ է կարևոր բույսերի 
բազմազանության 
պահպանումն 
էկոհամակարգի 
կայունության համար:

5. Ի՞նչ նշանակություն 
ունեն շրջակա միջավայրի 
պահպանության 
միջոցառումները բույսերի 
բազմազանության 
պահպանման և կայուն 
զարգացման տեսանկյունից: 

Նպատակային հասկացությունը Նպատակային հասկացությունը 
և դրա հետ կապված կայուն և դրա հետ կապված կայուն 
պատկերացումները պատկերացումները 

Համալիր առաջադրանքների 
գնահատման չափանիշներ 
(ընդհանուր) 

Կոնկրետ համալիր 
առաջադրանքի մոդիֆիկացիոն 
չափանիշների օրինակներ 

Առողջություն և հիվանդություն Առողջություն և հիվանդություն 
Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝
1. առողջությունը մարդու 

օրգանիզմի վիճակն է, որի 
ժամանակ պահպանված 
է հոմեոստազը և 
աշխատունակությունը, 
իսկ դրանց խախտումը 
հանգեցնում է 
հիվանդությունների,

Համալիր առաջադրանքում / 
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծիր՝
1. Ինչո՞ւ է կարևոր հոմեոստազի 

պահպանումն առողջության 
համար:

2. Որո՞նք են հիվանդությանը 
բնորոշ ախտանիշները, 
հարուցիչ պատճառները և 
ինչպե՞ս կարող ենք կանխել 
հիվանդությունը:

Համալիր առաջադրանքում / 
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծիր՝
1. Ինչո՞ւ է կարևոր, օրինակ, 

արյան բաղադրության 
հաստատունության 
պահպանումն առողջության 
համար:

2. Որո՞նք են Բազեդովյան 
հիվանդությանը բնորոշ 
ախտանիշները, հարուցիչ 
պատճառները և ինչպե՞ս 
կարող ենք կանխել այս 
հիվանդությունը:
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2. տարբեր հիվանդություններ ունեն 
տարբեր ախտանիշներ, հարուցիչ 
պատճառներ և կանխարգելման 
ուղիներ,

3. իմունիտետն առողջությունը 
պահպանելու օրգանիզմի 
ունակությունն է,

4. առողջ ապրելակերպի խախտումը 
և շրջակա միջավայրի աղտոտումը 
հանգեցնում է իմունիտետի թուլացման 
և հոմեոստազի խախտման, ինչը 
նպաստում է տարբեր հիվանդությունների 
զարգացմանը,

5. շրջակա միջավայրի պահպանության 
միջոցառումները կարևոր են 
առողջության պահպանման համար:

3. Ինչպե՞ս է 
պաշտպանում 
իմունիտետը 
մարդու օրգանիզմը 
հիվանդություններից:

4. Ի՞նչ նշանակություն 
ունի առողջ 
ապրելակերպը մարդու 
առողջության համար:

5. Ինչո՞ւ են կարևոր 
շրջակա միջավայրի 
պահպանության 
միջոցառումները 
մարդու առողջության 
համար:

3. Ինչո՞ւ չեն վարակվում 
գրիպով բոլոր մարդիկ: 

4. Ինչպե՞ս կարող 
է ազդել առողջ 
ապրելակերպի 
խախտումը, օրինակ՝ 
թմրանյութերի 
օգտագործումը, 
մարդու իմունիտետի և 
հոմեոստազի վրա: 

5. Ինչո՞ւ է կարևոր, 
օրինակ՝ խմելու 
ջրի մաքրության 
պահպանումը մարդու 
առողջության համար:

Նպատակային հասկացությունը Նպատակային հասկացությունը 
և դրա հետ կապված կայուն և դրա հետ կապված կայուն 
պատկերացումներըպատկերացումները

Համալիր 
առաջադրանքների 
գնահատման չափանիշներ 
(ընդհանուր) 

Կոնկրետ համալիր 
առաջադրանքի 
մոդիֆիկացիոն 
չափանիշների օրինակներ 

Հետազոտություն 
Աշակերտը պետք է գիտակցի, որ՝
1. հետազոտությունը հնարավոր է անցկացնել՝ 

փորձի փորձարկման, դաշտային 
պրակտիկայի, դիտարկման և մոդելավորման 
միջոցով,

2. հետազոտությունը բազմափուլ ակտիվություն 
է, որը կենսաբանական համակարգերի 
և գործընթացների ուսումնասիրության 
հնարավորություն է ընձեռում, 
հետազոտության հիմնական փուլերն են՝ 
հետազոտական հարցի հղումը, հիպոթեզի 
(վարկածի) ձևակերպումը, փոփոխականների, 
ընթացակարգերի և ռեսուրսների որոշումը, 
տվյալների հավաքումը, կազմակերպումը, 
տվյալների վերլուծությունը և 
եզրակացությունը,

3. կենսաբանական համակարգերն ու 
գործընթացները պատկերող մոդելներին 
բնորոշ են որոշակի սահմանափակումներ,

4. հետազոտությունն անցկացնելիս կարևոր 
է անվտանգության և էթիկայի նորմերի 
պահպանումը,

5. գիտությունների և տեխնոլոգիաների 
զարգացումը հիմնվում է 
հետազոտությունների արդյունքում 
իրականացված հայտնագործությունների, 
տեսությունների և օրենքների վրա, դրանց 
ուսումնասիրությունն ու հետազոտական 
ունակությունների մշակումը կարևոր են 
առօրյա կյանքում, մասնագիտությունների 
ընտրության և յուրացման համար:

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը 
ներկայացնելիս ընդգծիր՝

1. Ի՞նչ նշանակություն ունի 
կիրառված հետազոտական 
մոտեցումը կենսաբանական 
համակարգի գործընթացի 
ուսումնասիրության 
գործում: 

2. Ի՞նչ ակտիվություններ 
ես իրականացրել 
հետազոտության 
յուրաքանչյուր փուլում: 

3. Ի՞նչ սահմանափակումներ 
են բնորոշ քո ստեղծած 
կենսաբանական 
համակարգերը և 
գործընթացներն արտացոլող 
մոդելին: 

4. Անվտանգության և էթիկայի 
ո՞ր նորմերն ես պահպանել և 
ինչո՞ւ: 

5. Ինչպիսի՞ փոխկապակցվա-
ծություն է գիտության 
և տեխնոլոգիաների 
զարգացման ու 
հետազոտությունների միջև: 
Ի՞նչ նշանակություն ունեն 
հետազոտության միջոցով 
ձեռքբերված գիտելիքները 
և ունակություններն 
առօրյա կյանքում և 
մասնագիտություններ 
ընտրելիս:

Համալիր առաջադրանքում/
առաջադրանքը ներկայացնելիս 
ընդգծիր՝

1. Ի՞նչ նշանակություն ունի 
կիրառված հետազոտական 
մոտեցումը կենսական 
հատկությունների 
ուսումնասիրության գործում: 

2. Ֆերմենտ կատալազի վրա 
անցկացված հետազոտության 
փուլերի մանրամասն 
քննարկում: 

3. Ի՞նչ սահմանափակումներ են 
բնորոշ քո ստեղծած նրբագեղ 
էկոհամակարգի մոդելին: 

4. Անվտանգության ո՞ր 
նորմերն ես պահպանել 
հետազոտությունն 
անցկացնելիս:

5. 1) Ինչպե՞ս ես կապում 
գյուղատնտեսությունը քո 
անցկացրած ֆոտոսինթեզի 
համար անհրաժեշտ պայմա ն-
ների մասին հետազոտության 
հետ և ինչպե՞ս կարող ես 
կիրառել կյանքում:

2) Ժառանգականության 
նյութական հիմքի հայտնաբե-
րումն ի՞նչ ազդեցություն գործեց 
կենսաբանության այլ ճյուղերի, 
բժշկության և գյուղատնտե-
սության զարգացման վրա:
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Հավելված 3
Նպատակային 
հասկացությունը, դրա 
հետ կապված կայուն 
պատկերացումները

ՈՒԴԱԿ (SOLO) 
աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակի 
համապատասխանեցումը 
հասկացությանը 

Կառուցվածք, 
գործառույթ 
Աշակերտը պետք է 
գիտակցի, որ՝

• կենսաբանական 
համակարգը 
կազմավորման բոլոր 
մակարդակներում 
բաղկացած է տարբեր 
կառուցվածքներից,

• կենսաբանական 
համակարգի 
կառուցվածքը 
համապատասխանում 
է նրա գործառույթին 
և մեկ ամբողջական 
համակարգ է 
ստեղծում,

• արտաքին միջավայրի 
պայմաններն 
ազդեցություն 
են գործում 
կենսաբանական 
համակարգի 
կառուցվածքի և 
գործառույթների վրա,

• տարբեր 
կենսաբանական 
համակարգերի 
կառուցվածքների 
միջև կարող են լինել 
ընդհանրություններ և 
տարբերություններ:

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված 
մակարդակ
Աշակերտն ընդհանրապես չի 
հասկանում նյութը, օգտագործում 
է անհամապատասխան, ոչ 
տեղին տեղեկություններ և/
կամ ընդհանրապես շեղվում է 
նշանակությունից/իմաստից:

Աշակերտը չի կարող անվանել 
կենսաբանական համակարգի 
կազմավորման մակարդակի 
համապատասխան կառուցվածքներն 
ու գործառույթները:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ 
Աշակերտը կարող է դիտարկել 
միայն մեկ ասպեկտ և հաստատել 
պարզ, մակերեսային կապեր: 
Աշակերտը կարող է օգտագործել 
տերմինաբանություն, բանավոր
փոխանցել (վերհիշել) այն, կատարել 
պարզ հրահանգներ/ ալգորիթմներ, 
վերաձևակերպել, նույնականացնել, 
անվանել կամ հաշվել:

Աշակերտն անվանում և կռահում անվանում և կռահում 
էէ տարբեր կենսաբանական 
համակարգերի կառուցվածքային 
տարրերն ու գործառույթները , 
դժվարանում է համապատասխանեցնել 
կենսաբանական համակարգի 
կառուցվածքը գործառույթի հետ: Չի 
կարող որոշել արտաքին միջավայրի 
պայմանների դերը կենսաբանական 
համակարգի և գործառույթների 
տեսանկյունից:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ 

Աշակերտը կարող է դիտարկել մի 
քանի ասպեկտներ՝ չհասկանալով 
դրանց փոխհարաբերությունները: 
Նա կարող է հաշվել, նկարագրել, 
համակցել, օգտագործել 
մեթոդներ, կառուցվածք, կատարել 
ընթացակարգեր և այլն:

Աշակերտը նկարագրում է տարբեր 
կենսաբանական համակարգերի 
կառուցվածքային տարրերն 
ու գործառույթները, որոշում է 
կենսաբանական համակարգի 
կառուցվածքի համապատասխանեցումը 
գործառույթի հետ: Միայն հրահանգի 
կիրառմամբ կառուցում է այս կամ 
այն կենսաբանական համակարգը: Չի 
կարող որոշել արտաքին միջավայրի 
պայմանների ազդեցությունը 
կենսաբանական համակարգի և 
գործառույթների վրա:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ 
Աշակերտը կարող է հասկանալ, թե ինչ 
կապեր կան մի քանի ասպեկտների 
միջև, ինչպես նաև այն, թե ինչպես 
են կապվում դրանք միմյանց հետ 
և կազմում ամբողջություն: Ձևերի 
ըմբռնումը ստեղծում է կառուցվածք 
և, հետևաբար, ունի համեմատելու, 
կապեր հաստատելու, վերլուծելու, 
տեսություն կիրառելու, պատճառները 
և հետևանքները բացատրելու 
կարողունակություն: Կարող է 
դասակարգել դրանք որոշակի 
չափանիշներ ընտրելու հիման վրա:

Աշակերտը տարբեր կենսաբանական 
համակարգերի միջև որոշում 
է ընդհանրություններ-
տարբերությունները, կապում 
դրանց գործառույթները, 
համապատասխանորեն դիտարկում 
օրգանիզմը՝ որպես մեկ ամբողջություն 
և հիմնավորում իր տեսակետը: 
Կառուցվածքի և գործառույթների 
միջև աշակերտը հաստատում է 
պատճառահետևանքային կապ,պատճառահետևանքային կապ, 
վերլուծում, թե ինչպես կազդի 
կենսաբանական համակարգի 
կառուցվածքի փոփոխությունը իր 
կատարած գործառույթի վրա:
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Նպատակային 
հասկացությունը , դրա 
հետ կապված կայուն 
պատկերացումները 

ՈՒԴԱԿ (SOLO) 
աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակի 
համապատասխանեցումը 
հասկացությանը 

Կենսական հատկություններ 
(արդյունքներ. 1, 2, 5, 6)
Աշակերտը պետք է 
գիտակցի, որ՝
• բոլոր օրգանիզմներին 

բնորոշ են կենսական 
հատկություններ՝ աճ-
զարգացում, բազմացում, 
նյութափոխանակություն 
(սննդառություն, 
շնչառություն, 
արտազատում), 
գրգռականություն, 
շարժում, 
ժառանգականություն, 
փոփոխականություն, 
հոմեոստազ, 
հարմարվածություն,

• կենսական 
հատկությունները 
կապված են միմյանց հետ,

• տարբեր օրգանիզմների 
կենսական 
հատկությունների 
միջև կարող են լինել 
ընդհանրություններ և 
տարբերություններ,

• կենսական 
հատկությունները 
հարմարված են արտաքին 
միջավայրի պայմաններին:

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված 
մակարդակ
Աշակերտն ընդհանրապես չի 
հասկանում նյութը, օգտագործում 
է անհամապատասխան, ոչ 
տեղին տեղեկություններ և/
կամ ընդհանրապես շեղվում է 
նշանակությունից/իմաստից:

Աշակերտը չի կարողանում 
որոշել տարբերությունը կենդանի 
և անկենդան օրգանիզմների 
միջև: Չի անվանում 
կենսական հատկությունները, 
համապատասխանաբար չի 
կատարում առաջադրանքը:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ 
Աշակերտը կարող է դիտարկել 
միայն մեկ ասպեկտ և հաստատել 
պարզ, մակերեսային կապեր: 
Աշակերտը կարող է օգտագործել 
տերմինաբանություն, բանավոր
փոխանցել (վերհիշել) այն, կատարել 
պարզ հրահանգներ/ ալգորիթմներ, 
վերաձևակերպել, նույնականացնել, 
անվանել կամ հաշվել:

Աշակերտն անվանում է հիմնական 
կենսական հատկությունները և և 
նկարագրումնկարագրում դրանցից մի քանիսի 
նշանակությունն օրգանիզմի 
համար: Մակերեսայնորեն խոսում 
է դրանց փոխկապակցվածության 
և ընդհանրությունների ու 
տարբերությունների մասին:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ

Աշակերտը կարող է դիտարկել մի 
քանի ասպեկտներ՝ չհասկանալով 
դրանց փոխհարաբերությունները: 
Նա կարող է հաշվել, նկարագրել, 
համակցել, օգտագործել 
մեթոդներ, կառուցվածք, կատարել 
ընթացակարգեր և այլն:

Աշակերտը նկարագրում է 
օրգանիզմների հիմնական 
կենսական հատկությունները 
և դրանց նշանակությունն 
օրգանիզմի համար, սակայն չի 
հաստատում կապեր կենսական 
հատկությունների միջև: Խոսում 
է տարբեր օրգանիզմների 
կենսական հատկությունների 
ընդհանրությունների ու 
տարբերությունների մասին, 

Փաստարկված դատողություններ է անում 
տարբեր կենսաբանական համակարգերի 
ընդհանրություն-տարբերությունների շուրջ: 
Թեև չի արտահայտում իր հիպոթեզը (վարկած), 
թե ինչպես կազդեն փոփոխված միջավայրի 
պայմանները դրանց կառուցվածքի և 
գործառույթների վրա:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական 
մակարդակ
Աշակերտը կարողանում է ընդհանրացնել 
կառուցվածքը տրվածից/առաջարկվածից 
դուրս, ընկալել կառուցվածքը տարբեր 
հեռանկարներից և տեղափոխել 
գաղափարները նոր դաշտ: Նա կարող է 
ընդհանրացնել, առաջադրել հիպոթեզ 
(վարկած), քննադատել կամ ձևակերպել 
տեսություն:

Աշակերտն արտահայտում է հիպոթեզ (վարկած) 
իր համար անհայտ կենդանի համակարգի 
կառուցվածքի, կառուցվածքային տարրերի 
գործառույթների և արտաքին միջավայրի 
պայմանների հետ հնարավոր հարմարվածության 
մասին: Ձևակերպում է օրինաչափություններ, Ձևակերպում է օրինաչափություններ, 
ընդհանուր առմամբ, կենսաբանական 
համակարգերի կառուցվածքների 
գործառույթների հետ կապված: Բերում է 
օրինակներ կենսական փորձից:
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սակայն չի կարող դատողություններ 
անել, թե ինչում է կայանում կենսական 
հատկությունների հարմարվածությունն 
արտաքին միջավայրի պայմանների հետ:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված մակարդակ
Աշակերտը կարող է հասկանալ, թե ինչ 
կապեր կան մի քանի ասպեկտների 
միջև, ինչպես նաև այն, թե ինչպես են 
կապվում դրանք միմյանց հետ և կազմում 
ամբողջություն: Ձևերի ըմբռնումը 
ստեղծում է կառուցվածք և, հետևաբար, 
ունի համեմատելու, կապեր հաստատելու, 
վերլուծելու, տեսություն կիրառելու, 
պատճառները և հետևանքները 
բացատրելու կարողունակություն: 
Կարող է դասակարգել դրանք որոշակի 
չափանիշներ ընտրելու հիման վրա:

Աշակերտը հիմնավորում է հիմնական 
կենսական հատկությունների 
նշանակությունն օրգանիզմի՝ որպես 
միասնական ամբողջի համար և որոշում 
դրանց փոխկապակցվածությունը: 
Աշակերտը դասակարգում է 
կենսական հատկությունները, օրինակ, 
սննդառությունը, շնչառությունը և 
արտազատումը դասում է մեկ կենսական 
հատկությանը՝ նյութափոխանակությանը 
և հիմնավորում իր տեսակետը: 
Փաստարկված դատողություններ է անում 
տարբեր օրգանիզմների կենսական 
հատկությունների միջև ընդհանրություն-
տարբերությունների շուրջ, հաստատում 
պատճառահետևանքային կապեր 
կենսական հատկությունների և արտաքին 
միջավայրի պայմանների միջև, սակայն չի 
կարողանում արտահայտել իր վարկածը, թե 
ինչպես կփոխվեն օրգանիզմի կենսական 
հատկություններն արտաքին միջավայրի 
փոփոխված պայմաններում:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական 
մակարդակ
Աշակերտը կարողանում է ընդհանրացնել 
կառուցվածքը տրվածից/առաջարկվածից 
դուրս, ընկալել կառուցվածքը տարբեր 
հեռանկարներից և տեղափոխել 
գաղափարները նոր դաշտ: Նա կարող է 
ընդհանրացնել, առաջադրել հիպոթեզ 
(վարկած), քննադատել կամ ձևակերպել 
տեսություն:

Աշակերտն արտահայտում է հիպոթեզ 
(վարկած) իր համար անհայտ կենդանի 
համակարգի կենսական հատկությունների 
հետ կապված և ձևակերպում 
որոշակի տեսություն, օրինակ՝ ինչպես 
կարող են փոխվել օրգանիզմների 
կենսական հատկությունները տարբեր 
միջավայրերում:

Նպատակային 
հասկացությունը, դրա 
հետ կապված կայուն 
պատկերացումները

ՈՒԴԱԿ (SOLO) 
աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակի 
համապատասխանեցումը 
հասկացությանը 

Կենսաբազմազանություն 
Աշակերտը պետք է 
գիտակցի, որ՝
• օրգանիզմները 

դասակարգվում են ըստ 
նման հատկանիշների և 
կազմում կարգաբանական 
խմբեր,

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված 
մակարդակ
Աշակերտն ընդհանրապես չի 
հասկանում նյութը, օգտագործում 
է անհամապատասխան, ոչ 
տեղին տեղեկություններ և/
կամ ընդհանրապես շեղվում է 
նշանակությունից/իմաստից:

Աշակերտը չի գիտակցում 
կենսաբազմազանության 
էությունը, չի կիրառում 
հասկացության 
համապատասխան տերմիններ 
կամ կիրառում է ոչ տեղին:
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• հարմարվածությունը 
շրջակա միջավայրի 
պայմաններին 
նպաստում է օրգանիզմի 
պահպանմանը/տեսակի 
կայունացմանը,

• տեսակների 
բազմազանությունն 
առաջանում է 
ժառանգականության, 
փոփոխականության և 
բնական ընտրության 
արդյունքում,

•  կենսաբազմազանությունը 
նպաստում է 
էկոհամակարգերի 
կայունացմանը,

•  շրջակա միջավայրի 
պահպանման 
միջոցառումները 
կարևոր են 
կենսաբազմազանության 
պահպանման և կայուն 
զարգացման համար:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Աշակերտը կարող է 
դիտարկել միայն մեկ 
ասպեկտ և հաստատել 
պարզ, մակերեսային 
կապեր: Աշակերտը 
կարող է օգտագործել 
տերմինաբանություն, բանավոր
փոխանցել (վերհիշել) 
այն, կատարել պարզ 
հրահանգներ/ ալգորիթմներ, 
վերաձևակերպել, 
նույնականացնել, անվանել կամ 
հաշվել:

Աշակերտն անվանում է 
կարգաբանական խմբերը, 
հարմարվածությունների ձևերը, 
թվարկում շրջակա միջավայրի 
պաշտպանական միջոցառումների 
տեսակները: Չի կարողանում 
բացատրել հարմարվածության 
նշանակությունը տեսակի 
կայունության համար, դրանց 
առաջացման ուղիները: Չի 
կարողանում հիմնավորել շրջակա 
միջավայրի պաշտպանական 
միջոցառումների նշանակությունը 
կենսաբազմազանության 
պահպանման և կայուն զարգացման 
համար: Չի կարողանում կապել 
կենսաբազմազանության առաջացումն 
ընդհանուր կենսաբանական 
օրինաչափությունների հետ:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ 
մակարդակ
Աշակերտը կարող է դիտարկել 
մի քանի ասպեկտներ՝ 
չհասկանալով դրանց 
փոխհարաբերությունները: Նա 
կարող է հաշվել, նկարագրել, 
համակցել, օգտագործել 
մեթոդներ, կառուցվածք, 
կատարել ընթացակարգեր և 
այլն:

Աշակերտն անվանում է 
կարգաբանական խմբերը, 
հարմարվածությունների 
ձևերը, թվարկում շրջակա 
միջավայրի պաշտպանական 
միջոցառումների տեսակները: 
Բնութագրում է տեսակների 
առաջացման ճանապարհները: 
Դատողություններ է անում 
հարմարվածության նշանակության 
շուրջ, սակայն չի կարողանում 
բացատրել դրա նշանակությունը 
տեսակի կայունության համար: Չի 
կարողանում հիմնավորել շրջակա 
միջավայրի պաշտպանական 
միջոցառումների նշանակությունը 
կենսաբազմազանության 
պահպանման և կայուն զարգացման 
համար: Չի կարողանում կապել 
կենսաբազմազանության առաջացումն 
ընդհանուր կենսաբանական 
օրինաչափությունների հետ:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված 
մակարդակ Աշակերտը կարող է 
հասկանալ, թե ինչ կապեր կան 
մի քանի ասպեկտների միջև, 
ինչպես նաև այն, թե ինչպես 
են կապվում դրանք միմյանց 
հետ և կազմում ամբողջություն: 
Ձևերի ըմբռնումը ստեղծում է 
կառուցվածք և, հետևաբար, 
ունի համեմատելու, կապեր 
հաստատելու,

Աշակերտը համեմատում է 
կարգաբանական խմբերը, 
բնութագրում տեսակների 
առաջացման ճանապարհները: 
Հիմնավորում ժառանգականության, 
փոփոխականության և բնական 
ընտրության նշանակությունը 
տեսակների բազմազանության 
համար, հարմարվածությունների 
նշանակությունը տեսակի 
կայունության համար:



232

վերլուծելու, տեսություն կիրառելու, 
պատճառները և հետևանքները 
բացատրելու կարողունակություն: 
Կարող է դասակարգել դրանք 
որոշակի չափանիշներ ընտրելու 
հիման վրա:

Բացատրում շրջակա միջավայրի 
պաշտպանական միջոցառումների 
նշանակությունը կենսաբազմազանության 
պահպանման և կայուն զարգացման 
համար: Կապում է կենսաբազմազանության 
առաջացումն ընդհանուր կենսաբանական 
օրինաչափությունների հետ:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական 
մակարդակ
Աշակերտը կարողանում է 
ընդհանրացնել կառուցվածքը 
տրվածից/առաջարկվածից դուրս, 
ընկալել կառուցվածքը տարբեր 
հեռանկարներից և տեղափոխել 
գաղափարները նոր դաշտ: Նա 
կարող է ընդհանրացնել, առաջադրել 
հիպոթեզ (վարկած), քննադատել կամ 
ձևակերպել տեսություն:

Հիմնավորում է շրջակա 
միջավայրի պաշտպանական 
միջոցառումների նշանակությունը 
կենսաբազմազանության պահպանման 
և կայուն զարգացման համար: Բերում 
է օրինակներ կենսական փորձից, 
արտահայտում իր վարկածն էկոլոգիական 
մտածելակերպի ձևավորման հարցում 
կրթական ծրագրերի դրական դերի 
մասին:

Նպատակային 
հասկացությունը, դրա 
հետ կապված կայուն 
պատկերացումները 

ՈՒԴԱԿ (SOLO) 
աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակի 
համապատասխանեցումը 
հասկացությանը 

Առողջություն և Առողջություն և 
հիվանդություն հիվանդություն 
( 1, 2, 4, 11, 12, 13)
Աշակերտը պետք է 
գիտակցի, որ

• առողջությունը մարդու 
օրգանիզմի վիճակն 
է, որի ժամանակ 
պահպանված է 
հոմեոստազը և 
աշխատունակությունը, 
իսկ դրանց խախտումը 
հանգեցնում է 
հիվանդությունների,

• տարբեր 
հիվանդություններ ունեն 
տարբեր ախտանիշներ, 
հարուցիչ պատճառներ 
և կանխարգելման 
ուղիներ,

• իմունիտետն 
առողջությունը 
պահպանելու 
օրգանիզմի 
ունակությունն է,

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված 
մակարդակ
Աշակերտն ընդհանրապես չի 
հասկանում նյութը, օգտագործում 
է անհամապատասխան, ոչ 
տեղին տեղեկություններ և/
կամ ընդհանրապես շեղվում է 
նշանակությունից/իմաստից:

Աշակերտը չի կարող օգտագործել 
մարդու ֆիզիոլոգիայի հետ 
կապված գիտելիքները՝ օրգանիզմի 
առողջությունը պահպանելու 
նպատակով:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Աշակերտը կարող է դիտարկել 
միայն մեկ ասպեկտ և հաստատել 
պարզ, մակերեսային կապեր: 
Աշակերտը կարող է օգտագործել 
տերմինաբանություն, բանավոր
փոխանցել (վերհիշել) այն, 
կատարել պարզ հրահանգներ/ 
ալգորիթմներ, վերաձևակերպել, 
նույնականացնել, անվանել կամ 
հաշվել:

Աշակերտն պարզաբանման 
մակարդակով օգտագործում է 
«հոմեոստազ», «իմունիտետ» 
տերմինները, բայց չի կարող 
կապակցել դրանք հիվանդություն-
առողջության տարբեր 
խնդրահարույց իրավիճակների հետ: 
Աշակերտն ընդհանուր, մակերեսային 
պատկերացում ունի առողջ 
ապրելակերպի և շրջակա միջավայրի 
պաշտպանության մասին, չի կարող 
որոշել դրա դերը առողջության 
պահպանման գործում:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ մակարդակ

Աշակերտը կարող է դիտարկել մի 
քանի ասպեկտներ՝ չհասկանալով 
դրանց փոխհարաբերությունները: 
Նա կարող է հաշվել, նկարագրել, 

Աշակերտը բացատրում է 
«հոմեոստազ», «իմունիտետ» 
տերմինները, նույնականցնում դրանք 
հիվանդություն-առողջության հետ 
կապված տարբեր խնդրահարույց 
իրավիճակներում, թվարկում առողջ 
ապրելակերպի տարբեր գործոնները 
և նախատեսում շրջակա միջավայրի
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• առողջ 
ապրելակերպի 
խախտումը 
հանգեցնում է 
իմունիտետի 
թուլացման և 
նպաստում տարբեր 
հիվանդությունների 
զարգացմանը,

• շրջակա միջավայրի 
պահպանության 
միջոցառումները 
կարևոր են 
առողջության 
պահպանման 
համար:

համակցել, օգտագործել 
մեթոդներ, կառուցվածք, կատարել 
ընթացակարգեր և այլն:

պաշտպանության կարևորությունն 
ուղղված առողջության պահպանմանը:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված 
մակարդակ
Աշակերտը կարող է հասկանալ, թե ինչ 
կապեր կան մի քանի ասպեկտների 
միջև, ինչպես նաև այն, թե ինչպես 
են կապվում դրանք միմյանց հետ 
և կազմում ամբողջություն: Ձևերի 
ըմբռնումը ստեղծում է կառուցվածք 
և, հետևաբար, ունի համեմատելու, 
կապեր հաստատելու, վերլուծելու, 
տեսություն կիրառելու, պատճառները 
և հետևանքները բացատրելու 
կարողունակություն: Կարող է 
դասակարգել դրանք որոշակի 
չափանիշներ ընտրելու հիման վրա:

Աշակերտը վերլուծում է մարդու 
առողջության հետ կապված 
հոմեոստազի և աշխատունակության 
պահպանման կարևորությունը, 
պատճառահետևանքային կապեր պատճառահետևանքային կապեր 
հաստատումհաստատում իմունիտետի և առողջ 
ապրելակերպի միջև:

Դասակարգում է հիվանդություններն 
ըստ ախտանիշների, տարածման 
ուղիների և հարուցող պատճառների, 
որոշում է կանխարգելման ուղիները։ 
Վերլուծում է բնապահպանական 
միջոցառումների կարևորությունը 
առողջության պահպանման համար:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված վերացական 
մակարդակ
Աշակերտը կարողանում է 
ընդհանրացնել կառուցվածքը 
տրվածից/առաջարկվածից դուրս, 
ընկալել կառուցվածքը տարբեր 
հեռանկարներից և տեղափոխել 
գաղափարները նոր դաշտ: Նա 
կարող է ընդհանրացնել, առաջադրել 
հիպոթեզ (վարկած), քննադատել կամ 
ձևակերպել տեսություն:

Աշակերտը գնահատում, հիմնավորում 
է առողջ ապրելակերպի պահպանման 
տարբեր ասպեկտների կարևորությունը, 
առաջնահերթություններ է դնում 
իմունիտետի, հոմեոստազի և, 
ընդհանուր առմամբ, առողջության 
պահպանման համար: Կարող 
է ենթադրություններ անել, թե 
օրգանիզմում ինչ փոփոխություններ է 
առաջացնում առողջ ապրելակերպի և 
բնապահպանական միջոցառումների 
խախտումը: Բերում է օրինակներ 
կյանքից: Կարող է ընդհանրացնել 
հարցը:
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Նպատակային 
հասկացությունը, դրա 
հետ կապված կայուն 
պատկերացումները 

ՈՒԴԱԿ (SOLO) 
աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակ 

Աստիճանակարգման 
(տաքսոնոմիայի) մակարդակի 
համապատասխանեցումը 
հասկացությանը 

Հետազոտություն 
Աշակերտը պետք է 
գիտակցի, որ՝
• հետազոտությունը 

հնարավոր է անցկացնել՝ 
փորձի/փորձարկման, 
դաշտային պրակտիկայի, 
դիտարկման և 
մոդելավորման միջոցով,

• կենսաբանական 
համակարգերն ու 
գործընթացները 
պատկերող մոդելներին 
բնորոշ են որոշակի 
սահմանափակումներ,

• հետազոտությունը 
բազմափուլ ակտիվություն 
է, որը կենսաբանական 
համակարգերի և 
գործընթացների 
ուսումնասիրության 
հնարավորություն 
է ընձեռում, 
հետազոտության 
հիմնական փուլերն են՝ 
հետազոտական հարցի 
հղումը, հիպոթեզի 
(վարկածի) ձևակերպումը, 
փոփոխականների, 
ընթացակարգերի և 
ռեսուրսների որոշումը, 
տվյալների հավաքումը, 
կազմակերպումը, 
տվյալների վերլուծությունը 
և եզրակացությունը,

• հետազոտությունն 
անցկացնելիս կարևոր 
է անվտանգության 
և էթիկայի նորմերի 
պահպանումը,

ՈՒԴԱԿ 1. Չկապակցված 
մակարդակ
Աշակերտն ընդհանրապես 
չի հասկանում նյութը, 
օգտագործում է 
անհամապատասխան, ոչ 
տեղին տեղեկություններ և/
կամ ընդհանրապես շեղվում է 
նշանակությունից/իմաստից:

Աշակերտը չի կարող անվանել 
հետազոտության մեթոդներն ու 
փուլերը կամ անվանում է, բայց 
շեղվում է նշանակությունից, 
իմաստից: Չի հասկանում 
անվտանգության նորմերի 
պահպանման նշանակությունը:

ՈՒԴԱԿ 2. Միակապ մակարդակ
Աշակերտը կարող է դիտարկել 
միայն մեկ ասպեկտ և հաստատել 
պարզ, մակերեսային կապեր: 
Աշակերտը կարող է օգտագործել 
տերմինաբանություն, բանավոր
փոխանցել (վերհիշել) այն, 
կատարել պարզ հրահանգներ/ 
ալգորիթմներ, վերաձևակերպել, 
նույնականացնել, անվանել կամ 
հաշվել:

Զգացվում է, որ աշակերտը հասկացել 
է հետազոտության կոնկրետ մեթոդի 
էությունը: Տրված հրահանգի 
համաձայն կատարում է պարզ 
հետազոտական առաջադրանքներ: 
Հավաքում է տվյալներ, դժվարանում է 
դրանք ակնհայտորեն ներկայացնել և 
վերլուծել: Ներկայացնելիս չի պատմում 
կանոնավոր և հաջորդական կերպով, 
չի բերում կոնկրետ օրինակներ 
(օրինակ՝ փոփոխականներ), 
հետևաբար, չի կարողանում 
հիմնավորել իր տեսակետը: 
Հասկանում է անվտանգության 
նորմերի պահպանման 
նշանակությունը, երբեմն դժվարանում 
է դրանք պահպանել:

ՈՒԴԱԿ 3. Բազմակապ 
մակարդակ

Աշակերտը կարող է դիտարկել 
մի քանի ասպեկտներ՝ 
չհասկանալով դրանց 
փոխհարաբերությունները: Նա 
կարող է հաշվել, նկարագրել, 
համակցել, օգտագործել 
մեթոդներ, կառուցվածք, 
կատարել ընթացակարգեր և այլն:

Աշակերտը ճիշտ է հասկացել 
հետազոտության կոնկրետ 
մեթոդի էությունը: Տրված 
հրահանգի համաձայն կատարում է 
հետազոտական առաջադրանքներ, 
ընտրում է ռեսուրսներ հավաքում և 
դասակարգում տվյալներ, սակայն 
դժվարանում է դրանք վերլուծել, 
ներկայացնել գրաֆիկորեն: 
Ներկայացնելիս պատմում է 
կանոնավոր և հաջորդական 
կերպով, սակայն դժվարանում է 
բերել օրինակներ, չի կարողանում 
հիմնավորել իր տեսակետը: 
Պահպանում է անվտանգության 
նորմերը, երբեմն ունի հիշեցնելու 
կարիք:
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•  գիտությունների և 
տեխնոլոգիաների 
զարգացումը հիմնվում 
է հետազոտությունների 
արդյունքում 
իրականացված 
հայտնագործությունների, 
տեսությունների և 
օրենքների վրա, դրանց 
ուսումնասիրությունն 
ու հետազոտական 
ունակությունների 
մշակումը կարևոր 
են առօրյա կյանքում, 
մասնագիտությունների 
ընտրության և յուրացման 
համար:

ՈՒԴԱԿ 4. Ամբողջացված 
մակարդակ

Աշակերտը կարող է հասկանալ, 
թե ինչ կապեր կան մի քանի 
ասպեկտների միջև, ինչպես նաև 
այն, թե ինչպես են կապվում 
դրանք միմյանց հետ և կազմում 
ամբողջություն: Ձևերի ըմբռնումը 
ստեղծում է կառուցվածք և, 
հետևաբար, ունի համեմատելու, 
կապեր հաստատելու, 
վերլուծելու, տեսություն 
կիրառելու, պատճառները և 
հետևանքները բացատրելու 
կարողունակություն: Կարող է 
դասակարգել դրանք որոշակի 
չափանիշներ ընտրելու հիման 
վրա:

Աշակերտը ճիշտ է հասկանում 
առաջադրանքի էությունը, որի հիման 
վրա կազմում է հետազոտության 
պլան, հղում հետազոտական 
հարց, ձևակերպում վարկած, 
անվանում փոփոխականները, 
որոշում ռեսուրսները, վերլուծում 
ստացած տվյալները, հաստատում 
պատճառահետևանքային կապեր 
և հանգում եզրակացությունների: 
Կանոնավոր և հաջորդաբար 
փոխանցում է անցկացված 
հետազոտության փուլերը: 
Հիմնավորում է իր տեսակետը: 
Հասկանում է անվտանգության 
նորմերի պահպանման 
նշանակությունը, դատողություններ 
անում անվտանգության և/կամ 
էթիկայի նորմերի նշանակության շուրջ:

ՈՒԴԱԿ 5. Ընդլայնված 
վերացական մակարդակ
Աշակերտը կարողանում է 
ընդհանրացնել կառուցվածքը 
տրվածից/առաջարկվածից 
դուրս, ընկալել կառուցվածքը 
տարբեր հեռանկարներից և 
տեղափոխել գաղափարները 
նոր դաշտ: Նա կարող է 
ընդհանրացնել, առաջադրել 
հիպոթեզ (վարկած), քննադատել 
կամ ձևակերպել տեսություն:

Աշակերտը ստույգ հասկանում 
է առաջադրանքի էությունը, 
պլանավորում և անցկացնում 
է հետազոտություն, հղում 
հետազոտական հարց, որը 
կոռելյացիայի մեջ է հետազոտության 
նպատակի հետ: Ձևակերպում է 
հետազոտության համատեքստի վրա 
հիմնված վարկած և ամրապնդում 
փաստարկներով: Վերլուծում է 
ստացած տվյալները, հաստատում 
պատճառահետևանքային կապեր 
և հանգում եզրակացությունների: 
Հիմնավորում է, որ գիտությունների 
և տեխնոլոգիաների 
զարգացումը հիմնվում է տարբեր 
օրինաչափությունների հայտնաբերման 
և տեսության վրա: Մշակած 
հետազոտական հմտությունները 
կապում է առօրյա կյանքի հետ, 
դատողություններ անում ապագա 
մասնագիտության շուրջ: Հասկանալի 
լեզվով, հաջորդաբար փոխանցում է 
հետազոտության փուլերը: Կոնկրետ 
հետազոտությունն ընդհանրացնում է 
տարբեր օրինակների հիման վրա: 

Դատողություններ է անում 
անվտանգության և/կամ էթիկայի 
կանոնների նշանակության շուրջ, 
անվտանգության կանոնները 
խախտելու դեպքում դիտողություն 
անում ընկերոջը:
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Օգտագործված գրականություն 

1. Նախադպրոցական և հանրակրթական զարգացման դեպարտամենտ – բազային աստիճանի 
կենսաբանության չափորոշիչ, 2020:

2. Նախադպրոցական և հանրակրթական զարգացման դեպարտամենտ – ուսում-ուսուցման 
գործընթացի պլանավորում և վարում՝ ըստ երրորդ սերնդի Ազգային ուսումնական պլանի, 
2020:

3. Ազգային ուսումնական պլանի դեպարտամենտ – Ազգային ուսումնական պլանի 
կենսաբանության ուղեցույց (VIII-IX դասարաններ) – 2013:

4. Իա Կուտալաձե (խմբ.) – արդյունավետ ուսուցում, քննությունների ազգային կենտրոն, 
հետազոտության լաբորատորիա, 2010:

5. Մարիաննա Խունձաղիշվիլի, Սառա Բիվեր – զարգացնող գնահատում և դեֆերենցված 
ուսուցում, ՀԻԻԱ ուսուցիչների մասնագիտական զարգացման ազգային կենտրոն, 2018:

6. Նաթիա Ջանաշիա, Նաթելա Իմեդաձե, Սոփիո Գորգաձե – զարգացման և ուսման 
տեսություններ, ուսուցիչների մասնագիտական զարգացման ազգային կենտրոն, 2008: 

7. ՀԻԻԱ ուսուցիչների մասնագիտական զարգացման ազգային կենտրոն – ընթերցանության 
նյութ (մոդուլ՝ «կենսաբանության ակտիվ ուսուցում»), 2017:

8. Վրաստանի կրթության և գիտության նախարարություն, Ազգային ուսումնական պլանների և 
գնահատման կենտրոն – ինչպե՞ս սովորեցնենք աշակերտներին մտածել, 2007:

9. Վրաստանի կրթության և գիտության նախարարություն, Ազգային ուսումնական պլանների և 
գնահատման կենտրոն խնդրի վրա հիմնված ուսուցում, 2007:

10. USAID/հասարակական միություն «Բեմոն» – առողջ ապրելակերպ և անվտանգ վարք 
(ակտիվությունների ժողովածու):



Հանրակրթության ազգային նպատակները

Վրաստանում հանրակրթական համակարգը նպատակադրում է նպաստավոր 
պայմաններ ստեղծել ազգային և համամարդկային արժեքներ կրող ազատ 
անհատի ձևավորման համար:

Միևնույն ժամանակ, կրթական համակարգը զարգացնում է դեռահասների 
մտավոր և ֆիզիկական հմտություններն ու կարողությունները, տալիս է 
անհրաժեշտ գիտելիք, ապահովում առողջ կենսակերպ, աշակերտների մոտ 
ձևավորում ազատական և ժողովրդավարական արժեքների վրա հիմնված 
քաղաքացիական գիտակցություն և օգնում նրանց՝ ընտանիքի, հասարակության 
և պետության հանդեպ սեփական իրավունքների և պարտականությունների 
ճանաչման հարցում:

Վրաստանի հանրակրթության համակարգում ստացած փորձի հիման վրա 
դեռահասը պետք է կարողանա.

ա) գիտակցել սեփական պատասխանատվությունը երկրի շահերի, 
ավանդույթների և արժեքների հանդեպ,

բ) պաշտպանել և պահպանել բնական շրջակա միջավայրի պայմանները,
գ) արդյունավետ օգտագործել տեխնոլոգիական կամ ուրիշ մտավոր 

ձեռքբերումներ, գտնել տեղեկատվություն, մշակել և վերլուծել այն,
դ) ինքնուրույն ապրել, որոշումներ կայացնել,
ե) լինել ստեղծագործ, ինքնուրույն ստեղծել արժեքներ և ոչ թե ապրել միայն 

առկա արժեքների հաշվին,
զ) ամբողջ կյանքի ընթացքում շարունակաբար զարգացնել սեփական 

հնարավորություններն ու հետաքրքրությունները, հնարավորինս իրացնել դրանք 
ինչպես երկրի ներսում, այնպես էլ նրա սահմաններից դուրս,

է) հաղորդակցվել անհատների ու խմբերի հետ,
ը) լինել օրինապահ, հանդուրժող քաղաքացի:

Այս դասագրքի վաճառքի փաստ բացահայտելու դեպքում խնդրում ենք զանգահարել թեժ գծի 
հետևյալ հեռախոսահամարին` (+995 32) 2 200 220

Դասագրքի/դասագրքերի շարքի մասին հավելյալ տեղեկություններ տեսե՛ք կայքէջում` https://www.
facebook.com/PublishingHouseklio




