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ŞAGİRD KİTABININ KONSEPSİYASI

8 -ci sinif biologiya şagird kitabı 4 mövzu və 41 paraqrafdan ibarətdir. Onun məzmunu Milli �əhsil 
Planında göstərilən tədris məqsədlərinə və mövzu standar�na uyğun gəlir. �ərsliyin məzmunu, fənn 
standar� üç is�qamətdə təqdim olunan Milli �ədris Planının əldə edilə bilən nə�cələrini əhatə edir.

1. Canlı aləm – şagird kitabında biologiyanın əsas qanunauyğunluqların və anlayışların izahı 
paraqrafların mətn məzmununda təqdim edilmiş, hər paraqrafın başlanğıcında hədəf anlayışlar, 
alt anlayışlar, elmi terminlər və onlarla bağlı məsələlər verilmişdir;

2. Elmi tədqiqat-axtarış – kitabın paraqraflarında rubrika verilmişdir: �igər tapşırıq növləri ilə 
birlikdə tədqiqat işlərinin (təcrübə, sosial araşdırma, tədqiqat məlumatlarının təhlili, təlim 
tədqiqat layihələri) keçirilməsini tələb edir. 

3. Elm və texnologiya – Şagird kitabında verilmiş “�əcrübədə elm” rubrikasında elmi nəzəriyyələrin 
texnologiyalarla əlaqəsi və onun real həyatda tətbiqi müzakirə olunmuşdur.

Hər paraqraf və mövzuların xülasəsində verilmiş rəmgarəng tapşırıqlar şagirdlər tərəfindən hər üç 
kateqoriya – deklara�v, prosedur və şər� – biliyin mənimsənilməsini təmin edir.

Şagird kitabında hər mövzu ilə müəyyən olunmuş anlayışlar və əsas suallara uyğun, kompleks 
tapşırıqlar situasiya məsələləri, tədqiqatlar, koqnit sxemlər və tədris layihələri şəklində verilmişdir.

Şagird kitabı konstruk�vizmin əsas prinsiplərini nəzərdə tutaraq tər�b olunmuşdur: Hər növbə� 
mövzu və paraqrafın məzmunu əvvəlki mövzu və paraqrafın məzmununa əsaslanır; şagirdin əvvəlki bilik 
və təcrübəsi nəzərə alınmışdır, buna “Yadda saxla” rubrikası xidmət edir; paraqrafda verilmiş tapşırıqlar 
şagirdə dərsin bütün fazalarına fəal qoşulma imkanı verir; tapşırıqlar şagirdin özünə “Qanunauyğunluğu 
kəşfetmə”, “Səbəb-nə�cə əlaqəsini müəyyən etmək” və s. imkanı verir. �apşırıqlar müstəqil, eləcə də 
qrup halında iş üçün nəzərə tutulmuşdur ki, bu da şagirdlərə sosial yolla yeni bilik və təcrübə əldə 
etməsinə kömək edir.
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ŞAGİRD KİTABINDA İSTİFADƏ OLUNMUŞ RUBRİKALARLA TANIŞ OLAQ:

situasiya məsələləri
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B İ O LO G İ YA
VIII sinfin standartı 

Giriş

Baza pilləsinin biologiya standar� aşağıdakı hissələrdən ibarətdir:
a) Fənnin təlim-tədrisinin məqsədləri;
b) Standar�n nə�cələri və məzmunu;
c) Metodiki is�qamətlər;
d) Qiymətləndirmə.
“Biologiya” fənninin təlim-tədrisi canlı sistemlərin (hüceyrədən ekosistem də daxil olmaqla) 

öyrənilməsi, ətraf mühi�n mühafizəsi və sağlamlığın qorunub saxlanılmasının əhəmiyyə�ni dərk etməyi 
nəzərdə tutur. Şagird tədris kursu ərzində orqanizmin müxtəlif qrupları, habelə bəzi təkamül, ekolo�i və 
gene�k qanunauyğunluqla tanış olacaq.

Şagird mövzunu öyrənərkən hadisələrin mahiyyə�ni anlamağa, yeni biliklər qurmağa və bu bilikləri 
prak�kada tətbiq etməyə kömək edəcək fəallıqlara qoşulacaq.

a) Fənnin təlim-tədrisinin məqsədləri
Biologiyanın təlim-tədrisinin məqsədidir:
• Şagirddə canlı aləmi öyrənmə is�qamə�ndə  maraq yaransın;
• Şagird biolo�i qanunauyğunluqları təhlil etməyi bacarsın;
• Şagird orqanizmdə və ətraf mühitdə  baş  verən biolo�i prosesləri əlaqələndirməyi bacarsın;
• Şagirdin tədqiqat bacarığını inkişaf etdirsin;
• Şagirddə ətraf mühitə qarşı qayğıkeş münasibət formalaşsın;
• Şagird sağlamlıq və sağlam həyat qaydalarının əhəmiyyə�ni təhlil etsin;
• Şagird sadə danışıq dilində işləmək bacarığı əldə etsin.

Bu məqsədlər üzrə işlə biologiya Milli �ədris Planının missiya və məqsədləri ilə nəzərdə tutulmuş 
bacarıq və dəyərlərin inkişafına və formalaşmasına öz töhfəsini verəcək.

b) Standartın nəticələri və məzmunu
Standar�n nə�cələri fənn anlayışlarına əsaslanaraq hədəf is�qamətləri müəyyən edir və növbə� 

suala cavab verir: Şagird biologiyadan baza pilləsinin sonunda nəyi bacarmalıdır?

Bu nəticələr üç istiqamətdə qruplaşır:
• Canlı aləm – biologiyanın əsas anlayışlarını və qanunlarını anlamaq deməkdir; �əbiət elmləri 

üçün ümumi anlayışların (maddə və materiya, quruluş və funksiya, ener�i və ener�inin çevrilməsi, 
sistemlər və qarşılıqlı təsirlər, davamlılıq və dəyişiklik) təsəvvürlərini formalaşdırmaq; Ətraf mühi�n 
qorunması və davamlı inkişafın vacibliyinə münasibət formalaşdırmaq; Sağlam həyat tərzinin və onun 
qorunmasının vacibliyini anlamaq;

• Elmi tədqiqat-axtarış – şagirdin sadə eksperimentlərin, sınaqların, planlaşdırılmasına və 
həyata keçirilməsinə cəlb olunmasını; tədqiqat bacarıqlarının (müşahidə, məlumatların təhlili/ təqdimi, 
arqumentli müzakirə, nə�cələr çıxarmaq) inkişafını nəzərdə tutur;
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• Elm və texnologiyalar – təbiətşünaslıq elmlərinin tətbiqi aspektlərinin qavranılmasını nəzərdə 
tutur; təbiətşünaslıq elmləri və texnologiyaların nailiyyətlərinin cəmiyyətə və ətraf mühitə təsirini 
dərketməni; əhəmiyyətli elmi kəşflərin qiymətləndirilməsini; elmi baxışların və təfəkkürlərin inkişaf 
etdiyini və zaman müddə�ndə dəyişə biləcəyini dərk etməni nəzərdə tutur.

Standar�n məzmunu şagirdin nəyi bilməli olduğunu müəyyən edir. Məzmun məcburi anlayışlar, 
mövzular və fənn məsələləri şəklində təsvir edilir.

Anlayışlar, şagirdin mövzu çərçivəsində mənimsəməli olduğu bilikləri təyin edir. Şagirdə anlayışlar 
nə�cələrlə birlikdə tanış olan kontekstlərdə işlənilməlidir. Bu kontekstlər məcburi mövzular şəklində 
təqdim olunur.

Əsas təsəvvürlər – hər bir anlayış əsas təsəvvürlərlə müşayiət olunur, konsepsiyanın həcmini məh-
dudlaşdırır və pillənin sonunda şagird bu anlayışla əlaqədar nədən xəbərdar olmasını aydınlaşdırır.

Hər bir mövzu qiymətləndirmə göstəriciləri ilə müşaiyət olunur. Onlar təlim-tədris prosesində (hər 
bir göstərici hansı nə�cəni / nə�cələri əldə etdiyini müəyyən edən müvafiq nə�cənin indeks nömrəsi ilə 
müşayiət olunur) nəyi qiymətləndirməyi müəyyənləşdir.

Standart nəticələrin indekslərinin izahı
Baza mərhələsi üzrə standartlarda hər bir nə�cə fənni, tədris mərhələsini və standar�n nə�cə 

nömrəsini irəlidə göstərən indekslə yazılmışdır; məsələn, Biol. baza 1. :
“Biol”. – Biologiya fənnini göstərir;
“Baza” –baza mərhələsini göstərir;
“1” – standart nə�cənin nömrəsini göstərir.

Biologiya standartının nəticələri

Biol. baza 1.
Canlı orqanizmlərin müxtəlif 
səviyyələrində olan canlı 
sistemlərin quruluş və 
funksiyalarının xüsusiyyətləri;

Quruluş, funksiya (nəticələr 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9, 10)

• Bütün orqanizmlər müxtəlif hissələrdən 
ibarətdir;

• Hər bir hissə xüsusi fəaliyyə� həyata 
keçirir;

• Orqanizmlərin quruluşları və funksiyaları 
ətraf mühi�n şərtlərinə uyğundur;

Həyati xüsusiyyət (nəticələr 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9,
10)

• Canlıları cansızlardan fərqləndirən xü-
susiyyətlərin toplusudur;

• Həya� xüsusiyyətlərdir: böyümə-inkişaf, 
çoxalma, metabolizm (qidalanma, 
tənəffüs, ifrazat); qıcıqlanma, hərəkət, 
irsi, dəyişkənlik.

Biol. baza 2. 

Orqanizmlərin ümumi həya� 
xüsusiyyətlərinin səciyyəsi və 
onlarda gedən ener�i və maddələr 
yaranması üzrə
arqumentləşdirilmiş müzakirəsi;

Biol. baza 3. 
Biolo�i rəngarəngliyin qorunub 
saxlanılması və onun dəyişilməsi 
əhəmiyyə�nin dərk olunması;
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Biol. baza 4. 

Sağlam həyat qaydalarının
əhəmiyyə� ilə tanışlıq və onun
qorunması. İs�qamət: şagird elmi
tədqiqat-axtarışı bacarmalıdır;

Bioloji rəngarənglik (nəticələr:  1, 2, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13)
• Bir - birindən asılı olan canlı orqanizmlərin bir 

çox növü təbii seçmə nə�cəsində əmələ gəlir;
• Növlərin rəngarəngliyinin qorunb 

saxlanılmasına  irsiyyət, dəyişkənliklər və ətraf  
mühitə uyğunlaşma kömək edir;

• Orqanizmlərin ətraf mühit şərai�nə 
uyğunlaşması, növlərin İrsiyyət, dəyişkənlik 
və təbii seçmə nə�cəsində davamlılığına və 
yaranmasına kömək edir; 

• Canlı orqanizmlər oxşar xüsusiyyətlərə görə 
qruplaşmışdır və sistema�k qruplar əmələ 
gə�rirlər;

• �əbiə� mühafizə tədbirləri biolo�i 
rəngarəngliyin qorunması və davamlı inkişaf 
nöqteyi-nəzərindən əhəmiyyətlidir;

• �əbiə� mühafizə etmək tədbirləri 
biomüxtəlifliyin qorunması davamlılığı İnkişaf 
üçün vacibdir

Sağlamlıq və xəstəlik (nəticələr: 1, 2, 5, 6, 5, 6, 7,
8, 9, 10, 11, 12, 13)
• Sağlamlıq insan orqanizminin homeostaz və 

əmək qabiliyyə� qorunmuş olan  vəziyyə�dir.
• İmmunitet orqanizmin onun sağlamlığını 

qorumaq qabiliyyə�dir;
• Ətraf mühi� mühafizə tədbirləri sağlamlığın 

qorunması üçün əhəmiyyətlidir;
• Xəstəlik insan orqanizminin vax�nda 

homeostaz və əmək qabiliyyə�nin pozulmuş 
olduğu halıdır;

• Sağlam həyat qaydalarının pozulması 
immunite�n azalmasına səbəb olur və digər 
xəstəliklərin inkişafına kömək edir;

Tədqiqat (nəticələr: 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13)
• �ədqiqat üsullarıdır: sınaq, təcrübə, sorğu, 

müsahibə;
• �ədqiqa�n planlaşdırılması/həyata keçirilməsi 

üçün əhəmiyyətlidir: tədqiat sualının 
qoyulması. Hipotezis formalaşdırılması, 
prosedurlar və resursların təyin olunması, 
təhlükəsizliyin mühafizəsi, məlumatların 
toplanması, təşkili, təhlili, nə�cənin 
formalaşdırılması, modelin təşkili;

• Elm və texnologiyaların inkişafı kəşflər, 
nəzəriyyələr və qanunlarla əsaslanır;

• �ədqiqat bacarıqlarının formalaşması, elm  və 
texnologiyaların nailiyyətlərinə dair biliklərin 
olması müxtəlif peşələrə yiyələnmək üçün 
vacibdir.

Biol. baza 5. 
Biolo�i obyektlərin/proseslərin
tədrisi məqsədi ilə tədqiqatların
planlaşdırılması

Biol. baza 1. 

Həya�n təşkilinin müxtəlif
səviyyələrində olan canlı
sistemlərin quruluş və
funksiyalarının xarakteris�kası;

Biol. baza 6. 
Biolo�i obyektlərin/proseslərin
tədqiqi üçün lazım olan
prosedurların həyata keçirilməsi;

Biol. baza 7. 
Göstəricilərin təhlili və
arqumentləşdirilmiş müzakirələr
əsasında nə�cələr çıxarmaq;

Biol. baza 8. 

Modellərin təşkili və canlı
sistemlərin quruluşlarını və canlı
prosesləri göstərmək üçün is�fadə
olunması;

Biol. baza 9. 
�ədqiqatlar aparmaq üçün
təhlükəsizlik qaydalarının
qorunması;

Biol. baza 10. Is�qamət: şagirdlər elm və
texnologiyaları bacarmalıdırlar;

Biol. baza 11. 

�əbiətşünaslıq elmləri və
texnologiyaların nailiyyətlərinin
davamlı inkişaf prinsipləri nöqteyi-
nəzərindən qiymətləndirilməsi;

Biol. baza 12. 
�əbiətşünaslıq elmləri
texnologiyaların nailiyyətlərinin hər
günlə əlaqəsi;

Biol. baza 13. �əbiətşünaslıq elmlərinin müxtəlif
peşələrlə əlaqəsi.
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Tədris mövzuları
VIII sinif

1. Həya�n təşkili səviyyələri

2. �ayaq-hərəkət sistemi

3. Maddələrin mübadiləsi və nəqli

4. Sağlamlıq və zərərli vərdişlər

Mövzular, suallar və qiymətləndirmə göstəricilərini birləşdirən cədvəllər
Hər bir cədvəldə mövzunun adı, mövzunu dəqiqləşdirən suallar verilmişdir. Konkret mövzuya dair 

nə�cələrin necə realizə olunduğunu qiymətləndirmə göstəricilərində verilmişdir.

Mövzu: Həyatın təşkili səviyyələri

Qiymətləndirmə göstəriciləri: şagird bacarmalıdır:

Quruluş və funksiya
• Canlı orqanizmlərin ümumi xüsusiyyətləri (Biol. baza 1, 2, 3);
Yaşayış xüsusiyyətləri
• Canlı orqanizmlərin müxtəlif səviyyələrinin həya� xüsusiyyətləri ilə əlaqəsi (Biol. baza 1, 2, 3, 5, 

6, 7, 8, 9, 10);

Bioloji rəngarənglik
• Həya�n təşkil səviyyələrini müxtəlif qrup orqanizmlərə uyğunlaşdırsın (Biol. baza 1, 2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9, 10);

Tədqiqat
• Mikroskopik tədqiqat əsasında toxumaları müəyyən edilməsi və onları quruluş funksiyaları ilə 

əlaqəsi (Biol. baza 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9);
• Mikroskopik tədqiqat əsasında toxumaların müqayisəli xarakteris�kası (Biol. baza 11, 12, 13);
• Hüceyrə nəzəriyyəsinin əhəmiyyə�ni və müasir inkişafları müzakirəsi (Biol. baza 1, 2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9);
• �oxumalar haqqında əldə edilən bilikləri müxtəlif peşə / fəaliyyət sahələri ilə əlaqələndirmək 

(sağlamlıq, xəstəliklər, �bb, immunologiya) (Biol. baza 11, 12, 13);

Mövzu: insanın dayaq-hərəkət sistemi

Qiymətləndirmə göstəriciləri – şagird bacarmalıdır.
Quruluş və funksiya
• İllüstrasiya və ya maket üzərində skele�n əsas sümük və əzələləri ilə tanışlıq (Biol. baza 1, 2, 3);
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Yaşayış xüsusiyyətləri
• Əzələlərin işi üzərində müzakirə və tədqiqatlar əsasında əzələlərin yorğunluğunun səbəblərinin 

müəyyən edilməsi (Biol. baza 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10);

Sağlamlıq və xəstəlik
• Yeniyetmələrin dayaq-hərəkət sisteminin normal inkişafı üçün fiziki fəallığın əhəmiyyə�nin 

əsaslandırılması (Biol. baza 4, 5, 6, 7, 8);

Tədqiqat
• �ədqiqat əsasında sümüyün kimyəvi tərkibinin və əhəmiyyə�nin müəyyən edilməsi (Biol. baza 

1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10);
• �ədqiqat əsasında yeniyetmələrdə qamət pozğunluğunun (skolyoz) səbəbinin müzakirəsi (Biol. 

baza 4, 5, 6, 7, 8);
• İnsanın dayaq-hərəkət sistemi haqqında əldə edilmiş biliklərin müxtəlif peşələr/iş sahələri ilə 

əlaqəsi (ilkin yardım, sağlamlığın mühafizəsi, �bb, kriminalis�ka) (Biol. baza 11, 12, 13);

Mövzu: Maddələrin mübadiləsi və nəqli
Qiymətləndirmə göstəriciləri: Şagird bacarmalıdır:
Quruluş və funksiya
• İnsanın müxtəlif orqanları (qan damarları, qaraciyər, mədə, ürək, ağciyərlər, böyrəklər) müvafiq 

sistemlərə aiddir və orqanlar sistemlərinin funksiyaları haqqında müzakirə (Biol. baza 1, 2, 4, 
5, 6, 7, 8, 9, 10);

Yaşayış xüsusiyyətləri
• Ətraf mühitlə insan orqanizmi arasında maddələr (qazlar, su, qida maddələri, heyvandarlıq 

məhsulları) mübadiləsinin modelləşdirilməsi (Biol. baza 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10);

Tədqiqat
• �ədqiqat əsasında orqanizmdə homeostazın (su balansı, temperatur) qorunması əhəmiyyə�nin 

müəyyən edilməsi və orqanizmin imkanları haqqında müzakirə (Biol. baza 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10);

• �ədqiqat əsasında ətraf mühi�n dəyişən şərai�ndə orqanizmdə gedən dəyşikliklər (məsələn, 
nəbzin sürətlənməsi, tənəffüs tezliyinin dəyişməsi, tərləmə, təzyiqin artması) (Biol. baza 1, 2, 
4, 5, 6, 7, 8, 9, 10);

• İnsanın orqanlar sistemləri haqqında əldə edilmiş biliklərin müxtəlif peşələr/iş sahələri ilə 
əlaqəsi (ilkin yardım, sağlamlığın mühafizəsi, �bb, kriminalis�ka) (Biol. baza 11, 12, 13);

Sağlamlıq və xəstəlik
• Qidaların tərkibinin (üzvi və qeyri-üzvi maddələr, vitaminlər), qida dəyərlərinin və ener�i 

dəyişkənliyinin tədqiqi, hər komponen�n əhəmiyyə� haqqında müzakirə (Biol. baza 1, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 10);



11

Mövzu: Sağlamlıq və zərərli vərdişlər
Qiymətləndirmə göstəriciləri: şagird bacarmalıdır:

Quruluş və funksiya
• İnsanın orqanlar sistemlərinin fəaliyyə� üzrə zərərli vərdişlərin müzakirəsi (Biol. baza 1, 2, 3);

Yaşayış xüsusiyyətləri
• Zərərli vərdişlərin/asılılıqların insanın yaşayış xüsusiyyətlərinə təsirinin xarakteris�kası (Biol. baza 1, 2, 

9, 10);

Tədqiqat
• �ədqiqat əsasında zərərli vərdişlərin səbəbləri/nə�cələrinin müəyyən edilməsi və göstəriş/təbliğat 

materiallarının (məsələn, plakat, audio/video) təşkili (Biol. baza 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10);
• �ədqiqat əsasında zərərli vərdişlərin yayılma keyfiyyə�nin müəyyənləşdirilməsi(Biol. baza 1, 2, 4, 5, 6, 

7, 8, 9, 10);

Sağlamlıq və xəstəlik
• Zərərli vərdişlərin törətdiyi xəstəliklər haqqında müzakirə (Biol. baza 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10);

Pillə ilə bağlı suallar
Pillə ilə bağlı suallar standar�n anlayışlarını nə�cələr ilə əlaqələndirir.
• Nəyə görə orqanizmlər üçün rəngarəngliyin qorunub saxlanılması əhəmiyyətlidir?
• Nəyə görə ətraf mühi�n mühafizəsi əhəmiyyətlidir və onun davamlı inkişaf prinsipləri ilə nə 

əlaqəsi vardır?
• �əkamül nöqteyi-nəzərindən orqanizmlərin irsiyyət və dəyişkənliklərinin nə əhəmiyyə� vardır?
• İnsanlar biologiyaya dair biliklərindən gündəlik həyatlarında/bəzi peşələrdə necə is�fadə edə 

bilərlər?
• Müasir texnologiyanın nailiyyətlərindən kənd təsərrüfa�nda, �bbdə necə is�fadə etmək olar?
• �ədqiqa�: müşahidə, sınağı necə keçirmək olar?
• Canlı sistemlərdə ener�i mübadiləsi və maddələrin çevrilməsi necə baş verir?
• Müxtəlif orqanizmlərin funksiyaları onların quruluşları ilə necə uyğunlaşır?
• Sağlam həyat qaydalarının hansı üstünlükləri vardır və insan orqanizmində zərərli vərdişlərə necə 

təsir edir?
• Müxtəlif yoluxucu xəstəliklərdən özünüzü necə qorumalısınız?

a) Metodik istiqamətlər
Standar�n bu hissəsində təlim-tədris prosesinin hansı prinsiplər əsasında aparılması müəyyən 

edilmişdir. Həmçinin konkret tədris vahidinin – mövzunun təlim-tədrisinin necə planlaşdırılması 
haqqında qısa təlimatlar da verilmişdir.

Fənnin təlim-tədrisi aşağıdakı prinsiplərin qorunması əsasında aparılmalıdır:

a) �əlim-tədris şagirdlərin daxili qüvvələrinin fəallaşmasına kömək etməlidir;



12

b) �əlim-tədris biliyin əvvəlki biliklər əsasında mərhələli şəkildə konsruk�vliyinə kömək etməlidir;

c) �əlim-tədris biliklərin qarşılıqlı əlaqəsinə və təşkilinə kömək etməlidir;

d) �əlim-tədris tədris standartlarının mənimsənilməsini (təlim-tədris) təmin etməlidir;

e) �əlim-tədris biliyin hər üç kateqoriyasını əhatə etməlidir: deklara�v, prosedur və şər�.

Mövzu nə�cələrinə əlavə olaraq, aşağıdakı geniş yayılmış bəsirətli qabiliyyət və dəyərlər də Milli 
�ədris Planının məqsədlərindən öyrənmə və qiymətləndirmə hədəfi olmalıdır:

Yaradıcı təfəkkür • �üşüncənin yaradıcı həyata keçirilməsi;
• Ori�inal ideyaların aşkar edilməsi və təcəssümü; yenisinin yaradılması;
• Qoyulmuş problemlərin qeyri-standart yollarla uğurlu axtarışı;
• Ətraf mühi�n yeniləşməsi-yaxşılaşmasına doğru istək;
• Çə�nliklərin qəbulu, məktəb işlərində inamlı addımların a�lması;

Əməkdaşlıq • İşin bərabər bölgüsü və iş zamanı qrup/komanda şəklində işin yerinə 
ye�rilməsi;

• Qrupda/komandada müxtəlif funksiyaların həyata keçirilməsinə hazır 
olmaq;

• Fərqli ideyaları, baxışları konstruk�v şəkildə müzakirə etmək;
• Problemlərin birgə həlli, qərarların birgə qəbul olunması məqsədi ilə 

resursların, baxışların, biliklərin paylaşılması;

Ürə�cilik, təşəbbüsün 
müəyyən olunması və 
işdə davranış

• �əlim-tədris prosesində maraq və maraq göstərmənin aşkar olunması;
• Yeni ideyalar, yanaşmalar, imkanlar axtarışı və tədrisi yaxşılaşdırmaq 

məqsədi ilə onların həyata keçirilməsi;
• Çə�nlikləri qəbul etməyə , cəsarətli addımlar atmağa hazır olmaq;

Zaman və məkanda 
is�qamətləndirmə

• Müasir reallıqlar məkanında və zamanında paylaşma və təfsiretmə;
• Zaman və məkan amillərini nəzərə almaqla mul�perspek�v baxış.

�ədrisi öyrənmək, 
müstəqil fəaliyyət

• Fəallıqların/tapşırıqların dəyərlərinin təyin olunması – şagird 
görməlidir ki, ona fəallıqların yerinə ye�rilməsi hansı şəxsi və ya sosial 
fayda gə�rə bilər;

• Fəallıqların/tapşırıqların planlaşdırılması – tələbatların anlaşılması 
və onun yerinə ye�rilməsi üçün lazımi biliyin müəyyənləşdirilməsi; 
tapşırıqların/fəallıqların əsas məsələlərinin müəyyən edilməsi; işin

• uğurla yerinə ye�rilmə meyarlarının təyin olunması; həyata keçirilən 
işlərin mərhələlərinin müəyyən edilməsi; bunu düşünün: nə asanlaşdı, 
nə çə�nləşdi, nədə kömək lazımdır; işin hər bir mərhələsi üçün 
strategiyaların məqsədyönlü seçimi;

• �ədris prosesinin monitorinqi – tədris prosesinin inkişafına kömək 
edən və ya mane olan, alınan düzgün ölçülərin tərəqqisinə kömək 
edən şərtlər və amillərlə tanışlıq; özünüqiymətləndirmənin güclü 
və zəif tərəflərinin müəyyənləşdirilməsi; zəif tərəfləri gücləndirəcək 
yolların təsviri;

• Sosial-emosional idarəetmə - əsəblərin minumuma endirilməsi; eh�yac 
olan halda kömək istəmək, təkbaşına çə�nlikləri aşma resurslarının 
axtarışı; səhvlərə qarşı pozi�v münasibə�n formalaşması və inkişaf 
üçün onlardan is�fadə olunması;

• Ayrıca iş üçün ayrılmış vaxtdan səmərəli is�fadə olunması.
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Məsuliyyət • Məktəb işlərində (məktəb həya�nda) üzərinə düşən öhdəliklərin 
yerinə ye�rilməsi;

• İşləri qərara alınmış müddətlərdə başa çatdırmaq və təhvil vermək;
• Öz davranışlarınızı idarə etmək.

Məlumat və rabitə 
texnologiyalarından 
is�fadə olunması

• Göstəricilərin təşkili və təqdima�nda onların hazırlanması və təhlili 
məqsədi ilə elektron cədvəllərdən is�fadə etmək;

• �əbiətşünaslığın məzmununun dinamik, vIrtual simulasiyalarından 
is�fadə etmək;

• �ədqiqat işləri protokollarının və hesabatlarının mətn redaktorlarında 
təşkili;

• Müxtəlif mul�media elementlərindən (mətn, təsvir, audio, video, 
animasiya) is�fadə etməklə rəqəmsal formatların təqdima�nı təşkil 
etmək;

• Şəbəkə axtarışı.

Savadlılıq • Şifahi və yazılı nitq yolu ilə məlumatların alınması; hazırlamaq, 
anlamaq. Sistemə salmaq, təhlil-təfsir etmək və təqdim-paylaşmaq 
qabiliyyə�.

Illik proqramın və tədris mövzusunun quruluş prinsipləri
Milli �ədris Planının mərhələ fənn standartları məcburi mövzu tələblərini müəyyənləşdirir (şagird 

nəyi bacarmalı və nəyi bilməlidir). Bunlara əsaslanaraq, standar�n tələblərini həyata keçirməyin yollarını 
göstərən illik proqramlar planlaşdırılır.

Illik proqramlar məcburi tədris mövzuları vasitəsi ilə planlaşdırılmalıdır. �ədris mövzusu, standar�n 
hissələrini inteqrasiya olunmuş və qarşılıqlı əlaqəli şəkildə öyrədilməsini funksional kontekstdə təqdim 
edilməsinə imkan verir.  Nə qədər nə�cə əldə etmək və hədəf anlayışlarını mənimsəmək (və onlarla 
əlaqəli əsas təsəvvürlərə yiyələnmək) mövzunu öyrətməyin uzunmüddətli məqsədləridir, hər bir mövzu 
çərçivəsində bütün standar�n nə�cələri və hədəf anlayışları işlənilməlidir.Beləliklə, tədris mövzuları 
dəyişməklə kontekstlər dəyişir, lakin standar�n nə�cələri və həfdəf anlayışları şəklində formalaşdırılmış 
tədrisin məqsədi dəyişmir (nə�cə və hədəf anlayışı öz özlüyündə müstəqil tədris vahidini – mövzunu 
təqdim etmir).

Tədris mövzusunu planlaşdırmaq üçün aşağıdakı komponentlərdən istifadə olunur 

Tədris mövzusu
�ədris mövzusu, standart nə�cələrin, hədəf anlayışlarının və ya konkret məsələlərin inteqrasiya olunmuş və 

qarşılıqlı əlaqəli şəkildə öyrədilməsinə imkan verən bir konteks� təqdim edir. Hər mövzu daxilində, standar�n 
bütün nə�cələri mümkün olduğu qədər işlənməlidir.

Mövzu ilə əlaqədar əsas təsəvvürlər
Şagirdin öyrəniləcək mövzunun konturları haqqında təsəvvür yaratmaq  tema�k  əsas təsəvvür funksiyasıdır 

(tema�k əsas təsəvvürlər hədəf anlayışları ilə əlaqədar əsas təsəvvürlərdən xüsusiyyətcə fərqlənir).

Nəticələr, hədəf anlayışları və anlayışlarla əlaqədar əsas təsəvvürlər
Nə�cələr, hədəf anlayışları və onlarla əlaqədar əsas təsəvvürlər mövzunu şagirdə hansı uzunmüddətli 

məqsədlə öyrədirik –sualına cavab verir.
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Fənn məsələləri
Fənn məsələləri illik mövzular çərçivəsində bölünür. Fənn məsələlərinin tədrisi öz məqsədini təqdim etmir. 

Onun müəyyənləşdirilməsi fənn məsələləri vasitəsi ilə olur, yəni şagird konkret olaraq mövzu çərçivəsində nəyin 
üzərində işləyəcəyini bilməlidir, həmçinin kompleks tapşırıqların şərtlərinin müəyyən etmək, hansı ki, şagirdə 
hədəf anlayışları və onlarla əlaqəli  əsas təsəvvürlərı tanımaqda kömək edir.

Ait anlayışlar
Alt anlayışlar hədəf anlayışlarından irəli gələn anlayış və terminləri təqdim edir, hansı ki, hədəf anlayışından 

irəli gəlir və  şagirdi həmin  konkret mövzu çərçivəsində konkret məsələləri işləməsi də lazım gəlir.

Kompleks tapşırıq
Kompleks / layihə tapşırıqları, müxtəlif biliklərin funksional kontekstlərdə vahid tətbiqini tələb edən 

fəallıqlardan ibarətdir. Kompleks tapşırıq (onunla yaxın əlaqəli struktur vahidləri ilə - məsələ, əsas sual, 
qiymətləndirmə kriteiləri) mövzu daxilində aralıq məqsəd rolunu oynayır.

Əsas suallar
• �ema�k əsas məsələlər pillənin əsas məsələlərindən irəli gəlir və şagird kompleks tapşırıq üzərində 

işləyərkən nəyi fikirləşməlidir?- sualına cavab verir.  Onun funksiyasıdır:
• Şagirdin əvvəlki biliklərini fəallaşdırmaq, maraq oyatmaq, yeni biliklər əldə etməyə təhrik etmək;
• �ədris mövzusunun nə�cəsinə yönəlmiş təlim-tədrisin təmin olunması;
• Mövzunun təlim-tədris prosesində aralıq addımların / mərhələlərin müəyyən edilməsi; əsas sual tədris 

mövzusu çərçivəsində dərsin (dərslərin) məqsədi rolunu oynayan mütəşəkkil elementlər təqdim edir.

Fəallıqlar və resurslar
�ema�k matrisdə fəallıqlar və tədris resursları ona görə seçilir ki, şagirdin mövzu daxilində aralıq məqsəd 

kimi çıxış edən kompleks tapşırıq üzərində işini asanlaşdırsın.  

Qiymətləndirmə göstəriciləri
Qiymətləndirmə göstəriciləri standar�n nə�cələrindən irəli gəlir və şagirdin konkret mövzu hüdudlarında 

nəyi bacara bilməsini göstərir. Başqa sözlə, göstəricilər konkret mövzu üzrə həyata keçirilmiş nə�cələri təqdim 
edir.  

Tədris mövzusu necə qurulur?
�ədris mövzusunu qurmaqda standar�n nə�cələri, hədəf anlayışları və onlarla əlaqədar  olan 

əsas təsəvvürlər ən əsas is�qamətlərdir. Onlar standartda məcburi şəkildə müəyyən edilmişdir və 
uzunmüddətli məqsədləri ifadə edir. 

�ema�k planda kompleks tapşırıq aralıq qısamüddətli məqsəd rolunu oynayır və onunla sıx şəkildə 
əlaqədar olan struktur vahidi məsələsi, alt anlayışlar, əsas suallar və qiymətləndirmə göstəriciləri yerinə 
ye�rirlər.  

Mövzu çərçivəsində həmçinin tema�k əsas təsəvvürlər də bölünür. Onların funksiyası şagirdlərə 
mövzu üzrə təqdimat təşkil etməkdən ibarətdir.
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Tədris mövzusunu qurma addımları

Addım 1. �ema�k əsas təsəvvürlərin müəyyənləşdirilməsi

Addım 2. Mövzu çərçivəsində işləniləcək sualların müəyyən edilməsi

Addım 3. Mövzu çərçivəsində/mövzuda təqdim olunmuş hər məsələyə yönəldilmiş hər bir hədəf 
anlayışının müvafiq alt anlayışlarının müəyyən edilməsi

Addım 4. Fənn məsələləri və hədəf anlayışlarına müvafiq kompleks tapşırığın/tapşırıqların şər�nin 
müəyyən edilməsi

Addım 5. Kompleks tapşırığın müvafiq əsas sualının/suallarının qoyuluşu və qiymətləndirmə 
meyarlarının seçilməsi

Addım 6. Şagirdlərə kompleks tapşırıqların yerinə ye�rilməsində kömək edən fəallıqların və 
resursların seçilməsi
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Rİ
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 tə
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i m
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M
öv

zu
 il

ə 
əl

aq
əd

ar
 ə
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in

 q
ur
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, f
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 b
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ı d
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uy
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ey
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lə

r f
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nə
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 fə
rq

lə
ni

r;
•
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ks
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ru
lu

şlu
 h

üc
ey

rə
lə

r t
ox

um
al

ar
ı y

ar
ad

ır;
•

 
�o

xu
m

al
ar

 b
ir-

bi
rin

də
n 

fə
rq

lə
ni

rn
 və

 o
nl

ar
ın

 q
ur

ul
uş
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rı 

fu
nk

siy
al
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ın

a u
yğ

un
du

r;
•

 
Hə

r 
bi

r 
or

qa
n 
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r 

ne
çə

 n
öv

 to
xu

m
ad

an
 tə

şk
il 
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un

m
uş

du
r. 

On
la

rd
an

 b
iri
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rq

an
ın

 ə
ks

ər
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iss
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in
i t

əş
ki
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di

r, 
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un
 

qu
ru

lu
şu
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n 

öz
ün

əm
əx

su
slu

ql
ar

ı v
ə 

fu
nk

siy
al

ar
ı ş

ər
tlə

nd
iri

r;
•

 
�ə

şk
ila

t s
əv

iy
yə

lə
ri 

bi
r-b

iri
 ilə

 ə
la

qə
da

rd
ır 

və
 b

ir-
bi
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ə 

m
əx

su
sd

ur
;

•
 

Bi
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üc
ey

rə
li o

rq
an

izm
lə

r b
üt

ün
 h

əy
a�

 xü
ss

us
iy

yə
tlə

ri 
aş

ka
r e

di
r;

•
 

M
üx

tə
lif

 si
st

em
a�

k q
ru

pl
ar

ın
 o

rq
an

izm
lə

ri 
tə

şk
ila

�n
 fə

rq
li s

əv
iy

yə
lə

rin
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uy
ğu

nd
ur
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M

öv
zu

 çə
rç

iv
əs

in
də

 iş
lə

ni
lə

cə
k m

əs
əl

əl
ər

:
1.

 
Hü

ce
yr

ə 
nə

zə
riy

yə
si

2
. 

He
yv

an
 to

xu
m

al
ar

ı
3.

 
Bi

tk
i t

ox
um

al
ar

ı
4.

 
Hə

ya
�n

 tə
şk

ili
 sə

vi
yy

əl
ər

i

M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
cə
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an
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yı

şla
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t a

nl
ay

ışl
ar

 və
 o

nl
ar

la
 b

ağ
lı 

m
əs

əl
əl

ər
:

•
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ur
ul

uş
 v

ə 
fu

nk
siy
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– 

hü
ce

yr
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 h
üc

ey
rə

lə
ra
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sı 

m
ad

də
lə
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xu
m
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ey
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m
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ın
ın

 ə
sa

s 
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up
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rın
ın
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 e
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te
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əl
ə v

ə ə
sə
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– 
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ru

lu
şla

rın
ın
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su
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yə

tlə
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 b
itk

i t
ox

um
al

ar
ın

ın
 ə

sa
s q

ru
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ar
ın

ın
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 m
ən

şə
, q

or
uy

uc
u,

 ə
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ə 

m
ex

an
ik
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ur
ul

uş
la

rın
ın
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siy
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tlə
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 to

xu
m

al
ar

ın
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ər
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r q
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ur

ul
uş
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un
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un

 fu
nk

siy
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ın
a u

yğ
un

lu
ğu

; h
əy

a�
n 

tə
şk

ili
 sə

vi
yy

əl
ər
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ol
ek

ul
ya

r, h
üc

ey
rə
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or

qa
n,

 o
rq

an
la

r s
ist

em
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ri 
və

 o
rq

an
izm

; h
ər

 b
ir 

tə
şk

ila
� 

sə
vi
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 xa
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er
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.
•

 
Hə

ya
ti 

xü
su

siy
yə
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ıla

rın
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üc
ey

rə
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ur
ul

uş
u;

•
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ol
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əv
iy
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.
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ik
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op
la

 tə
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iq
at
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sa
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q 
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ur
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 m
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 tə
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 m
üq

ay
isə

li 
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kt

er
is�

ka
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 b
itk

ilə
rd

ə 
tö

rə
di

ci 
to

xu
m
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ın

ın
 

ye
rd

əy
işm

əs
in

in
 tə
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n 

ed
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əs
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as

 su
al

la
r:

•
 

Nə
yə
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ə 
hü

ce
yr

ə 
bü

tü
n 

or
qa

ni
zm

in
 e
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m

en
ta

r v
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lu
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r?

•
 

�o
xu

m
an

ın
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ur
ul

uş
u 

on
un

 fu
nk

siy
as

ın
a 

ne
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 u
yğ

un
 g

əl
ir?

•
 

�ə
şk

ila
�n

 m
üx

tə
lif

 sə
vi

yy
əs

i h
əy
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 xü

su
siy
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tlə

rlə
 n
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ə 

əl
aq

əl
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ir?
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�ə

şk
ila

�n
 sə

vi
yy

əl
ər

i m
üx

tə
lif

 si
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em
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k q
ru

pl
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n 

ol
an

 o
rq

an
izm

lə
rlə

 n
ec

ə 
uy

ğu
nl

aş
ır?

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

la
r:

1.
 

Si
tu

as
iy

a 
m

əs
əl

əs
in

in
 tə

hl
ili

 (Ş
ag

ird
 ki

ta
bı

, s
əh

. 2
4)

2.
 

Afi
şa

 y
ar

ad
ılm

as
ı –

 m
üx

tli
f s

ist
em

ati
k 

qr
up

la
rd

an
 o

la
n 

or
qa

ni
zm

lə
rin

 h
əy

at
 sə

vi
yy

əl
ər

i i
lə

 u
yğ

un
lu

ğu
 (Ş

ag
ird
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ita

bı
, s

əh
. 2

6)
3.

 
He

yv
an

 to
xu

m
al

ar
ın

ın
 m

ik
ro

sk
op

la
 tə

dq
iq

i (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

6)
4.

 
Bi
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i k

ök
ün

də
 tö

rə
di

ci 
to

xu
m

al
ar

ın
ın

 ye
rd

əy
işm

əl
ər

in
in

 tə
yi

n 
ed

ilm
əs

i (
şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

8)

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
ı v

ə 
on

la
rla
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ğl
ı ə

sa
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əq
di

m
at

la
r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an
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yı

şla
r 

və
 on

la
rla
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la
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da

r o
la

n 
m

əs
əl

əl
ər
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Əs
as
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al
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r
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m

pl
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s t
ap

şır
ıq

/t
ap

şır
ıq

la
r
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ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy
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sa
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at
:
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n 
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qa
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lif
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r;
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Hə
r b

ir 
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su

si 
fə
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ös
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;

•
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qa

ni
zm

lə
rin

 q
ur

ul
uş

u 
və

 fu
nk

siy
al

ar
ı ə

tra
f 

şə
rt

lə
rə

 u
yğ

un
 g

əl
ir;

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
–

Hü
ce

yr
ə,

 h
əy

a�
n 

tə
şk

ili
 sə

vi
yy

əl
ər

i: 
m

ol
ek

ul
ya

r, 
hü

ce
yr

ə,
 o

rq
an

, 
or

qa
nl

ar
 si

st
em

lə
ri 

və
 o
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an

izm
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Hə
r b

ir 
tə

şk
ila

t s
əv

iy
yə

sin
in
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ra
kt

er
is�

ka
sı.

Hə
ya

ti 
xü

su
siy
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 h
əy
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xü
su

siy
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�n
 tə
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 h
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in
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en
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id
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ə 
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 m
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ey
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r b
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 b
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i b
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üc
ey

rə
li 

or
qa

ni
zm

lə
r i

sə
 ö

zlə
rin

i 
ol

du
qc

a 
m

ür
ək

kə
b 
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ı b
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, b
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:
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:
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 b
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 d
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an
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r o
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up
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f m
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i d
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in
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.
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iq
at
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at
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yr
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 m
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m
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.

•
 

�ə
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k 
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 cü
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 m
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in

 m
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bö

lü
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 b
irh
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lil

ər
in

 v
ə 

ço
xh

üc
ey

rə
lil

ər
in

 
m
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rd
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şlə
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sk
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an
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ar

ə 
ed

ir 
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qe
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rin
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aq
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m

en
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rd
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fa

də
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tə
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im

atı
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üx

tə
lif

 sis
te
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ati

k 
qr

up
la

rd
an

 o
la

n 
or
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ni

zm
lə

rin
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at

 sə
vi

yy
əl

ər
in

ə 
uy
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uğ
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Şa
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rd
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lif
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bə
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rd

ən
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at
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şk
ila
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ın

 sə
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əl
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m
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cü

m
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er
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 a
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ar
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la
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 tə
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ın
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 d
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, b
u 

te
rm

in
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. C
av

ab
ın

ızı
 iz

ah
 e

di
n.

•
 

Hü
ce

yr
ə 

nə
zə

riy
yə

sin
in

 in
ki

şa
fın

a 
Va

n 
Le

ve
nh

uk
, H

uk
, Ş
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 oy
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 b
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r f
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 d
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 tə
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 m
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i b
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 tə
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 cü
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 tə
şk

ila
tın

 sə
vi

yy
əl

ər
i 

ilə
 uy

ğu
nl

uğ
u 

ha
qq

ın
da

 m
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atı

I m
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 b
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 m
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cə

 u
yğ

un
 g

əl
ir?

 –
 su

al
ın

a 
ca

va
b 

ve
rin

.
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 �ə
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 tə
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 tə
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 tə
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 �ə
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 tə
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 tə
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 m
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izm

i;
9.

 
Q

am
ə�

n 
po

zu
lm

as
ı.

M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 h

əl
l e

di
lə

cə
k a

nl
ay

ışl
ar

, a
lt 

an
la

yı
şla

r v
ə 

on
la

rla
 b

ağ
lı 

m
əs

əl
əl

ər
:

•
 

Q
ur

ul
uş

 v
ə 

fu
nk

siy
a 

– 
sü

m
ük

 (s
üm

ük
 il

iy
i, 

sıx
 s

üm
üy

ə 
və

 b
ul

ud
ab

ən
zə

r t
ox

um
al

ar
, q

ırm
ızı

 v
ə 

sa
rı 

sü
m

ük
 il

iy
i),

 o
yn

aq
 (b

irg
ə 

ba
ş 

və
 ç

ux
ur

, 
oy

na
q 

ki
sə

si,
 o

yn
aq

 b
oş

lu
ğu

nd
a 

oy
na

q 
m

ay
es

i, 
ba

ğl
ar

), 
əz

əl
əl

ər
 (b

irl
əş

di
ric

i t
ox

um
al

ı m
em

br
an

, ə
zə

lə
 li

flə
rin

in
 d

əs
tə

si)
; d

ay
aq

-h
ər

ək
ət

 si
st

em
in

in
 

fu
nk

siy
al

ar
ı, 

sü
m

ük
 b

irl
əş

m
əl

ər
in

in
 m

üx
tə

lif
 fo

rm
as

ın
ın

 fu
nk

siy
as

ı, 
sk

el
et

 ə
zə

lə
lə

rin
in

 m
üx

tə
lif

 q
ru

pl
ar

ın
ın

 fu
nk

siy
al

ar
ı (

bü
kü

cü
 v

ə 
aç

ıcı
 ə

zə
lə

lə
r),
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sk
el

et
 ə

zə
lə

lə
rin

in
 fə

al
iy

yə
t m

ex
an

izm
i.

•
 

Ya
şa

yı
ş x

üs
us

iy
yə

tlə
ri 

– 
sü

m
ük

lə
rin

 b
öy

üm
əs

i-i
nk

işa
fı,

 ə
zə

lə
lə

rin
 iş

i, 
əz

əl
əl

ər
in

 yo
ru

lm
a 

sə
bə

bl
ər

i.

•
 

Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
 – 

os
te

op
or

oz
, b

ağ
la

rın
 u

za
nm

as
ı, d

iş 
ət

i il
�h

ab
ı, s

üm
ük

 sı
nı

ğı
, s

ke
le

t z
əd

əl
ən

ən
 za

m
an

 gö
st

ər
ilə

n 
m

üx
tə

lif
 ilk

in
 

ya
rd

ım
, q

am
ə�

n 
po

zu
nt

us
u 

(s
ko

liy
oz

, l
or

do
z, 

ki
fo

z, 
dü

zp
ən

cə
lil

ik
), 

ye
ni

ye
tm

əl
ər

in
 q

am
ə�

ni
n 

no
rm

al
 in

ki
şa

fı 
üç

ün
 fi

zik
i f

əa
llı

ql
ar

ın
 ə

hə
m

iy
yə

ti.

•
 

Tə
dq

iq
at

 – 
sü

m
üy

ün
 q

ur
ul

uş
un

un
 tə

dq
iq

i, s
üm

üy
ün

 ki
m

yə
vi

 tə
rk

ib
i v

ə 
on

un
 ə

hə
m

iy
yə

tin
in

 tə
dq

iq
i, o

yn
aq

da
 h

ər
ək

ət
 m

od
el

in
in

 
ya

ra
dı

lm
as

ı v
ə 

on
da

n 
is�

fa
də

 o
lu

nm
as

ı, 
əz

əl
əl

ər
in

 yo
ru

lm
a 

şə
rt

lə
rin

in
 tə

dq
iq

i, 
ye

ni
ye

tm
əl

ər
də

 q
am

ə�
n 

po
zu

lm
as

ı h
al

la
rın

ın
 və

 sə
bə

bl
ər

in
in

 
tə

dq
iq

i.

Əs
as

 su
al

la
r:

•
 

�a
ya

q-
hə

rə
kə

t s
ist

em
in

in
 n

ə 
əh

əm
iy

yə
ti 

va
rd

ır?
•

 
Sü

m
üy

ün
 q

ur
ul

uş
u 

on
un

 fu
nk

siy
as

ın
a 

ne
cə

 u
yğ

un
 g

əl
ir?

•
 

Sü
m

ük
 u

zu
nu

na
 və

 e
ni

nə
 n

ec
ə 

uz
an

ır?
•

 
Sü

m
üy

ün
 k

im
yə

vi
 tə

rk
ib

i n
ec

əd
ir 

və
 o

nu
n 

nə
 ə

hə
m

iy
yə

ti 
va

rd
ır?

•
 

Nə
yə

 g
ör

ə 
in

sa
nı

n 
on

ur
ğa

sı 
S-

ə 
bə

nz
ər

, a
ya

q 
pə

nc
əs

i is
ə 

ta
ğl

ı ş
ək

ild
əd

ir?
•

 
İn

sa
n 

sk
el

e�
ni

n 
qu

ru
lu

şu
 o

nu
n 

ye
rin

ə 
ye

�r
di

yi
 fu

nk
siy

al
ar

a 
ne

cə
 u

yğ
un

 g
əl

ir?
•

 
Sü

m
ük

lə
r v

ə 
əz

əl
əl

ər
 in

sa
n 

bə
də

ni
nd

ə 
ne

cə
 h

ər
ək

ət
 e

di
r?

•
 

Əz
əl

əl
ər

in
 yo

ru
lm

a 
sə

bə
bl

ər
i n

əd
ir?

•
 

Sa
ğl

am
 h

əy
at

 q
ay

da
la

rı 
ye

ni
ye

tm
əl

ər
in

 d
ay

aq
-h

ər
ək

ət
 si

st
em

in
in

 in
ki

şa
fı 

üç
ün

 n
əy

ə 
gö

rə
 ə

hə
m

iy
yə

tli
di

r?

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

la
r:

1.
 

Sü
m

üy
ün

 q
ur

ul
uş

un
un

 tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 3
6)

2.
 

Sü
m

üy
ün

 ki
m

yə
vi

 tə
rk

ib
in

in
 və

 o
nu

n 
əh

əm
iy

yə
tin

in
 tə

dq
iq

i (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 3

7)
3.

 
Si

tu
as

iy
a 

m
əs

əl
əs

i (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 5

7)
4.

 
On

ur
ğa

da
 h

ər
ək

ət
 m

od
el

in
in

 tə
şk

ili
 və

 is
tif

ad
ə 

ed
ilm

əs
i (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, s
əh

. 4
9)

5.
 

Əz
əl

əl
ər

in
 yo

ru
lm

a 
şə

rt
lə

rin
in

 tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 5
0)

6.
 

Si
tu

as
iy

a 
m

əs
əl

əs
i (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, s
əh

. 5
3-

54
)

7.
 

Ye
ni

ye
tm

əl
ər

də
 q

am
ət

 p
oz

ğu
nl

uğ
u 

ha
lla

rın
ın

 tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 5
4)
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Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 ə
la

qə
da

r o
la

n 
əs

as
 

tə
sə

vv
ür

lə
r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə 
on

la
rla

 
əl

aq
əd

ar
 o

la
n 

m
əs

əl
əl

ər
Əs

as
 su

al
/ s

ua
lla

r
Ko

m
pl

ek
s t

ap
şır

ıq
/t

ap
şır

ıq
la

r

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a Ə
sa

s 
tə

sə
vv

ür
lə

r:
•

 
Bü

tü
n 

or
qa

ni
zm

lə
r m

üx
tə

lif
hi

ss
əl

ər
də

n 
ib

ar
ət

di
r;

•
 

Hə
r b

ir 
hi

ss
ə 

xü
su

si 
fə

al
iy

yə
t h

əy
at

a 
ke

çir
ir;

•
 

Or
qa

ni
zm

lə
rin

 q
ur

ul
uş

la
rı 

ilə
 fu

nk
siy

al
ar

ı ə
tr

af
 

m
üh

i�
n

şə
rt

lə
rin

ə ə
sa

sə
n 

uy
ğu

nl
aş

ır;

Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
m

et
od

la
rıd

ır:
 sın

aq
, 

tə
cr

üb
ə,

 so
rğ

u,
 

in
te

rv
ü;

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
la

şd
ırı

lm
as

ın
ın

/
hə

ya
ta

 ke
çir

ilm
əs

in
in

 
əh

əm
iy

yə
�d

ir:
 

tə
dq

iq
at

 su
al

ın
ın

 
qo

yu
lm

as
ı, 

hi
po

te
zin

 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

pr
os

ed
ur

la
rın

 v
ə

re
su

rs
la

rın
 tə

yi
n 

ol
un

m
as

ı, 
tə

hl
ük

əs
izl

iy
in

 
qo

ru
nm

as
ı, 

gö
st

ər
ici

lə
rin

 
to

pl
an

ılm
as

ı, 
tə

şk
ile

tm
ə,

 
tə

hl
il,

 n
ə�

cə
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

m
od

el
in

 y
ar

ad
ılm

as
ı;

•
 

El
m

 v
ə 

te
xn

ol
og

iya
nı

n 
in

ki
şa

fın
ı k

əş
flə

r, 
nə

zə
riy

yə
lə

r v
ə 

qa
nu

nl
ar

 tə
sis

 e
di

r.

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
– 

sü
m

ük
 (s

üm
ük

 il
iy

i, 
sıx

 
sü

m
üy

ə 
və

 b
ul

ud
ab

ən
zə

r 
to

xu
m

al
ar

, q
ırm

ızı
 və

 sa
rı 

sü
m

ük
 il

iy
i).

Tə
dq

iq
at

 
– 

sü
m

üy
ün

 
qu

ru
lu

şu
nu

n 
tə

dq
iq

i.

•
 

Nə
yə

 g
ör

ə 
in

sa
nı

n 
on

ur
ğa

sı 
S,

 a
ya

q 
pə

nc
əs

i t
ağ

 
şə

kl
in

də
di

r?
•

 
İn

sa
n 

sk
el

et
in

in
 

qu
ru

lu
şu

 o
nu

n 
ye

rin
ə 

ye
�r

di
yi

 
fu

nk
siy

al
ar

la
 

ne
cə

 uy
ğu

nl
aş

ır?
•

 
Sü

m
üy

ün
 

qu
ru

lu
şu

 o
nu

n 
fu

nk
siy

al
ar

ın
a 

ne
cə

 u
yğ

un
 g

əl
ir?

1.
 S

itu
as

iy
a 

m
əs

əl
əs

i (
Sa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 5

7)
:

�ə
qd

im
 e

lə
 k

i, 
an

tro
po

lo
qo

ql
ar

 in
sa

nl
ar

ın
 q

əd
im

 
əc

da
dl

ar
ın

ın
, d

em
ək

 o
la

r k
i, 

bü
tö

v v
ə 

zə
də

lə
nm

əm
iş 

sk
el

e�
ni

 
ta

pm
ışl

ar
.

An
tro

po
la

ql
ar

 m
ar

aq
la

nı
rd

ıla
r k

i, 
qə

di
m

 in
sa

nl
ar

 ik
i 

ay
aq

, y
ox

sa
 dö

rd
 a

ya
q 

üs
tə

 g
əz

ird
ilə

r. 
Sə

ni
n 

bi
liy

in
ə 

gö
rə

 
an

tro
po

lo
ql

ar
o 

sk
el

e�
n 

ha
ns

ı h
iss

əl
ər

in
in

 q
ur

ul
uş

un
a 

və
 fo

rm
as

ın
a 

di
qq

ət
 

ye
�r

m
əl

id
irl

ər
? 

Ni
yə

?
M

üə
lli

m
 si

nfi
 k

içi
k 

qr
up

la
ra

 b
öl

ər
ək

 şa
gi

rd
lə

ri 
və

ziy
yə

tlə
 b

ağ
lı 

m
əs

əl
ən

in
 m

əa
m

un
u 

ilə
 ta

nı
ş e

di
r, 

on
la

rın
 tə

xm
in

i e
h�

m
al

 
su

al
la

rın
ı d

in
lə

yi
r; 

so
nr

a 
m

üə
lli

m
 su

al
 ve

rir
i: 

ne
cə

 fi
ki

rlə
şir

sin
iz,

 
in

sa
n 

sk
el

e�
 il

ə 
ba

şq
a 

m
əm

əl
ilə

rin
 sk

el
et

lə
ri 

ar
as

ın
da

 fə
rq

lil
ik

 
va

rd
ırm

ı?
 Ə

gə
r v

ar
sa

, o
 n

ec
ə 

fə
rq

di
r v

ə 
nə

 il
ə 

əl
aq

əd
ar

dı
r?

Eh
�m

al
la

rın
ı s

öy
lə

di
kd

ən
 so

nr
a 

şa
gi

rd
lə

r d
ər

sli
yi

n 
32

-
ci 

sə
hi

fə
sin

də
 ve

ril
m

iş 
(ş

ək
il 

18
) ş

ək
il 

və
 m

ət
n 

üz
ər

in
də

 
işl

əy
irl

ər
, fl

ip
ça

td
a 

in
sa

n 
sk

el
e�

ni
n 

öz
ün

əm
əx

su
slu

ql
ar

ın
ın

 
siy

ah
ısı

 o
nu

n 
əh

əm
iy

yə
ti 

ilə
 b

irl
ik

də
 v

ar
dı

r v
ə 

on
u 

tə
qd

im
 

ed
irl

ər
.  B

un
da

n 
so

nr
a 

on
la

ra
 ye

ni
də

n 
və

ziy
yə

tlə
 b

ağ
lı 

m
əs

əl
əy

ə 
qa

yı
tm

ağ
ı, 

an
to

po
lo

ql
ar

 ü
çü

n 
tə

kl
ifl

ər
 h

az
ırl

am
ağ

ı 
və

 ə
sa

sla
nd

ırm
ağ

ı t
ək

lif
 ed

ir.

2.
 

Sü
m

üy
ün

 q
ur

ul
uş

un
un

 tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 3
6)

 
ki

çik
 q

ru
pl

ar
 (4

-5
 n

əf
ər

 şa
gi

rd
) y

ar
ad

ın
. �

əd
qi

qa
�n

 m
əq

sə
di

 
ilə

 ta
nı

ş e
td

ikd
ən

 so
nr

a 
su

al
 ve

rin
: n

ec
ə 

fik
irl

əş
irs

in
iz,

 
qa

ra
m

al
ın

 b
or

ul
u 

sü
m

ük
lə

rin
də

 sü
m

üy
ün

 h
an

sı 
qu

ru
lu

şla
rın

ı 
kə

şf
 e

də
 b

ilə
rs

in
iz?

 Ş
ag

ird
lə

r t
ər

əfi
nd

ən
 sö

yl
ən

ilə
n 

eh
�m

al
la

rı
di

nl
əy

in
, b

or
ul

u 
m

al
 sü

m
üy

ün
ü 

uz
un

un
a 

kə
sə

rə
k v

ə 
di

gə
r la

zım
 

ol
an

 m
at

er
ia

lla
rı 

pa
yl

ay
ın

.
Şa

gi
rd

lə
r y

az
ılm

ış 
pr

os
ed

ur
 ü

zr
ə 

işl
əy

ir,
 m

üş
ah

id
əl

ər
in

 

nə
�c

əl
ər

in
i c

əd
və

lə
 kö

çü
rü

r, 
m

üş
ah

id
ən

in
 n

ə�
cə

lə
rin

i 
tə

hl
il e

di
r, 

nə
�c

ə 
çıx

ar
ır 

və
 tə

qd
im

at
 k

eç
iri

rlə
r.
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•
 

�ə
dq

iq
at

 q
ab

ili
yy

ə�
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

el
m

 
və

 te
xn

ol
og

iya
la

rın
 

na
ili

yy
ət

lə
rin

in
 m

üx
tə

lif
 

pe
şə

lə
rə

 sa
hi

b 
ol

m
aq

 
üç

ün
 va

cib
liy

i.

Fə
al

lıq
la

r:

I m
ər

hə
lə

Şə
ki

l ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

:
•

 
12

-c
i ş

ək
lə

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 2
8)

 ə
sa

sə
n 

1)
 d

ay
aq

-h
ər

ək
ət

 si
st

em
in

in
 

fu
nk

siy
al

ar
ın

ı s
ad

al
a 

və
 m

üv
afi

q 
m

isa
lla

r g
ə�

r; 
2)

 a
şa

ğı
 ə

za
 sü

m
ük

lə
ri 

və
 ə

zə
lə

lə
r h

ər
ək

ət
 fu

nk
siy

as
ın

da
n 

ba
şq

a d
ah

a 
ha

ns
ı f

un
ks

iya
nı

 ye
rin

ə 
ye

�r
ir?

•
 

14
-c

ü 
şə

kl
ə 

əs
as

ən
 (Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 3

2)
 sü

m
ük

lə
rlə

 sk
el

e�
n 

şö
bə

lə
ri 

ar
as

ın
da

 o
la

n 
uy

ğu
nl

uğ
u 

m
üə

yy
ən

lə
şd

iri
n:

 sü
m

ük
lə

r –
 1

.K
ür

ək
 

sü
m

üy
ü;

 2
. Ç

ox
lu

ql
ar

; 3
. B

ud
 sü

m
üy

ü;
 4

. Q
ab

ırğ
al

ar
; 5

. �
əp

ə 
sü

m
ük

lə
ri;

 
6.

 A
lın

 sü
m

üy
ü;

 7
. K

ör
pü

cü
k 

sü
m

üy
ü;

 8
. �

öş
 s

üm
üy

ü;
 9

. A
lm

ac
ıq

 
sü

m
üy

ü;
 1

0.
 B

al
dı

r s
üm

ük
lə

ri;
11

. Ç
iy

in
 sü

m
üy

ü;
 1

2.
 Ç

an
aq

 sü
m

üy
ü.

 S
ke

le
tin

 şö
bə

lə
ri 

– 
a)

 k
əl

lə
; b

) d
öş

 
qə

fə
si;

 c)
 y

ux
ar

ı ə
za

la
r; 

d)
 a
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 c)
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 m
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.
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 b
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 b
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, f
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 tə
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r o
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 tə
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 tə
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 sı
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üb

ə,
 so

rğ
u,

 in
te

rv
ü;
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 tə
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 tə
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 d
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 tə
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d b
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 tə
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də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 
əl

aq
əd

ar
 ol

an
 ə

sa
s t

əs
əv

vü
rlə

r:
Hə
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r b
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;
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 m
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; d
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 b
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 o
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r m
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.
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 tə
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 tə
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 tə
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I m
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, m
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 c
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 m
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 b
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 m
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 m
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 d
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;
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; c
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 tə
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 tə
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 o
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 o
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;
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 b
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lm

a,
 m

et
ab

ol
izm

 
(q

id
al

an
m

a,
 tə
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 tə
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ri.

Tə
dq

iq
at

 -
əz

əl
əl

ər
in

 y
or

ul
m

a 
şə

rt
lə

rin
in

 tə
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 b
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 d
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r c
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m
iş 

m
əl

um
at

la
rın

 
tə

hl
ili

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 5
0-

51
):

Cü
tlü

kl
ər

 tə
şk

il 
ed

in
. P

ar
aq

ra
fd

ak
ı m

ət
ni

n 
(s

əh
. 5

0)
 

m
əz

m
un

u 
ilə

 ta
nı

ş o
lu

n 
və

 6
-c

ı s
ua

la
 (s

əh
. 5

1)
 ca

va
b 

ve
rin

; ş
ək

lə
 ə

sa
sə

n 
iza

h 
ed

in
: q

ızl
ar

da
 yo

ru
la

n 
ha

ns
ı 

əz
əl

əl
ər

di
r?

 N
əy

ə 
gö

rə
?

I m
ər

hə
lə

Əz
əl

əl
ər

in
 yo

ru
lm

a 
sə

bə
bl

ər
in

in
 tə

dq
iq

i (
Şa

gi
rd

 k
ita

bı
, 

sə
h.

 5
0)

.

• 
M

ül
ah

izə
 sö

yl
əy

in
: ə

zə
lə

lə
rin

 yo
ru

lm
as

ı h
an

sı 
şə

rt
lə

rd
ən

 a
sıl

ıd
ır?

• 
Q

ru
pl

ar
a 

bö
lü

n 
və

 m
üə

lli
m

 tə
rə

fin
də

n 
tə

kl
if 

ol
un

an
 

ro
lla

rı 
qr

up
 ü

zv
lə

ri 
ar

as
ın

da
 b

öl
üş

dü
rü

n:
 1

) �
əc

rü
bə

 
ad

am
ı; 

2)
 V

ax
ta

 n
əz

ar
ət

 e
də

n;
 3

) �
əq

iq
əd

ə 
di

rs
ək

  
oy

na
ğı

nd
a 

bü
kü

lü
b-

aç
ılm

an
ın

 m
iq

da
rın

ı h
es

ab
la

ya
n;

 4
) 

Ve
ril

ən
lə

ri 
m

əl
um

at
la

r c
əd

və
lin

ə 
kö

çü
rə

n.
• 

�ə
dq

iq
a�

 k
ita

bd
a 

gö
st

ər
ilə

n 
pr

os
ed

ur
un

 
m

ər
hə

lə
lə

rin
i q

or
um

aq
la

 ye
rin

ə 
ye

�r
in

;
• 

M
əl

um
at

la
rı 

cə
dv

əl
ə 

da
xil

 e
di

n;
 

• 
 V

er
ilə

nl
ər

i t
əh

lil
 e

di
n 

və
 n

ə�
cə

ni
 fo

rm
al

aş
dı

rın
;

• 
M

əl
um

at
la

r c
əd

və
lin

i v
ə 

nə
�c

ən
i fl

ip
ça

t k
ağ

ız 
üz

ər
in

ə 
kö

çü
rü

n 
və

 p
re

ze
nt

as
iya

 e
di

n.
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Re
su

rs
la

r
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, p
an

te
llə

r v
ə 

ya
 b

aş
qa

 n
öv

 şi
dd

ət
, ö

lçü
.

Şa
gi

rd
 b

ac
ar

m
al

ıd
ır 

Hə
ya

ti 
xü

su
siy

yə
tlə

r:
•

 Ə
zə

lə
lə

rin
 iş

i ü
zr

ə 
m

üz
ak

irə
 v

ə 
tə

dq
iq

at
 

əs
as

ın
da

 əz
əl

ə 
yo

rğ
un

lu
ğu

nu
 tö

rə
də

n 
sə

bə
bl

ər
in

 m
üə

yy
ən

 e
di

lm
əs

i (
Bi

ol
. b

az
a 

2,
 

5,
 6

, 7
, 8

, 9
, 1

0)
;

Tə
dq

iq
at

•
 �ə

dq
iq

at
 ə

sa
sın

da
 ə

zə
lə

lə
rin

 yo
ru

lm
a 

şə
rt

lə
rin

in
 tə

dq
iq

i (
Bi

ol
. b

az
a 

2,
 5

, 6
, 7

, 8
, 9

, 
10

);

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 
əl

aq
əd

ar
 ol

an
 ə

sa
s t

əs
əv

vü
rlə

r:
Hə

də
f a

nl
ay

ışl
ar

, a
lt 

an
la

yı
şla

r v
ə 

on
la

rla
 

əl
aq

əd
ar

 o
la

n 
m

əs
əl

əl
ər

Əs
as

 su
al

/s
ua

lla
r

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

/t
ap

şır
ıq

la
r

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

lə
r  

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

Sa
ğl

am
lıq

 in
sa

n 
or

qa
ni

zm
in

in
 

ho
m

eo
st

az
ı v

ə 
əm

ək
 

qa
bi

liy
yə

� v
ax

�n
da

 m
üh

afi
zə

 
ol

un
m

uş
 v

əz
iy

yə
�d

ir;
•

 
İm

m
un

ite
t o

rq
an

izm
in

 

öz
 sa

ğl
am

lığ
ın

ı 
qo

ru
m

aq
 qa

bi
liy

yə
�d

ir;
•

 
Ət

ra
f m

üh
iti

 m
üh

af
izə

 
tə

db
irl

ər
i sa

ğl
am

lığ
ın

 
qo

ru
nm

as
ı ü

çü
n 

əh
əm

iy
yə

tli
di

r;
•

 
Xə

st
əl

ik
 in

sa
n 

or
qa

ni
zm

in
in

 
ho

m
eo

st
az

 və
 ə

m
ək

 

qa
bi

liy
yə

�n
in

 po
zu

lm
as

ı h
al

ıd
ır;

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

lə
r –

 

qa
m

ə�
n 

po
zu

nt
us

u 
(s

ko
liy

oz
, 

lo
rd

oz
, k

ifo
z, 

dü
zp

ən
cə

lil
ik

), 
ye

ni
ye

tm
əl

ər
in

 d
ay

aq
-

hə
rə

kə
t s

ist
em

in
in

 n
or

m
al

 
in

ki
şa

fı 
üç

ün
 fiz

ik
i f

əa
llı

ql
ar

ın
 

əh
əm

iy
yə

ti.

Tə
dq

iq
at

 –
 

ye
ni

ye
tm

əl
ər

də
 q

am
ət

 
po

zğ
un

lu
ğu

 h
al

la
rın

ın
 

və
 o

nl
ar

ı d
oğ

ur
an

 
sə

bə
bl

ər
in

 tə
dq

iq
i.

Ye
ni

ye
tm

əl
ər

də
 h

an
sı 

�p
 q

am
ət

 po
zğ

un
lu

ql
ar

ı 
m

öv
cu

dd
ur

 v
ə 

on
la

rın
 

tö
rə

nm
ə 

sə
bə

bl
ər

i 
ha

ns
ıla

rd
ır?

Ha
ns

ı p
ro

fil
ak

�k
 

tə
db

irl
ər

i h
əy

at
a 

ke
çir

m
ək

 va
cib

di
r?

6.
 Si

tu
as

iya
 m

əs
əl

əl
ər

i (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, sə

h.
 5

3-
54

);
Si

tu
as

iya
 m

əs
əl

əl
ər

in
in

 tə
dr

isə
 

is�
qa

m
ət

lə
nm

iş 
pr

ob
le

m
ə 

uy
ğu

nl
uğ

u.
 

4 
qr

up
 ya

ra
dı

n:
 2 

qr
up

 1
-c

i v
əz

iy
yə

t ü
zr

ə 
işl

əs
in

: L
uk

a 
yu

xa
rı 

sin
i- 

flə
rd

ə 
riy

az
iy

ya
ta

 
qa

çd
ı v

ə 
də

rs
də

n 
so

nr
a 

ha
zır

lıq
 ku

rs
la

rın
a 

ya
zıl

dı
. M

əş
ğə

lə
lə

r ə
la

və
 ə

də
bi

yy
at

la
r 

üz
ər

in
də

 iş
lə

m
ək

 tə
lə

b 
ed

ird
i, 

Lu
ka

 h
əm

işə
 

on
la

rı t
ez

-te
z d

ah
a 

ço
x s

ağ
 ə

lin
də

 ö
zü

 il
ə 

gə
zd

iri
rd

i. 
“B

u a
ğı

rlı
ğı

 n
ec

ə 
gə

zd
iri

rs
ən

?”
 

– 
an

as
ı L

uk
an

ın
 ça

n-
 ta

sın
ı ə

lin
ə 

al
an

da
 

so
ru

şd
u.

 B
ir 

də
fə

 Lu
ka

 b
əd

ən
 tə

rb
iy

əs
i 

də
rs

in
də

 k
ür

əy
in

də
 a

ğr
ı h

iss
 e

lə
di

.
M

üə
lli

m
 q

am
ət

də
 p

oz
ğu

nl
uğ

u 
qe

yd
 e

də
rə

k 
hə

ki
m

- o
rt

op
ed

ə 
m

ür
ac

iə
t e

tm
əy

i m
əs

lə
hə

t 
gö

rd
ü.

 H
ək

im
 ha

ns
ı n

öv
 p

oz
un

tu
 a

şk
ar

 e
td

i?
 

Be
lə

 o
la

n 
ha

ld
a 

qa
m

ət
 p

oz
ğu

nl
uğ

un
un

 
sə

bə
bi

 n
əd

ir?
 G

am
ə�

n 
bu

 n
öv

 p
oz

un
tu

su
nu

n 
qa

rş
ısı

nı
 n

ec
ə 

al
m

aq
 o

la
r?
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•
 

Sa
ğl

am
 h

əy
at

 q
ay

da
la

rın
ın

 
po

zu
lm

as
ı i

m
m

un
ite

�n
 

az
al

m
as

ın
a 

və
 m

üx
tə

lif
 

xə
st

əl
ik

lə
rin

 in
ki

şa
fın

a s
əb

əb
 

ol
ur

.

Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
m

et
od

la
rıd

ır:
 

sın
aq

, tə
cr

üb
ə,

 so
rğ

u,
 

in
te

rv
ü;

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
la

şd
ırı

lm
as

ın
ın

/ 
hə

ya
ta

 ke
çir

ilm
əs

in
in

 
əh

əm
iy

yə
tid

ir:
 tə

dq
iq

at
 

su
al

ın
ın

 q
oy

ul
m

as
ı, 

hi
po

te
zin

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
pr

os
ed

ur
la

rın
 və

 
re

su
rs

la
rın

 tə
yi

n 
ol

un
m

as
ı, 

tə
hl

ük
əs

izl
iy

in
 q

or
un

m
as

ı, 
gö

st
ər

ici
lə

rin
 to

pl
an

ılm
as

ı, 
tə

şk
ile

tm
ə,

 tə
hl

il,
 n

ə�
cə

ni
n 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
m

od
el

in
 

ya
ra

dı
lm

as
ı;

•
 

El
m

 v
ə 

te
xn

ol
og

iya
nı

n 
in

ki
şa

fın
ı k

əş
flə

r, 
nə

zə
riy

yə
lə

r v
ə 

qa
nu

nl
ar

 
tə

sis
 e

di
r.

•
 

�ə
dq

iq
at

 q
ab

ili
yy

ə�
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

el
m

 
və

 te
xn

ol
og

iya
la

rın
 

na
ili

yy
ət

lə
rin

in
 m

üx
tə

lif
 

pe
şə

lə
rə

 sa
hi

b 
ol

m
aq

 ü
çü

n 
va

cib
liy

i.

Ba
şq

a 
ik

i q
ru

p 
2-

ci 
və

ziy
yə

t ü
zə

rin
də

 
işl

əy
ir:

 rə
fiq

əs
in

in
 d

oğ
um

 g
ün

ün
ə 

15
 

ya
şlı

 M
ak

a 
an

as
ın

da
n 

xa
hi

ş e
də

rə
k 

hü
nd

ür
da

ba
n 

ay
aq

qa
bı

sı i
lə

 p
iya

da
 g

et
di

. 
On

un
 rə

fiq
əs

i y
ax

ın
lıq

da
 y

aş
am

ay
ırd

ı, 
ay

aq
la

rı 
te

z y
or

ul
du

. L
ak

in
 o

, ö
zü

nü
 

bö
yü

k 
in

sa
nl

ar
 k

im
i h

iss
 e

di
rd

i.  
Ba

yr
am

 

sü
frə

sin
də

n 
so

nr
a 

o.
 M

as
ad

an
 d

ur
ar

aq
 

rə
qs

 e
lə

m
əy

ə 
ba

şla
dı

, l
ak

in
 a

z b
ir 

m
üd

də
td

ən
 so

nr
a 

ay
aq

la
rın

da
 b

öy
ük

 a
ğr

ı 
hi

ss
 e

də
n 

M
ak

a 
rə

qs
 e

lə
m

ək
də

n 
im

�n
a 

et
di

. G
ec

ən
in

 q
al

an
 h

iss
əs

in
i o

, k
re

slo
da

 
ke

çir
di

. N
ec

ə 
dü

şü
nü

rs
ün

üz
. M

ak
an

ın
 

ay
aq

la
rın

da
kı

 a
ğr

ıya
 sə

bə
b 

nə
 id

i?
 Ə

gə
r 

o,
 h

ün
dü

rd
ab

an
 a

ya
qq

ab
ın

ı m
ün

tə
zə

m
 

ge
yi

ni
rs

ə,
 n

ə o
la

 b
ilə

rd
i?

Q
ru

pl
ar

ın
 tə

qd
im

at
la

rın
ı d

in
lə

yi
n.

7.
 Ye

ni
ye

tm
əl

ər
də

 q
am

ət
 p

oz
ğu

nl
uğ

u 
ha

lla
rın

ın
 tə

dq
iq

i (
Şa

gi
rd

 k
ita

bı
, s

əh
. 5

4)
.

Q
ru

pl
ar

 ya
ra

da
ra

q 
şa

gi
rd

lə
ri 

tə
dq

iq
a�

n 
m

öv
zu

su
 il

ə 
ta

nı
ş e

di
n,

 o
nl

ar
ın

 tə
dq

iq
at

 
su

al
la

rın
a 

ve
rd

ik
lə

ri t
əx

m
in

i c
av

ab
la

rı 
di

nl
əy

in
. L

az
ım

 g
əl

ən
 h

al
da

 q
ru

pl
ar

 ar
as

ın
da

 
fu

nk
siy

al
ar

ın
 b

öl
ün

m
əs

in
ə 

kö
m

ək
 ed

in
.
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I m
ər

hə
lə

Pa
ra

qr
af

da
 m

ət
n 

və
 şə

ki
l ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rın

 
tə

hl
ili

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 5
2-

53
):

Cü
tlü

kl
ər

 tə
şk

il 
ed

in
. P

ar
aq

ra
fd

ak
ı m

ət
ni

n 
(s

əh
. 5

3)
 

m
əz

m
un

u 
ilə

 ta
nı

ş o
lu

n 
və

 3
5-

ci 
şə

ki
l ü

zr
ə 

(s
əh

. 5
2)

 
on

ur
ğa

la
rın

 ə
yr

i f
or

m
al

ar
ı i

lə
 ta

nı
ş o

lu
n.

II 
m

ər
hə

lə

Si
tu

as
iy

a 
m

əs
əl

əl
ər

i (
Şa

gi
rd

 k
ita

bı
. 5

3-
54

).
• 

Q
ru

pl
ar

a 
bö

lü
nü

n,
 m

üə
lli

m
 tə

rə
fin

də
n 

tə
kl

if 
ol

un
m

uş
 

sit
ua

siy
a 

m
əs

əl
əl

ər
i i

lə
 ta

nı
ş o

lu
n,

 v
əz

iy
yə

tlə
 b

ağ
lı 

ol
an

 
m

əs
əl

əd
ək

i p
ro

bl
em

i k
öı

ür
ər

ək
 tə

qd
im

at
 e

di
n.

• 
Q

ru
pl

ar
da

 q
am

ət
 p

oz
ğu

nl
uğ

un
un

 a
ra

da
n 

qa
ld

ırı
lm

as
ı 

tə
db

irl
ər

in
i i

şlə
yi

b 
ha

zır
la

yı
n,

 fl
ip

ça
t k

ağ
ız 

üz
ər

in
ə 

ke
çir

ər
ək

 tə
qd

im
at

 e
di

n.

III
 

m
ər

hə
lə

Ye
ni

ye
tm

əl
ər

də
 q

am
ət

 p
oğ

un
lu

ğu
 h

al
la

rın
ın

 tə
dq

iq
i 

(Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 5
4)

.

• 
�ə

dq
iq

at
 su

al
ın

a 
da

ir 
eh

�m
al

 ir
əl

i s
ür

ün
: m

ək
tə

bl
i 

ye
ni

ye
tm

əl
ər

 a
ra

sın
da

 q
am

ət
 p

oz
ğu

nl
uğ

un
un

 h
an

sı 
fo

rm
al

ar
ı g

en
iş 

ya
yı

lm
ışd

ır 
və

 o
nl

ar
ı t

ör
əd

ən
 sə

bə
bl

ər
 

ha
ns

ıla
rd

ır?
• 

Fu
nk

siy
al

ar
ı q

ru
pl

ar
 a

ra
sın

da
 b

öl
üş

dü
rü

n 
və

 
“�

əd
qi

qa
t”

 ru
br

ika
sın

da
 v

er
ilm

iş 
pr

os
ed

ur
a 

əs
as

ən
 

tə
dq

iq
at

 a
pa

rın
 (s

əh
. 5

4)
;

• 
�o

pl
am

ış 
gö

st
ər

ici
lə

rin
 tə

hl
ili

 v
ə 

nə
�c

ə:
1.

 
M

ək
tə

bl
i y

en
iy

et
m

əl
ər

 a
ra

sın
da

kı
 q

am
ət

 
po

zğ
un

lu
ql

ar
ın

ı s
üt

un
lu

 d
ia

qr
am

 şə
kl

in
də

 tə
qd

im
 e

di
n;

2.
 

So
rğ

un
un

 n
ə�

cə
lə

rin
i t

əh
lil

 e
di

n;
3.

 
M

ək
tə

bl
i y

en
iy

et
m

əl
ər

 a
ra

sın
da

 q
am

ət
 

po
zğ

un
lu

ğu
nu

n 
ha

ns
ı f

or
m

al
ar

ı g
en

iş 
ya

yı
lm

ışd
ır7

4.
 

Q
am

ət
 p

oz
ğu

nl
uğ

un
un

 sə
bə

bl
ər

i h
an

sıl
ar

dı
r?
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•
 

Gö
rü

lə
n 

işi
n 

tə
qd

im
a�

: a
pa

rıl
m

ış 
tə

dq
iq

at
 h

aq
qı

nd
a 

he
sa

ba
t y

az
ar

aq
 tə
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 b
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 m
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 tə
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 b
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 d
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 d
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Ür

əy
in

 y
ığ

ılm
as

ı-b
oş

al
m

as
ı t

əz
yi

q 
ya

ra
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 d
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 m
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 b
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itr
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itl
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 d
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k d
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 d
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 d
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 tə
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 d
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k d
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 d
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, p
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 m
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üd
ax

ilə
; o

rq
an

izm
i p

at
og

en
 m
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 m
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 m
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 tə
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 d
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 d
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 d
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r o
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itl
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 d
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.

•
 Tə

dq
iq

at
 – 

qa
n 

hü
ce

yr
əl

ər
i ü

zr
ə t

əd
qi

qa
t, 

qa
n 

m
od

el
in

in
 tə
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.
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t
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r m
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 tə
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əy
at

a 
ke

çir
ilm

əs
in
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də
n 

m
ül

ah
izə

lə
ri 

di
nl

əy
in

, i
ns

an
ın

 q
an

 
hü

ce
yr

əl
ər

in
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 o
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ıtə

sir
 m

od
el

in
in

 tə
şk

ili
 v

ə 
on

da
n 

isti
fa

də
 o

lu
nm

as
ı (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

. 
Sə

h.
 7

5)
.

Ki
çik

 q
ru

pl
ar

 tə
şk

il 
ed

in
, l

za
ım

 o
la

n 
m

at
er

ia
lla

rı 
bö

lü
şd

ür
ün

, p
ro

se
du

ru
n 

hə
r m

ər
hə

lə
sin

i i
za

h 
ed

in
. Ş

ag
ird

lə
r 

əs
as

ın
da

 qa
n 

qr
up

la
rın

ın
 u

yğ
un

lu
ğu

nu
 

iza
h 

ed
ən

 m
od

el
 y

ar
at

sın
la

r.
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Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
m

et
od

la
rıd

ır:
 sın

aq
, 

tə
cr

üb
ə,

 so
rğ

u,
 

in
te

rv
ü;

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
la

şd
ırı

lm
as

ın
ın

/
hə

ya
ta

 ke
çir

ilm
əs

in
in

 
əh

əm
iy

yə
tid

ir:
 

tə
dq

iq
at

 su
al

ın
ın

 
qo

yu
lm

as
ı, 

hi
po

te
zin

 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

pr
os

ed
ur

la
rın

 v
ə

re
su

rs
la

rın
 tə

yi
n 

ol
un

m
as

ı, 
tə

hl
ük

əs
izl

iy
in

 q
or

un
m

as
ı, 

gö
st

ər
ici

lə
rin

 to
pl

an
ılm

as
ı, 

tə
şk

ile
tm

ə,
 tə

hl
il,

 n
ə�

cə
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

m
od

el
in

 
ya

ra
dı

lm
as

ı;
•

 
El

m
 v

ə 
te

xn
ol

og
iya

nı
n 

in
ki

şa
fın

ı k
əş

flə
r, 

nə
zə

riy
yə

lə
r v

ə 
qa

nu
nl

ar
 

tə
sis

 e
di

r.
•

 
�ə

dq
iq

at
 

qa
bi

liy
yə

�n
in

 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

el
m

 v
ə 

te
xn

ol
og

iya
la

rın
 

na
ili

yy
ət

lə
rin

in
 

m
üx

tə
lif

pe
şə

lə
rə

 s
ah

ib
 o

lm
aq

 
üç

ün
 va

cib
liy

i.

•
 

Tə
dq

iq
at

 –
 q

an
 q

ru
pl

ar
ın

ın
 

uy
ğu

nl
uq

la
rın

ın
 m

üə
yy

ən
  

ed
ilm

əs
i.

Fə
al

lıq
la

r:

I m
ər

hə
lə

Pa
ra

qr
af

da
 və

 “t
əc

rü
bə

də
 e

lm
”r

ub
rik

as
ın

da
kı

 m
ət

n,
 şə

ki
llə

r v
ə 

cə
dv

əl
 ü

zr
ə v

er
ilm

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 7
1-

73
):

Q
ru

pl
ar

 ya
ra

dı
n,

 p
ar

aq
ra

fd
a 

və
 “t

əc
rü

bə
də

 e
lm

”r
ub

rik
as

ın
da

 v
er

ilm
iş 

m
ət

n 
və

 şə
ki

llə
r (

şə
ki

llə
r 4

2 
və

 4
3)

, c
əd

və
llə

 (7
2)

 ta
nı

ş o
lu

n 
və

 su
al

la
ra

 
ca

va
b 

ve
rin

:
1.

 
Or

qa
ni

zm
in

 m
üd

afi
ə 

re
ak

siy
al

ar
ın

a 
da

xil
i m

üh
i�

n 
ha

ns
ı k

om
po

ne
nt

lə
ri 

qo
şu

lu
r?

2
. 

İm
m

un
 si

st
em

in
 tə

rk
ib

in
ə 

da
xil

 o
la

n 
ko

m
po

ne
nt

lə
ri 

sa
da

la
yı

n.
3.

 
Fa

qo
sit

lə
rlə

 lim
fo

sit
lə

rin
 m

üd
afi

ə 
re

ak
siy

al
ar

ı a
ra

sın
da

 h
an

sı 
fə

rq
lə

r 
va

rd
ır?

4.
 

An
�g

en
 n

əd
ir,

 a
n�

ko
r n

əd
ir?

5.
 

�ə
bi

i v
ə 

sü
ni

i im
m

un
ite

� 
bi

r-b
iri

nd
ən

 fə
rq

lə
nd

iri
n.

 P
ey

və
nd

 e
tm

ə 
ilə

 
m

üa
lic

əv
i m

ay
ea

ra
sın

da
 h

an
sı 

fə
rq

 va
rd

ır?
6

. 
İm

m
un

ite
ti 

hə
m

çin
in

 fə
al

 v
ə 

qe
yr

i-f
əa

l q
ru

pl
ar

a 
da

 a
yı

rır
la

r.  
Əg

ər
 

or
qa

ni
zm

də
 an

� 
cis

im
lə

r h
az

ırl
an

ırs
a,

 im
m

un
ite

t q
ey

ri-
fə

al
dı

r, 
əg

ər
 

or
qa

ni
zm

də
 h

az
ır 

an
� 

cis
im

lə
r v

ar
sa

, ə
gə

r o
rq

an
izm

in
 ö

zü
nd

ə 
an

� 
cis

im
lə

r h
az

ırl
an

ırs
a,

 im
m

un
ite

t f
əa

ld
ır.

 C
əd

və
ld

ə 
(7

2)
 ve

ril
m

iş 
im

m
un

ite
t n

öv
lə

ri 
ilə

 ta
nı

ş o
lu

n 
və

 q
ey

ri-
fə

al
 və

 fə
al

 im
m

un
ite

tlə
ri 

ay
ırı

n.
7.

 
0r

qa
ni

zm
də

 le
yk

os
itl

ər
in

 a
rt

m
as

ı n
əy

i g
ös

tə
rir

?
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II 
m

ər
hə

lə

Pa
ra

qr
af

da
 m

ət
n 

və
 şə

ki
l ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rın

 
tə

hl
ili

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 7
4)

:
Q

ru
pl

ar
da

 p
ar

aq
ra

fd
ak

ı m
ət

n 
və

 şə
ki

l ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rla
 ta

nı
ş o

lu
n 

və
 ta

pş
ırı

ql
ar

ı y
er

in
ə 

ye
�r

in
:

1.
 a

) A
şa

ğı
da

 ve
ril

m
iş 

cə
dv

əl
i d

ol
du

ru
n.

 “+
”-

la
 q

an
 q

ru
pl

ar
ı 

uy
ğu

n 
gə

lə
n 

xa
na

la
rı 

, “
X”

-lə
 is

ə 
uy

ğu
n 

gə
lm

əy
ən

lə
ri 

işa
rə

 e
di

n;
 b

) Q
an

 q
ru

pl
ar

ın
ın

 u
yğ

un
su

zlu
ğu

 im
m

un
ite

tlə
 

əl
aq

əd
ar

 o
la

 b
ilə

rm
i?

 C
av

ab
ın

ı i
za

h 
el

ə.
 c)

 B
üt

ün
 q

an
 

qr
up

la
rın

a 
hə

m
lə

 e
də

n 
qa

n 
qr

up
un

u 
m

üə
yy

ən
lə

şd
iri

n.
 

Ca
va

bı
nı

 ə
sa

sla
nd

ır.
 d

) H
an

sı 
qr

up
da

n 
ol

an
 q

an
 b

üt
ün

 
qr

up
la

rd
an

 o
la

n 
qa

nl
ar

ı q
əb

ul
 e

di
r?

 N
iy

ə?

III
 

m
ər

hə
lə

An
tig

en
 v

ə 
an

ti 
cis

im
lə

rın
 q

ar
şıl

ıq
lıt

əs
ir 

m
od

el
in

in
 

ya
ra

dı
lm

as
ı v

ə 
on

da
n 

isti
fa

də
 o

lu
nm

as
ı (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 
75

).
• 

Ki
çik

 q
ru

pl
ar

 tə
şk

il 
ed

in
 v

ə 
sın

aq
 ü

çü
n 

la
zım

 o
la

n 
m

at
er

ia
lla

rı 
bö

lü
şd

ür
ün

.
• 

“�
əd

qi
qa

t”
 ru

br
ika

sın
da

 v
er

ilm
iş 

tə
dq

iq
at

 p
ro

se
du

ru
 il

ə 
ta

nı
ş o

lu
n,

 tə
lim

at
la

r ə
sa

sın
da

 tə
dq

iq
at

 a
pa

rın
, t

əd
qi

qa
�n

 
nə

�c
əl

ər
in

i t
əh

lil
 e

də
rə

k 
ye

ku
n 

nə
�c

ə 
çıx

ar
ın

:
1)

 
Ha

ns
ı q

an
 q

ru
pl

ar
ı b

ir-
bi

rin
ə 

uy
ğu

n 
de

yi
ld

ir?
 İz

ah
 e

di
n,

 
ni

yə
?

2)
 

Ha
ns

ı q
an

 q
ru

pl
ar

ın
ın

 u
yğ

un
lu

ğu
 va

rd
ır?

 İz
ah

 e
di

n,
 

ni
yə

?

IV
 

m
ər

hə
lə

Su
al

la
ra

 ca
va

b 
ve

rin
:

1.
 

In
sa

nı
n 

dö
rd

 q
an

 q
ru

pu
nu

 sa
da

la
yı

n.
 M

üx
tə

lif
 q

an
 

qr
up

la
rı 

bi
r-b

iri
 il

ə 
nə

 il
ə 

fə
rq

lə
ni

r?
2.

 
Ha

ns
ı q

an
 q

ru
pu

nd
a 

an
� 

cis
im

lə
r g

ör
ün

m
ür

? 
Ha

ns
ı q

an
 

qr
up

un
da

 A
 v

ə 
B 

  a
n�

 ci
sim

lə
rı 

gö
rü

nü
r?

5.
 

Nə
yə

 g
ör

ə 
do

no
rla

 re
sip

ie
n�

n 
qa

n 
qr

up
la

rın
ın

 
uy

ğu
nl

uğ
u 

va
cib

di
r?

6.
 

Ne
cə

 fi
ki

rlə
şir

sə
n,

 ö
z q

an
 q

ru
pu

nu
 b

ilm
ək

 va
cib

di
rm

i?
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Sə
ni

n 
tə

dr
is 

pr
os

es
in

in
 tə

hl
ili

 ü
çü

n:
 q

an
 

qr
up

la
rın

ın
 u

yğ
un

lu
ql

ar
ın

ın
 m

əğ
zin

in
 d

ər
k 

ol
un

m
as

ın
a 

tə
dq

iq
at

 iş
lə

ri 
ne

cə
 tə

sir
 g

ös
tə

rir
?

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, m
üx

tə
lif

 q
id

al
ar

ın
  r

ən
gl

ən
m

iş 
m

əh
lu

lu
: q

ırm
ızı

, m
av

i, 
bə

nö
vş

əy
i, 

şə
ffa

f s
u,

 
sın

aq
 şü

şə
si,

 sı
na

q 
şü

şə
sin

in
 d

ay
aq

la
rı.

Şa
gi

rd
 b

ac
ar

m
al

ıd
ır 

 

Tə
dq

iq
at

�ə
dq

iq
at

 ə
sa

sın
da

 o
rq

an
izm

in
 m

üd
afi

ə 
im

ka
nl

ar
ı (

te
m

pe
ra

tu
ru

n 
yü

ks
əl

m
əs

i, f
aq

os
itl

ər
, 

im
m

un
ite

t) h
aq

qı
nd

a 
m

üz
ak

irə
 (B

io
l. 

ba
za

 1
, 2

, 
4,

 5
, 6

, 7
, 8

, 9
,

10
);

Xə
st

əl
ik

 və
 sa

ğl
am

lıq
Yo

lu
xu

cu
 xə

st
əl

ik
lə

r v
ə 

on
la

rd
an

 m
üd

afi
ə 

tə
db

irl
ər

i h
aq

qı
nd

a 
m

üz
ak

irə
 (B

io
l. 

ba
za

 1
, 2

, 4
, 

5,
 6

, 7
, 8

, 9
,

10
);

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 ə
la

qə
da

r 
ol

an
 ə

sa
s t

əs
əv

vü
rlə

r:
Hə

də
f a

nl
ay

ışl
ar

, a
lt 

an
la

yı
şla

r v
ə 

on
la

rla
 

əl
aq

əd
ar

 o
la

n 
m

əs
əl

əl
ər

Əs
as

 su
al

/
su

al
la

r
Ko

m
pl

ek
s t

ap
şır

ıq
/t

ap
şır

ıq
la

r

Tə
dq

iq
at

 

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
m

et
od

la
rıd

ır:
 sı

na
q,

 
tə

cr
üb

ə,
 so

rğ
u,

 in
te

rv
ü;

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
la

şd
ırı

lm
as

ın
ın

/ 
hə

ya
ta

 k
eç

iri
lm

əs
in

in
 

əh
əm

iy
yə

tid
ir:

   
tə

dq
iq

at
 su

al
ın

ın
 

qo
yu

lm
as

ı, 
hi

po
te

zin
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

pr
os

ed
ur

la
rın

 
və

 re
su

rs
la

rın
 tə

yi
n 

ol
un

m
as

ı, 
tə

hl
ük

əs
izl

iy
in

 q
or

un
m

as
ı, 

gö
st

ər
ici

lə
rin

 to
pl

an
ılm

as
ı, 

tə
şk

ile
tm

ə,
 tə

hl
il,

 n
ə�

cə
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

m
od

el
in

 
ya

ra
dı

lm
as

ı;

Tə
dq

iq
at

 –
 fi

zik
i 

ça
lış

m
al

ar
ın

 n
əb

zin
 

te
zli

yi
nə

 tə
sir

i; 
fiz

ik
i 

ça
lış

m
al

ar
ın

 ü
rə

k 
əz

əl
əl

ər
in

in
 in

ki
şa

fın
a 

tə
sis

r.

•
 Fi

zik
i y

ük
lə

nm
ə 

nə
bz

in
 te

zli
yi

nə
 

nə
 tə

sir
 

gö
st

ər
ir?

4.
 N

əb
zin

 te
zli

yi
nə

 fi
zik

i y
ük

lə
nm

ə 
tə

sir
in

in
 

tə
dq

iq
i

(Ş
ag

ird
 ki

ta
bı

, s
əh

. 8
0)

Şa
gi

rd
lə

ri 
tə

dq
iq

a�
n 

m
əq

sə
di

 v
ə 

ke
çir

ilm
ə 

tə
lim

at
la

rı 
ilə

 ta
nı

ş e
di

n.
 Ş

ag
ird

lə
r f

ər
di

 
ol

ar
aq

 ya
zıl

m
ış 

pr
os

ed
ur

a 
əs

as
ən

 ta
pş

ırı
ql

ar
ı 

ye
rin

ə 
ye

�r
m

əl
id

ir,
 cə

dv
əl

lə
ri 

do
ld

ur
m

al
ıd

ır,
 

m
üş

ah
id

ən
in

 n
ə�

cə
lə

rin
i t

əh
lil

 e
di

b 
m

üv
afi

q 
nə

�c
əl

ər
 çı

xa
rm

al
ıd

ırl
ar

.  Ş
ag

ird
lə

r t
əd

qi
qa

tın
 

he
sa

ba
tın

ı y
az

ar
aq

 si
ni

f q
ar

şıs
ın

da
 tə

qd
im

 
et

m
əl

i, 
nə

�c
əl

ər
i b

ir-
 bi

ri 
ilə

 m
üq

ay
isə

 
et

m
əl

id
irl

ər
.
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•
 E

lm
 və

 te
xn

ol
og

iya
nı

n 
in

ki
şa

fın
ı k

əş
flə

r, 
nə

zə
riy

yə
lə

r v
ə 

qa
nu

nl
ar

 
tə

sis
 e

di
r.

•
 �ə

dq
iq

at
 q

ab
ili

yy
ə�

ni
n 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
el

m
 və

 
te

xn
ol

og
iya

la
rın

 na
ili

yy
ət

lə
rin

in
 m

üx
tə

lif
 p

eş
əl

ər
ə 

sa
hi

b 
ol

m
aq

 ü
çü

n 
va

cib
liy

i.

I m
ər

hə
lə

Pa
ra

qr
af

da
 m

ət
n 

və
 şə

ki
l ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rın

 tə
hl

ili
 (Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 7

7-
79

; ş
ək

il 
44

):
Cü

tlü
kl

ər
 tə

şk
il e

di
n.

 C
üt

lü
kl

ər
i p

ar
aq

ra
fd

ak
ı m

ət
nl

ə 
ta

nı
ş e

di
n.

 4
4-

cü
 şə

ki
l ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rı 

öy
rə

ni
n 

və
 cə

dv
əl

i d
ol

du
ru

n:
Ür

əy
in

 d
ör

d 
şö

bə
sin

in
 q

ur
ul

uş
la

rın
ın

 və
 

fu
nk

siy
al

ar
ın

ın
 m

üq
ay

isə
si.
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Sa
ğ 

hi
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ə

Ür
ək

 
ar
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əs

m
əs

i

So
l h
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ə

Sa
ğ 
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la
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So
l q
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aq

cıq

Q
ap

aq
Q
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aq

Sa
ğ 

m
əd

əc
ik

So
l m

əd
əc

ik

II 
m

ər
hə

lə
1.

 
“t

əc
rü

bə
də

 e
lm

”r
ub

rik
as

ın
da

 v
ə 

şə
ki

llə
r ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rla

 ta
nı

şlı
q 

və
 o

nl
ar

ın
 tə

hl
ili

 (Ş
ag

ird
 

ki
ta

bı
, s

əh
. 7

8-
79

).
• 

“t
əc

rü
bə

də
 e

lm
”r

ub
rik

as
ın

da
ve

ril
m

iş 
m

ət
nl

ə,
 şə

ki
llə

 
ta

nı
şlı

q;
 2

-c
i v

ə 
3-

cü
 ta

pş
ırı

ql
ar

ı t
əh

lil
 e

də
rə

k 
ye

rin
ə 

ye
�r

in
 (s

əh
. 7

9)
;

• 
Şə

kl
ə 

əs
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iş�
ra

k 
ed

ən
 o

ks
ig

en
 v

ə 
ka

rb
on

 q
az

la
rın

ın
 q

ar
ışı

ğı
nd

an
 ib

ar
ət

di
r;

•
 

Al
ve

ol
la

rd
a 

m
ün

tə
zə

m
 o

la
ra

q 
ha

va
nı

n 
tə

zə
lə

nm
əs

in
i t

ən
əff

üs
 h

ər
ək

ət
lə

ri 
tə

m
in

 e
di

r: 
nə

fə
sa

lm
a 

və
 n

əf
əs

ve
rm

ə;
•

 
�ə

nə
ffü

s h
ər

ək
ət

lə
ri 

– 
tə

nə
ffü

s t
ez

liy
i ə

tra
f m

üh
itd

ək
i q

az
la

rın
 tə

rk
ib

in
də

n,
 o

rq
an

izm
in

 fi
zik

i f
əa

llı
ğı

nd
an

, e
m

os
iy

a 
və

 d
ax

ili
 m

üh
itd

ə 
ba

ş v
er

ə 
də

yi
şik

lik
lə

rd
ən

 a
sıl

ıd
ır;

•
 

Or
qa

ni
zm

in
 d

ax
ili

 m
üh

i�
nd

ə 
ho

m
eo

st
az

ın
 q

or
un

ub
 sa

xla
nm

as
ı ü

çü
n 

qa
n 

dö
vr

an
ı v

ə 
tə

nə
ffü

s s
ist

em
lə

ri 
bi

rg
ə 

iş�
ra

k 
ed

irl
ər

;
•

 
Fi

zik
i ç

al
ışm

al
ar

 q
an

 d
öv

ra
nı

 v
ə 

tə
nə

ffü
s s

ist
em

lə
rin

in
 in

ki
şa

fın
a 

kö
m

ək
 e

di
r.

 M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
cə

k m
əs

əl
əl

ər
:

1.
 �

ən
əff

üs
, t

ən
əff

üs
ün

 ə
hə

m
iy

yə
ti

2
. 

�ə
nə

ffü
s h

ər
ək

ət
lə

ri
3.

 �
ən

əff
üs

 h
ər

ək
ət

lə
rin

in
 tə

nz
im

lə
nm

əs
i

4.
 �

ən
əff

üs
 o

rq
an

la
rı 

xə
st

əl
ik

lə
ri

 M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
cə

k 
an

la
yı

şla
r, 

al
t a

nl
ay

ışl
ar

 v
ə 

on
la

rla
 ə

la
qə

da
r o

la
n 

m
əs

əl
əl

ər
 

Hə
ya

t x
üs

us
iy

yə
ti 

– 
tə

nə
ffü

s.
Qu

ru
lu

ş v
ə 

fu
nk

siy
al

ar
: b

ur
un

 b
oş

lö
ğu

, q
ırt

la
q.

 �r
ax

ey
a,

 b
ro

nx
la

r, 
br

on
xio

l, 
al

ve
ol

, q
ab

ırğ
al

ar
, q

ab
ırğ

al
ar

ar
as

ə 
əz

əl
əl

ər
. d

ia
fra

qm
a,

 a
ğc

iy
ər

 
pl

ev
ra

sı,
 d

öş
 q

əf
əs

i d
iva

rın
ın

 p
le

vr
as

ı, 
pl

ev
ra

 b
oş

lu
ğu

; t
ən

əff
üs

 q
az

la
rı,

 a
lv

eo
lla

rla
 q

an
 a

ra
sın

da
 q

az
la

r m
üb

ad
ilə

si,
 q

an
la

 to
xu

m
al

ar
 a

ra
sın

da
 

qa
zla

r m
üb

ad
ilə

si,
 h

üc
ey

rə
 tə

nə
ffü

sü
. �

ən
əff

üs
 h

ər
ək

ət
lə

ri 
– 

nə
fə

sv
er

m
ə,

 n
əf

əs
al

m
a,

 tə
nə

ffü
sü

n 
tə

nz
im

lə
nm

əs
i, 

ağ
ciy

ər
lə

rin
 h

əy
at

 
qa

bi
liy

yə
�.
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Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
 –

 sü
ni

i t
ən

əff
üs

, s
ün

ii 
tə

nə
ffü

s c
ih

az
ı, 

in
sa

nı
n 

sa
ğl

am
lığ

ı ü
çü

n 
fiz

ik
i ç

al
ışm

al
ar

ın
 ə

hə
m

iy
yə

ti.
Tə

dq
iq

at
 –

 tə
nə

ffü
s t

ez
liy

in
in

 fi
zik

i f
əa

llı
qd

an
 a

sıl
ılı

ğı
.

Əs
as

 su
al

la
r:

•
 �

ən
əff

üs
 n

əd
ir 

və
 o

nu
n 

nə
 ə

hə
m

iy
yə

ti 
va

rd
ır?

•
 Q

az
la

rın
 h

ər
ək

ət
 is

�q
am

ə�
 n

ə 
ilə

 şə
rt

lə
ni

r?
•

 A
ğc

iy
ər

lə
rin

 h
av

al
an

dı
rıl

m
as

ın
ı n

ə 
tə

m
in

 e
di

r?
•

 �
ən

əff
üs

 h
ər

ək
ət

lə
ri 

ne
cə

 b
aş

a 
ça

tır
?

•
 �

ən
əff

üs
 te

zli
yi

 n
əd

ən
 a

sıl
ıd

ır?
•

 Q
an

 d
öv

ra
nı

 və
 tə

nə
ffü

s s
ist

em
lə

ri 
ra

zıl
aş

m
a 

əs
as

ın
da

 n
ec

ə 
işl

əy
irl

ər
?

•
 F

izi
ki

 fə
al

lıq
 tə

nə
ffü

sə
 h

an
sı 

tə
sir

i g
ös

tə
rir

?

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

la
r:

1.
 �

öş
 q

əf
əs

i m
od

el
in

in
 tə

r�
bi

 v
ə 

on
da

n 
is�

fa
də

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 1
06

);
2.

 �
əd

qi
qa

t –
 tə

nə
ffü

s t
ez

liy
in

ə 
fiz

ik
i ç

al
ışm

al
ar

ın
 tə

sir
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 1
10

);
3.

 G
ös

tə
ric

ilə
rin

 tə
hl

ili
, n

ə�
cə

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 1
14

).

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 ə
la

qə
da

r o
la

n 
əs

as
 

tə
sə

vv
ür

lə
r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə o
nl

ar
la

 
əl

aq
əd

ar
 o

la
n 

m
əs

əl
əl

ər
Əs

as
 su

al
/ s

ua
lla

r
Ko

m
pl

ek
s t

ap
şır

ıq
/t

ap
şır

ıq
la

r

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
 

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 Bü

tü
n 

or
qa

ni
zm

lə
r 

m
üx

tli
f h

iss
əl

ər
də

n 
ib

ar
ət

di
r;

•
 Hə

r b
ir 

hi
ss

ə 
xü

su
si 

fə
al

iy
yə

t h
əy

at
a 

ke
çir

ir;
•

 O
rq

an
izm

lə
rin

 q
ur

ul
uş

la
rı 

ilə
 fu

nk
siy

al
ar

ı ə
tr

af
 m

üh
i�

n 
şə

rt
lə

rin
ə ə

sa
sə

n 
uy

ğu
nl

aş
ır.

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
–

bu
ru

n 
bo

şlu
ğu

, q
ırt

la
q,

 b
ro

nx
la

r, 
br

on
xio

l, 
al

ve
ol

; q
ab

ırğ
al

ar
, 

qa
bı

rğ
al

ar
ar

as
ı ə

zə
lə

lə
r, 

di
af

ra
qm

a,
 ağ

ciy
ər

 p
le

vr
as

ı, 
dö

ş 
qə

fə
si 

di
va

rı 
pl

ev
ra

sı,
 p

le
vr

a 
bo

şlu
ğu

, t
ən

əff
üs

ün
 m

ən
as

ı, 
qa

zla
r m

üb
ad

ilə
si.

•
 Q

az
la

rın
 h

ər
ək

ət
 is

�q
am

ə�
 n

ə 
ilə

 şə
rt

lə
ni

r?
•

 Ağ
ciy

ər
lə

rin
 

ha
va

la
nd

ırı
lm

as
ın

ı n
ə 

tə
m

in
 

ed
ir?

•
 �ə

nə
ffü

s h
ər

ək
ət

lə
ri 

ne
cə

 
ba

şa
 ça

tır
?

1.
 D

öş
 q

əf
əs

i m
od

el
in

in
 tə

şk
ili

 v
ə 

on
da

n i
sti

fa
də

 (Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, s
əh

. 
10

6)
.

Ki
çik

 q
ru

pl
ar

 tə
şk

il 
ed

in
, d

öş
 q

əf
əs

i 
m

od
el

in
in

 tə
r�

bi
 ü

çü
n 

la
zım

 o
la

n 
m

at
er

ia
lla

rı q
ru

pl
ar

 a
ra

sın
da

 p
ay

la
yı

, 
tə

lim
at

la
rla

ta
nı

ş o
lu

n,
 tə

hl
ük

əs
iz 

da
vr

an
ış 

qa
yd

al
ar

ın
ı (q

ay
çıd

an
 is

�f
ad

ə 
za

m
an

ı) 
un

ut
m

ay
ın

.
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Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 �ə

dq
iq

a�
n 

m
et

od
la

rıd
ır:

 
sın

aq
, tə

cr
üb

ə,
 so

rğ
u,

 
in

te
rv

ü;
•

 �ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
la

şd
ırı

lm
as

ın
ın

/ 
hə

ya
ta

 ke
çir

ilm
əs

in
in

 
əh

əm
iy

yə
�d

ir:
 tə

dq
iq

at
 

su
al

ın
ın

 q
oy

ul
m

as
ı, 

hi
po

te
zin

 fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
pr

os
ed

ur
la

rın
 v

ə 
re

su
rs

la
rın

 
tə

yi
n 

ol
un

m
as

ı, t
əh

lü
kə

siz
liy

in
 

qo
ru

nm
as

ı,
gö

st
ər

ici
lə

rin
 to

pl
an

ılm
as

ı, 
tə

şk
ile

tm
ə,

 tə
hl

il,
 n

ə�
cə

ni
n 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
m

od
el

in
 

ya
ra

dı
lm

as
ı;

•
 El

m
 v

ə 
te

xn
ol

og
iya

nı
n 

in
ki

şa
fın

ı 
kə

şfl
ər

, n
əz

ər
iy

yə
lə

r v
ə 

qa
nu

nl
ar

 
tə

sis
 ed

ir.
•

 �ə
dq

iq
at

 q
ab

ili
yy

ə�
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

el
m

 
və

 te
xn

ol
og

iya
la

rın
 

na
ili

yy
ət

lə
rin

in
 m

üx
tə

lif
 

pe
şə

lə
rə

 sa
hi

b 
ol

m
aq

 ü
çü

n 
va

cib
liy

i.

Al
ve

ol
la

r v
ə 

qa
n,

 q
an

 v
ə 

to
xu

m
al

ar
 a

ra
sın

da
 q

az
la

r 
m

üb
ad

ilə
si,

 h
üc

ey
rə

 tə
nə

ffü
sü

, 
tə

nə
ffü

s h
ər

ək
ət

lə
ri 

– 
nə

fə
sv

er
m

ə 
və

 n
əf

əs
al

m
a.

Tə
dq

iq
at

 -
Bi

r d
öş

 q
əf

əs
i m

od
el

in
in

 
ya

ra
dı

lm
as

ı v
ə 

 is�
fa

də
si

Şa
gi

rd
lə

r t
əl

im
at

la
ra

 u
yğ

un
 

bi
r m

od
el

 ya
ra

dı
r, 

tə
qd

im
at

la
r 

ed
ir,

 ya
ra

dı
la

n 
m

od
el

in
 h

ər
 b

ir 
ko

m
po

ne
n�

ni
 tə

nə
ffü

s s
ist

em
in

in
 

qu
ru

lu
şla

rı 
ilə

 ə
la

qə
lə

nd
iri

r, 
tə

nə
ffü

s 
hə

rə
kə

tlə
rin

in
 m

ex
an

izm
in

i i
za

h 
et

m
ək

 ü
çü

n 
m

od
el

də
n 

is�
fa

də
 e

di
r.

Fə
al

lıq
la

r:
I m

ər
hə

lə

Pa
ra

qr
af

da
kı

 şə
ki

l v
ə 

cə
dv

əl
də

 ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rın

 tə
hl

ili
 

(Ş
ag

ird
 k

ita
bı

, sə
h.

10
2-

10
5)

.
•

 57
-c

i ş
ək

ild
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
r ü

zə
rin

də
 iş

lə
yi

n:
 a

) S
əd

və
l 

şə
kl

in
də

 v
er

ilm
iş 

“�
ən

əff
üs

 o
rq

an
la

rın
ın

 q
ur

ul
uş

la
rı 

və
 

fu
nk

siy
al

ar
ı”;

 B
) m

üə
yy

ən
 e

di
n:

 q
az

la
r n

iy
ə 

as
an

lıq
la

 d
iff

uz
iya

 
ol

un
ur

? 
C)

 h
an

sı 
qa

n 
da

m
ar

ı c
iy

ər
də

n q
an

ı d
aş

ıy
ır,

 h
an

sı 
qa

n 
da

m
ar

ı i
sə

 q
an

ı a
ğc

iy
ər

ə 
da

şıy
ır?
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•
 

Cə
dv

əl
lə

 (s
əh

. 1
02

) t
an

ış 
ol

un
. O

nd
a 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
ra

 
əs

as
ən

 tə
nə

ffü
sd

ə 
iş�

ra
k 

ed
ən

 a
tm

os
fe

r q
az

la
rın

ın
 sa

da
la

yı
n;

• 
59

-c
u 

şə
kl

ə 
əs

as
ən

 tə
nə

ffü
s h

ər
ək

ət
lə

rin
də

 iş
�r

ak
 e

də
n 

qu
ru

lu
şla

rı 
sa

da
la

yı
n.

 

II 
m

ər
hə

lə

Eh
tim

al
ın

 sö
yl

ən
ilm

əs
i v

ə 
hi

po
te

zin
 fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı

•
 

�ə
dq

iq
at

 su
al

ı q
oy

un
 –

 a
ğs

iy
ər

lə
rin

 h
av

al
an

dı
rıl

m
as

ın
ı n

ı 
tə

m
in

 e
di

r?
 M

ül
ah

izə
 sö

yl
əy

in
, h

ip
ot

ez
 fo

rm
al

aş
dı

rın
 v

ə 
fo

rm
at

 ü
zə

rin
də

 ya
zın

.

III
 m

ər
hə

lə

Dö
ş q

əf
əs

i m
od

el
in

in
 tə

şk
ili

 v
ə 

on
da

n 
isti

fa
də

•
 

Q
ru

pl
ar

a 
bö

lü
nü

n,
 tə

lim
at

la
rla

 ta
nı

ş o
lu

n,
 la

zım
 g

əl
ən

 h
al

da
 

əl
av

ə 
iza

ha
t ü

çü
n 

m
üə

lli
m

ə 
m

ür
ac

iə
t e

di
n.

 M
od

el
 ya

ra
dı

n.

Pr
os

ed
ur

:
1.

 P
ol

ie
�l

en
 şü

şə
ni

 b
ir 

tə
rə

fə
 q

oy
un

, k
içi

k 
qa

yç
ı i

lə
 şü

şə
ni

n 
bi

r 
nö

qt
əs

in
də

n 
ba

sın
, o

nu
 şü

şə
ni

n 
al

�n
da

n 
1 

sm
 k

əs
in

.
2.

 Ş
üş

ən
in

 sı
xıl

m
ış 

al
�n

a 
yu

m
şa

q 
re

zin
 ə

lcə
k 

və
 ya

 re
zin

 h
av

a 
şa

rın
ın

 k
əs

iy
in

i b
ər

ki
di

n;
3.

 Ş
üş

ən
in

 b
aş

 h
iss

əs
in

də
 b

or
u 

ke
çə

n 
st

op
er

i t
ən

zim
lə

yi
n 

(h
er

m
e�

kl
iy

i q
or

um
aq

 ü
çü

n 
pl

as
�l

in
 q

ab
da

n 
da

 is
�f

ad
ə 

et
m

ək
 o

la
r, 

on
da

n 
tə

cil
i o

la
ra

q 
pl

as
�k

 b
or

u 
ke

çir
in

).
   

   
Nə

zə
rə

 a
lın

 k
i, 

bo
ru

nu
n 

bi
r u

cu
 sə

rb
əs

t ş
ək

ild
ə 

xa
ric

ə 
çıx

m
al

ıd
ır,

 b
or

un
un

 ik
in

ci 
uc

un
a 

isə
 k

ip
 şə

ki
ld

ə 
şiş

m
iş 

re
zin

 
şa

r b
ər

ki
di

n.
4.

 Ş
üş

ən
i a

l�
na

 b
ər

ki
di

lm
iş 

re
zin

əl
cə

yi
/r

ez
in

 şa
rı 

tə
rs

in
ə 

çe
vi

rə
rə

k 
m

üş
ah

id
ə 

ed
in

, b
u 

za
m

an
 b

or
uy

a 
bə

rk
id

ilm
iş 

şa
rd

a 
nə

 b
aş

 ve
rə

cə
kd

ir.
5.

 Ş
üş

ən
in

 a
l�

na
 b

ər
ki

di
lm

iş 
əl

cə
yi

/ş
ar

ı ş
üş

ən
in

 iç
in

ə 
da

xil
 

ed
ər

ək
 m

üş
ah

id
ə 

ed
in

, b
u 

za
m

an
 b

or
uy

a 
bə

rk
id

ilm
iş 

şa
rd

a 
nə

 b
aş

 ve
rə

r.
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IV
 m

ər
hə

lə
Ya

ra
dı

lm
ış 

m
od

el
in

 tə
qd

im
atı

 v
ə 

on
un

 fə
al

iy
yə

tin
in

 n
üm

ay
işi

•
 

M
od

el
də

n 
is�

fa
də

 e
tm

ək
 ə

sa
sın

da
 a

şa
ğı

da
kı

 su
al

la
ra

 ca
va

b 
ve

rin
:

1.
 M

üə
yy

ən
lə

şd
iri

n:
 m

od
el

lə
 in

sa
nı

n 
tə

nə
ffü

s s
ist

em
i a

ra
sın

da
 h

an
sı 

ox
şa

rlı
q 

va
rd

ır:
 m

od
el

in
 h

ər
 b

ir 
qu

ru
lu

şu
 –

 şü
şə

, b
or

u,
 b

or
uy

a 
bə

rk
id

ilm
iş 

şa
r, 

şü
şə

ni
n 

so
nu

na
 sı

xıl
m

ış 
re

zin
 ə

lcə
k/

şa
r –

 in
sa

nı
n 

tə
nə

ffü
s s

ist
em

in
ə 

uy
ğu

n 
gə

lm
ir;

2.
 H

ər
 b

ir 
ha

l ü
çü

n 
şa

rın
 h

əc
m

in
in

 d
əy

işm
əs

in
in

 sə
bə

bi
ni

 iz
ah

 e
lə

;
3.

 M
üz

ak
irə

 e
t: 

əg
ər

 şü
şə

ni
n 

di
va

rı 
zə

də
lə

nə
rs

ə,
 o

nu
n 

bü
tö

vl
üy

ün
ə 

nə
 xə

lə
l 

gə
lə

r?
 n

iy
ə?

4.
 M

od
el

in
 tə

şk
ili

 v
ə 

is�
fa

də
 o

lu
nm

as
ı t

ən
əff

üs
ün

 h
ər

ək
ət

 m
ex

an
izm

in
in

 d
ər

k 
ol

un
m

as
ın

a 
nə

 d
ər

əc
əd

ə 
kö

m
ək

 e
də

r?
• 

Al
ın

an
 m

əl
um

at
la

r ə
sa

sə
n 

cə
dv

əl
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 1
07

) d
ol

du
ra

ra
q 

tə
qd

im
at

 e
lə

.

Dö
ş q

əf
əs

i 
bo

şlu
ğu

nu
n 

və
ziy

yə
ti

Ağ
ciy

ər
lə

rin
 

hə
cm

i
– bö

yü
m

üş
dü

r/
 

ki
çil

m
işd

ir

Ağ
ciy

ər
lə

rd
ə 

ha
va

nı
n 

tə
zy

iq
i

– at
rm

ışd
ır/

 
az

al
m

ışd
ır

Tə
nə

ffü
s 

hə
rə

kə
ti 

– 
nə

fə
sv

er
m

ə/
 

nə
fə

sa
lm

a

�ö
ş q

əf
əs

i 
bo

şlu
ğu

 
ge

ni
şlə

nm
işd

ir
�ö

ş q
əf

əs
i 

bo
şlu

ğu
 

da
ra

lm
ışd

ır

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, f
lip

ça
tla

r, 
m

ar
ke

rlə
r, 

bo
ru

 k
eç

iri
lm

iş 
re

zin
 tı

xa
ç (

ya
xu

d 
pl

as
til

in
 və

 p
la

s�
k 

bo
ru

) ,
 p

la
s�

k 
şü

şə
, r

ez
in

 ə
lcə

kl
ər

 (y
ax

ud
 d

ah
a 

bö
yü

k 
öl

çü
də

 şi
şir

di
lm

iş 
re

zi 
şa

r) 
, k

içi
k 

şiş
ird

ilm
iş 

şa
r.

Şa
gi

rd
 b

ac
ar

m
al

ıd
ır 

 

Qu
ru

lu
ş v

ə f
un

ks
iya

•
 �ə

nə
ffü

s o
rq

an
lar

ı s
ist

em
in

ə 
aid

 o
lan

 
or

qa
nl

ar
ın

 sa
yı 

və
 o

nl
ar

ın
 fu

nk
siy

ala
rın

a 
da

ir 
m

üz
ak

irə
 (B

io
l. b

az
a 1

, 2
, 3

).
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Hə
ya

ti 
xü

su
siy

yə
t

•
 

�ə
nə

ffü
sü

n 
əh

əm
iy

yə
ti 

ha
qq

ın
da

 
m

üz
ak

irə
;

•
 

Ət
ra

f m
üh

itl
ə 

in
sa

n 
or

qa
ni

zm
i 

ar
as

ın
da

 qa
zla

r m
üb

ad
ilə

sin
in

 
m

od
el

lə
şd

iri
lm

əs
i (

Bi
ol

. B
az

a 
1,

 
2,

 4
, 5

, 6
, 7

, 8
, 9

, 1
0)

.
Hə

də
f a

nl
ay

ışl
ar

 v
ə 

on
la

rla
 ə

la
qə

da
r o

la
n 

əs
as

 
tə

sə
vv

ür
lə

r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə o
nl

ar
la

 
əl

aq
əd

ar
 o

la
n 

m
əs

əl
əl

ər
Əs

as
 su

al
/ s

ua
lla

r
Ko

m
pl

ek
s t

ap
şır

ıq
/t

ap
şır

ıq
la

r

Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 �ə

dq
iq

a�
n 

m
et

od
la

rıd
ır:

 
sın

aq
, tə

cr
üb

ə,
 so

rğ
u,

 in
te

rv
ü;

•
 �ə

dq
iq

a�
n 

pl
an

la
şd

ırı
lm

as
ın

ın
/ h

əy
at

a 
ke

çir
ilm

əs
in

in
 ə

hə
m

iy
yə

tid
ir:

 

tə
dq

iq
at

su
al

ın
ın

 q
oy

ul
m

as
ı, 

hi
po

te
zin

 fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
pr

os
ed

ur
la

rın
 və

 
re

su
rs

la
rın

 tə
yi

n 
ol

un
m

as
ı, 

tə
hl

ük
əs

izl
iy

in
 q

or
un

m
as

ı, 
gö

st
ər

ici
lə

rin
 to

pl
an

ılm
as

ı, 
tə

şk
ile

tm
ə,

 tə
hl

il,
 n

ə�
cə

ni
n 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
m

od
el

in
 

ya
ra

dı
lm

as
ı;

•
 El

m
 v

ə 
te

xn
ol

og
iya

nı
n 

in
ki

şa
fın

ı k
əş

flə
r, 

nə
zə

riy
yə

lə
r 

və
 q

an
un

la
r t

əs
is 

ed
ir.

•
 �ə

dq
iq

at
 q

ab
ili

yy
ə�

ni
n 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
el

m
 

və
 te

xn
ol

og
iya

la
rın

 
na

ili
yy

ət
lə

rin
in

 m
üx

tə
lif

 
pe

şə
lə

rə
 sa

hi
b 

ol
m

aq
 ü

çü
n 

va
cib

liy
i.

Tə
dq

iq
at

 –
•

 �ə
dq

iq
at

 –
 fi

zik
i 

ça
lış

m
al

ar
ın

 tə
nə

ffü
s 

te
zli

yi
nə

 tə
sir

i;
•

 �ə
dq

iq
at

 g
ös

tə
ric

ilə
rin

in
 tə

hl
ili

 
və

 nə
�c

ə.

•
 Fi

zik
i f

əa
llı

q 
tə

nə
ffü

s 
te

zli
yi

nə
 ha

ns
ı t

əs
iri

 
gö

st
ər

ir?
•

 Q
an

 d
öv

ra
nı

 v
ə 

tə
nə

ffü
s 

sis
te

m
lə

ri r
az

ıla
şm

ış 
ha

ld
a 

ne
cə

 
işl

əy
irl

ər
?

2.
 T

əd
qi

qa
t –

 fi
zik

i ç
al

ışm
al

ar
ın

 
tə

nə
ffü

s t
ez

liy
in

ə 
tə

sir
i (

Şa
gi

rd
 

ki
ta

bı
, s

əh
. 1

10
).

Şa
gi

rd
lə

rin
 

tə
dq

iq
at

 
su

al
ın

a 
da

ir 
eh

tim
al

ın
ı d

in
lə

yi
n:

 fi
zik

i ç
al

ışm
al

ar
 

tə
nə

ffü
s 

te
zli

yi
nə

 
ha

ns
ı 

tə
sir

i 
gö

st
ər

ir7

Bu
nd

an
 so

nr
a 

on
la

rd
an

 xa
hi

ş e
di

n:
 

tə
dq

iq
at

a d
ai

r d
ər

sli
kd

ək
i p

ro
se

du
ru

n 
m

ər
hə

lə
lə

ri 
ilə

 ta
nı

ş o
lsu

n 
və

 la
zım

 
gə

ld
iy

i h
al

da
 su

al
la

r q
oy

su
nl

ar
.

Şa
gi

rd
lə

r g
ös

tə
ric

ilə
r c

əd
və

lin
də

 
qe

yd
ə 

al
ın

m
ış 

tə
dq

iq
at

 
gö

st
ər

ici
lə

rin
in

 tə
dq

iq
at

 
he

sa
ba

tla
rın

ı, 
gö

st
ər

ici
lə

r 
əs

as
ın

da
 

qu
ru

lm
uş

 q
ra

fik
i, 

tə
hl

il v
ə 

nə
�c

ən
i; 

hə
m

çin
in

 tə
dq

iq
at

la
 ə

la
qə

da
r o

la
n 

su
al

la
ra

 ca
va

bl
ar

 v
er

m
əl

id
irl

ər
.
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3.
 G

ös
tə

ric
ilə

rin
 tə

hl
ili

 və
 n

əti
cə

 
(Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

14
)

Şa
gi

rd
lə

rd
ən

 tə
dq

iq
at

ın
 n

ət
icə

lə
ri 

ilə
 (s

əh
.  1

14
) t

an
ış 

ol
m

ağ
ı x

ah
iş 

ed
in

, g
ös

tə
ric

ilə
rə

 ə
sa

sə
n 

qr
afi

k 
qu

rs
un

la
r, 

qr
afi

kl
ər

də
 ve

ril
m

iş 
gö

st
ər

ici
lə

ri 
tə

hl
il 

et
sin

lə
r v

ə 
nə

�c
ən

i f
or

m
al

aş
dı

rs
ın

la
r.

Fə
al

lıq
la

r:

2.
 T

əd
qi

qa
t –

 fi
zik

i ç
al

ışm
al

ar
ın

 tə
nə

ffü
s t

ez
liy

in
ə 

tə
sir

i

I m
ər

hə
lə

1.
 Ə

ql
i h

üc
um

:  t
ən

əff
üs

 te
zli

yi
 h

an
sı 

am
ill

ər
də

n 
as

ılı
dı

r?
2

. 
Sx

em
 ü

zə
rin

də
 iş

lə
yi

n 
– 

qo
qn

i�
k s

xe
m

ə 
əs

as
ən

 (s
əh

. 1
08

) 
ka

rb
oh

id
ra

�n
 qa

nd
ak

ı s
əv

iy
yə

si 
or

qa
ni

zm
də

 n
ec

ə 
tə

nz
im

lə
ni

r?

II 
m

ər
hə

lə
Eh

tim
al

 sö
yl

əm
ək

, h
ip

ot
ez

 fo
rm

al
aş

dı
rm

aq
�ə

dq
iq

at
 su

al
ın

a 
da

ir 
M

ül
ah

izə
 sö

yl
əy

in
: fi

zik
i ç

al
ışm

al
ar

 tə
nə

ffü
s 

te
zli

yi
nə

 ha
ns

ı t
əs

iri
 g

ös
tə

rir
? 

Hi
po

te
z f

or
m

al
aş

dı
rın

.

III
 

m
ər

hə
lə

 
Pr

os
ed

ur
Ev

də
 ye

rin
ə 

ye
�r

in
Qe

yd
: b

u 
ça

lış
m

an
ı y

er
in

ə 
ye

�r
m

əz
də

n 
əv

və
l m

ək
tə

b 
hə

ki
m

i i
lə

 
və

 va
lid

ey
nl

ər
lə

 m
əs

lə
hə

tlə
şin

.
1.

 S
tu

ld
a 

ra
ha

t ə
yl

əş
ər

ək
 b

ir 
də

qi
qə

 ə
rz

in
də

 n
əf

əs
al

m
an

ın
 

te
zli

yi
ni

 he
sa

bl
ay

ın
. V

er
ilə

nl
ər

i g
ös

tə
ric

ilə
r c

əd
və

lin
də

 q
ey

d 
ed

in
.

2
. 

Kü
cə

yə
 çı

x v
ə 

ik
i d

əq
iq

ə 
m

üd
də

�n
də

 q
aç

.
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3.
 Q

aç
ış 

qu
rt

ar
an

 k
im

i t
ez

 o
tu

r b
ir 

də
qi

qə
 ə

rz
in

də
ki

 n
əf

əs
al

m
a 

te
zli

yi
ni

  
sa

y.
4.

 Ye
nə

 d
ə 

ot
ur

aq
 h

al
da

 h
ər

 5
 d

əq
iq

ə 
ər

zin
də

ki
 n

əf
əs

al
m

a 
te

zli
yi

ni
 

he
sa

bl
a.

5.
 N

ə�
cə

lə
ri 

gö
st

ər
ici

lə
r c

əd
və

lin
də

 q
ey

d 
el

ə.
6.

 1
-5

 a
dd

ım
ı b

ir 
də

fə
 ye

nə
 tə

kr
ar

 e
t k

i, 
gö

st
ər

ici
lə

rin
 ik

in
ci 

də
s�

ni
 v

ə 
tə

nə
ffü

s t
ez

liy
in

in
 o

rt
a 

əd
əd

in
i a

la
 b

ilə
sə

n.

IV
 m

ər
hə

lə

Tə
dq

iq
at

 n
əti

cə
lə

rin
in

 tə
hl

ili
ni

n 
ye

ku
nu

1.
 

�ə
nə

ffü
sü

n 
or

ta
 te

zli
yi

ni
n 

də
qi

qə
də

 za
m

an
da

n 
as

ılı
lığ

ın
ı ə

ks
 

et
di

rə
n 

qr
afi

k 
qu

ru
n;

2
. 

Sə
ni

n 
tə

nə
ffü

s t
ez

liy
in

 n
ec

ə 
də

yi
şir

?
3.

 
Fi

zik
i y

ük
lə

nm
ə 

tə
nə

ffü
s t

ez
liy

in
ə 

ha
ns

ı t
əs

iri
 g

ös
tə

rir
?

4.
 

Fi
zik

i ç
al

ışm
ad

an
 so

nr
a 

sə
ni

n 
tə

nə
ffü

s t
ez

liy
in

in
 ə

vv
əl

ki
 

və
ziy

yə
�n

ə 
qa

yı
tm

as
ı ü

çü
n 

nə
 q

əd
ər

 va
xt

 la
zım

dı
r?

5.
 

Fi
zik

i y
ük

lə
m

ə 
nə

�c
əs

in
də

 tə
nə

ffü
s t

ez
liy

i n
iy

ə 
də

yi
şir

?

Su
al

la
ra

 ca
va

b 
ve

r:
1.

 
Sə

ni
n 

nə
�c

əl
ər

in
i b

aş
qa

 şa
gi

rd
in

 n
ə�

cə
lə

ri 
ilə

 m
üq

ay
isə

 e
t: 

fə
rq

lil
iy

ə 
sə

bə
b 

nə
di

r?
2

. 
Sə

ni
n 

nə
bz

 te
zli

yi
nl

ə 
tə

nə
ffü

s t
ez

liy
in

 a
ra

sın
da

 ə
la

qə
 va

rm
ı?

 Ə
gə

r 
va

rs
a,

 b
u 

fa
k�

 n
ə 

ilə
 iz

ah
 e

də
rs

ən
?

3.
 

�e
yi

rlə
r k

i, 
“F

izi
ki

 çz
lış

m
an

ın
 o

rq
an

izm
ə 

xe
yr

i v
ar

dı
r”

- i
za

h 
et

;
1)

 �
ən

əff
üs

 o
rq

an
la

rı 
üç

ün
 n

iy
ə 

xe
yr

i v
ar

dı
r?

2)
 B

üt
öv

 o
rq

an
izm

 ü
çü

n 
ni

yə
 xe

yr
i v

ar
dı

r?

V 
m

ər
hə

lə
- G

ör
ül

ən
 iş

lə
rin

 tə
qd

im
atı

Si
ni

f q
ar

şıs
ın

da
 (i

st
əy

ə 
əs

as
ən

 tə
qd

im
at

 e
le

kt
ro

n 
və

 ya
 p

os
te

r ş
ək

lin
də

 
tə

qd
im

 o
lu

na
 b

ilə
r) 

tə
dq

iq
a�

n 
he

sa
ba

�n
ı (

cə
dv

əl
lə

r, 
qr

afi
kl

ər
, 

tə
dq

iq
at

 h
es

ab
a�

) t
əq

di
m

 e
lə

:
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3.
 G

ös
tə

ric
ilə

rin
 tə

hl
ili

ni
n 

ye
ku

nu
 (Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

14
)

I m
ər

hə
lə

Q
ru

pl
ar

da
 1

14
-c

ü 
sə

hi
fə

də
 ve

ril
m

iş 
ik

i s
ın

aq
 ü

zr
ə 

to
pl

an
m

ış 
tə

dq
iq

at
 

gö
st

ər
ici

lə
ri 

ilə
 ta

nı
ş o

lu
n;

 F
izi

ki
 fə

al
lıq

 tə
nə

ffü
s t

ez
liy

in
ə 

ne
cə

ı t
əs

ir 
gö

st
ər

ir?

II 
m

ər
hə

lə
Fl

ip
ça

t ü
zə

rin
də

 h
ər

 ik
i c

əh
d 

üz
rə

 gö
st

ər
ici

lrə
 ə

sa
sə

n 
qr

afi
kl

ər
 

qu
ra

ra
q s

ua
lla

ra
 ca

va
b 

ve
rin

:
1)

 
Ha

ns
ı c

əh
d 

fiz
ik

i o
la

ra
q 

da
ha

 ya
xş

ı h
az

ırl
an

m
ışd

ır?
ca

va
bı

nı
 

əs
as

la
nd

ır.
2)

 
Eh

�m
al

 e
t: 

tə
nə

ffü
slə

 p
ar

al
el

 o
la

ra
q 

cə
hd

 e
də

rk
ən

 ü
rə

yi
n 

işi
 

ne
cə

 d
əy

işə
 bi

lə
r?

ca
va

bı
nı

 iz
ah

 e
t.

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
an

iy
əö

lçə
n,

 fl
ip

ça
tla

r, 
m

ar
ke

rlə
r, 

ko
m

py
ut

er
, 

pr
oy

ek
to

r/
 m

on
ito

r.
Şa

gi
rd

 b
ac

ar
m

al
ıd

ır 
 

Tə
dq

iq
at

•
 �ə

dq
iq

at
a 

əs
as

ən
 ə

tra
f m

üh
i�

n 
də

yi
şk

ən
 şə

ra
iti

nd
ə 

tə
nə

ffü
s v

ə 
nə

bz
 

te
zli

yi
 d

əy
işm

əs
in

in
 m

üə
yy

ən
 e

di
lm

əs
i 

(B
io

l. 
Ba

za
 1

, 2
, 4

, 5
, 6

, 7
, 8

, 9
, 1

0)
.
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M
öv

zu
 3

: M
ad

də
lə

rin
 m

üb
ad

ilə
si 

və
 n

əq
li–

 sa
at

la
rın

 tə
xm

in
i m

iq
da

rı 
– 

26
 (+

4)
 

3.
 3

. H
əz

m
 si

st
em

i

M
öv

zu
 il

ə 
ba

ğl
ı ə

sa
s t

əs
əv

vü
rlə

r:
•

 
İn

sa
nl

ar
ın

 q
id

a 
m

ad
də

lə
rid

ir:
 zü

la
lla

r, 
ka

rb
oh

id
ra

tla
r, 

ya
ğl

ar
, v

ita
m

in
lə

r, 
su

 v
ə 

m
in

er
al

 d
uz

la
r;

•
 

Q
id

a 
m

ad
də

lə
ri 

or
qa

ni
zm

in
 �

ki
n�

 m
at

er
ia

lı 
və

 e
ne

r�i
 m

ən
bə

yi
di

r;
•

 
M

üx
tə

lif
 ya

şlı
 ci

ns
də

n 
və

 p
eş

əd
ən

 o
la

n 
in

sa
nl

ar
 g

ün
 ə

rz
in

də
 fə

rq
li 

en
er

�i 
xə

rc
lə

yi
rlə

r: 
ye

m
ək

lə
rin

 q
id

a 
də

yə
rin

ə 
da

ir 
bi

lik
lə

r i
ns

an
la

ra
 

gü
nd

əl
ik

 y
em

ək
 ra

sio
nu

nu
n 

dü
zg

ün
 tə

şk
ili

nd
ə 

kö
m

ək
 e

di
r;

•
 

Q
id

al
ar

ın
 m

ex
an

ik
i v

ə 
ki

m
yə

vi
 tə

kr
ar

 e
m

al
ın

a 
hə

zm
 d

ey
ili

r;
•

 
Q

id
a 

m
ad

də
lə

rin
də

n 
hə

zm
 si

st
em

in
də

 vi
ta

m
in

lə
r, 

su
 və

 m
in

er
al

 m
ad

də
lə

r d
əy

işi
kl

iy
ə 

m
ər

uz
 q

al
m

ır;
•

 
Hə

zm
 si

te
m

in
in

 fu
nk

siy
al

ar
ıd

ır:
 m

ex
an

ik
i, 

ki
m

yə
vi

, s
ek

re
to

rik
, s

or
uc

u 
və

 e
ks

kr
ed

ito
r;

•
 

Q
id

al
ar

ın
 k

im
yə

vi
 tə

kr
ar

 e
m

al
ın

ın
 ik

i t
əy

in
a�

 va
rd

ır:
 1

) S
ad

ə 
ki

çik
 ö

lçü
lü

 m
ol

ek
ul

la
r b

ağ
ırs

aq
la

rd
a 

as
an

lıq
la

 so
ru

lu
r v

ə 
2)

 S
ad

ə 
qi

da
 m

ad
-

də
lə

rin
də

n   h
üc

ey
rə

lə
rd

ə 
in

sa
n 

üç
ün

 xa
ra

kt
er

ik
 v

ə 
va

cib
 o

la
n 

m
ad

də
lə

r y
ar

an
ır;

•
 

Hə
zm

 et
m

ə a
ğı

z b
oş

lu
ğu

nd
an

 b
aş

la
ya

ra
q 

na
zik

 b
ağ

ırs
aq

la
rd

a 
qu

rt
ar

ır;
•

 
Hə

zm
 şi

rə
lə

ri 
hə

zm
 fe

rm
en

tlə
rin

i e
h�

va
 e

di
r;

•
 

Am
ila

za
 fe

rm
en

�n
in

 tə
sir

i i
lə

 ka
rb

oh
id

ra
tla

rın
 a

ğı
z b

oş
lu

ğu
nd

an
 b

aş
la

yı
r; 

am
ila

za
nı

n 
fə

al
lığ

ı m
üx

tə
lif

 şə
ra

itl
ər

də
n 

as
ılı

dı
r, 

m
əs

əl
ən

, t
em

pe
ra

tu
r-

da
n;

•
 

Pe
ps

in
 fe

rm
en

�n
in

 tə
sir

i i
lə

 zü
la

lla
rın

 h
əz

m
i m

əd
əd

ən
 b

aş
la

yı
r, 

pe
ps

in
in

 fə
al

lığ
ı x

lo
rid

 tu
rş

us
un

un
 o

lm
as

ın
da

n 
və

 te
m

pe
ra

tu
rd

an
 a

sıl
ıd

ır;
•

 
Q

id
al

ar
 n

ə 
qə

də
r y

ax
şı 

çe
yn

ən
ər

sə
, o

nl
ar

a 
hə

zm
 fe

rm
en

tlə
ri 

da
ha

 a
sa

nl
ıq

la
 tə

sir
 e

də
 b

ili
r;

•
 

Na
zik

 b
ağ

ırs
aq

da
kı

 xa
os

 u
dm

a 
sə

th
in

in
sa

hə
sin

i a
r�

rır
 və

 h
əz

m
 o

lu
na

n 
qi

da
la

rın
 u

du
lm

as
ı s

ür
ət

lə
 b

aş
 ve

rir
;

•
 

Na
zik

 b
ağ

ırs
aq

la
rın

 d
iva

rla
rı 

tə
rə

fin
də

n 
so

ru
la

n 
qi

da
 m

ad
də

lə
ri 

qa
n 

və
 li

m
fa

nı
 çı

xa
rır

;
•

 
Ba

ğı
rs

aq
da

n 
çıx

an
 q

an
 q

ap
ı v

en
as

ı il
ə 

 q
ar

a c
iyə

rə
 d

ax
il o

lu
r, b

ur
ad

a q
id

a 
ilə

 b
irl

ikd
ə 

so
ru

lm
uş

 zə
hə

rli
 m

ad
də

lə
rin

 n
ey

tra
lla

şd
ırı

lm
as

ı/z
ər

ər
si-

zlə
şd

iri
lm

əs
i v

ə 
ar

�q
 q

lü
ko

za
da

n 
ql

iko
ge

nə
 ce

vr
ilm

əs
i b

aş
 v

er
ir;

 

•
 

M
əd

ə-
ba

ğı
rs

aq
 xə

st
əl

ik
lə

rin
də

n 
qo

ru
nm

aq
 ü

çü
n 

dü
zg

ün
 q

id
a 

və
 g

ig
iy

en
a 

qa
yd

al
ar

ın
ın

 q
or

un
m

as
ı v

ac
ib

di
r.

M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
cə

k m
əs

əl
əl

ər
:

1.
 Q

id
a 

m
ad

də
lə

ri 
və

 q
id

a 
m

əh
su

lla
rı;

2
. 

Q
id

a 
m

əh
su

lla
rın

ın
 q

id
a 

də
yə

ri;
3.

 H
əz

m
 si

st
em

in
in

 q
ur

ul
uş

 və
 fu

nk
siy

al
ar

ı.
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4.
 A

ğı
z b

oş
lu

ğu
nd

a 
hə

zm
;

5.
 M

əd
əd

ə 
hə

zm
;

6.
 B

ağ
ırs

aq
la

rd
a 

hə
zm

;
7.

 M
əd

ə-
ba

ğı
rs

aq
 xə

st
əl

ik
lə

ri 
və

 o
nl

ar
ın

 q
ar

şıs
ın

ın
 a

lın
m

as
ı.

M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
di

lə
cə

k a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə 
on

la
rla

 b
ağ

lı 
ol

an
 m

əs
əl

əl
ər

:
Qu

ru
lu

ş v
ə 

fu
nk

siy
a 

– 
hə

zm
 ka

na
lı 

və
 h

əz
m

 v
əz

ilə
ri,

 h
əz

m
 ka

na
lı 

di
va

rla
rın

ın
 q

ur
ul

uş
u;

 fə
rq

li 
di

şlə
r, 

di
şin

 q
ur

ul
uş

u,
 d

il,
 tü

pü
rc

ək
 v

əz
ilə

ri,
 

m
əd

ə 
di

va
rla

rın
ın

 q
ur

ul
uş

u;
 o

ni
ki

ba
rm

aq
 b

ağ
ırs

aq
, m

əd
əa

l�
 v

əz
, q

ar
ac

iy
ər

, n
az

ik
 b

ağ
ırs

aq
 b

oş
lu

ql
ar

ı; 
qi

da
 m

ad
də

lə
rin

in
 h

əz
m

 v
ə 

en
er

�i 
fu

nk
siy

al
ar

ı, 
tü

pü
rc

əy
in

 tə
rk

ib
i v

ə 
on

un
 fu

nk
siy

al
ar

ı, 
m

əd
ə 

di
va

rla
rr

ı q
ur

ul
uş

la
rın

ın
 h

ər
 b

iri
ni

n 
fu

nk
siy

as
ı, 

m
əd

ə 
şir

əs
i k

om
po

ne
nt

lə
rin

in
 

fu
nk

siy
al

ar
ı, 

hə
zm

 şi
rə

sin
in

 (ö
d,

 m
əd

əa
l�

 şi
rə

, n
az

ik
 b

ağ
ırs

aq
la

r ş
irə

si)
 se

kr
es

iya
sı,

;

Hə
ya

ti 
xü

su
siy

yə
tlə

r –
 q

id
a,

 q
id

an
ın

 ə
hə

m
iy

yə
�,

 q
id

a 
m

ad
də

lə
rin

in
 ə

hə
m

iy
yə

�,
 ye

m
ək

lə
rin

 q
id

a 
də

yə
ri,

 q
id

al
ar

ın
 m

ex
an

ik
i v

ə 
ki

m
yə

vi
 də

yi
şk

ən
lik

lə
ri,

 q
id

al
ar

ın
 m

ex
an

ik
i v

ə 
tə

kr
ar

 e
m

al
ın

ın
 ə

hə
m

iy
yə

�,
 h

əz
m

, s
or

m
a 

və
 if

ra
za

t;

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

 –
 av

ita
m

in
oz

, x
ör

ək
 d

uz
un

da
n 

hə
ds

iz 
is�

fa
də

 n
ə�

cə
sin

də
 ə

m
əl

ə 
gə

lə
n 

hi
pe

rt
en

ziy
a,

 d
iş 

xə
st

əl
ik

lə
ri,

 sa
ğl

am
lıq

 
üç

ün
 a

ğı
z b

oş
lu

ğu
 g

ig
iy

en
as

ın
ın

 ə
hə

m
iy

yə
�,

 h
ək

im
-s

to
m

ot
ol

oq
 ya

nı
na

 p
la

nl
ı s

əf
ər

, d
üz

gü
n 

qi
da

la
nm

a 
qa

yd
al

ar
ı; 

m
əd

ə-
ba

ğı
rs

aq
 

xə
st

əl
ik

lə
ri:

 q
id

a z
əh

ər
lə

nm
əs

i, 
m

ik
ro

or
qa

ni
zm

lə
r v

ə 
pa

ra
zit

 q
ur

dl
ar

ın
 tö

rə
td

ik
lə

ri 
xə

st
əl

ik
lə

r, 
qi

da
la

la
nm

an
ın

 g
ig

iy
en

a 
qa

yd
al

ar
ın

ın
 

qo
ru

nm
as

ı, 
yo

lu
xu

cu
 xə

st
əl

ik
lə

r h
ək

im
in

ə 
və

 h
ək

im
-p

ar
az

i�
lio

qa
 m

ür
ac

iə
t;

Tə
dq

iq
at

 –
 q

id
a 

m
əh

su
lla

rın
da

 q
id

a 
m

ad
də

lə
rin

in
 a

şk
ar

 o
lu

nm
as

ı; 
qi

da
la

rın
 e

ne
r�i

 d
əy

ər
lə

rin
in

 tə
dq

iq
i; 

am
ila

zın
 xü

su
siy

yə
tlə

ri 
və

 fə
al

lığ
ın

 
sə

bə
bl

ər
in

i m
üə

yy
ən

 e
tm

ək
 m

əq
sə

di
 il

ə 
ke

çir
ilə

n 
tə

dq
iq

a�
n 

tə
hl

ili
; m

əd
ə 

şir
əs

i f
er

m
en

�n
in

 fə
al

lıq
 sə

bə
bl

ər
in

in
 tə

dq
iq

i; 
na

zik
 b

ağ
ırs

aq
la

r 
bo

şlu
ğu

 m
od

el
in

in
 tə

r�
bi

 v
ə 

on
da

n 
is�

fa
də

 o
lu

nm
as

ı.

Əs
as

 su
al

la
r:

•
 

Q
id

an
ın

 o
rq

an
izm

 ü
çü

n 
nə

 ə
hə

m
iy

yə
ti 

va
rd

ır?
•

 
Hə

r b
ir 

qi
da

 m
ad

də
sin

in
 o

rq
an

izm
 ü

çü
n 

nə
 ə

hə
m

iy
yə

ti 
va

rd
ır?

•
 

Q
id

a 
m

əh
su

lla
rın

da
 q

id
a 

m
ad

də
lə

rin
i n

ec
ə 

aş
ka

rla
m

aq
 o

la
r?

•
 

Q
id

al
ar

ın
 q

id
a 

də
yə

rlə
rin

i n
ec

ə 
m

üə
yy

ən
 e

tm
ək

 o
la

r?
•

 
Q

id
al

ar
ın

 e
ne

r�i
 d

əy
ər

in
i n

ec
ə 

he
sa

bl
ay

ırl
ar

?
•

 
Q

id
al

ar
ın

 q
id

a 
də

yə
rin

in
 m

üə
yy

ən
lə

şd
iri

lm
əs

in
in

 h
an

sı 
tə

cr
üb

i ə
hə

m
iy

yə
ti 

va
rd

ır?
•

 
Hə

zm
 si

st
em

in
in

 h
an

sı 
əs

as
 fu

nk
siy

al
ar

ı v
ar

dı
r?

•
 

Q
id

al
ar

 a
ğı

z b
oş

lu
ğu

nd
a 

ha
ns

ı d
əy

işi
kl

ik
lə

rə
 m

ər
uz

 q
al

ır?
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�ü
pü

rc
ək

 fe
rm

en
� 

am
ila

za
 h

an
sı 

qi
da

 m
ad

də
lə

ri 
üz

rə
 fə

al
iy

yə
t g

ös
tə

rir
?

•
 A

m
ila

za
nı

n 
fə

al
lığ

ı ü
çü

n 
ha

ns
ı ş

ər
tlə

r v
ac

ib
di

r?
•

 Q
id

al
ar

 m
əd

əd
ə 

ha
ns

ı d
əy

işi
kl

ik
lə

rə
 m

ər
uz

 q
al

ır?
•

 R
ep

sin
in

 fə
al

lığ
ın

a 
tə

sir
 e

də
n 

nə
di

r?
•

 F
er

m
en

�n
 sə

m
ər

əl
i f

əa
liy

yə
� 

qi
da

la
rın

 m
ex

an
ik

i y
um

şa
ld

ılm
as

ın
ın

 ke
yfi

yy
ə�

nd
ən

 n
ec

ə 
as

ılı
dı

r?
•

 B
ağ

ırs
aq

la
r h

əz
m

 za
m

an
ı h

an
sı 

fu
nk

siy
al

ar
ı y

er
in

ə 
ye

�r
ir?

•
 N

az
ik

 b
ağ

ırs
aq

 d
iva

rla
rın

ın
 q

ur
ul

uş
u 

on
la

rın
 so

rm
a 

fu
nk

siy
as

ın
a 

ne
cə

 u
yğ

un
 g

əl
ir?

•
 M

əd
ə-

ba
ğı

rs
aq

 xə
st

əl
ik

lə
rin

in
 q

ar
şə

sə
nə

 n
ec

ə 
al

m
aq

 o
la

r?

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

la
r:

1.
 T

əd
qi

qa
t: 

qi
da

 m
əh

su
lla

rın
da

 q
id

a m
ad

də
lə

rin
in

 aş
ka

r e
di

lm
əs

i (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

22
)

2.
 Q

id
al

ar
ın

 en
er

ji d
əy

ər
lə

rin
in

 tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, s
əh

. 1
23

)
3.

 L
ay

ih
ə:

 gü
nd

əl
ik

 q
id

a r
as

io
nu

nu
n 

tə
rti

bi
, b

öl
üş

dü
rü

lm
əs

i v
ə m

üx
tə

lif
 ya

şlı
 və

 p
eş

əd
ən

 o
la

n 
in

sa
nl

ar
 üç

ün
 tə

kl
if 

ol
un

m
as

ı (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, 

sə
h.

 1
24

)
4.

 A
m

ila
za

nı
n 

xü
su

siy
yə

tlə
ri 

və
 fə

al
lıq

 şə
rtl

ər
in

in
 m

üə
yy

ən
 ed

ilm
əs

i m
əq

sə
di

 ilə
 ke

çir
ilə

n 
tə

dq
iq

at
la

rın
 tə

hl
ili

 (Ş
ag

ird
 ki

ta
bı

, s
əh

. 1
31

)
5.

 M
əd

ə ş
irə

si 
fe

rm
en

tin
in

 fə
al

lıq
 şə

rtl
ər

in
in

 tə
dq

iq
i –

 tə
dq

iq
at

 1:
 p

ep
sin

in
 fə

al
lığ

ın
ın

 te
m

pe
ra

tu
rd

an
 as

ılı
lığ

ı; T
əd

qi
qa

t 2
: p

ep
sin

in
 

sə
m

ər
əl

i f
əa

liy
yə

tin
in

 q
id

al
ar

ın
 yu

m
şa

ld
ılm

as
ın

ın
 ke

yfi
yy

əti
nd

ən
 as

ılı
lığ

ı (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

33
)

6.
 N

az
ik

 b
ağ

ırs
aq

 m
od

el
in

in
 tə

rti
bi

 və
 o

nd
an

 is
tif

ad
ə o

lu
nm

as
ı (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, s
əh

. 1
36

)
7.

 H
əz

m
 si

st
em

i x
əs

tə
lik

lə
rin

in
 q

ar
şıs

ın
ı a

lm
aq

 m
əq

sə
di

 ilə
 q

ru
pl

ar
da

 gi
gi

ye
na

 q
ay

da
la

rın
ın

 iş
lə

ni
b 

ha
zır

la
nm

as
ı (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, s
əh

. 1
38

)

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 ə
la

qə
da

r o
la

n 
əs

as
 

tə
sə

vv
ür

lə
r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə o
nl

ar
la

 
əl

aq
əd

ar
 o

la
n 

m
əs

əl
əl

ər
Əs

as
 su

al
/ s

ua
lla

r
Ko

m
pl

ek
s t

ap
şır

ıq
/t

ap
şır

ıq
la

r

Hə
ya

ti 
xü

su
siy

yə
tlə

r 
Əs

as
 tə

sə
vv

ür
lə
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bö
yü

m
ə-

 in
kiş

af
, ç

ox
al

m
a,

 
m

et
ab

ol
izm

 (q
id

ala
nm

a,
 

tə
nə

ffü
s, 

ifr
az

at
), 

qı
cıq

lan
dı

rm
a,

 h
ər

ək
ət

, 
irs

iyy
ət

, d
əy

işk
ən

lik
.

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

lə
r 

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 Sa

ğl
am

lıq
 in

sa
n 

or
qa

ni
zm

in
in

 ho
m

eo
st

az
ı 

və
 ə

m
ək

 q
ab
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 m
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 m
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 g

əl
di

yi
 h

al
da

 p
ro

se
du

rla
 ə

la
qə

da
r o

la
n 

su
al

la
r v

er
in

.
•

 
�ə

dq
iq

a�
 b

aş
a 

ça
td

ırı
n,

 tə
dq

iq
a�

n 
nə

�c
əl

ər
in

i t
əh

lil
 e

də
rə

k 
qo

yu
la

n 
su

al
la

ra
 ca

va
b 

ve
rin

.
•

 
Si

nf
ə 

tə
dq

iq
a�

n 
nə

�c
əl

ər
in

i v
ə 

ye
ku

nu
nu

 tə
qd

im
 e

di
n.

2.
 Q

id
al

ar
ın

 e
ne

rji
 d

əy
ər

lə
rin

in
 tə

dq
iq

i (
Şa

gi
rd

 k
ita

bı
, s

əh
. 1

23
)

I m
ər

hə
lə

Di
aq

ra
m

 ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
gö

st
ər

ici
lə

rin
 tə

hl
ili

 v
ə 

nə
tic

ə
•

 
�i

aq
ra

m
la

r ü
zr

ə 
(s

əh
. 1

24
) v

er
ilm

iş 
gö

st
ər

ici
lə

ri 
m

üz
ak

irə
 e

də
rə

k 
su

al
la

ra
 ca

va
b 

ve
rin

:
1)

 G
ün

 ə
rz

in
də

 xə
rc

lə
nm

iş 
en

r�i
ni

n 
ya

ş v
ə 

cin
sd

ən
 a

sıl
ılı

ğı
 n

ec
əd

ir;
 

ha
ns

ı h
ər

 ik
i c

in
sd

ən
 o

la
n 

ey
ni

 ya
şlı

 in
sa

nl
ar

 d
ah

a 
ço

x e
ne

r�i
 

xə
rc

lə
yi

rlə
r?

 N
iy

ə?
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2)
 G

ün
 ə

rz
in

də
 xə

rc
lə

nə
n 

en
er

�i 
pe

şə
yə

 g
ör

ə 
də

yi
şir

, y
a 

yo
x?

3)
 B

ir 
qi

da
 ra

sio
nu

 tə
r�

b 
ed

ər
kə

n 
m

üx
tə

lif
 q

id
al

ar
a 

əl
av

ə 
ol

ar
aq

 
qi

da
nı

n 
en

er
�i 

də
yə

rin
in

 d
ə 

nə
zə

rə
 a

lın
m

as
ı l

az
ım

 o
ld

uğ
u 

qə
na

ə�
nə

 g
əl

di
nm

i?
 N

iy
ə?

  

II 
m

ər
hə

lə
Pa

ra
qr

af
da

kı
 m

ət
n 

və
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

 
(Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 1

22
).

•
 

M
ət

nl
ə 

və
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
qi

da
 m

ad
də

lə
rin

in
 d

əy
ər

lə
rin

in
 m

üə
yy

ən
 

ed
ilm

əs
i h

aq
qı

nd
a 

m
əl

um
at

la
rla

 ta
nı

ş o
lu

n;
•

 
Əl

də
 o

lu
nm

uş
 m

əl
um

at
la

rd
an

 n
öv

bə
� 

m
ər

hə
lə

 ü
zr

ə 
pl

an
la

şd
ırı

lm
ış 

tə
dq

iq
at

 iş
lə

rin
də

 is
�f

ad
ə 

ed
in

.

III
 m

ər
hə

lə
Qi

da
la

rın
 e

ne
rji

 d
əy

ər
lə

rin
in

 tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, s
əh

. 1
23

).
•

 
M

ül
ah

izə
 sö

yl
əy

in
: n

ec
ə 

fik
irl

əş
irs

in
iz,

 q
id

al
ar

ın
 e

ne
r�i

 d
əy

ər
lə

rin
i 

bi
lm

əy
in

 ə
hə

m
iy

yə
� 

va
rm

ı?
•

 
Q

ru
pl

ar
a 

ay
rıl

ın
, “

�ə
dq

iq
at

” r
ub

rik
as

ın
da

 (s
əh

. 1
23

) v
er

ilm
iş 

tə
dq

iq
at

 p
ro

se
du

ru
 il

ə 
ta

nı
ş o

lu
n,

 tə
dq

iq
a�

 b
aş

a 
ça

td
ırı

n,
 h

ər
 

nü
m

un
ə 

üç
ün

 tə
dq

iq
a�

n 
nə

�c
əl

ər
in

i c
əd

və
lə

 kö
çü

rü
n,

 g
ös

tə
ric

ilə
ri 

tə
hl

il 
ed

ər
ək

 q
oy

ul
m

uş
 su

al
la

ra
 ca

va
bl

ar
 ve

rin
.

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
nə

�c
əl

ər
in

i v
ə 

ye
ku

nu
nu

 si
nf

ə 
tə

qd
im

 e
di

n.

4.
 La

yi
hə

: g
ün

ün
 q

id
a 

ra
sio

nu
nu

n 
tə

rti
bi

, m
üx

tə
lif

 ya
ş v

ə 
pe

şə
də

n 
ol

an
 in

sa
nl

ar
 ü

çü
n 

on
un

 b
öl

üş
dü

rü
lm

əs
i v

ə 
tə

kl
ifi

•
 

Su
al

 ü
zr

ə 
m

ül
ah

izə
 sö

yl
əy

in
: n

ec
ə 

fik
irl

əş
irs

ən
, m

üx
tə

lif
 ya

şa
 v

ə 
pe

şə
yə

 m
al

ik
 o

la
n 

in
sa

nl
ar

ın
 g

ün
 ə

rz
in

də
 n

ə 
qə

də
r q

id
a 

m
əh

su
lu

 
la

zım
 o

ld
uğ

u 
və

 o
nu

n 
ne

cə
 b

öl
üş

dü
rü

lm
əs

i, 
4 

də
fə

lik
 ye

m
ək

 
za

m
an

ı b
u 

m
əh

su
lla

rın
 n

ec
ə 

bö
lü

nm
əs

i h
aq

qı
nd

a 
m

əl
um

a�
n 

ol
ub

-
ol

m
am

as
ın

ın
 ə

hə
m

iy
yə

� 
va

rm
ı?
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•
 Şə

rt
i o

la
ra

q 
və

 ya
 m

üə
lli

m
in

 g
ös

tə
riş

i i
lə

 q
ru

pl
ar

a 
ay

rıl
ın

.
•

 La
yi

hə
ni

n 
m

öv
zu

la
rın

ı q
ru

pl
ar

 a
ra

sın
da

 b
öl

ün
: g

ün
ün

 ra
sio

nu
nu

n 
tə

r�
bi

1)
 id

ar
ə 

əm
ək

da
şla

rı 
üç

ün
; 2

) i
nş

aa
tç

ıla
r ü

çü
n;

 3
) m

üə
lli

m
lə

r ü
çü

n 
(b

aş
qa

 pe
şə

lə
ri 

də
 se

çə
 b

ilə
rs

in
iz)

;
•

 1)
 Q

ey
d 

ol
un

an
 m

əs
əl

ə 
ilə

 ə
la

qə
da

r m
əl

um
at

 a
xt

ar
ın

; 2
) �

ər
sli

yi
n 

12
1-

ci 
sə

hi
fə

sin
də

 q
id

a 
m

əh
su

lla
rın

ın
 e

ne
r�i

 d
əy

ər
lə

ri 
ha

qq
ın

da
 

ve
ril

m
iş 

cə
dv

əl
də

n i
s�

fa
də

 e
di

n;
 3

) 1
24

-c
ü 

sə
hi

fə
də

 ve
ril

m
iş 

ya
ş 

və
 ci

ns
ə 

əs
as

ən
 e

ne
r�i

 xə
rc

lə
nm

əs
i i

lə
 b

ağ
lı 

və
 p

eş
ə 

üz
rə

 h
az

ır 
di

aq
ra

m
la

rd
an

 is
�f

ad
ə 

ed
in

.
•

 M
ək

tə
b 

hə
ki

m
in

də
n/

di
et

ol
oq

 h
ək

im
də

n 
in

te
rv

ü 
gö

tü
rü

n;
•

 M
üx

tə
lif

 p
eş

ə 
in

sa
nl

ar
ı ü

çü
n 

gü
nü

n 
qi

da
la

nm
a 

ra
sio

nu
nu

 tə
rti

b 
ed

in
;

•
 B

uk
le

tlə
ri 

və
 tə

qd
im

at
 m

at
er

ia
lla

rın
ı z

öv
qü

nü
zə

 u
yğ

un
 rə

ng
də

 
ha

zır
la

yı
n.

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, f
lip

ça
tla

r, 
m

ar
ke

rlə
r, 

pi
pe

t, 
sp

itl
i y

od
 m

əh
lu

lu
, k

ar
to

f, 
ba

na
n,

 d
üy

ü,
 a

ğ 
çö

rə
k 

bi
şm

iş 
yu

m
ur

ta
, k

əs
m

ik
 v

ə 
şə

kə
r, 

sü
zg

əc
 

ka
ğı

zla
rı,

 p
ip

et
, k

ar
an

da
ş, 

su
, b

itk
i y

ağ
ı, 

sü
d,

 k
ər

ə 
ya

ğı
, y

ağ
lı 

kə
sm

ik
, 

ba
l v

ə 
qo

z, 
qo

z l
əp

əs
i, 

fın
dı

q 
lə

pə
si,

 su
cu

q 
kə

siy
i, 

su
, s

ın
aq

 şü
şə

si,
 

su
yu

n 
hə

ra
rə

�n
i ö

lçə
n 

te
rm

om
et

r, 
pi

ns
et

/v
ə 

ya
 sı

na
q 

iy
nə

si,
 

ko
m

py
ut

er
, i

nt
er

ne
t, 

in
sa

n 
re

su
rs

la
rı:

 d
ie

to
lo

q 
hə

ki
m

, m
ək

tə
b 

hə
ki

m
i.

Şa
gi

rd
 b

ac
ar

m
al

ıd
ır 

 

Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
•

 Q
id

al
ar

ın
 tə

rk
ib

lə
rin

in
 (ü

zv
i, 

qe
yr

i- ü
zv

i m
ad

də
lə

r, 
vi

ta
m

in
lə

r),
 

qi
da

la
rın

 də
yə

rlə
ri 

və
 e

ne
r�i

ni
n 

də
yi

şm
əs

i ü
zr

ə 
tə

dq
iq

at
; h

ər
 

bi
r k

om
po

ne
nt

in
 ə

hə
m

iy
yə

ti 
ha

qq
ın

da
 m

üz
ak

irə
 (B

io
l. 

ba
za

 1
, 

2,
 4

, 5
, 6

, 7
, 8

, 9
, 1

0)
;

•
 �ü

zg
ün

, b
al

an
sla

şd
ırı

lm
ış 

qi
da

la
nm

an
ın

 d
ər

k 
ol

un
m

as
ı (

Bi
ol

. 
ba

za
  4)

;

Tə
dq

iq
at

•
 Q

id
a 

m
əh

su
lla

rın
da

 q
id

a 
m

ad
də

lə
rin

in
 

aş
ka

rla
nm

as
ı (

Bi
ol

. b
az

a 
5,

 6
, 7

, 8
, 9

, 
10

);
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•
 Q

id
al

ar
ın

 e
ne

r�i
 d

əy
ər

lə
rin

in
 tə

dq
iq

i 
(B

io
l. b

az
a 

5,
 6

, 7
, 8

, 9
, 1

0)
.

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 ə
la

qə
da

r o
la

n 
əs

as
 

tə
sə

vv
ür

lə
r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə o
nl

ar
la

 
əl

aq
əd

ar
 o

la
n 

m
əs

əl
əl

ər
Əs

as
 su

al
/ s

ua
lla

r
Ko

m
pl

ek
s t

ap
şır

ıq
/t

ap
şır

ıq
la

r

Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 �ə

dq
iq

a�
n 

m
et

od
la

rıd
ır:

 
sın

aq
, tə

cr
üb

ə,
 so

rğ
u,

 
in

te
rv

ü;
•

 �ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
la

şd
ırı

lm
as

ın
ın

/ 
hə

ya
ta

 ke
çir

ilm
əs

in
in

 
əh

əm
iy

yə
tid

ir:
 tə

dq
iq

at
su

al
ın

ın
 q

oy
ul

m
as

ı, 
hi

po
te

zin
 fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

pr
os

ed
ur

la
rın

 və
 

re
su

rs
la

rın
 tə

yi
n 

ol
un

m
as

ı, 
tə

hl
ük

əs
izl

iy
in

 q
or

un
m

as
ı, 

gö
st

ər
ici

lə
rin

 to
pl

an
ılm

as
ı, 

tə
şk

ile
tm

ə,
 tə

hl
il,

 n
ə�

cə
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

m
od

el
in

 
ya

ra
dı

lm
as

ı;
•

 El
m

 v
ə 

te
xn

ol
og

iya
nı

n 
in

ki
şa

fın
ı k

əş
flə

r, 
nə

zə
riy

yə
lə

r 
və

 q
an

un
la

r t
əs

is 
ed

ir.
•

 �ə
dq

iq
at

 q
ab

ili
yy

ə�
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

el
m

 
və

 te
xn

ol
og

iya
la

rın
 

na
ili

yy
ət

lə
rin

in
 m

üx
tə

lif
 

pe
şə

lə
rə

 sa
hi

b 
ol

m
aq

 ü
çü

n 
va

cib
liy

i.

Tə
dq

iq
at

 –
•

 Am
ila

za
nı

n 
xü

su
siy

yə
tlə

ri 
və

 fə
al

lıq
la

rın
 şə

rt
lə

rin
in

 
tə

r�
bi

 m
əq

sə
di

 il
ə 

ke
çir

ilə
n 

tə
dq

iq
a�

n t
əh

lil
i;

•
 M

əd
ə 

şir
əs

i f
er

m
en

tlə
ri 

fə
al

lıq
la

rı ş
ər

tlə
rin

in
 tə

dq
iq

i;
•

 N
az

ik
 b

ağ
ırs

aq
 xo

vu
 m

od
el

in
in

 
tə

r�
bi

 və
 o

nd
an

 is
�f

ad
ə 

ol
un

m
as

ı.

•
 �ü

pü
rc

ək
 fe

rm
en

� 
am

ila
za

 
ha

ns
ı q

id
a 

m
ad

də
lə

rin
ə 

tə
sir

 
gö

st
ər

ir?
•

 Am
ila

za
nı

n 
fə

al
lığ

ı ü
çü

n 
ha

ns
ı şə

rt
lə

r v
ac

ib
di

r?
•

 Q
id

al
ar

 m
əd

əd
ə 

ha
ns

ı 
də

yi
şik

lik
lə

rə
 m

ər
uz

 
qa

lır
?

•
 Fe

rm
en

tlə
rin

 fa
yd

al
ı 

fə
al

iy
yə

� 
qi

da
la

rın
 

m
ex

an
ik

i y
um

şa
ld

ılm
as

ın
ın

 
ke

yfi
yy

ə�
nd

ən
 n

ec
ə 

as
ılı

dı
r?

•
 N

az
ik

 b
ağ

ırs
aq

 d
iva

rla
rın

ın
 

qu
ru

lu
şu

 o
nu

n 
so

rm
a 

fu
nk

siy
as

ın
a n

ec
ə 

uy
ğu

n 
gə

lir
?

4.
 

Am
ila

za
nı

n 
xü

su
siy

yə
tlə

ri 
və

 fə
al

lıq
 şə

rt
lə

rin
in

 m
üə

yy
ən

 
ed

ilm
əs

i ü
çü

n 
ke

çir
ilə

m
 tə

dq
iq

atı
n 

tə
hl

ili
 (Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, sə

h.
 1

31
).

Ki
çik

 q
ru

pl
ar

 (4
-5

 şa
gi

rd
də

n 
ib

ar
ət

) 
tə

şk
il 

ed
ər

ək
 su

al
 ve

rin
: n

ec
ə 

fik
irl

əş
irs

in
iz 

, t
üp

ür
cə

k f
er

m
en

� 
ol

an
 

am
ila

za
 h

an
sı 

qi
da

 m
ad

də
lə

rin
ə 

tə
sir

 
gö

st
ər

ir 
və

 a
m

ila
za

nı
n 

fə
al

lığ
ı ü

çü
n 

ha
ns

ı ş
ər

tlə
r v

ac
ib

di
r?

Eh
�m

al
ı d

in
lə

di
kd

ən
 so

nr
a 

şa
gi

rd
lə

rd
ən

 1
31

-c
i s

əh
ifə

də
 

ve
ril

m
iş 

ke
çir

ilə
n 

tə
dq

iq
a�

n t
əs

vi
rin

i 
və

 n
ə�

cə
lə

rin
i, 

nə
�c

əl
ər

in
 tə

hl
ili

 
əs

as
ın

da
 su

al
la

ra
 ca

va
b 

ve
rm

əy
i x

ah
iş 

ed
in

.

5.
 M

əd
ə 

şir
əs

i f
er

m
en

ti 
fə

al
lıq

la
rın

ın
 

tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, s
əh

. 1
33

).
Tə

dq
iq

at
 1

: P
ep

sin
in

 fə
al

lığ
ı 

te
m

pe
ra

tu
rd

an
 as

ılı
dı

r;
Tə

dq
iq

at
 

2:
 

Pe
ps

in
in

 
fa

yd
al

ı 
fə

al
iy

yə
ti 

qi
da

la
rın

 y
um

şa
ld

ılm
a 

ke
yfi

yy
əti

nd
ən

 as
ılı

dı
r.
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4.
 

Və
 ya

 4
 q

ru
p 

(s
in

ifd
ək

i 
şa

gi
rd

lə
rin

 sa
yı

nd
an

 a
sıl

ı o
la

ra
q)

 
ya

ra
da

ra
q 

tə
dq

iq
at

 su
al

ı v
er

in
: 

Pe
ps

in
in

 fə
al

lığ
ın

ın
 te

m
pe

ra
tu

rd
an

 
as

ılı
lığ

ı n
ec

əd
ir?

 N
ec

ə 
fik

irl
əş

irs
in

iz,
 q

id
al

ar
ın

 m
ex

an
ik

i 
yu

m
şa

ld
ılm

as
ın

ın
 ə

hə
m

iy
yə

ti 
nə

di
r?

Şa
gi

rd
lə

r t
ər

əf
in

də
n 

m
ül

ah
izə

lə
ri 

di
nl

əy
in

, ş
ər

til
ik

 p
rin

sip
lə

ri 
əs

as
ın

da
 1

 
və

 2
-c

i tə
dq

iq
at

la
ra

 ə
sa
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n 

(B
io

l. 
Ba

za
 1

, 2
, 4

, 5
, 

6,
 7

, 8
, 9

, 1
0)

.
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Tə
dq

iq
at

�ə
dq

iq
at

la
ra

 ə
sa

sə
n 

hə
zm

 
fe

rm
en

tlə
rin

 fə
al

lığ
ın

ın
 d

əy
işk

ən
liy

in
in

 
m

üə
yy

ən
 e

di
lm

əs
i (B

io
l. 

ba
za

 1
, 2

, 4
, 5

, 
6,

 7
, 8

, 9
, 1

0)
;

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 və

 o
nl

ar
la

 ə
la

qə
da

r 
ol

an
 əs

as
 tə

sə
vv

ür
lə

r:
Hə

də
f a

nl
ay

ışl
ar

, a
lt 

an
la

yı
şla

r v
ə 

 on
la

rla
 

əl
aq

əd
ar

 o
la

n 
m

əs
əl

əl
ər

Əs
as

 su
al

/ s
ua

lla
r

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

/t
ap

şır
ıq

la
r

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

lə
r  

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 Sa

ğl
am

lıq
 in

sa
n 

or
qa

ni
zm

in
in

 
ho

m
eo

st
az

ı v
ə 

əm
ək

 q
ab

ili
yy

ə�
 

va
x�

nd
a 

m
üh

afi
zə

 o
lu

nm
uş

 
və

ziy
yə

�d
ir;

•
 İm

m
un

ite
t o

rq
an

izm
in

 
öz

 sa
ğl

am
lığ

ın
ı q

or
um

aq
 

qa
bi

liy
yə

�d
ir;

•
 Ə

tr
af

 m
üh

iti
 m

üh
af

izə
 tə

db
irl

ər
i 

sa
ğl

am
lığ

ın
 q

or
un

m
as

ı ü
çü

n 
əh

əm
iy

yə
tli

di
r;

•
 Xə

st
əl

ik
 in

sa
n 

or
qa

ni
zm

in
in

 
ho

m
eo

st
az

 və
 əm

ək
 q

ab
ili

yy
ə�

ni
n 

po
zu

lm
as

ı h
al

ıd
ır;

•
 Sa

ğl
am

 h
əy

at
 q

ay
da

la
rın

ın
 

po
zu

lm
as

ı im
m

un
ite

�n
 a

za
lm

as
ın

a 
və

 m
üx

tə
lif

 xə
st

əl
ik

lə
rin

 in
ki

şa
fın

a 
sə

bə
b 

ol
ur

.

Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
 –

•
 �i

ş x
əs

tə
liy

i, 
ağ

ız 
bo

şlu
ğu

 
gi

gi
ye

na
sın

ın
 o

rq
an

izm
 

üç
ün

 ə
hə

m
iy

yə
t, 

hə
ki

m
-

st
om

ot
ol

oq
 ya

nı
na

 p
la

nl
ı 

sə
fə

r;
•

 Ye
m

ək
də

n 
zə

hə
rlə

nm
ə,

 
qa

st
rid

, m
ik

ro
or

qa
ni

zm
lə

r v
ə 

pa
ra

zit
 q

ur
dl

ar
ın

 tö
rə

td
ik

lə
ri 

xə
st

əl
ik

lə
r; 

qi
da

la
rın

 g
ig

iy
en

a 
qa

yd
al

ar
ın

ın
 q

or
un

m
as

ı, 
yo

lu
xu

cu
 xə

st
əl

ik
lə

r 
hə

ki
m

in
ə 

və
 h

ək
im

-
pa

ra
zit

ol
oq

a 
m

ür
ac

iə
�n

 
ed

ilm
əs

i.

M
əd

ə-
ba

ğı
rs

aq
 

xə
st

əl
ik

lə
rin

in
 

qa
rş

ısı
nı

 ne
cə

 a
la

 
bi

lə
rik

?

1.
 Q

ru
pl

ar
da

 h
əz

m
 si

st
em

i 
xə

st
əl

ik
lə

rin
in

 q
ar

şıs
ın

ın
 a

lın
m

as
ı 

üç
ün

 g
ig

iy
en

a 
qa

yd
al

ar
ın

ın
 iş

lə
ni

b 
ha

zır
la

nm
as

ı (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

38
).

Q
ru

pl
ar

 ya
ra

dı
n 

pa
ra

qr
af

da
kı

 te
s�

 
işl

əd
ikd

ən
 so

nr
a 

qr
up

la
ra

 h
əz

m
 si

st
em

i 
xə

st
əl

ik
lə

rin
in

 q
ar

şıs
ın

ın
 a

lın
m

as
ı 

tə
db

irl
ər

in
i, 

gi
gi

ye
na

 q
ay

da
la

rın
ı 

xə
st

əl
ik

lə
rin

 q
ar

şıs
ın

ın
 a

lın
m

as
ın

a 
da

ir 
əl

av
ə 

m
əl

um
at

la
r a

xt
ar

m
ağ

ı t
ap

şır
ın

.
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Qr
up

lar
da

 h
əz

m
 si

ste
m

i x
əs

tə
lik

lər
in

in
 q

ar
şıs

ın
ın

 al
ın

m
as

ı m
əq

sə
di

 ilə
 gi

giy
en

a 
qa

yd
ala

rın
ın

 iş
lən

ib
 ha

zır
lan

m
as

ı (Ş
ag

ird
 ki

ta
bı

, s
əh

. 1
38

).
I m

ər
hə

lə
Pa

ra
qr

af
da

kı 
m

ət
nd

ə v
ə c

əd
və

ld
ə v

er
ilm

iş 
m

əlu
m

at
lar

ın
 tə

hl
ili 

(Ş
ag

ird
 ki

ta
bı

, 
sə

h.
 13

7-
 1

38
):

Pa
ra

qr
af

da
kı 

m
ət

nd
ə v

ə c
əd

və
ld

ə v
er

ilm
iş 

m
əl

um
at

lar
la 

ta
nı

ş o
lar

aq
 su

all
ar

a 
ca

va
b v

er
in

:
1.

 H
əz

m
 si

ste
m

i o
rq

an
lar

ın
ın

 xə
stə

lik
lər

in
i n

ə t
ör

əd
ə b

ilə
r?

2
. Q

id
a z

əh
ər

lən
m

əs
in

in
 sə

bə
bi

 nə
 ol

a b
ilə

r?
3.

 N
iyə

 pa
ra

zit
lər

 (m
ikr

oo
rq

an
izm

lər
 və

 qu
rd

ala
r) 

or
qa

ni
zm

də
 xə

stə
lik

lər
 

tö
rə

di
rlə

r?
4.

 
Qi

da
 ilə

 zə
hə

rlə
nm

ə h
alı

nd
a q

id
ala

r m
əd

əd
ən

 na
zik

 ba
ğır

sa
ql

ar
a 

ke
çə

nə
də

k s
ün

ii q
us

m
a l

az
ım

 gə
lir

. N
iy

ə?

II m
ər

hə
lə

Hə
zm

 si
ste

m
i x

əs
tə

lik
lər

in
in

 qa
rşı

sın
ın

 al
ın

m
as

ı ü
çü

n g
igi

ye
na

 qa
yd

ala
rın

ın
 

işl
ən

ib
 ha

zır
la

nm
as

ı

Şa
gir

d k
ita

bı
nd

an
 is

�f
ad

ə e
di

n,
 hə

zm
 si

ste
m

i x
əs

tə
lik

lər
in

in
 qa

rşı
sın

ın
 al

ın
m

as
ı 

m
əq

sə
di

 ilə
 ə

lav
ə m

əlu
m

at
lar

 ax
ta

rın
, g

igi
ye

na
 qa

yd
ala

rı 
işl

əy
ər

ək
 tə

qd
im

at
a 

ha
zır

laş
ın

.

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, fl
ip

ça
tla

r, 
m

ar
ke

rlə
r, 

ko
m

py
ut

er
, p

ro
ye

kt
or

.
Şa

gi
rd

 b
ac

ar
m

al
ıd

ır 
 

Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
Hə

zm
 si

st
em

in
in

 n
or

m
al

 fə
al

iy
yə

� 
üç

ün
 g

ig
iy

en
a 

qa
yd

al
ar

ın
ın

 v
ə 

di
gə

r 
pr

ofi
la

k�
k 

tə
db

irl
ər

in
  ə

hə
m

iy
yə

�n
in

 
əs

as
la

nd
ırı

lm
as

ı (
Bi

ol
. B

az
a 

4,
 1

1,
 1

2)
;
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M
öv

zu
 3

: M
ad

də
lə

rin
 m

üb
ad

ilə
si 

və
 n

əq
li–

 sa
at

la
rın

 tə
xm

in
i m

iq
da

rı 
– 

24
 (+

4)
3.

 4
: İ

fra
za

t s
ist

em
i

M
öv

zu
 ilə

 əl
aq

əd
ar

 əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

Or
qa

ni
zm

in
 m

öv
cu

dl
uğ

u 
da

im
 ge

də
n 

m
ad

də
lə

r v
ə 

en
er

�i m
üb

ad
ilə

sin
də

n 
as

ılıd
ır;

•
 

M
ad

də
lə

rin
 m

üb
ad

ilə
si 

hə
m

in
 m

ad
də

lə
rin

 o
rq

an
izm

ə 
dü

şd
üy

ü 
an

da
n 

so
n 

m
əh

su
lla

rın
ın

 ə
tra

f m
üh

itə
 if

ra
zı 

da
 d

ax
il o

lm
aq

la
 m

ad
də

lə
rin

 
kim

yə
vi 

tra
ns

fo
rm

as
iya

sı 
pr

os
es

lə
rin

in
 cə

m
id

ir;
•

 
Or

qa
ni

zm
də

 m
ad

də
lə

rin
 n

əq
lin

i, o
rq

an
izm

 və
 ə

tra
f m

üh
it 

ar
as

ın
da

 m
ad

də
lə

rin
 m

üb
ad

ilə
sin

i q
an

, t
ən

əff
üs

, h
əz

m
 və

 if
ra

za
t s

ist
em

lə
rin

in
 

bi
rg

ə 
və

 ra
zıl

aş
dı

rıl
m

ış 
fə

al
iy

yə
� 

tə
m

in
 e

di
r;

•
 

Bö
yr

ək
lə

r m
üb

ad
ilə

 m
əh

su
lla

rın
da

n 
ət

ra
f m

üh
itə

 si
di

k i
fra

z e
də

n 
və

 q
an

da
 su

yu
n 

m
iq

da
rın

ı t
ən

zim
lə

yə
n 

xü
su

si 
ifr

az
at

 o
rq

an
ı f

un
ks

iya
sın

ı y
er

in
ə 

ye
�r

ir;
•

 
İn

sa
nı

n 
hə

ya
� 

su
 b

al
an

sın
ın

 tə
nz

im
lə

nm
əs

in
də

n 
as

ılıd
ır;

•
 

�ə
ri 

ifr
az

at
 o

rq
an

ı v
ə b

əd
ən

də
 te

m
pe

ra
tu

ru
 tə

nz
im

lə
yə

n 
or

qa
n 

kim
i ə

hə
m

iyy
ət

li r
ol

 ye
rin

ə 
ye

�r
ir.

M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
cə

k m
əs

əl
əl

ər
:

1.
 

Or
qa

ni
zm

lə
 ə

tr
af

 m
üh

it 
ar

as
ın

da
 m

ad
də

lə
rin

 m
üb

ad
ilə

si
2

. 
Bö

yr
ək

lə
r i

fra
za

t o
rq

an
ı k

im
i

3.
 

Su
 b

al
an

sın
ın

 tə
nz

im
lə

nm
əs

i
4.

 
�ə

ri 
ifr

az
at

 o
rq

an
ı k

im
i

M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
cə

k a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
rla

 b
ağ

lı 
ol

an
 m

əs
əl

əl
ər

:
•

 
Hə

ya
� 

xü
su

siy
yə

t –
 o

rq
an

izm
lə

 ə
tra

f m
üh

it 
ar

as
ın

da
 m

ad
də

lə
rin

 m
üb

ad
ilə

si;
 m

üb
ad

ilə
ni

n 
so

n 
m

əh
su

lla
rın

ın
 ə

tra
f m

üh
itə

 if
ra

zı;
 su

 
ba

la
ns

ın
ın

 v
ə d

ax
ili

 te
m

pe
ra

tu
ru

n 
tə

nz
im

lə
nm

əs
i;

•
 

Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
 –

 b
öy

rə
k ç

at
ışm

az
lığ

ı, 
di

al
iz,

 b
öy

rə
kk

öç
ür

m
ə.

•
 

�ə
dq

iq
at

 –
 d

ər
in

in
 if

ra
za

t f
un

ks
iya

sın
ın

 tə
dq

iq
i, 

is�
lik

tə
nz

im
lə

yi
ci 

də
ria

l�
 p

iy
lə

r d
ai

rə
si 

ro
lu

nu
n 

tə
dq

iq
i.

Əs
as

 su
al

la
r:

1.
 

Qa
n 

dö
vr

an
ı, 

tə
nə

ffü
s, 

hə
zm

 və
 if

ra
za

t s
ist

em
lə

ri 
fu

nk
siy

al
ar

ın
ın

 q
ar

şıl
ıq

lı 
as

ılı
lığ

ı n
ec

əd
ir?

2.
 

Bö
yr

ək
lə

rin
 if

ra
za

t o
rq

an
ı k

im
i r

ol
u 

öz
ün

ü 
nə

də
 gö

st
ər

ir?
3.

 
Or

qa
ni

zm
də

 su
 b

al
an

sın
ın

 tə
nz

im
lə

nm
əs

in
in

 h
an

sı 
bi

ol
oj

i ə
hə

m
iy

yə
ti 

va
rd

ır?
4.

 
Də

rin
in

 if
ra

za
t o

rq
an

ı k
im

i r
ol

u 
öz

ün
ü 

nə
də

 gö
st

ər
ir?

5.
 

İst
ili

k 
tə

nz
im

lə
yi

cin
in

 h
an

sı 
bi

ol
oj

i ə
hə

m
iy

yə
ti 

va
rd

ır?
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Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

la
r:

1.
 Q

id
a 

m
ad

də
lə

ri 
m

üb
ad

ilə
sin

in
 sx

em
 şə

kl
in

də
 m

od
el

in
in

 tə
r�

bi
 (Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

50
-1

64
);

2
. 

Re
fe

ra
t h

az
ırl

ay
ar

aq
 tə

qd
im

at
 ke

çir
m

ək
 (Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

53
);

3.
 İs

til
ik

 tə
nz

im
lə

m
əd

ə 
də

ria
l�

 p
iy

 to
xu

m
al

ar
ı r

ol
un

un
 tə

dq
iq

i (
Şa

gi
rd

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

50
).

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 
əl

aq
əd

ar
 ol

an
 ə

sa
s t

əs
əv

vü
rlə

r:
Hə

də
f a

nl
ay

ışl
ar

, a
lt 

an
la

yı
şla

r v
ə o

nl
ar

la
 

əl
aq

əd
ar

 o
la

n 
m

əs
əl

əl
ər

Əs
as

 su
al

/ s
ua

lla
r

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

/t
ap

şır
ıq

la
r

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
 

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 Bü

tü
n 

or
qa

ni
zm

lə
r 

m
üx

tli
f h

iss
əl

ər
də

n 
ib

ar
ət

di
r;

•
 Hə

r b
ir 

hi
ss

ə 
xü

su
si 

fə
al

iyy
ət

 
hə

ya
ta

 ke
çir

ir;
•

 O
rq

an
izm

lə
rin

 q
ur

ul
uş

la
rı 

ilə
 fu

nk
siy

ala
rı 

ət
ra

f m
üh

iti
n 

şə
rtl

ər
in

ə ə
sa

sə
n 

uy
ğu

nl
aş

ır.

Hə
ya

ti 
xü

su
siy

yə
tlə

r  
Əs

as
 tə

sə
vv

ür
lə

r:
•

 Ca
nl

ıla
rı 

ca
ns

ızl
ar

da
n 

fə
rq

lə
nd

irə
n x

üs
us

iy
yə

tlə
rin

 
cə

m
i;

•
 Hə

ya
� 

xü
su

siy
yə

tlə
rd

ir:
 

bö
yü

m
ə-

 in
ki

şa
f, 

ço
xa

lm
a,

 
m

et
ab

ol
izm

 (q
id

al
an

m
a,

 
tə

nə
ffü

s, 
ifr

az
at

), 
qı

cıq
la

nd
ırm

a,
 h

ər
ək

ət
, 

irs
iy

yə
t, 

də
yi

şk
ən

lik
.

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a
Bö

yr
ək

lə
r, 

ne
fro

n,
 si

di
k 

yo
lu

, 
sid

ik
 ki

sə
si,

 si
di

k 
ka

na
lı,

 si
di

k 
ifr

az
ı f

un
ks

iya
la

rı.

Hə
ya

ti 
xü

su
siy

yə
tlə

r 
Or

qa
ni

zm
lə

 ə
tra

f m
üh

it 
ar

as
ın

da
 m

üb
ad

ilə
, 

m
üb

ad
ilə

ni
n 

so
n

m
əh

su
lla

rın
ın

 ə
tr

af
 m

üh
itə

 if
ra

zı;
 

su
 b

al
an

sın
ın

 tə
nz

im
lə

nm
əs

i.

Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
Si

di
k 

ifr
az

at
 si

st
em

i x
əs

tə
lik

lə
ri 

və
 o

nl
ar

ın
 q

ar
şıs

ın
ın

 a
lın

m
as

ı 
tə

db
irl

ər
i.

Q
an

 d
öv

ra
nı

, t
ən

əff
üs

, 
hə

zm
 v

ə 
ifr

az
at

 si
st

em
lə

ri 
fu

nk
siy

al
ar

ın
ın

 qa
rş

ılı
ql

ı 
əl

aq
əs

i n
ec

əd
ir?

1.
 Q

id
a 

m
ad

də
lə

ri 
m

üb
ad

ilə
sin

in
 

sx
em

 şə
kl

in
də

 m
od

el
in

in
 tə

rti
bi

 
(Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, sə

h.
 1

50
).

Üç
 ki

çik
 q

ru
p 

(4
-5

 şa
gi

rd
də

n 
ib

ar
ət

) 
ya

ra
dı

n,
 şa

gi
rd

lə
ri 

ta
pş

ırı
ğı

n 
m

əz
m

un
u 

və
 ta

pş
ırı

ğı
n 

ye
rin

ə 
ye

�r
ilm

əs
i 

tə
lim

a�
 ilə

 ta
nı

ş e
di

n.
 №

1 q
ru

p 
ka

rb
oh

id
ra

tla
rın

 ya
ra

nm
a 

m
od

el
in

i,
№

2 
qr

up
 zü

la
lla

rın
 m

üb
ad

ilə
 m

od
el

in
i,

№
3 

qr
up

 is
ə 

ka
rb

oh
id

ra
tla

rın
 

m
üb

ad
ilə

 m
od

el
in

i y
ar

at
sın

la
r. 

Şa
gi

rd
lə

r q
ru

pl
ar

da
 iş

lə
sin

lə
r. 

Fl
ip

ça
td

a 
qi

da
 m

ad
də

lə
rin

in
 

or
qa

ni
zm

də
 q

id
a 

m
ad

də
lə

rin
in

 
nə

ql
i v

ə 
or

qa
ni

zm
lə

 ə
tr

af
 m

üh
it 

ar
as

ın
da

 m
ad

də
lə

rin
 m

üb
ad

ilə
sin

in
 

qa
n 

dö
vr

an
ı, 

tə
nə

ffü
s, 

hə
zm

 və
 

ifr
az

at
 si

st
em

lə
rin

in
 ra

zıl
aş

dı
rıl

m
ış 

fə
al

iy
yə

�n
i t

əm
in

 e
tm

əs
in

i i
za

h 
ed

ən
 

sx
em

 şə
kl

in
də

 m
od

el
in

i y
ar

ad
ın

. 
Q

ru
pl

ar
 p

os
te

rlə
r t

əq
di

m
 e

də
rə

k 
tə

qd
im

at
la

r e
di

rlə
r.
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Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

lə
r  

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

Sa
ğl

am
lıq

 in
sa

n 
or

qa
ni

zm
in

in
 

ho
m

eo
st

az
ı v

ə 
əm

ək
 

qa
bi

liy
yə

� v
ax

�n
da

 
m

üh
afi

zə
 o

lu
nm

uş
 

və
ziy

yə
�d

ir;
•

 
İm

m
un

ite
t 

or
qa

ni
zm

in
 

öz
 sa

ğl
am

lığ
ın

ı 
qo

ru
m

aq
 

qa
bi

liy
yə

�d
ir;

•
 

Ət
ra

f m
üh

iti
 m

üh
af

izə
 

tə
db

irl
ər

i s
ağ

la
m

lığ
ın

 
qo

ru
nm

as
ı ü

çü
n 

əh
əm

iy
yə

tli
di

r;
•

 
Xə

st
əl

ik
 in

sa
n 

or
qa

ni
zm

in
in

 
ho

m
eo

st
az

 v
ə 

əm
ək

 
qa

bi
liy

yə
�n

in
 p

oz
ul

m
as

ı 
ha

lıd
ır;

•
 

Sa
ğl

am
 h

əy
at

 
qa

yd
al

ar
ın

ın
 

po
zu

lm
as

ı 
im

m
un

ite
�n

 
az

al
m

as
ın

a 
və

 
m

üx
tə

lif
 xə

st
əl

ik
lə

rin
 

in
ki

şa
fın

a s
əb

əb
 ol

ur
.

Aş
ağ

ıd
ak

ı m
öv

zu
ya

 d
ai

r r
ef

er
atı

n 
tə

şk
ili

: “
Si

di
ki

fra
za

t s
ist

em
i 

xə
st

əl
ik

lə
ri 

və
 o

nl
ar

ın
 q

ar
şıs

ın
ın

 
al

ın
m

as
ı t

əd
bi

rlə
ri”

�a
pş

ırı
ğı

n 
m

əq
sə

di
 il

ə 
ta

nı
ş o

lu
n.

 Ş
ag

ird
lə

r 
aş

ağ
ıd

ak
ı p

la
n 

üz
rə

 iş
lə

m
əl

id
irl

ər
: 1

) 
xə

st
əl

ik
;

2)
 ya

ra
nm

a 
sə

bə
bi

/s
əb

əb
lə

ri;
 3

) 
qa

rş
ısı

nı
n 

al
ın

m
as

ı t
əd

bi
rlə

ri;
 4

) i
s�

fa
də

 
ol

un
m

uş
 m

ən
bə

/ m
ən

bə
lə

r.
Q

ru
pl

ar
 re

fe
ra

tla
r t

əq
di

m
 e

də
rə

k 
tə

qd
im

at
la

r k
eç

irm
əl

id
irl

ər
.

Fə
al

lıq
la

r:
1.

 Q
id

a 
m

ad
də

si 
m

üb
ad

ilə
sin

in
 sx

em
 şə

kl
in

də
 m

od
el

in
in

 tə
şk

ili
(Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

50
, 1

64
):

I m
ər

hə
lə

Pa
ra

qr
af

da
kı

 m
ət

nd
ə 

və
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

 
(Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

48
- 1

50
):

M
ət

n 
və

 şə
ki

llə
r ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rla

 (s
əh

. 8
0)

 ta
nı

ş 
ol

ar
aq

 ta
pş

ırı
ql

ar
ı y

er
in

ə 
ye

�r
in

:
1.

 
80

-c
i ş

ək
lə

 ə
sa

sə
n:

 a
) O

rq
an

izm
lə

 ə
tra

f m
üh

it 
ar

as
ın

da
kı

 
m

ad
də

lə
rin

 m
üb

ad
ilə

sin
də

 iş
�r

ak
 e

də
n 

or
qa

nl
ar

 si
st

em
lə

rin
i 

sa
da

yı
n;

 b
) O

rq
an

izm
lə

 ə
tr

af
 m

üh
it 

ar
as

ın
da

kı
 m

ad
də

lə
rin

 
m

üb
ad

ilə
sin

də
 o

nl
ar

da
n 

hə
r b

iri
ni

n 
ro

lu
nu

 tə
sv

ir 
ed

in
; c

) 
Əs

as
la

nd
ırı

n,
 b

u 
or

qa
nl

ar
 si

st
em

lə
ri 

ar
as

ın
da

kı
 m

ad
də

lə
rin

 n
əq

li 
və

 
on

la
rın

 m
üb

ad
ilə

sin
də

 q
ar

şıl
ıq

lı 
əl

aq
ə 

nə
yə

 g
ör

ə 
va

cib
di

r?
2

. 
M

üb
ad

ilə
ni

n 
so

n 
m

əh
su

lla
rın

ın
 o

rq
an

izm
də

n 
ət

ra
f m

üh
itə

 
ifr

az
ın

ın
 zə

ru
ril

iy
in

i ə
sa

sla
nd

ırı
n.

3.
 

Ifr
az

at
 o

rq
an

la
rın

ı v
ə 

on
la

rın
 h

ər
 b

iri
 tə

rə
fin

də
n 

ifr
az

 o
lu

na
n 

m
əh

su
lla

rı s
ad

al
ay

ın
.
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II 
m

ər
hə

lə
Qi

da
 m

ad
də

si 
m

üb
ad

ilə
sin

in
 sx

em
 şə

kl
in

də
 m

od
el

in
in

 tə
şk

ili

Q
ru

pl
ar

a 
ay

rıl
ın

 v
ə 

ta
pş

ırı
ql

ar
ı b

öl
üş

dü
rü

n 
(№

1 
qr

up
 k

ar
bo

hi
dr

at
la

rın
 

ya
ra

nm
a 

m
od

el
in

i,
№

2 
qr

up
 zü

la
lla

rın
 m

od
el

in
i, 

№
3 

qr
up

 is
ə 

ya
ğl

ar
ın

 m
üb

ad
ilə

 m
od

el
in

i 
ya

ra
ts

ın
la

r) 
və

 ta
pş

ırı
ql

ar
ı a

şa
ğı

da
kı

 p
la

na
 ə

sa
sə

n 
ye

rin
ə 

ye
�r

in
:

•
 

Sx
em

ə 
əs

as
ən

 o
rq

an
izm

də
 m

ad
də

lə
rin

 n
əq

li 
və

 o
rq

an
izm

lə
 ə

tra
f 

m
üh

it 
ar

as
ın

da
 m

ad
də

lə
rin

 m
üb

ad
ilə

sin
i q

an
 d

öv
ra

nı
, t

ən
əff

üs
, 

hə
zm

 v
ə 

ifr
az

at
 si

st
em

lə
rin

in
 ra

zıl
aş

dı
rıl

m
ış 

fə
al

iy
yə

� 
ne

cə
 tə

m
in

 
et

di
yi

ni
 iz

ah
 e

di
n.

•
 

fli
pç

at
la

r ü
zə

rin
də

 ye
rin

ə 
ye

�r
in

 v
ə 

tə
qd

im
at

 ke
çir

in
.

2.
 A

şa
ğı

da
kı

 m
öv

zu
ya

 d
ai

r r
ef

er
atı

n 
tə

şk
ili

: “
Si

di
k 

ifr
az

at
 si

st
em

i 
xə

st
əl

ik
lə

ri 
və

 o
nl

ar
ın

  q
ar

şıs
ın

ın
 a

lın
m

as
ı t

əd
bi

rlə
ri”

I m
ər

hə
lə

Pa
ra

qr
af

da
kı

 m
ət

nd
ə 

və
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

 
(Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 1

51
- 1

52
):

M
ət

n 
və

 şə
ki

llə
r ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rla

 (ş
ək

il 
81

 v
ə 

82
) t

an
ış 

ol
ar

aq
 ta

pş
ırı

ql
ar

ı s
ua

lla
ra

 ca
va

b 
ve

rin
:

1.
 

Si
di

k 
ifr

az
at

 si
st

em
in

in
 a

şa
ğı

da
 v

er
ilm

iş 
qu

ru
lu

şla
rı 

siy
ah

ısı
nı

 
el

ə 
ar

dı
cıl

lıq
la

 d
üz

ün
 k

i, 
sid

iy
in

 ə
m

əl
ə 

gə
lm

əs
in

də
 ə

tra
f m

üh
itə

 
ifr

az
ın

ad
ək

 g
ed

ən
 p

ro
se

slə
r d

üz
gü

n 
al

ın
sın

: 1
) b

ük
ül

m
üş

 b
öy

rə
k 

bo
ru

la
rı;

 2
) s

id
ik

 y
ol

u;
 3

) t
op

la
yı

cı 
ka

na
l; 

4)
 B

au
m

an
 ka

ps
ul

u;
 5

) 
sid

ik
 k

isə
si;

 6
) b

öy
rə

k 
lə

yə
ni

; 7
) s

id
ik

 ka
na

lı.
2

. 
Bö

yr
ək

 tə
rə

fin
də

n 
m

üb
ad

ilə
 o

lu
na

n 
ha

ns
ı m

ad
də

 if
ra

z o
lu

nu
r?

3.
 

Bi
rin

ci 
və

 ik
in

ci 
sid

iy
in

 tə
rk

ib
in

i m
üq

ay
isə

 e
di

n.
 Ə

ks
 çe

vr
ilm

ən
in

 
bi

ol
o�

i r
ol

un
u 

iza
h 

ed
in

.
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II 
m

ər
hə

lə

Pa
ra

qr
af

da
kı

 m
ət

nd
ə 

və
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

 
(Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, sə

h.
 1

54
; ş

ək
il 

83
, 8

4)

Q
ru

pl
ar

 ü
zr

ə 
pa

ra
qr

af
da

kı
 m

ət
ni

n 
m

əz
m

un
u,

 8
3 

və
 8

4-
cü

 şə
ki

llə
rd

ə 
ve

ril
m

iş m
əl

um
at

la
rla

 ta
nı

ş o
la

ra
q 

su
al

la
ra

 ca
va

b 
ve

rin
:

1.
 

Or
qa

ni
zm

 su
 b

al
an

sın
ı t

ən
zim

lə
m

əl
id

ir:
 a

) O
rq

an
izm

ə 
su

 n
əy

ə 
la

zım
dı

r?
 

b)
 İn

sa
n s

uy
u 

ne
cə

 q
əb

ul
 e

di
r?

 c)
 O

rq
an

izm
 su

yu
 n

ec
ə 

i�
rir

?
2

. 
83

-c
ü 

şə
ki

ld
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

a 
əs

as
ən

 q
əb

ul
 o

lu
nm

uş
/i�

ril
m

iş 
su

yu
n 

hə
cm

in
i h

es
ab

la
yı

n.
3.

 İn
sa

n 
su

yu
 n

ə 
va

xt
 ço

x i
çir

 –
 is

�d
ə,

 yo
xs

a 
so

yu
qd

a?
4.

 
�u

ta
q 

ki
, i

ns
an

 u
zu

n 
m

üd
də

td
ir 

su
 iç

m
ir,

 ya
 d

a 
bö

yü
k 

m
iq

da
rd

a 
m

ay
e 

i�
rir

. �
əs

vi
r e

t, 
in

sa
n 

bö
yr

ək
lə

r v
as

itə
si 

ilə
 q

an
 p

la
zm

as
ın

da
kı

 
su

yu
 n

ec
ə 

tə
nz

im
lə

yi
r?

III
 m

ər
hə

lə

Aş
ağ

ıd
ak

ı m
öv

zu
ya

 d
ai

r r
ef

er
atı

n 
tə

şk
ili

: “
Si

di
ki

fra
za

t s
ist

em
i x

əs
tə

lik
lə

ri 
və

 o
nl

ar
ın

 qa
rş

ısı
nı

n 
al

ın
m

as
ı t

əd
bi

rlə
ri”

.
�a

pş
ırı

ğı
 fə

rd
i ş

ək
ild

ə 
aş

ağ
ıd

ak
ı p

la
n 

üz
rə

 ye
rin

ə 
ye

�r
in

:
•

 
Xə

st
əl

ik
;

•
 

�ö
rə

m
ə 

sə
bə

bi
/s

əb
əb

lə
ri;

•
 

Q
ar

şıs
ın

ın
 a

lın
m

as
ı t

əd
bi

rlə
ri;

•
 

Is�
fa

də
 o

lu
nm

uş
 m

ən
bə

/m
ən

bə
lə

r;
•

 
Re

fe
ra

�n
 h

az
ırl

an
m

as
ı v

ə 
tə

qd
im

a�
.

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, fl
ip

ça
tla

r, 
m

ar
ke

rlə
r, 

ka
ğı

z v
ər

əq
lə

r.
Şa

gi
rd

 b
ac

ar
m

al
ıd

ır 
 

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a
Ağ

ciy
ər

lə
rin

, b
öy

rə
kl

ər
in

, d
ər

in
in

 
ifr

az
at

 sis
te

m
in

ə 
ai

d 
ol

m
as

ı v
ə 

on
la

rın
   

fu
nk

si-
ya

la
rı 

ha
qq

ın
da

 m
üz

ak
irə

;
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Hə
ya

ti 
xü

su
siy

yə
tlə

r
Ət

ra
f m

üh
itl

ə 
in

sa
n 

or
qa

ni
zm

i 
ar

as
ın

da
 m

ad
də

lə
r (

qa
zla

r, 
su

, 
qi

da
 m

ad
də

lə
ri,

 h
ey

va
nd

ar
lıq

 
m

əh
su

lla
rı)

 m
üb

ad
ilə

sin
in

 
m

od
el

lə
şd

iri
lm

əs
i.

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 ə
la

qə
da

r o
la

n 
əs

as
 

tə
sə

vv
ür

lə
r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə 
on

la
rla

  ə
la

qə
da

r o
la

n 
m

əs
əl

əl
ər

Əs
as

 su
al

/ s
ua

lla
r

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

/t
ap

şır
ıq

la
r

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
 

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

Bü
tü

n 
or

qa
ni

zm
lə

r 
m

üx
tli

f h
iss

əl
ər

də
n 

ib
ar

ət
di

r;
•

 
Hə

r b
ir 

hi
ss

ə 
xü

su
si 

bi
r 

fə
al

iyy
ət

ii     hə
ya

ta
 ke

çir
ir;

•
 

Or
qa

ni
zm

lə
rin

 q
ur

ul
uş

u 
və

 fu
nk

siy
al

ar
ı ə

tra
f m

üh
it 

şə
rt

lə
rin

ə 
uy

ğu
nd

ur
.

Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
m

et
od

la
rıd

ır:
 

sın
aq

, tə
cr

üb
ə,

 so
rğ

u,
 

in
te

rv
ü;

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
laş

dı
rıl

m
as

ın
ın

/ h
əy

at
a 

ke
çir

ilm
əs

in
in

 əh
əm

iyy
ət

id
ir:

 

tə
dq

iq
at

 su
al

ın
ın

 q
oy

ul
m

as
ı, 

hi
po

te
zin

 fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
pr

os
ed

ur
la

rın
 və

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
–

də
rin

in
 q

ur
ul

uş
la

rı:
 e

pi
de

rm
, 

de
rm

a,
 də

ria
l�

 p
iy

 to
xu

m
as

ı, 
tə

r v
ə 

pi
y 

və
zil

ər
i, 

hə
ss

as
 

hü
ce

yr
əl

ər
. d

ər
in

in
fu

nk
siy

al
ar

ı: 
m

üd
afi

ə,
 if

ra
za

t, 
hə

ss
as

lıq
, is

�l
ik

tə
nz

im
lə

yi
ci,

 
tə

ch
iza

t.

Tə
dq

iq
at

 –
Is�

liy
in

 tə
nz

im
lə

nm
əs

in
də

 
də

ria
l�

 p
iy

 q
a�

  r
ol

un
un

 tə
dq

iq
i.

Is�
liy

in
 tə

nz
im

lə
nm

əs
in

də
 

də
ri h

an
sı 

ro
lu

 o
yh

ay
ır?

3.
 İs

til
iy

in
 tə

nz
im

lə
nm

əs
in

də
 

də
ria

ltı
 p

iy
 to

xu
m

al
ar

ın
ın

 ro
lu

nu
n 

tə
dq

iq
i (

Şa
gi

rd
 k

ita
bı

, sə
h.

 1
59

).
Ki

çik
 q

ru
pl

ar
 ya

ra
dı

n,
 şa

gi
rd

lə
ri 

tə
dq

iq
at

 m
öv

zu
su

 il
ə 

ta
nı

ş e
di

n,
 

tə
dq

iq
at

 su
al

ın
a 

da
ir 

on
la

rın
 

tə
kl

ifl
ər

in
i d

in
lə

yi
n.

Şa
gi

rd
lə

rə
 la

zım
 g

əl
di

kd
ə 

fu
nk

siy
al

ar
ı b

öl
üş

dü
rm

ək
də

 
kö

m
ək

 e
di

n.
Şa

gi
rd

lə
r  

ki
ta

bı
nd

a 
ve

ril
ən

 
tə

lim
at

la
ra

 u
yğ

un
 o

la
ra

q 
ar

aş
dı

rm
a 

ap
ar

ırl
ar

.

M
əl

um
at

la
rı 

qe
yd

 e
di

rlə
r, 

nə
�c

əl
ər

 
tə

hl
il 

ed
irl

ər
 v

ə 
ye

ku
nl

aş
dı

rm
a 

ap
ar

ırl
ar

.
Fə

al
lıq

la
r:

Pa
ra

qr
af

da
kı

 m
ət

nd
ə 

və
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

 
(Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

56
-1

57
).

M
ət

ni
n 

m
əz

m
un

u,
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
(ş

ək
il 

85
) v

er
ilm

iş 
m

əl
um

at
la

rla
 ta

nı
ş 

ol
ar

aq
 su

al
la

ra
 ca

va
b 

ve
rin

:
1.

 �
ər

in
in

 fu
nk

lsi
ya

la
rın

ı s
ay

ın
;

2
. 
M

üb
ad

ilə
ni

n 
ha

ns
ı k

om
po

ne
nt

lə
ri 

tə
r v

əz
ilə

ri 
ilə

 if
ra

z o
lu

nu
r?

3.
 G

ün
əş

 a
l�

nd
a 

qa
ra

la
rk

ən
 h

an
sı 

qa
yd

al
ar

ı q
or

um
al

ıy
ıq

? N
iy

ə?
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re
su

rs
la

rın
 

tə
yi

n 
ol

un
m

as
ı, 

tə
hl

ük
əs

izl
iy

in
 

qo
ru

nm
as

ı, 
gö

st
ər

ici
lə

rin
 

to
pl

an
ılm

as
ı, 

tə
şk

ile
tm

ə,
 

tə
hl

il,
 n

ə�
cə

ni
n 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
m

od
el

in
 y

ar
ad

ılm
as

ı;
•

 El
m

 v
ə 

te
xn

ol
og

iya
nı

n 
in

ki
şa

fın
ı k

əş
flə

r, 
nə

zə
riy

yə
lə

r 
və

 q
an

un
la

r t
əs

is 
ed

ir.
•

 �ə
dq

iq
at

 q
ab

ili
yy

ə�
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

el
m

 
və

 te
xn

ol
og

iya
la

rın
 

na
ili

yy
ət

lə
rin

in
 m

üx
tə

lif
 

pe
şə

lə
rə

 sa
hi

b 
ol

m
aq

 ü
çü

n 
va

cib
liy

i.

II 
m

ər
hə

lə
Pa

ra
qr

af
da

kı
 m

ət
nd

ə 
və

 şə
ki

llə
r ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rın

 tə
hl

ili
(Ş

ag
ird

 ki
ta

bı
, s

əh
. 1

58
; ş

ək
il 

86
)

M
ət

ni
n 

m
əz

m
un

u,
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
(ş

ək
il 

80
) v

er
ilm

iş 
m

əl
um

at
la

rla
 ta

nı
ş 

ol
ar

aq
 su

al
la

ra
 ca

va
b 

ve
rin

:
1.

 
�a

xil
i t

em
pe

ra
tu

ru
n 

or
qa

ni
zm

 ü
çü

n 
ha

ns
ı ə

hə
m

iy
yə

ti 
va

rd
ır?

2
. 

Bə
də

n 
is�

liy
i n

ec
ə 

qə
bu

l e
di

r?
3.

 
Bə

də
n 

te
m

pe
ra

tu
ru

na
 n

əz
ar

ət
də

 d
ər

in
in

 h
an

sı 
qu

ru
lu

şla
rı 

iş�
ra

k e
di

r?
4.

 
�ə

rlə
m

ə 
bə

də
n 

tə
rə

fin
də

n 
is�

liy
in

 ve
ril

m
əs

in
ə 

ni
yə

 kö
m

ək
 e

di
r?

5.
 

86
-c

ı ş
ək

lə
 ə

sa
sə

n 
ət

ra
f m

üh
itd

ə 
te

m
pe

ra
tu

r 
də

yi
şk

ən
liy

in
ə o

rq
an

izm
in

 re
ak

siy
as

ın
ı t

əs
vi

r e
di

n.

III
 m

ər
hə

lə
Də

ria
ltı

 p
iy

 to
xu

m
al

ar
ıfu

nk
siy

as
ın

ın
 tə

dq
iq

i (
Şa

gi
rd

 k
ita

bı
, s

əh
. 

15
9)

.
•

 
Su

al
 ü

zr
ə 

m
ül

ah
izə

 sö
yl

əy
in

: b
əd

ən
 

te
m

pe
ra

tu
ru

nu
n 

 tə
nz

im
lə

nm
əs

in
də

 p
iy

 
to

xu
m

al
ar

ın
ın

 ro
lu

 n
əd

ir?
•

 
�ə

dq
iq

a�
 k

ita
bd

a 
gö

st
ər

ilm
iş 

pr
os

ed
ur

 m
ər

hə
lə

lə
rin

i 
qo

ru
m

aq
la

 ye
rin

ə 
ye

�r
in

;
•

 
Gö

st
ər

ici
lə

ri 
qe

yd
 e

di
n;

•
 

Gö
st

ər
ici

lə
ri 

m
üz

ak
irə

 e
də

rə
k n

ə�
cə

ni
 fo

rm
al

aş
dı

rın
;

•
 

He
sa

ba
t y

az
ar

aq
 si

ni
f q

ar
şıs

ın
da

 tə
qd

im
 e

di
n.

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Sı
na

q 
şü

şə
si,

 su
 te

rm
om

et
rlə

ri,
 b

uz
lu

 su
 va

nn
as

ı, 
bi

tk
i y

ağ
ı 

do
ld

ur
ul

m
uş

 ki
m

yə
vi

 st
ək

an
, b

oş
 ki

m
yə

vi
 st

ək
an

, 3
80

 C
-d

ək
 

qı
zd

ırı
lm

ış s
u.

Şa
gi

rd
 b

ac
ar

m
al

ıd
ır 

 

Tə
dq

iq
at

�ə
dq

iq
at

a 
əs

as
ən

 o
rq

an
izm

in
 is

�l
ik

 
tə

nz
im

-lə
nm

əs
in

də
 d

ər
in

in
 ro

lu
nu

n 
m

üə
yy

ən
 e

di
lm

əs
i.
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M
öv

zu
 4

: S
ağ

la
m

lıq
 və

 zə
rə

rli
 v

ər
di

şlə
r –

 sa
at

la
rın

 tə
xm

in
i m

iq
da

rı 
– 

8 
(+

1)

M
öv

zu
 il

ə 
əl

aq
əd

ar
 ə

sa
s t

əs
əv

vü
rlə

r:
•

 
�ü

tü
nd

ən
 is

�f
ad

ə 
in

sa
nd

a 
fiz

ik
i v

ə 
ps

ixo
lo

�i 
as

ılı
lıq

 ya
ra

dı
r;

•
 

Si
qa

re
t ç

ək
m

ək
, p

ra
k�

k o
la

ra
q 

bü
tü

n 
or

qa
nl

ar
a 

tə
sir

 g
ös

tə
rir

;
•

 
Fə

al
 tü

tü
n 

ist
eh

la
kç

ıla
rı 

hə
ya

tla
rın

ı b
öy

ük
 tə

hl
ük

ə 
al

�n
a 

al
ırl

ar
;

•
 

Sp
irt

də
n 

as
ılı

lıq
 gö

rü
nü

r i
ns

an
ın

 b
üt

ün
 o

rq
an

la
r s

ist
em

lə
rin

ə,
 o

nu
n 

ps
ixi

ka
sın

a 
və

 so
sia

l f
əa

llı
ğı

na
 m

ən
fi 

tə
sir

 e
di

r;
•

 
Sa

ğl
am

 ya
şa

yı
ş q

ay
da

la
rı 

tə
kc

ə 
or

qa
ni

zm
in

 sa
ğl

am
lığ

ı il
ə 

de
yi

l, 
hə

m
çin

in
 şə

xs
in

 so
sia

l u
ğu

ru
 ilə

 d
ə 

şə
rt

lə
ni

r;
•

 
�ü

zg
ün

 q
id

al
an

m
a 

ba
la

ns
lı q

id
a 

və
 d

üz
gü

n 
qi

da
la

nm
an

ın
 b

üt
ün

 q
ay

da
la

rın
ın

 q
or

un
m

as
ı d

em
ək

di
r;

•
 

Ba
la

ns
lı q

id
al

an
m

a 
və

 fi
zik

i f
əa

llı
q 

sa
ğl

am
lıq

 ü
çü

n 
əh

əm
iy

yə
tli

di
r v

ə 
on

un
 q

or
un

m
as

ın
a 

kö
m

ək
 e

di
r;

•
 

�ü
zg

ün
 o

lm
ay

an
 q

id
al

an
m

a 
qi

da
 p

oz
un

tu
la

rın
a 

sə
bə

b 
ol

ur
;

•
 

Fi
zik

i f
əa

llı
q 

əh
əm

iy
yə

tli
di

r v
ə 

sa
ğl

am
lığ

ın
 q

or
un

m
as

ın
a 

kö
m

ək
 e

di
r;

•
 

Ye
ni

ye
tm

əl
ər

də
 fi

zik
i f

əa
llı

ğı
n 

m
əh

du
dl

uğ
u 

hi
po

di
na

m
iy

ay
a 

sə
bə

b 
ol

ur
 və

 ye
ni

ye
tm

əl
ər

in
 sa

ğl
am

lığ
ın

a 
bö

yü
k z

iya
n 

vu
ru

r;
•

 
Hi

po
di

na
m

iy
a 

in
te

rn
et

 və
 te

le
fo

n 
as

ılı
lığ

ın
ın

 sə
bə

bl
ər

in
də

n 
bi

rid
ir.

M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
si 

m
əs

əl
əl

ər
:

1.
 

�ü
tü

nd
ən

 is
�f

ad
ən

ın
 sa

ğl
am

lığ
a 

tə
sir

i;
2

. 
Al

ko
qo

ld
an

 is
�f

ad
ən

in
 sa

ğl
am

lığ
a 

tə
sir

i;
3.

 
Sa

ğl
am

 q
id

al
an

m
a 

və
 q

id
a 

po
zu

nt
ul

ar
ı;

4.
 

Fi
zik

i f
əa

llı
ğı

n 
sa

ğl
am

lığ
a 

tə
sir

i.

 M
öv

zu
 çə

rç
iv

əs
in

də
 iş

lə
ni

lə
n 

an
la

yı
şla

r, 
al

t a
nl

ay
ışl

ar
 və

 o
nl

ar
la

 b
ağ

lı 
ol

an
 m

əs
əl

əl
ər

:
Qu

ru
lu

ş v
ə 

fu
nk

siy
a 

– 
tü

tü
n 

və
 a

lko
qo

lu
n 

m
üx

tə
lif

 o
rq

an
la

rın
 fə

al
iy

yə
�n

ə 
tə

sir
i; 

�ü
zg

ün
 o

lm
ay

an
 q

id
al

an
m

an
ın

 ye
ni

ye
tm

ən
in

 b
öy

üm
ə-

in
ki

şa
fın

a 
tə

sir
i; 

fiz
ik

i ç
al

ışm
al

ar
 v

ə 
hə

rə
kə

tli
 fə

al
lıq

la
rın

 m
əh

du
dl

uğ
un

un
 m

üx
tə

lif
 o

rq
an

la
r s

ist
em

lə
rin

ə 
tə

sir
i.

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

 –
 ye

ni
ye

tm
əl

ər
də

 a
lko

qo
lu

n,
 tü

tü
nd

ən
 is

�f
ad

ə 
ke

yfi
yy

ə�
ni

n 
m

üə
yy

ən
lə

şd
iri

lm
əs

i; 
öz

 b
əd

ən
 k

üt
lə

si 
in

de
ks

in
in

 
he

sa
bl

an
m

as
ı; h

az
ır 

qi
da

la
rın

 e
�k

et
lə

ri 
üz

ər
in

də
 ve

ril
ən

 m
əl

um
at

la
rın

 iş
lə

ni
b 

ha
zır

la
nm

as
ı.

Tə
dq

iq
at

 - 
ye

tk
in

lə
rd

ə 
sp

irt
 v

ə 
tü

tü
nd

ən
 is

�f
ad

ən
ın

 ke
yfi

yy
ə�

ni
 tə

yi
n 

et
m

ək
; Ö

z b
əd

ən
 k

üt
lə

 in
de

ks
in

izi
 h

es
ab

la
yı

n;
 H

az
ır 

m
əh

su
lla

rın
 

e�
ke

tlə
rin

də
 ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 iş

lə
nm

əs
i.
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Əs
as

 su
al

la
r

•
 

Si
qa

re
t ç

ək
m

əy
in

 sa
ğl

am
lığ

a 
nə

 zə
rə

ri 
va

r?
•

 
Al

ko
qo

l i
st

eh
la

kı
 in

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

ne
cə

 tə
sir

 e
də

 b
ilə

r?
•

 
�ü

zg
ün

 o
lm

ay
an

 q
id

al
an

m
a 

in
sa

n 
sa

ğl
am

lığ
ın

a 
ne

cə
 tə

sir
 g

ös
tə

rir
?

•
 

Fi
zik

i f
əa

liy
yə

t s
ağ

la
m

lığ
ım

ızı
 q

or
um

ağ
a 

ne
cə

 kö
m

ək
 e

di
r?

Ko
m

pl
ek

s t
ap

şır
ıq

la
r

1.
 

�ü
tü

nd
ən

 is
�f

ad
ə 

əl
ey

hi
nə

 re
kl

am
 p

os
te

rin
in

 ya
ra

dı
lm

as
ı (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, s
əh

. 1
68

)
2

. 
�ə

dr
is 

la
yi

hə
lə

ri:
 1

) “
İn

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

tü
tü

nd
ən

 is
�f

ad
ən

ın
 tə

sir
i”;

 2
) “

Al
ko

qo
liz

m
in

 in
sa

n 
sa

ğl
am

lığ
ın

a 
tə

sir
i”;

 3
) “

�ü
zg

ün
 o

lm
ay

an
 

qi
da

la
nm

an
ın

 in
sa

n 
sa

ğl
am

lığ
ın

a 
tə

sir
i”;

 4
) “

İn
te

rn
et

 a
sıl

ılı
ğı

n 
ye

ni
ye

tm
əl

ər
in

 sa
ğl

am
lığ

ın
a 

tə
sir

i” 
(Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 1

68
-1

69
).

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
 v

ə 
on

la
rla

 ə
la

qə
da

r o
la

n 
əs

as
 

tə
sə

vv
ür

lə
r:

Hə
də

f a
nl

ay
ışl

ar
, a

lt 
an

la
yı

şla
r v

ə o
nl

ar
la

 
əl

aq
əd

ar
 o

la
n 

m
əs

əl
əl

ər
Əs

as
 su

al
/ s

ua
lla

r
Ko

m
pl

ek
s t

ap
şır

ıq
/t

ap
şır

ıq
la

r

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
 

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

Bü
tü

n 
or

qa
ni

zm
lə

r 
m

üx
tli

f h
iss

əl
ər

də
n 

ib
ar

ət
di

r;
•

 
Hə

r b
ir 

hi
ss

ə 
xü

su
si 

fə
al

iy
yə

t h
əy

at
a 

ke
çir

ir;
•

 
Or

qa
ni

zm
lə

rin
 q

ur
ul

uş
u 

və
 fu

nk
siy

al
ar

ı ə
tra

f 
m

üh
it 

şə
rt

lə
rin

ə 
uy

ğu
nd

ur
.

.

Qu
ru

lu
ş v

ə 
fu

nk
siy

a 
– 

tü
tü

n
 

və
 a

lko
qo

lu
n 

m
üx

tə
lif

 
or

qa
nl

ar
ın

 fə
al

iy
yə

�n
ə 

tə
sir

i; 
�ü

zg
ün

 o
lm

ay
an

 
qi

da
la

nm
an

ın
 y

en
iy

et
m

ən
in

 
bö

yü
m

ə-
in

ki
şa

fın
a 

tə
sir

i; 
fiz

ik
i ç

al
ışm

al
ar

 v
ə 

hə
rə

kə
tli

 
fə

al
lıq

la
rın

 m
əh

du
dl

uğ
un

un
 

m
üx

tə
lif

 o
rq

an
la

r 
sis

te
m

lə
rin

ə 
tə

sir
i.

•
 

�ü
tü

nd
ən

 is
�f

ad
ə 

sa
ğl

am
lıq

 ü
çü

n   h
an

sı 
zə

rə
ri 

tö
rə

di
r?

•
 

Al
ko

qo
ld

an
 is

�f
ad

ən
in

 
in

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
da

 n
ec

ə 
ək

s o
lu

nu
r?

•
 

�ü
zg

ün
 o

lm
ay

an
 

qi
da

la
nm

a 
in

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

ne
cə

 tə
sir

 
gö

st
ər

ir7
•

 
Fi

zik
i f

əa
llı

q 
sa

ğl
am

lığ
ın

 
qo

ru
nm

as
ın

a 
ne

cə
 kö

m
ək

 
ed

ir?

1.
 Tü

tü
nd

ən
 is

tif
ad

ə ə
le

yh
in

ə r
ek

la
m

 
po

st
er

in
in

 ya
ra

dı
lm

as
ı (

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, 
sə

h.
 1

68
).

Si
nf

ə 
su

al
 ve

rin
: r

ek
la

m
 n

əd
ir 

və
 o

nu
n 

in
sa

na
 ha

ns
ı t

əs
iri

 va
rd

ır?
Şa

gi
rd

lə
rin

 fi
ki

rlə
rin

i d
in

lə
di

kd
ən

 
so

nr
a 

sin
fi 

qr
up

la
ra

 b
öl

ün
 və

 fl
ip

ça
t 

və
 m

ar
ke

rlə
r p

ay
la

yı
n,

 ta
pş

ırı
q 

ve
rin

: 
fli

pç
at

 ü
zə

rin
də

 si
qa

re
�n

 e
lə

 ə
ks

 

re
kl

am
ın

ı y
ar

at
sın

la
r k

i,
in

sa
nl

ar
 b

ir 
da

ha
 o

nu
 d

ad
m

aq
 

ist
əm

əs
in

lə
r. Q

ru
pl

ar
da

 p
os

te
rlə

r 
ya

ra
da

ra
q 

tə
qd

im
at

la
r k

eç
irm

əl
id

irl
ər

.



104

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

  
Əs

as
 tə

sə
vv

ür
lə

r:

•
 

�ü
tü

nd
ən

 is
�f

ad
ə 

in
sa

nd
a 

fiz
ik

i v
ə 

ps
ixo

lo
�i 

as
ılı

lıq
 ya

ra
dı

r;
•

 
Fə

al
 tü

tü
n 

ist
eh

la
kç

ıla
rı 

hə
ya

tla
rın

ı b
öy

ük
 

tə
hl

ük
ə a

l�
na

 a
lır

la
r;

•
 

Sa
ğl

am
 ya

şa
yı

ş q
ay

da
la

rı 
tə

kc
ə 

or
qa

ni
zm

in
 

sa
ğl

am
lığ

ı il
ə 

de
yi

l, 
hə

m
çin

in
 şə

xs
in

 s
os

ia
l 

uğ
ur

u i
lə

 d
ə 

şə
rt

lə
ni

r;
•

 
Ba

la
ns

lı 
qi

da
la

nm
a 

və
 fi

zik
i f

əa
llı

q 
sa

ğl
am

lıq
 

üç
ün

 əh
əm

iy
yə

tli
di

r v
ə 

on
un

 q
or

un
m

as
ın

a 
kö

m
ək

 e
di

r;
•

 
�ü

zg
ün

 q
id

al
an

m
a 

ba
la

ns
lı 

qi
da

 v
ə 

dü
zg

ün
 q

id
al

an
m

an
ın

 b
üt

ün
 q

ay
da

la
rın

ın
 

qo
ru

nm
as

ı d
em

ək
di

r;
•

 
dü

zg
ün

 q
id

al
an

m
a q

id
a p

oz
un

tu
la

rın
a s

əb
əb

 
ol

ur
;

Tə
dq

iq
at

Əs
as

 tə
sə

vv
ür

lə
r:

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
m

et
od

la
rıd

ır:
 sı

na
q,

 tə
cr

üb
ə,

 
so

rğ
u,

 in
te

rv
ü;

•
 

�ə
dq

iq
a�

n 
pl

an
la

şd
ırı

lm
as

ın
ın

/
hə

ya
ta

 ke
çir

ilm
əs

in
in

 ə
hə

m
iy

yə
�d

ir:
 

tə
dq

iq
at

 su
al

ın
ın

 qo
yu

lm
as

ı, 
hi

po
te

zin
 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
pr

os
ed

ur
la

rın
 

və
 re

su
rs

la
rın

 tə
yi

n 
ol

un
m

as
ı, 

tə
hl

ük
əs

izl
iy

in
 q

or
un

m
as

ı, 
gö

st
ər

ici
lə

rin
 

to
pl

an
ılm

as
ı, 

tə
şk

ile
tm

ə,
 tə

hl
il,

 n
ə�

cə
ni

n 
fo

rm
al

aş
dı

rıl
m

as
ı, 

m
od

el
in

 ya
ra

dı
lm

as
ı;

•
 

El
m

 v
ə 

te
xn

ol
og

iya
nı

n 
in

ki
şa

fın
ı 

kə
şfl

ər
, n

əz
ər

iy
yə

lə
r v

ə 
qa

nu
nl

ar
 

tə
sis

 e
di

r.
•

 
�ə

dq
iq

at
 q

ab
ili

yy
ə�

ni
n 

fo
rm

al
aş

dı
rıl

m
as

ı, 
el

m
 

və
 te

xn
ol

og
iya

la
rın

 n
ai

liy
yə

tlə
rin

in
 m

üx
tə

lif
 

pe
şə

lə
rə

 sa
hi

b 
ol

m
aq

 ü
çü

n 
va

cib
liy

i.

Sa
ğl

am
lıq

 v
ə 

xə
st

əl
ik

 –
 

hi
po

di
na

m
iy

a,
 in

te
rn

et
 

tə
hs

ili
; t

üt
ün

 si
qa

re
�n

in
 

tü
st

üs
ün

ə 
da

xil
 ol

an
 zə

hə
rli

 
m

ad
də

lə
r v

ə 
on

la
rın

 in
sa

n 
sa

ğl
am

lığ
ın

a 
m

ən
fi 

tə
sir

i; 
m

əd
ə 

xo
ra

sı,
 d

eh
id

ra
siy

a;
 

qe
yr

i- 
dü

zg
ün

 q
id

al
an

m
an

ın
 

tö
rə

td
iy

i q
id

a 
po

zu
nt

ul
ar

ı –
 

an
or

ek
siy

a,
 p

iy
lə

nm
ə.

Tə
dq

iq
at

 –
ye

ni
ye

tm
əl

ər
də

 a
lko

qo
l 

ist
eh

la
kı

 ke
yfi

yy
ə�

ni
n 

m
üə

yy
ən

 ed
ilm

əs
i; 

öz
 

bə
də

n 
kü

tlə
si 

in
de

ks
in

in
 

he
sa

bl
an

m
as

ı; 
ha

zır
 

qi
da

la
rın

 e
�k

et
lə

ri 
üz

ər
in

də
 v

er
ilə

n 
m

əl
um

at
la

rın
 

işl
ən

ib
 h

az
ırl

an
m

as
ı, 

ye
ni

ye
tm

əl
ər

də
 in

te
rn

et
 

as
ılı

lığ
ın

 ya
yı

lm
a 

ke
yfi

yy
ə�

ni
n 

tə
dq

iq
i.

2.
 T

əd
ris

 la
yi

hə
lə

ri:
 1

) “
İn

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

tü
tü

nd
ən

 
isti

fa
də

nı
n 

tə
sir

i”;
2)

 “A
lk

oq
ol

izm
in

 in
sa

n 
sa

ğl
am

lığ
ın

a 
tə

sir
i”;

 3
) “

Dü
zg

ün
 

ol
m

ay
an

 q
id

al
an

m
an

ın
 in

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

tə
sir

i”;
 4

) “
İn

te
rn

et
 

as
ılı

lığ
ın

 ye
ni

ye
tm

əl
ər

in
 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

tə
sir

i” 
(Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, 

sə
h.

 1
78

-1
79

).

4 
qr

up
 tə

şk
il 

ed
in

, l
ay

ih
əl

ər
in

 
m

öv
zu

 v
ə 

və
zif

əl
ər

i i
lə

 ta
nı

ş 
ed

in
, q

ru
pl

ar
a 

ist
ək

lə
rin

ə 
uy

ğu
n 

tə
kl

if 
ol

un
an

 la
yi

hə
lə

rin
 

m
öv

zu
 se

çim
in

i e
tm

əy
ə 

im
ka

n 
ya

ra
dı

n,
 q

ru
p 

üz
vl

ər
i a

ra
sın

da
 

fu
nk

siy
al

ar
ın

 b
öl

üş
dü

rü
lm

əs
in

ə 
kö

m
ək

 ed
in

.
Şa

gi
rd

lə
r q

ru
pl

ar
da

 fu
nk

siy
al

ar
a 

gö
rə

 b
öl

ün
ür

, l
ay

ih
əl

ər
i h

əy
at

a 
ke

çir
ir,

 la
yi

hə
ni

n 
he

sa
ba

�n
ı y

az
ır 

və
 tə

qd
im

at
 ke

çir
irl

ər
.



105

Fə
al

lıq
la

r:
1.

 
Tü

tü
nd

ən
 is

tif
ad

ə 
əl

ey
hi

nə
 re

kl
am

 p
os

te
rin

in
 ya

ra
dı

lm
as

ı

I m
ər

hə
lə

„Z
ər

ər
li 

və
rd

iş”
, „

Sa
ğl

am
 ya

şa
yı

ş q
ay

da
sı”

 m
öv

zu
la

rın
a 

əq
li 

hü
cu

m
•

 
Aş

ağ
ıd

ak
ı s

ua
l ü

zr
ə 

fik
irl

ər
in

izi
 b

ild
iri

n:
 in

sa
nı

n 
ha

ns
ı h

ər
ək

ə�
 

zə
rə

rli
 a

də
tə

 çe
vr

ili
r?

•
 

Ya
şa

yı
şın

 sa
ğl

am
 q

ay
da

sı 
– 

an
la

yı
şın

ı n
ec

ə 
iza

h 
ed

ər
di

ni
z?

II 
m

ər
hə

lə
Pa

ra
qr

af
da

kı
 m

ət
nd

ə 
(Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 1

66
-1

67
)  

və
 şə

ki
l ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
rın

 tə
hl

ili
•

 
Sa

ğl
am

lıq
 a

nl
ay

ışı
nı

 iz
ah

 e
t. 

Ni
yə

 sa
ğl

am
lığ

ım
ıza

 d
iq

qə
tli

 
ol

m
al

ıy
ıq

?
•

 
M

ət
ni

n 
m

əz
m

un
un

u 
qr

up
la

r a
ra

sın
da

 b
öl

üş
dü

rü
n,

 8
7-

ci 
şə

ki
ld

ə 
 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

la
 ta

nı
ş o

la
ra

q 
su

al
la

ra
 ca

va
b 

ve
rin

:
1.

 
Ni

yə
 tü

tü
n 

tü
st

üs
ü 

m
üx

tə
lif

 o
rq

an
la

r ü
çü

n 
zə

rə
rli

di
r?

2
. 

Şə
ki

ld
ə 

ve
ril

m
iş 

m
əl

um
at

 ə
sa

sın
da

 tü
tü

nd
ən

 is
�f

ad
ən

ın
 in

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

tə
sir

in
i y

az
ın

.
3.

 
Ni

yə
 tə

nə
ffü

s o
rq

an
la

rın
ın

 y
ol

ux
m

as
ı i

lə
 si

qa
re

t ç
ək

ən
lə

r s
iq

ar
et

 
çə

km
əy

ən
lə

rd
ən

 fə
rq

li 
ol

ar
aq

 d
ah

a 
te

z-
te

z x
əs

tə
lə

ni
rlə

r?
4.

 
Ni

yə
 tü

tü
nd

ən
 is

�f
ad

ən
ı t

ər
k 

et
m

ək
 çə

�n
di

r?
5.

 
Fi

zik
i v

ə 
ps

ixo
lo

�i 
as

ılı
lığ

la
r a

ra
sın

da
 h

an
sı 

fə
rq

lə
r v

ar
dı

r?

III
 m

ər
hə

lə
Qr

afi
k 

üz
rə

 ve
ril

m
iş 

m
əl

um
atı

n 
tə

hl
ili

•
 

Bu
 su

al
ı d

üş
ün

ək
: s

iq
ar

et
 çə

km
əy

in
 xə

st
əl

ik
lə

r t
ör

ət
di

yi
ni

  h
ar

ad
an

 
bi

lir
ik

?



106

•
 

İk
i v

ə 
ya

 d
ör

d 
qr

up
a 

( s
in

ifd
ək

i ş
ag

ird
lə

rin
 m

iq
da

rın
a 

gö
rə

) 
bö

lü
nü

n,
 m

üv
afi

q 
ol

ar
aq

, b
ir 

(v
ə 

ya
 ik

i q
ru

p)
 q

ru
p 

bi
r q

ra
fik

 ü
zr

ə,
 

ik
in

ci 
(ik

i q
ru

p 
da

 o
la

 b
ilə

r) 
ik

in
ci 

qr
afk

i ü
zr

ə 
işl

əs
in

lə
r. 

qr
afi

kl
ər

 
üz

rə
 ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rı 
tə

hl
il 

et
di

kd
ən

 so
nr

a 
aş

ağ
ıd

ak
ı s

ua
lla

rr
a 

ca
va

b 
ve

rm
əl

id
irl

ər
:

88
- 

ci 
şə

ki
l ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş:

 a
) g

ös
tə

ric
ilə

r s
iq

ar
et

 çə
km

əy
in

 
ağ

ciy
ər

 xə
rç

ən
gi

 il
ə 

əl
aq

əd
ar

 o
ld

uğ
un

u 
tə

sd
iq

 e
di

rm
i?

 b
) 

siq
ar

et
çə

km
əy

ən
lə

rlə
 m

üq
ay

isə
də

 g
ün

də
 2

0 
əd

əd
 si

qa
re

t ç
ək

ən
in

 
ağ

ciy
ər

 xə
rç

ən
gi

nə
 tu

tu
lm

a 
ris

ki
 n

ə 
qə

də
r y

ük
sə

kd
ir?

89
- 

cu
 şə

ki
l ü

zr
ə 

ve
ril

m
iş 

qr
afi

kə
 ə

sa
sə

n:
 a

) 5
5 

ya
şd

an
 y

ux
ar

ı 
sa

ğl
am

 in
sa

nl
ar

ın
 si

qa
re

t ç
ək

m
ək

də
n 

as
ılı

lığ
ı n

ec
əd

ir?
 b

) 
Si

qa
re

t ç
ək

ən
lə

rin
 n

eç
ə 

fa
izi

 8
0 

ya
şd

an
 y

ux
ar

ı a
şa

nl
ar

dı
r?

 B
əs

 
çə

km
əy

ən
lə

r?

IV
 m

ər
hə

lə
1.

 Tü
tü

nd
ən

 is
tif

ad
ə 

əl
ey

hi
nə

 re
kl

am
 p

os
te

rin
in

 ya
ra

dı
lm

as
ı

•
 

Fi
ki

r s
öy

lə
yi

n:
 re

kl
am

 n
əd

ir 
və

 in
sa

na
 h

an
sı 

tə
sir

i g
ös

tə
rir

?
•

 
Q

ru
pl

ar
da

 fl
ip

ça
t ü

zə
rin

də
 si

qa
re

�n
 e

lə
 ə

ks
 re

kl
am

ın
ı y

ar
at

sın
la

r 
ki

, i
ns

an
la

r b
ir 

da
ha

 o
nu

 d
ad

m
aq

 is
tə

m
əs

in
lə

r.
•

 
Si

zin
 p

os
te

rin
 tə

qd
im

a�
nı

 ke
çir

in
.

2.
 T

əd
ris

 la
yi

hə
lə

rin
in

 p
la

nl
aş

dı
rıl

m
as

ı v
ə 

hə
ya

ta
 ke

çir
ilm

əs
i (

Şa
gi

rd
 

ki
ta

bı
, s

əh
. 1

78
-1

79
)

I m
ər

hə
lə

Su
al

la
ra

 tə
xm

in
i c

av
ab

la
rın

 ve
ril

m
əs

i
•

 
Su

al
la

ra
 ca

va
b 

ve
rin

: 1
) S

pi
rt

də
n 

hə
ds

iz 
is�

fa
də

 in
sa

na
 n

ec
ə 

tə
sir

 e
də

 b
ilə

r?
 2

) Y
en

iy
et

m
əl

ər
 a

lko
qo

ld
an

 is
�f

ad
ə 

et
m

əy
ə 

ni
yə

 
ba

şla
yı

rla
r?

•
 

90
-c

ı ş
ək

il 
üz

rə
 ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rla
 (Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 1

70
) 

ta
nı

ş o
la

ra
q 

su
al

la
ra

 ca
va

b 
ve

rin
: a

lko
qo

ld
an

 a
sıl

ılı
q 

in
sa

n 
sa

ğl
am

lığ
ın

a 
ne

cə
 tə

sir
 e

də
 b

ilə
r?



107

II 
m

ər
hə

lə
Dü

zg
ün

 q
id

al
an

m
a 

qa
yd

al
ar

ın
ın

 iş
lə

ni
b 

ha
zır

la
nm

as
ı

•
 

Q
ru

pl
ar

da
 su

al
 ü

zr
ə 

m
ül

ah
izə

 sö
yl

əy
in

: �
üz

gü
n 

ol
m

ay
an

 
qi

da
la

nm
a 

nə
di

r?
 (C

av
ab

la
rı 

fli
pç

at
da

 q
ey

d 
ed

in
).

•
 

�ə
rs

lik
də

ki
 m

ət
nd

ə 
ve

ril
m

iş 
dü

zg
ün

 o
lm

ay
an

 n
üm

un
əl

ər
lə

  (
sə

h.
 

17
2)

 ta
nı

ş o
lu

n 
və

 la
zım

 g
əl

ən
 h

al
da

 fl
ip

ça
t k

ağ
ız 

üz
ər

in
ə 

öz
 

m
ül

ah
izə

lə
rin

izi
 ə

la
və

 e
di

n.
•

 
Fl

ip
ça

t ü
zr

ə 
dü

zg
ün

 q
id

al
an

m
a 

qa
yd

al
ar

ı t
ər

�b
 e

di
n.

•
 

�ə
qd

im
at

 ke
çir

in
.

III
 m

ər
hə

lə
Də

rs
lik

də
ki

 m
ət

nd
ə 

və
 şə

ki
llə

r ü
zr

ə 
ve

ril
m

iş 
m

əl
um

at
la

rın
 tə

hl
ili

 
(Ş

ag
ird

 k
ita

bı
, s

əh
. 1

76
-1

77
).

Fi
zik

i f
əa

llı
q 

ha
qq

ın
da

 m
üz

ak
irə

Ik
i q

ru
p 

ya
ra

dı
n:

 q
ru

pl
ar

da
n 

bi
ri 

su
al

a 
ca

va
b 

ha
zır

la
sın

: m
ün

tə
zə

m
 

fiz
ik

i ç
al

ışm
al

ar
 in

sa
n 

sa
ğl

am
lığ

ın
a 

ne
cə

 tə
sir

 e
di

r?
 İk

in
ci 

qr
up

 is
ə 

bu
 

su
al

a 
ca

va
b 

ha
zır

la
sın

: m
əh

du
d 

fiz
ik

i f
əa

llı
q 

ye
ni

ye
tm

ən
in

 sa
ğl

am
lığ

ın
a 

ne
cə

 tə
sir

 e
di

r?

IV
 m

ər
hə

lə
Tə

dr
is 

la
yi

hə
lə

rin
in

 p
la

nl
aş

dı
rıl

m
as

ı v
ə 

hə
ya

ta
 ke

çir
ilm

əs
i (

Şa
gi

rd
 

ki
ta

bı
, s

əh
. 1

78
-1

79
).

4 
qr

up
 tə

şk
il 

ed
in

; m
üə

lli
m

 tə
rə

fin
də

n 
tə

kl
if 

ol
un

an
 m

öv
zu

nu
 q

ru
pl

ar
 

ar
as

ın
da

 b
öl

üş
dü

rü
n,

 la
yi

hə
 ya

zın
 v

ə 
aş

ağ
ıd

a 
ve

ril
m

iş 
tə

lim
at

 ə
sa

sın
da

 
hə

ya
ta

 ke
çir

in
:

•
 

La
yi

hə
ni

n 
m

əq
sə

di
ni

 m
üə

yy
ən

 e
di

n;
•

 
Hə

r l
ay

ih
ə 

üç
ün

 v
er

ilm
iş 

m
əs

əl
əl

ər
ə 

əs
as

ən
 h

ər
 m

əs
əl

ən
in

 ye
rin

ə 
ye

�r
ilm

əs
i ü

çü
n 

la
zım

 g
əl

ən
 fə

al
lıq

la
rı 

m
üə

yy
ən

lə
şd

iri
n 

və
 q

ru
p 

üz
vl

ər
i a

ra
sın

da
 b

öl
üş

dü
rü

n;
•

 
La

yi
hə

ni
 h

əy
at

a 
ke

çir
in

, t
əq

di
m

at
 e

di
n 

və
 h

əy
at

a 
ke

çir
ilə

n 
la

yi
hə

yə
 

da
ir 

he
sa

ba
t t

əq
di

m
 e

di
n.

V 
m

ər
hə

lə
Hə

ya
ta

 ke
çir

ilm
iş 

la
yi

hə
lə

rin
 tə

qd
im

atı



108

Re
su

rs
la

r:
Qi

ym
ət

lə
nd

irm
ə m

ey
ar

ı/m
ey

ar
la

rı

Şa
gi

rd
 ki

ta
bı

, fl
ip

ça
tla

r, 
m

ar
ke

rlə
r, 

ko
m

py
ut

er
, p

ro
ye

kt
or

.
Şa

gi
rd

 b
ac

ar
m

al
ıd

ır
Qu

ru
lu

ş v
ə 

fu
nk

siy
a

İn
sa

nı
n 

or
qa

nl
ar

 si
st

em
lə

rin
in

 
fə

al
iy

yə
tlə

rin
ə

zə
rə

rli
 v

ər
di

şlə
rin

 tə
sir

in
 m

üz
ak

irə
si 

(B
io

l. 
ba

za
 1

, 2
, 3

);
 Hə

ya
ti 

xü
su

siy
yə

tlə
r

Zə
rə

rli
 və

rd
işl

ər
i/a

sıl
ılı

ql
ar

ın
 in

sa
nı

n 
hə

ya
�

xü
su

siy
yə

tlə
rin

ə 
tə

sir
in

in
 xa

ra
kt

er
is�

ka
sı

(B
io

l. 
ba

za
 1

, 2
, 9

, 1
0)

;
 Tə

dq
iq

at
�ə

dq
iq

at
la

ra
 ə

sa
sə

n 
zə

rə
rli

 və
rd

işl
ər

in
/

nə
�c

əl
ər

in
 m

üə
yy

ən
 e

di
lm

əs
i v

ə 
tö

vs
iy

yə
/

tə
şv

iq
at

 m
at

er
ia

lla
rın

ın
 (m

əs
əl

ən
, 

pl
ak

at
,

au
di

o/
vi

de
o)

 tə
şk

ili
 (B

io
l. 

ba
za

 1
, 2

, 4
, 5

, 
6,

 7
, 8

, 9
, 1

0)
;

�ə
dq

iq
at

 ə
sa

sın
da

 zə
rə

rli
 və

rd
işl

ər
in

 
ya

yı
lm

a
ke

yfi
yy

ə�
ni

n 
m

üə
yy

ən
 e

di
lm

əs
i (

Bi
ol

. 
ba

za
 1

, 2
, 4

, 5
, 6

, 7
, 8

, 9
, 1

0)
;

 Sa
ğl

am
lıq

 və
 xə

st
əl

ik
Zə

rə
rli

 və
rd

işl
ər

 tö
rə

də
n 

hə
m

in
 

xə
st

əl
ik

lə
r

ha
qq

ın
da

 m
üz

ak
irə

 (B
io

l. 
ba

za
 1

, 2
, 4

, 5
, 

6,
 7

, 8
, 9

, 1
0)

;



109

KOMPLEKS TAPŞIRIQLARIN QIYMƏTLƏNDIRILMƏ SXEMLƏRI

�övsiyə: Qiymətləndirmə sxemlərində mümkün olan hər bir növ tapşırıq üçün mümkün qiymətləndirmə 
meyarlarının maksimum təqdim edildiyini nəzərə almalısınız. Şagirdi müəyyən bir tapşırığın məzmununa 
və  məqsədinə ən uyğun olan meyarlara görə qiymətləndirirsiniz. Məsələn, şagirdə bir araşdırma / 
tədqiqat sualı, prosedur addımları versəniz, ar�q onu bu meyarlara görə qiymətləndirməyəcəksiniz.

Problemə yönəlmiş situasiya məsələlərinin qiymətləndirmə sxemi:

Qiymətlən- 
dirmə

Qiymətləndirmə meyarları

Problemin 
müəyyənləşdirilməsi

Problemin həlli və ya 
problemin həll yoluna 
dair təklif

Problemin 
həll yollarının 
əsaslandırılması

3

Vəziyyətlə bağlı olan 
məsələdə verilmiş 
problemin düzgün və 
ətaflı ifadəsi

Problemin düzgün həlli/
problemin həllinə dair təkli 
olunan yol/yollar doğrudur

Problemin həllinə 
dair seçilmiş yol/
yollar müzakirə 
ilə tam şəkildə 

əsaslandırılır

2

Vəziyyətlə bağlı olan 
məsələdə verilmiş 
problemin qeyri- 
müəyyən ifadəsi

Problemin həlli səhv verilmişdir/ 
problemin həlli üçün təklif 
olunan yol/yollar

Problemin həllinə dair 
seçilmiş yol/yollar 
müzakirə ilə natamam 
şəkildə əsaslandırılır

1
Vəziyyətlə bağlı olan 
məsələdə verilmiş 
problemi yazmaq olmayır

Problemin həllinə cəhd 
var və ya ümumiyyətlə 
problemin həllinə dair yol/
yollar təklif olunmayıb

Problemin həllinə 
dair seçilmiş yo/
yolların müzakirəsi 
qeyri-müəyyəndir və ya 
əsaslandırılmayıb



110

Məlumatların qiymətləndirilməsi sxemi.

Göstəricilərə 
əsasən 
tədqiqat sualının 
formalaşdırılması

Göstəricilərin tədqiqi və nəticə
Müzakirə - 
göstəricilərin çıxarılan 

nəticələrlə əlaqəsi

3
Verilmiş tədqiqat 
göstəricilərinə əsasən 
tədqiqat sualı düzgün 
formalaşıb

Verilmiş göstəricilər düzgün 
təhlil olunur və tədqiqat sualına 
uyğun olaraq nə�cə düzgün 
formalaşıb

Müzakirə mən�qi keçirilib, 
göstəricilərdən həm sübut 
və həm də nə�cə ilə bağlılıq 
kimi is�fadə olunubl

2

Verilmiş tədqiqat 
göstəricilərinə əsasən 
tədqiqat sualı qeyri- 
müəyyən formalaşıb

�ərsin nə�cəsi səhv verilib

Müzakirə az mən�qli 
keçirilib, göstəricilərdən 
həm sübut və həm də 
nə�cə ilə bağlılıq kimi 
is�fadə olunub

1 �ədqiqat sualı 
formalaşmayıb

Çıxarılmış nəticə verilmiş 
göstəricilərə uyğun gəlmir və 
ya nə�cə təqdim olunmayıb

Yalnız ümumi, qeyri-
müəyyən, az mən�qli 
müzakirə təqdim olunub

Tədqiqat işini qiymətləndirmə sxemi

Qiymətlən- 
dirmə 
meyarı

4 bal 3 bal 2 bal 1 bal

Tədqiqatın 
məqsədinin 
müəyyən 
edilməsi

�ədqiqat 
sualı və ya 
işin məqsədi 
verilmişdir.
�ədqiqat 
sualı/ işin 
məsədi 
düzgün 
formalaşdırı- 
lmışdır

�ədqiqat 
sualı və ya 
işin məqsədi 
verilmişdir.
�ədqiqat 
sualının/ işin 
formalaşmasında 
görülən işə təsir
etməyən 
əhəmiyyətsiz 
çatışmazlıqlar 
müşahidə olunur

�ədqiqat sualı və 
ya laboratoriya 
işinin məqsədi 
verilmişdir, lakin 
formalaşdırmada 
əhəmiyyətli 
çatışmazlıqlar vardır
�ədqiqat 
sualı konkret 
deyildir

�ədqiqat sualı 
verilməmiş və 
ya tədqiqat 
sualı
tədqiqa�n 
məqsədinə görə 
səhvdir

Ehtimalın 
formalaşdı- 
rılması

�ədqiqat 
sualına 
tam şəkildə 
uyğun olan 
yekuneh�mal 
söyləniçmişdir

Yekun eh�mal 
söylənilmişdir, lakin 
o, tədqiqat sualına 
tam uyğun gəlmir

Eh�mal 
söylənilmişdir, lakin 
o, tədqiqat sualına/
tədqiqat məqsədinə 
görə əhəmiyyətli 
dərəcədə səhvdir

Eh�mal verilməmiş 
və ya tədqiqat 
sualına/ tədqiqat 
məqsədinə görə 
tamamilə səhvdir
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Prosedurların 
təsviri

Hər addımın 
aydın və 
xırdalıqlarına 
qədər ifadəsi

Hər addımın təsviri 
verilmişdir. �aha 
çox detallaşdırma/ 
aydınlıq nadir 
hallarda qeydə 
alınır

Bəzi addımların 
ifadəsi verilməmişdir 
və ya ifadə qeyri- 
müəyyəndir

Ayrı-ayrı addımlar 
ayrılmamış və ya 
tədqiqata uyğun 
gəlməyən ümumi 
şəkildədir

Göstəricilərin 
təqdimi və 
təhlili

Qrafiklər və 
ya cədvəllər 
verilmişdir

Göstəricilər 
dəqiq qeydə 
alınmış və 
ənənələrin 
asanlıqla 
müşahidə 
olunacağı 
şəkildə təşkil 
olunmuşdur

�əhlil e�barlı 
və kifayət 
qədər 
göstəricilərə 
söykənir,
təhlil tam və 
xırdalıqlara 
qədərdir; 
müzakirə 
mən�qli 
keçirilmişdir

Qrafiklər/cədvəllər 
verilmişdir

Göstəricilər dəqiq 
qeydə alınmış
və ənənələr 
asanlıqla müşahidə 
olunur, lakin 
formalaşdırmada 
(başlıqlar, qrafik 
elementləri, cədvəl 
üzrə məlumatların 
təşkili) 
əhəmiyyətsiz 
çatışmazlıqlar 
qeydə alınır

�əhlil etibarlı və 
kifayət qədər 
göstəricilərə 
söykənir, lakin 
dəqiq olmayan 
müzakirə ehtiva 
edir

Qrafiklər/
cədvəllər 
tam/dəqiq 
verilməmişdir

Formalaşdırmada 
(başlıqlar, qrafik 
elementləri, 
qrafik üzrə 
məlumatları 
təşkili) 
əhəmiyyətli 
ça�şmazlıqlar 
müşahidə olunur.

�əhlidə 
hərtərəflilik və 
detallaşdırma 
yoxdur və ya 
müzakirə qismən 
anlaşılmazdır

Qrafiklər/
cədvəllər 
verilməmişdir

Göstəricilər 
qavranılması və 
təfsiri mümkün 
olmayan şəkildə 
verilmişdir.

�əhlil qeyri-
dəqiqdir və tam 
deyildir

Nəticələrin 
çıxarılması

Nə�cələr 
yayılmış 
baxışlar və 
əsassız 
fikirlərə 
deyil, konkret 
göstəricilərə 
söykənir:

Nə�cələr 
tamamilə 
tədqiqat 
sualına/
tədqiqat 
məqsəıdinə 
uyğundur

Nə�cələr yayılmış 
baxışlar və 
əsassız fikirlərə 
deyil, konkret 
göstəricilərə 
söykənir:

Nə�cələr 
tədqiqat 
sualına/
tədqiqat 
məqsəıdinə az 
uyğundur

Nə�cələr konkret 
göstəricilərə az 
söykənir, daha çox 
yayılmış baxışlarla 
təsis olunur və ya 
nə�cələr tədqiqat 
sualına/tədqia�n 
məqsədinə az 
uyğun gəlir

Nə�cələr 
tamamilə 
yayılmış baxışlara 
əsaslanır, 
əldə olumuş 
göstəricilər 
nəzərə alınmır
və ya tədqiqat 
sualına/
tədqiqa�n 
məqsədinə 
uyğun gəlmir
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Canlı sistem modelinin təşkili və onun istifadəsini qiymətləndirmə sxemi

Modelin təşkili Modeldən istifadə Modelin quruluşunun bioloji 
sistemin quruluşu ilə əlaqəsi

3
�əlimata əsasən biolo�i 
sistemin müvafiq 
modeli
Yaradır

Yaradılmış modeldən adekvat 
is�fadə edilir və biolo�i sistemin 
fəaliyyət mexanizmi ilədüzgün 
əlaqələnir

Modelin hər quruluşu adekvat 
olaraq biolo�i sistemin quruluşları 
ilə əlaqədardır

2
Model kiçik 
ça�şmazlıqlarla yaradılır

Yaradılmış modeldən is�fadə 
edilir, lakin onun biolo�i 
sistemin fəaliyyət mexanizmi 
ilə əlaqəsinə eh�yac vardır

Modelin bütün quruluşları 
adekvat olaraq biolo�i sistemin 
quruluşu ilə əlaqədar deyildiur

1
Təlimata riayət 
olunmur və  biolo�i 
sistemin müvafiq 
modüeli yaradılmır

Yaradılmış modeldən is�fadə 
edilir, lakin biolo�i sistemin 
fəaliyyət mexanizmi ilə 
əlaqəsi yoxdur

Modelin quruluşunun biolo�i 
sistemin quruluşu ilə əlaqəsinə 
eh�yac vardır
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FƏAL TƏDRİS YANAŞMALARI VƏ METODLARI

Təbiətşünaslıq elmləri tədrisinin əhəmiyyətli yanaşmaları

  
Standartdan çıxarış: Şagirdlər dərslərdə tez –tez “niyə” suallarını verirlər. �ədris prosesi elə 

aparılmalıdır ki, bu sualların çoxu “necə” sualları ilə əvəz olunsun. “Necə” sualları, “niyə” suallarından 
daha çox araşdırma şər�ni gücləndirir. �ərsin əvvəlində müəllim şagirdlərin mövzu və ya mövzuya 
marağını oyatmalı, mo�vasiyasını ar�rmalıdır. Yalnız bundan sonra şagirdlərdə bu və ya digər fenomenin 
necə və necə yarandığı ilə bağlı əlavə suallar yaranır. İlk sual bir şagirddən, müəllimdən, dərslikdən, 
İnternetdən və ya başqa bir mənbədən gələ bilər. Sualın müəyyən olunmasında müəllim həlledici rola 
malikdir. Sualın şagirdlər tərəfindən hazırlanacağı təqdirdə müəllimin rolu xüsusilə vacibdir. Müəllim 
bu və ya digər mövzu ilə bağlı suallar seçərkən şagirdlərin əvvəlki bilik və təcrübəsinə e�bar etməlidir. 
Müəllim şagirdlərin verdiyi sualın müşahidələrindən əldə edilən məlumatlara əsaslandığını da nəzərə 
almalıdır, beləliklə cavab onların bilik və inkişaf səviyyələrinə uyğun olmalıdır “.

Konstruktivizmin əsas prinsipləri

Şagird kitabı konstruk�vizmin əsas prinsipləri nəzərə alınmaqla qurulmuşdur. Müasir ümumi təhsislin 
əsas çağırışı və məqsədi şagirdə yönəlmiş təhsil və bünövrədir. Bu o deməkdir ki, tədris prosesi 
konstruk�vizm nəzəriyəsinin əsas prinsipləri nəzərə alınmaqla planlaşdırılmalıdır.

Konstruk�vizmin əsas prinsipləri bunlardır:
Tədris fəal prosesdir – şagirdlər tədris prosesinə fəal şəkildə qoşulanda, şagirdlərə tədrisin 

yerinə ye�rilmə prosesində özlərinin aşkarladıqları qanunauyğunluqlar, səbəb-nə�cə əlaqəsini 
müəyyənləşdirmək və s. kimi tədris metodları və fəallıqları təklif olunanda tədris faydalı olur.

Yeni biliklər və təcrübə sosial yolla qurulur – şagirdlər başqa insanlarla əlaqə quran zaman elə 
biliklər axtarırlar ki, onları müstəqil şəkildə əldə edə bilmirlər; yeniyetmələr qruplar üzrə işləyərkən, 
yeni məlumatlarla tanış olarkən mülahizəni bir-biri ilə paylaşır, fərqli baxışlarla tanış olur, materialın 
onlar tərəfindən yaxşı mənimsənilməsinə kömək edən müzakirələr keçirməlidirirlər.

Şagirdlərin əvvəlki bilik və təcrübələ müstəqilliyi nəzərə alınmışdırr - belə olan halda şagirdlər yeni 
məlumatlara asanlıqla yiyələnir, asanlıqla yeni biliklər və bacarıqlar axtarırlar; müəllim o riski də nəzərə 
almalıdır ki, şagirdlərdə fərqli materiallara aid mövcud olan biliklər yeni biliklərin qazanılmasına və əldə 
olunmasına müstəqil şəkildə kömək edə bilsin.

Tədris problemlərinin əsas prinsiplərini bilməsi və anlaması o deməkdir ki, şagirdin əsas anlayışları 
bilməsinə və təsəvvür  etmələrinə kömək edən fəallıqlar təklif olunmuşdur.

Müəllim prosesin “fasilitatorudur” – müəllim şagirdlərə fəal tədris fəallıqları, öyrənmə yolları təklif 
etməli, təlimatlar verməlidir, həmin yolu keçərkən isə şagirdlər tamamilə müstəqil olmalıdırlar.

�ədris prosesində şagirdin fəal rolu tədqiqata əsaslanan, problemli və layihə əsaslı tədris kimi 
yanaşmalarla təmin edilir. Bu strategiyalar yüksək təfəkkür qabiliyyətini inkişaf etdirir.
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TƏDQİQATA ƏSASLANAN TƏDRİS

Fənn standar�ndan çıxarış: “�ədqiqat şagirdlər üçün o zaman maraqlı olar ki, o, onlar üçün 

gündəlik həyatla əlaqəsi olan əhəmiyyətli və maraqlı məsələlərə əsaslansın.

�əbiətşünaslıq elmləri standartlarının tələblərinə nail olmaq üçün şagirdlər mütləq tədqiqat- axtarış 
prosesinə və davamlı təcrübəyə qoşulmalıdır. Şagirdlər tədqiqa�n məğzini yalnız terminlər vasitəsi, 
məsələn, hipotezlə – verilən dərslər və ya müxtəlif prosedurla, məsələn, elmi-tədqiqat mərhələsini – 
yadda saxlamaqla əldə edə bilməzlər. şagirdin özü prosesə

qoşulmalıdır, məsələn, məğzini daha dərindən mənimsəmək üçün tədqiqa�n mərhələlərini özləri 
müəyyənləşdirməlidirlər. Habelə, yalnız elmi axtarışların keçirilməsi ilə kifayətlənməməlidirlər. elmi 
axtarışla onun nə�cələrinin dərk olunması eyni zamanda baş verməlidir. �əlim-tədrisin

yeni yanaşması şagirdlərin elmi biliklərin qiymətləndirilməsinə qoşulmasını tələb edir. tədqiqata 
qoşulan şagirdlər və müəllim aşağıdakı sualları verməlidirlər:

• Nə baş verir, hansı hadisə və ya proses gedir?

• Hadisələrin/proseslərin hansı xarakterləri vardır?

• Hansı xarakterlər lazım gəlmir?

• Hası növ dəyişənlər vardır?

• Əldə olunan göstəricilər tədqiqa�n məqsədinə cavab verirmi?

• Hansısa həll yolunun birinin qalanlarından yaxşı olanı nədir?

�əbiətşünaslıq elmlərinin tədrisi prosesində təcrübi işlərdən is�fadə olunması əsaslı rola malikdir. 
Əhəmiyyətlidir ki, müəllim sinifdə təcrübi işin səmərəli uğur qazanmasını bacarır və təcrübi iş başa 
çatdıqda isə işin nə�cələrinin müzakirəsi və xülasəsi məqsədi ilə diskussiya keçirməyi təmin etməklə 
təhlükəsiz mühit yarada bilir.

Məqsədləri nəzərə almaqla tədris zamanı aşağıdakı növ təcrübi işlərdən is�fadə etmək olar:

1. Nümayiş təcrübəsi – məqsədi konkret elmi hadisələrin illüstrasiyalaşdırılması olan  təcrübi işlər;

2. �əlim-təcrübə işləri – sınaqların keçirilmə texnikasına, alətlərin köməkliyi ilə təcrübi hünər- 
bacarıqların inkişafına xidmət edən çalışmalar;

3. �ədqiqat-axtarış təcrübi işləri – onların məqsədi şagirdlərin tədqiqa� öyrənmələri, tədqiqat 
siklinin mərhələlərini addöm-addım keçmək, təlim-təcrübə işləri zamanı əldə olunan bilik və 
qabiliyyətlərdən is�fadə etməkdir”.

�oğrudanda   biologiyanın tədrisində əhəmiyyətli vəzifələrdən biri şagirdlərdə elmi-tədqiqat
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bacarıq-qabiliyyətlərin inkişaf etdirilməsidir. Ona görə də bu fənnin şagirdə yönəlmiş tədrisi hər 
şeydən öncə təcrübə və əsaslı tədrisi nəzərdə tutur. Bu real elmi işlərin təkrarlanması və onun əsas 

prinsiplərinin sinif məkanında keçirilməsi qədər əhəmiyyətlidir.

�ədqiqat tədqiqat sualının verilməsini və onlar üzrə cavabların müşahidə, təcrübə və sınaq, sorğu 
və intervülərlə keçirilən tədqiqatlarvasitəsi ilə verilməsini nəzərdə tutur (soaial tədqiqat).

1.  ELMİ METOD
Yuxarıda adı çəkilən tədqiqat formasından tədqiqat üzrə əsaslanan tədrisin əsas vasitəsi kimi təcrübə/ 

sınaq – elmi metod təqdim olunur. elmi metod ardıcıl olaraq aşağıdakı addımların a�lmasını tələb edir:
• Tədqiqat sualının verilməsi – tədqiqat metodu müşahidə obyektləri haqqında tədqiqat su-

alının verilməsindən başlayır. �ədqiqat sualı elə formalaşdırılmalıdır ki, göstəricilərin (xatakterik, miqdar) 
toplanılması və təhlili cavabların verilməsini mümkün etsin;

• Tədqiqat sualı haqqında məlumatların işlənib hazırlanması – sual haqqında mövcud olan 
məlumatların elmi məqalələr və ya digər mənbələr vasitəsi ilə öyrənilməsi;

• Hipotezin formalaşdırılması – nə�cələrin nə ola biləcəyi və eksperimental tədqiqatlar 
nə�cəsində dayana biləcəyi barədə ağlabatan bir fərziyyə;

• Sınağın planlaşdırılması – dəyişənlərin (asılı, müstəqil və nəzarət edilən) və sınaq üçün lazım 
olan materialların müəyyən edilməsi, prosedur mərhələlərinin planlaşdırılması;

• Sınağın keçirilməsi və göstəricilərin toplanması – göstəricilərin qeydə alınması müşahidə 
obyektlərindən asılıdır: foto materialdan, video materialdan, rəsmlərdən, müşahidə gündəliyindən, 
daha çox isə sınaq göstəriciləri cədvəlindən is�fadə edirlər. cədvəldə müstəqil dəyişən cədvəlin sol 
sütununda, asılı isə sağ sütunda (bax: göstəricilər cədvəlinin nümunəsi növbə� səhifədədir) yazılır; cəd-
vəldə qeyd olunan göstəricilər göstərir ki, fiziki fəallıq bu sınaqda müstəqil dəyişəndir (o cədvəlin sol 
tərəfində yazılmışdır), tənəffüs tezliyi isə ( hər yarım dəqiqədən bir ölçülən) asılı dəyişəndir (o cədvəlin 
sağ tərəfində yazılmışdır).

Fəallıq Vaxt 
(saniyələrlə)

Nəfəsalmanın hər 
yarım dəqiqədə 
miqdarı

Oturaq vəziyyətdə

0, 0 7
0, 5 7
1, 0 7
1, 5 7

Fiziki məşğələdə

2, 0 28
2, 5 30
3, 0 30
3, 5 30
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Fiziki məşğələdən sonra

4, 0 26

4, 5 24
5, 0 22

5, 5 18
6, 0 15
6, 5 12
7, 0 10
7, 5 8
8, 0 8
8, 5 7

Göstəricilərin təhlili və nəticə - sınağın nə�cələrinin elmi izahı – sınaq qurtardıqdan sonra hipotezin 
düzgün və ya yanlış olduğunu müəyyənləşdirmək üçün göstəricilərin təhlili vacibdir. Həmin məqsədlə 
göstəriciləri vizual olaraq asan və səmərəli qavranılan növdə təqdim etmək arzuolunandır; dəyişənlər 
arasıdakı asılılığın təsviri göstəricilərin qrafik şəklində verilməsini asanlaşdırır, çünki onda iki dəy-

işən (asılı olan və asılı olmayan dəyişənlər arasında) çox aydın şəkildə görünür; qrafikin X oxu üzərinə 
sərbəst dəyişən, Y oxu üzərinə isə asılı dəyişən yerləşdirilmişdir (bax: cədvəl və qrafik); sonda sınağın 
nə�cələrindən əsaslı nə�cələr çıxarmaq kimi is�fadə olunur. nə�cə elə formalaşdırılmalıdır ki, tədqiqat 
sualına cavab verə bilsin və ya irəli sürülən hipotezlə razılaşsın və ya inkar etsin.

Tə
nə

ffü
s 

te
zl

iy
i

Oturq 
vəziyyətdə

Fiziki 
çalışma 
zamanı

Fiziki çalışmadan sonra
Dəqiqə
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• Alınan nəticələrin nəticələrini bölüşmək – elmi prosesin başa çatmış hesab olunması üçün 
alınan nə�cələr haqqında son məlumatların hesaba�nın müşahidə posteri vasitəsi ilə verilməsi vacibdir.

ELMİ METODİKİ LÜĞƏT

Elmi metod – tədqiqat sualına şagirdlərin verdikləri əsaslandırılmış cavabların bir sıra addımları.
Göstəricilər – təşkil olunmuş mən�qi müzakirə və qərarların verilməsi üçün təhlilə məxsus olan 

fak�k məlimatdır.
Anormal göstərici (artefakt) – başqa məlumatlar tərəfindən qərarlaşdırılmış qanunauyğunluqlara 

əks olan və ya onunla uyğunlaşmayan məlumat.

Göstəricilər cədvəli – göstəricilərin sıra və sütunlarda təşkili forması.

Göstəricilərin təhlili (təsrifetmə) – sınağın gedişi zamanı toplanan məlumatlara dair ümumi fikrə 
gəlinməsi, manunauyğunluqlarun, meyllərin, qarşılıqlı müraciətlərin müəyyən edilməsi.

Hipotez – müstəqil dəyişən asılı dəyişənə hansı təsiri göstərdiyi barədə proqnoz.
Prosedur – tədqiqat keçirmək üçün və məlumatları əldə etmək üçün mərhələli şəkildə yazılmış 

təlimat.
Nəticə - sınağın əhəmiyyətli hissələrini cəmləşdirilir və alınan məlumatların, asılılığların 

və qanunauyğunluqların nəzərdə tutulan müzakirəsini təqdim edilir.
Dəyişən – sınağın keçirilməsini dəyişən və tədqiaat obyek�nə, müvafiq nə�cəyə təsir göstərmək 

imkanı olan istənilən amil.
Asılı dəyişən – asılı olan bir dəyişənin təsirinə cavab verən və dəyişikliklərin (keyfiyyətcə) müşahidə 

olunduğuvə sınağın gedişi ilə ölçüləın (miqdarca) dəyişən.
Müstəqil (manipulyativ) dəyişən – təcrübə aparan bu dəyişikliyin asılı dəyişənə necə təsir etdiyini 

öyrənmək üçün şüurlu surətdə dəyişəndir.

Nəzarət edilə bilən dəyişən – daimi dəyişənin növ fərqliliyi, hansı ki, təcrübənin bir qismidir.

�əcrübənin nə�cələrinin aydınlığını əhəmiyyəti təcrübəçinin onun dəyişməzliyini qoruya bilməsidir.
Nəzarət qrupu (nəzarət) – müstəqil dəyişənlə manipuliyasiya etməyən tədqiqat obyek� (hadisə, 

proses, orqanizm, fiziki cism) və ya obyektlər qrupu.
Sınaq qrupu (nümunə) – xüsusi təsirlər (məsələn, müstəqil dəyişənlə manipuliyasiya edən) göstərən 

tədqiqat obyek� və ya tədqiqat obyektləri.

Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, şagirdlərdə bacarıq-vərdişlərinin işlənib hazırlanmasının başqa 
vasitələri də (müşahidə, sosial tədqiqat, çol tədqiqa�) mövcuddur. Buna baxmayaraq, müəllim onların 
hansını seçərsə, bütün hallarda is�fadə olunan tədqiqat və əsaslı tədrisin beş əsas xüsusiyyə� vardır:

1. �ədqiqat prosesi tədqiqat sualının qoyuluşundan başlayır;

2. �ədqiqa�n planlaşdırılması;

3. �ədqiqa�n həyata keçirilməsi və məlumatların toplanması-qeydiyya�;

4. �oplanmış məlumatların/sübutların təlili yolu ilə tədqiqat sualına cavab vermək/nə�cəni forma-

laşdırmaq;
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5. �ədqiqa�n nə�cələrini paylaşmaq.

Əgər, tədris prosesi müntəzəm olaraq tədqiqata əsaslanan tədris re�imində gedirsə, demək olar ki, 
şagirdə yönəlmiş tədris tamamilə aşkar görünür. Buna görə də biz şagird kitabında elə amillərə diqqət 
çəkməliyik ki, istiqamət tədqiqata və təhsilə əsaslanmış olsun. Məsələn, girişdə (Şagird kitabı, səh. 6-8) 
elmi metodun addımları konkret nümunələrlə ətraflı şəkildə müzakirə olunmuşdur.

Planlı elmi tədqiqatlar kimi təklif olunur (Şagird kitabı, s. 15 –“Müxtəlif toxumaların mikroskopik 
tədqiqi”, səh. 37 – “Sümüyün kimyəvi tərkibinin əhəmiyyətinin tədqiqi”, səh. 54- “Əzələnin və bağın 
tədqiqi” -səh. 54 – “Həmyaşıdlarında çəki pozuntu hallarının və səbələrinin tədqiqi”, “Fiziki məşğələnin 
nəbz sürətinə təsirinin öyrənilməsi” və s. Həmçinin, şagirdlərin özlərinə tədqiqat planlaşdırmaq həvalə 
olunur (Şagird kitabı, s. 171 - Yeniyetmələrdə alkoqol qəbulunun keyfiyyətinin müəyyən edilməsi”; səh. 

178 – “Yeniyetmələrdə tütündən istifadə keyfiyyətinin və qəbul etmə  səbəblərinin tədqiqi” və s.)

2. ELMİ TƏCRÜBƏLƏR

Əslində tədqiqata əsaslanan tədrisin, xüsusən də elmi metodun bir çox çətinliklərlə əlaqədardır. 

�ədqiqata əsaslanan tədrisin əsas çətinliklərindən biri, bir dərs müddətində elmi metod olaraq, 
əvvəlcədən müəyyən edilmiş addımların atılmasının inanılmaz dərəcədə çətin olması və dərslərin və 
cütlərin hər yerdə hər zaman mövcud olmamasıdır.

Bundan əlavə, biolo�i eksprimentdən məlumat toplamaq və nəticə əldə etməyə çox vaxt lazım gəlir.

Elmi təcrübələr təbiətşünaslıq elmlərinin, o cümlədən də biologiyanın tədrisinin elə yollarını təqdim 
edir ki, hansı ki, tədqiqata əsaslanan tədris ayrı, bir-birindən asılı proseslərə ayrılmışdır, bu prosesin/ 

təcrübənin hər birinin həyata keçirilməsi və nəticələrin əldə edilməsi başqa təcrübədən asılı, elmi metod 
üçün xarakterik olan əsaslandırılmış xronologiyanın nəzərə alınmasından kənar həm bir və həm də bir 
çox dərsdə mümkün ola bilər. elmi təcrübələrdən istifadə olunması müəllimə daha çox müstəqillik verir, 
çünki o, tədris olunan mövzunu ayrı-ayrı hisələrə bölə bilər və hər hissəni ayrı-ayrı təcrübəyə və ya 
təcrübələrə uyğunlaçdırar.

Elmi təcrübələr tədqiqatın ayrı-ayrı mərhələlərinin çalışmalar vasitəsi ilə tədrisinə imkan verir. Belə 
ki, hər təcrübədən istifadənin məhdudlaşdırılmış müddəti yoxdur və onun üzərində bir və ya bir neçə 
dərs ərzində işləmək mümkündür. Müəllim hər təcrübəni seçərkən tədrisin məqsədlərini, şagirdlərin 
ehtiyaclarını, mövcud resursları və ya başqa amilləri nəzərə almalıdır. Eyni təcrübə bir-birindən fərqli 
mövzuların tədrisi zamanı və əksinə, bir məsələnin işlənilməsi həmçinin müxtəlif təcrübələrin bir-biri 
ilə kombinasiyasından istifadə oluna bilər və sonda o da əhəmiyyətlidir ki, müəllim təcrübədən istifadə 
etməklə tədris prosesini planlaşdırmağı bilir, o, şagirdə yönəlmiş tədris prosesini həyata keçirməyi də 
bilir.

Aşağıda verilmiş səkkiz təcrübə çərçivəsində şagird tərəfindən həyata keçirilən tədbirlər verilmişdir. 

Şagird kitabında həmin səkkiz elmi təcrübənin müvafiq fəallıqları verilmişdir. Hər bir elmi təcrübənin 
mənasının müzakirəsi ilə paralel olaraq şagird kitabından bir neçə nümunə də təklif olunmuşdur.

Tədqiqat sualının verilməsi – tədqiqat sualı şəxsi təcrübə və əsas, hadisələr, modellər üzrə 
məqsədyönlü müşahidədən irəli gələrək gözlənilməz nəticələrə gəlməklə qoyulur; artıq cavabı almaq 
üçün hansı vacib məlumatın olması və ya tədqiqat sualı üzrə gözlənilən cavab və bundan başqa daha 
hansı əlavı məlumatlar

almaq lazıdır; mülahizələr söyləmək və ya tədqiqat sualı üzrə gözlənilən cavab qiymətləndirilir. 

Məsələn, səh. 131, “Aparılmış tədqiqatın təhlili”. Bu rubrikada müzakirə olunan iki müxtəlif tədqiqatın 
şərtləri və nəticələrinin təhlili əsasında şagirdlər hər tədqiqat üçün tədqiqat sualı formalaşdırmalıdırlar 
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(( tədqiqat 1 üçün cavablar; amilazanın fəallığı temperatura hansı təsiri göstərir? �ədqiqat 2 üçün : 
tüpürcək nişastaya təsir edirmi?).

Modellərin təşkili və istifadəsi – şagirdlər müəyyən olunmuş məsələlər, hadisələr, prosesin nümayişi, 
izah, sübut, ehtimal dəstəyi kimi müxtəlif növ modellər yaradırlar. Model fiziki (məsələn, kif, maket, 
anologiya), koqnitik-vizual (sxem, diaqram, cədvəl); müşahidə olunmayan obyektləri göstərmək və izah 
etmək üçün obyektlərdən, hadisələrdən və proseslərdən istifadə edir, yaradır və dəqiqləşdirir. Məsələn, 
səh. 49 – “Hərəkətin birgə modelinin təşkili və istifadəsi”“, “səh. 69 – “Qan modelinin yaradılması” və

s. təkcə modelin yaradılması kifayət deyildir, şagirdlərin modellə hər hansı biolo�i sistem quruluşunu 
və ya onun fəaliyyət mexanizmini izah etməkləri də vacibdir.. məsələn, səh. 106 – “�öş qəfəsi modelinin 
təşkili”.

 

1. Müəyyən et: modellə insanın tənəffüs sistemi arasında hansı oxşarlıq vardır: modelin hər bir 
quruluşu – şüşə, boru, boruya bərkidilmiş şar, şüşənin sonuna yapışdırılmış rezin əlcək/şar – in-
sanın tənəffüs sisteminin quruluşlarına uyğun gəlməyir;

2. Hər bir vəziyyət üçün şarın həcminin dəyişmə səbəbini izah elə;

3. Əgər şüşə divarlarının bütövlüyü pozularsa, nə baş verəcəyini izah elə;

4. Modelin təşkili və is�fadəsi tənəffüs hərəkətləri mexanizminin dərk olunmasına nə qədər kömək 
edəcəyini izah edin.

Tədqiqatın planlaşdırılması və keçirilməsi – şagirdlər tədqiqat planlaşdırır və müxtəlif mühitlərdə 
(məsələn, məktəb laboratoriyası, təbii mühit, ev) həyata keçirirlər (məsələn, müşahidə, təcrübə). 
Avadanlıqları və başqa lazım olan resursları müəyyən edir, qabaqcadan tədqiqatın mərhələlərini və 
prosedurunu təsvir edirlər. Məlumatları toplayaraq qeydiyyatını aparırlar. Müvafiq misallar artıq 
yuxarıda müzakirə olunmuşdur (Şagird kitabı, səh. 117).

Məlumatların təhlili və təfsiri – mövcud məlumatlar cədvəldə təqdim olunur. digər vizual 
vasitələrdən istifadə etməklə müxtəlif formada təqdim olunmuş məlumatların (məsələn, cədvəllər, 
qrafiklər, diaqramlar, simulasiyalar) təfsirini, miqdar əmsallarını müəyyən edir, qanunauyğunluqlar və

meyllərlə tanış olur, aydın və arqumentləşdirilmiş nəticələr çıxarırlar. Məsələn, səh. 70 (Şagird kitabı)
tapşırıq 5: aşağıdakı cədvəldə üç nəfər 23 yaşlı qadının qan təhlilinin nümunəsi verilmişdir. Cədvəldə 
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verilmiş məlumatlara əsasən cavab verin və cavablarınızı əsaslandırın:

1 mm3-də qanın miqdarı Anna Natali Lali
Eritrositlər 7 500 000 5 000 000 2 000 000

Leykositlər 500 6 000 5 000
Trombositlər 250 000 255 000 50

a. Onlardan hansı qısa bir müddət əvvəl dağda yaşamışdır? Cavabını əsaslandır.

b. Onladan hansı yoluxucu xəstəliyə daha asanlıqla yoluxur?  Cavabını əsaslandır.

c. Onlardan hansında qan laxtalanması qabiliyyəti az olacaqdır? Cavabını əsaslalandır.

d. Onlardan hansında dəmir qıtlığı vardır? Cavabını əsaslandır.

e. �ədqiqata əsasən çıxarılmış nəticənin etibarlılığı üçün tədqiqatda iştirak edən insanların eyni 
yaş həddindən və cinsdən olması nə dərəcədə əhəmiyyətlidir? Cavabını əsaslandır.

Səh. 96-97: İnsan nəbzinin tezliyi bir çox amillərdən, o cümlədən yaşdan da asılıdır. Aşağıda A və B 
şəxsləri üçün verilmiş iki qrafikdə nəbz tezliyi dəyişkənliyinin yaşdan asılılığını əks etdirilmişdir. Verilmiş 
qrafiklərə əsasən müəyyənləşdirin:

1. 5 yaşda olan hər bir təcrübədə iştirak edən  şəxs üçün nəbz tezliyi nəyə bərabərdir?
2. Hansı yaş intervalında nəbz tezliyidaha ciddi dəyişir: 1-10, yoxsa 10-20 yaş intervallarında?
Yaxşı olar ki, müəllim şagirdlərə izah etsin və “Tanış ol və izah et” strategiyasından istifadə edə. 

Qrafiklər, diaqramlar və məlumatlar cədvəlləri üzərində işləyərkən şagirdlər hər şeydə əvvəl, bu və ya 
digər növ məlumatlarla tanış olurlar: əsasən xarakterlər, dəyişkənliklər və fərqliliklərlə, bu nə deməkdir: 
“Mən görürəm ki”, “Sonrakı mərhələdə şagirdlər onun tərəfindən işarələnmiş hər bir müşahidəni izah 
etməlidir: “Bu o deməkdir ki”.

Mən görürəm ki:

• �iaqramda iki qrafik əyri verilmişdir, hansı ki, iki müxtəlif şəxsin nəbz tezliyi dəyişkənliyinin yaşdan 
asılılığını əks etdirir;

• A və B qrafiklərinin 5 yaşında bir kəsişmə nöqtəsi vardır;

• Hər iki əyri 5-dən 25 yaşadək enir;
• 25 yaşdan sonra A əyrisi qalxır, B əyrisi isə daha düzxətli şəkil alır.

Bu onu göstərir ki:

• 5 yaşında hər iki şəxsin eyni nəbz tezliyi vardır və bu 100-dür;

• 5 yaşdan sonra tam böyüyənədək hər iki şəxsdə nəbz tezliyi azalır;
• A şəxsin nəbz tezliyi 25 yaşdan sonra ciddi şəkildə böyüyür və norma göstəricisini ötüb keçir, B şəxsin 

nəbz tezliyi isə normal və sabitdir.
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Riyazi cihaz və MRT-dan (məlumat-rabitə texnologiyasından) istifadə - şagirdlər riyazi cihazdan 
(məsələn, bərabərliklər, funksiyalar) və prosedurlardan (məsələn, saymaq, müqayisə) məlumatların 
təhlili və təqdimatı üçün alət kimi istifadə edirlər. şagirdlər onlardan istifadə etməklə miqdar əlaqələri 
və qanunauyğunluqlar qururlar, məlumatları təqdim etmək, təhlil etmək, proseslərin/hadisələrin 
modelləşdirilməsi üçün kompyuter proqramları yaradır və istifadə edirlər.

Məsələn, riyazi cihazlardan istifadə etməklə hesablama aparılır: səh. 81 (Şagird kitabı) – tapşırıq 
36 sol mədəcik hər sıxılma zamanı aortaya 70 kubsm qan ötürə bilir. Əgər normal sağlam insanda rahat 
vəziyyətdə ürək döyüntüsü dəqiqədə 70-dirsə, 1 saat ərzində ürəkdən nə qədər qan keçə bilər? Bəs 
gecə- gündüz ərzində?

�oplanmış məlumatlara əsasən qrafik qur: səh. 82 (Şagird kitabı) – “Nəbz tezliyinə fiziki 
yüklənməlülüyün təsirinin tədqiqi”, tədqiqatın təhlili: “Nəbzin orta tezliyinin dəqiqə ərzində vaxtdan 
asılılığını əks etdirən qrafik qur”.

Hadisələrin və proseslərin izahı – şagirdlər konkret halın, mövcud vəziyyətin əgər təcrübə nəticəsində 
əldə edilmiş məlumatlar müvafiq elmi nəzəriyyələr və baxışlarla əlaqədardırsa, fərqli hadisələr/
proseslərin “elmi izahını” verirlər, hansı ki, bir tərəfdən şagirdlər tərəfindən əldə edilmiş obyektiv 
məlumatlara, digər tərəfdən də mövcüd elmi nəzəriyyələrə və qəbul olunmuş baxışlara əsaslanır. 

Beləliklə, hadisələrin/ proseslərin “elmi izahı” sübuta, məntiqi müzakirə növünə əsaslanır.
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Şagirdlər amilazanın xüsusiyyətlərinin və fəaliyyət şərtlərinin müəyyən edilməsi məqsədi 
ilə tədqiqat keçirməlidirlər.
Tədqiqat üçün aşağıdakı materiallardan istifadə olunur: sınaq şüşəsi, nişasta məhlulu, 
tüpürcək və ya 1%-li amilaza məhlulu, yod (nişastanın iş�rakı ilə mavi olur), benedikt 
məhlulu (qlükozanın iş�rakı ilə narıncı rəng alır).

Tədqiqat 1
• İki A və B sınaq şüşəsi götürün – onların hər ikisinə eyni həcmdə nişasta məhlulu, 

1 sm3 tüpürcək (və ya 1%-li amilaza məhlulu) doldurun;
• A sınaq şüşəsinə yod məhlulu əlavə edib 10 dəqiqə gözləyin;
• B sınaq şüşəsinə benedikt məhlulu əlavə edərək qızdırın.

Suallar:
1. Hansı sınaq şüşəsinin içindəki mavi rəngə boyanacaqdır? Bu nəyi göstərir?
2. Hansı sınaq şüşəsinin içindəki narıncı rəngə boyanacaqdır? Bu nəyi göstərir?
3. Hər borudakı davamlı nə�cənin səbəbini izah et;
4. Bu təcrübənin tədqiqat sualını formalaşdır;
5. Müstəqil-asılı dəyişənləri müəyyən elə;
6. Hansı sınaq şüşəsindəki hesab olunar? Niyə?

KEÇİRİLMİŞ TƏDQİQATIN TƏHLİLİ

Suallar üzrə ehtimal olunan cavablar:

1. A sınaq şüşəsinin içərisindəki mavi rəngə boyanır, bu onu göstərir ki, bu borudakı tüpücəkdir;

2. B sınaq şüşəsinin içərisindəki narıncı rəngə boyanır, bu onu göstərir ki, bu borudakı qlükozadır;

3. A sınaq şüşəsində amilaza fermenti tüpürcəyi parçalaya bilmədi, çünki amalazanın fəallığı üçün 
lazım olan temperatur yox idi. B borusunda isə amalaza tüpürcəyi qlükozaya çevirdi, çünki bu 
boru isinmişdi;

4. �emperatur amilazanın fəallığına hansı təsiri göstərir?

5. �emperatur sərbəst dəyişəndir, amilazanın fəallığı isə asılı dəyişəndir.

6. A sınaq borusu otaq temperaturunda yerləşdirildiyi üçün.

Arqumentli müzakirə- şagirdlər öz baxışlarını qorumaq, bu və ya digər baxışın güclü və zəif 
tərəflərini müəyyənləşdirmək, verilmiş suallar ən yaxşı cavablar/izah üçün arqumentlər gətirməlidirlər. 

Onlar arqumentləri əmin olduqları dəlilər – obyektiv məlumatlar və əsaslar şəklində, sonra isə onlar 
diskussiya, mübahisə, sadəcə olaraq baxışlarını paylaşan zaman fərqli və ya yeni dəlillərlə tanışlıq 
nəticəsində formalaşdırmalıdırlar. Onlar öz baxışlarını yenidən qiymətləndirə və dəyişə bilərlər.
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ARQUMENTLİ MÜZAKİRƏ

“Elmi izah” vəya məlumatlara dair əsaslı müzakirə qabiliyyətinin inkişafı şagirdlər üçün böyük 

dəyər hesab olunur (və təkcə təbiətşünaslıq elmlərinin tədrisi üçün yox). müvafiq olaraq təbiətşünaslıq 
elmlərinin tədrisi üçün xüsusi qeyd etməliyik ki, bu və ya digər hadisə/proses haqqında müzakirələr 
əgər konkret məlumatlara, faktlara və arqumentlərə söykənərsə, o zaman etibarlı olar. Bu qabiliyyətin 

inkişafı üçün “SDM” (sübut – dəlil – müzakirə) faydalıdır.

Sübut – hər hansı məsələ haqqında çıxarılmış nə�cə; tədqiqat sualı üzrə və ya problemin həlli 
nə�cəsində əldə edilmiş cavabın müşahidəsinin və ya sınağın nə�cəsi; diskussiya/mübahisə vax�nı 
qoruyan baxışlar; bu və ya digər qanunauyğunluq üzrə istənilən qayda (məsələn, dəyişkənliklər 
arasındakı asılılıq, proseslərarası məqsədyönlü əlaqə üzrə).

Dəlil – sübutları əsaslandıran miqdar və ya xüsusiyyət göstəriciləri; həqiqət kimi qəbul edilən baxış 
həqiqətdir (aksiomadır); sübutu dəqiqləşdirən istənilən məlumat.

Müzakirə - sübutla dəlil arasındakı əlaqənin izahı (əgər konkret dəlil sübutu ısaslandırırsa); 
məlumatların təfsiri; dəlilin izah etdiyi tanış və qəbul olunmuş elmi prinsipin irəli sürülməsi.

Şagird kitabında SDM strategiyasının sinif məkanında istifadəsinin konkret nümunələri -
Səh. 68, tapşırıq 2: dəlillə razısınız, ya yox: qan hüceyrələrinin quruluşu onun funksiyası ilə əlaqədardır. 

Cavabını əsaslandır.

Sübut: qan hüceyrələrinin quruluşu onun funksiyası ilə əlaqədardır. Dəlil: eritrosit kiçikölçülü nüvəsiz 
hüceyrədir və ikitərəfli qabarıq disk şəklindədir. Onun sitoplazması hemoqlobinlə zəngindir. Müzakirə: 
kiçikölçülü olduğuna görə qanın bir həcmi daha çox eritrosit eh�va edir, ikitərəfli qabarıq disk şəkli 
hava ilə təmas səthindədir. sitoplazmada nüvənin yerini hemoqlobin tutur. Bütün yuxarıda sadalanan 
səmərələr eritrositlərin yerinə ye�rdiyi funksiyadır – ağciyərlərdən oksigenin nəqli.

SDM strategiyasından əksinə istifadədə ola bilər: dəlilin is�fadə və müzakirə prosesində nə�cə/ 
sübut kimi formalaşması. Misal şagird kitabının 142-ci səh.sində, məlumatlara baxanda - tapşırıq 1. 
Giorgi və Elisabet məktəb yeməkxanasında nahar etdilər, gec də olsa, onlar qərara gəldilər ki, biologiya 
kitabında bir sıra qida məhsullarının qida dəyərlərinin verildiyinə: 100 qram qida maddəsində qida 
maddələrinin əvəzləyicisi və ener�i dəyərinə nəzər saldılar.

Qida 
məhsulu Enerji (kC) Heyvan 

zülalı (q)
Bitki zülalı 

(q)
Kalsium 

(mq)
Dəmir 
(mq)

C vitamini 
(mq)

�ort 2000 2 5 100 1,5 0

Çörək 900 _ 9 100 1,7 0

Yağ 3000 0,5 0 15 0,2 0

Pendir 1600 26 0 800 0,4 0

Xiyar 40 0 0 25 0,3 8
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1) Yuxarıda verilmiş cədvəldən is�fadə edərək və özünün biologiyaya dair biliyinə əsasən aşağıda-
kı suallara cavab ver:

a. Cədvəldə verilmiş qida məhsullarından hansı orqanizmi surəvənddən daha çox qoruyur?

b. Giorgi özündə 100 qram çörək, 50 qram pendir və 10 qram yağ eh�va edən sendviç yedi, o, 
bu qidalarla nə qədər ener�i aldı?

c. Elisabed 200 qram çörək, 50 qram xiyar, 10 qram pendir yedi. Elisabed nə qədər ener�i aldı? 
Hesablamaları göstər.

2) Elisabed zaman-zaman qarın boşluğundakı ağrıdan şikayətlənirdi və ona görə də həkimə get-
di. Həkim müayinə etmək istədi ki, görsün Elisabedin hər hansı qida məhsuluna qarşı allergiyası varmı. 
Həkim Elisabedə təklif etdi ki, hər qidalanmada iki məhsul qəbul et və nə�cəni qeyd elə. Aşağıdakı sol 
cədvəldə onun müşahidəsinin nə�cəsi verilmişdir:

Qəbul edilmiş qidalar                                                 Ağrı

Çörək və yağ        Bəli
Çörək və pendir Bəli
Pendir və tort  Bəli
Pendir və xiyar  Xeyir
Çörək və xiyar Bəli

Qida Ağrı

Çörək +

Pendir X

�ort  +

Xiyar X

Yağ _

Həkim Elisabeddən hər qida məhsulunun ayrılıqda yazıldığı – ağrı törədənin “+”-la, törətməyənin 
“X”-lə, cavabı olmayanın isə “-”-la işarə olunduğu aşağıdakı cədvəli doldurmağı (sağ cədvəli) xahiş etdi. 
Elisabed tərəfindən tər�b olunmuş məlumatlar cədvəlindən is�fadə etməklə həkimin tapşırığını sən də 
yerinə ye�r.

a) �ər�b olunmuş ikinci sədvəldə Elisabedə ağrı törədən qidaları müəyyən etmişdir bu məhsul-
lar hansılardır?

b) Qida məhsullarının qida dəyəri cədvəlindən is�fadə etməklə allergiya yaranmasına səbəb 
olan qida məhsullarını müəyyənləşdir.

c) Həkim dedi ki, Elisabedin orqanizmində allergiyaya səbəb olan maddə nazik bağırsaq xovunu 
zədələmişdir.

S�M strategiyadan is�fadə etməklə 21-ci tapşırığa cavab vermək. �əlil: yalnız iki məhsulun qəbul 
edilməsi halında Elisabedin qarın boşlığunda baş verən güclü ağrıya səbəb onun qəbul etdiyi qida məh-

sulları arasında çörək və tortun olması imiş. Qida məhsullarının tərkibini göstərən cədvəldən aydın 
görünür ki, başqa qida məhsullarından fərqli olaraq bu çörək və tortdur, onun tərkibində bitki yağları 
vardır. Müzakirə: çünki Elisabedin qarın boşluğunda ağrılar çörək və tort yedikdən sonra başlayıb, bu 
onu göstərir ki, həmin məhsulların tərkibində allergiya törədən elə maddələr varmış ki, həmin qida 
məhsullarının tərkibinə daxil deyilmiş və həm də ağrı hiss etdirmirmiş. Cədvəlin müzakirəsi zamanı bu 
cür maddənin bitki zülalları olduğu aşkar edildi. Nə�cə: Elisabeddə qarın ağrısına səbəb qida məhsul-
ları arasındakı çörək və tort imiş; allergiyanın səbəbi də bu qida məhsullarının tərkibinə daxil olan bitki 
zülallarıdır.
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Məlumatların axtarışı, qiymətləndirilməsi və paylaşılması – şagirdlər elmi xarakterli mətndən , 
məqalədən, internetdən, videomühazirədən, müşahidələrin nə�cələrindən və s. məlumatlar axtarışı 
həyata keçirir, seçir, işləyib hazırlayır, birləşdirir. Onlar axtarılan məlumatları cədvəl, qrafik, diaqram 
rəsm və başqa şəkildə təşkil edir, məlumatların e�barlılığını qiymətləndirir, onlardan ehiyacamüvafiq 
is�fadə edir və qəbul olunan qida məhsulu şifahi, yazılı və ya başqa şəkildə qıcıqlandırılır. Bu yolla onlar 
bilik əldə edir və öz ideyalarını, nə�cələrini, “kəşflərini” və sairəni paylaşırlar.

Məsələn, şagird kitabı, səh. 53-54: şagrdlər məlumatları şagird kitabının ( 2.9 Qamət pozğunluğu) 
paraqrafındakı elmi mətndən əldə edir, mətnə qoşulmuş suallara cavablar verir, şəkillərdə verilmiş 
onurğanın əyri şəkilləri ilə tanış olur, poster üzərində qamət pozğunluğunun aradan qaldırılması 
tədbirlərinin siyahısını yaradır və auditoriya qarşısında paylaşırlar.

Şagirdlərdə məlumatlar axtarışı, qiymətləndirilməsi və paylaşılması qabiliyyəti inkişafının faydalı 
strategiyalarından biri veb-axtarışdır. Veb-axtarışın fəallığını müxtəlif quruluşlarla qurmaq olar. Geniş 

yayılmış variantlardan birinə əsasən o, al� ardıcıl komponentdən təşkil olunmuşdur:

• Giriş – şagirdlərə istiqamət axtarışı verir və həvəsləndirir: bu hissədə müəllim fəallığın qısa 
şəkildə ssenarisini yazır: veb-axtarış nə ilə başlayır və nə ilə qurtarır, konkret olaraq şagirdlər nə edirlər. 
fərdi şəkildə işləyirlər, yoxsa qrup şəklində. Qrup şəklində işlədikdə hansı rola malikdirlər, veb-axtarışın 
başlıca sualı nədir. ətraf da axtarış aparmalıdır.

• Tapşırıq – fəallığın son məhsulunu təsvir edir: bu hissədə müəllim fəallığın son məhsulunu 
və ya nə�cəsini xırdalıqlarına qədər yazır, onun forma�nı, həcmini, məzmununun xüsusiyyətlərini təsvir 
edir.

• Proses – şagirdlərin tapşırıqları yerinə yetirdikləri strategiyaları yazır: muəllim bu bölmədə 

şagirdlərin konkret hərəkətlərini, rollarını yazır, hansı ki, şagirdlər qrup tapşırıqları zamanı bölünməlidirıər 
(dörddən ar�q olmamaq şər� ilə); onlara məsləhətlər verir. Məsələn, hansı qrafik təşkilatçıdan is�fadə 
edirlər – diaqram, sxem, şəkil, rəsm, anlayışlar xəritəsi, ya da cədvəl.

• Resurslar – şagirdlərə veb-səhifədəki tapşırıqların yerinə ye�rilməsi təklif olunur: bu bölmədə 
müəllim məlumatları axtarmaq üçün konkret bağlan�lar göstərir, hansı ki, mövzu ilə bağlı sözün köməkli-
yi ilə özü axtarır və şagirdləri yaşlarına və imkanlarına görə seçir, həmçinin onların mo�vasiyasını nəzərə 
alır.

• Qiymətləndirmə - yerinə ye�rilmiş fəallığın/işin nə�cələrini ölçür: bu hissədə müəllim 
şagirdlərin fəallıqların yerinə ye�rilməsinə verdikləri �hfəni qiymətləndirən rubrika yaradır və yerləşdiri.

• Nəticə - fəallığı yekunlaşdırır və şagirdləri iş prosesi və onun nə�cələri üzrə refleksiya yarat-
mağa sövq edir.

• Müəllim yuxarıda sadalanan materialları müvafiq məkana yükləyə bilər (məsələn, bloq üzrə), 
onları şagirdlərə elektron şəkildə göndərə və ya çap olunmuş şəkildə verə bilər.
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PROBLEMƏ ƏSASLANAN TƏDRİS

Problemə əsaslanan tədris ori�inal, real problemlərin həllini və əsaslı tədrisi nəzərdə tutur. Müəllim 
problemə yönəlmiş dərsi planlaşdırarkən o, aşağıdakıları nəzərə almalıdır: problemi həll etmək üçün 
şagirdə tanış strategiya olmamalıdır (o bilik və hünər-bacarıqlar), hansı ki, o birbaşa is�fadə edir. alnız bu 
halda qoyulan məsələ və ya vəziyyət problemli hesab olunur. Ancaq nə demək olar, bu o demək deyildir 
ki, problemin məzmunu şagird tərəfindən məktəbdə və ya real həyatda qazanılmış təcrübəni və ya yaş 
həddi ilə şərtlənən qoqni�k imkanları nəzərdə tutmasın. Problemə əsaslanan tədrisin əsas ideyası Milli 
�ədris Planının fənn standartlarından irəli gəlməlidir.

Problem məsələlər üzərində iş prosesi zamanı şagird problemin həllinin aşağıdakı mərhələlərindən 
keçməlidir:

1. Problemin qoyuluşu/təyini – şagirdlər tərəfindən problemin dərk edilməsi və problemin 
formalaşdırılması. Şagirdlər tapşırıqların məzmunu ilə tanış olur və onlara söykənərək problemin məğz-
ini izah edir, problemi formalaşdırırlar. Onlar tapşırığın tələb etdiyi nəyə qərar verməyi, nəyə cavab ver-
məyi, nəyi aşkarlamağı və ya verməməyi bacarmalıdırlar.

2. Lazım olan məlumatların səfərbərliyi – problem haqqında mövcud olan məlumatlar və re-
surslar axtarışı, təşkili. Şagirdlər onlar üçün verilmiş problem ətrafında tanış olanları sayır və yazırlar; 
hələ cavablarını bilmədikləri sual və məsələləri ayrı-ayrılıqda yazırlar:

Lakin problemin həlli üçün mütləq daha hansı “biliyin olması” vacibdir?

3. Alternativ yollar axtarışı – problemin həllinin müxtəlif yollarının axtarışı. Şagirdlər müstəqil 
surətdə hər cür tənqiddən kənar ideyalar, o cümlədən verilmiş problemlə bağlı ori�inal, gözlənilməz və 
qeyri stereo�pik ideyalar da söyləyə bilərlər.

4. Həllin optimal yolunun seçilməsi – problemin həllinin müzakirə olunmuş yollarından 
birinin sınaq üçün seçilməsi. Şagirdlər problrmin həlli strategiyası ilə əlaqədar olan riskləri müəyyən 
etməlidirlər. �aha real və qəbulolunan strategiya/yol seçməli, öz seçimlərini əsaslandırmalı, problemin 
həllinin nümayiş etdirilməsi – seçilmiş yoldan is�fadə etməklə problemin həllinin göstərilməsi və ya 
problemin həlli və gəlinən nə�cələrin həlli haqqında təqdimat. Şagirdlər problemin həlli üçün seçilmiş 
strategiyaları/yolları ( lazım gələn halda müvafiq mərhələyə qayıdaraq oradan problemin həlli siklini 
keçmək məqsədi ilə yenidən başlayırlar) sınayır, hesabat hazırlayır və problemin həlli nümayiş etdir-
ilməsinə təsir göstərir və ya problemin həlli haqqında nə�cəni təqdim edirlər.

5. Problemə istiqamətləndirilmiş tədrisi niyə tətbiq etməliyik? Problemə əsaslanan tədris �pi-
nin dərslərin keçirilməsi üçün böyük əhəmiyyəti vardır, çünki belə yanaşma:

• Xüsusilə şagirdin motivasiyası yükslir. Şagird fəal tədrisə qoşulur, real, tez-tez həyatla bağlı 
problemlərin həlli üzərində işləyir ki, bunun da nə�cəsində onun üçün tədris daha maraqlı həvəsləndi-
rici olur; onun tədrisə qarşı məsuliyyəti ar�r.

• Şagirdlərdə tənqidi təfəkkür inkişaf edir. problemin həlli üzrə fikirləşən zaman şagird tənqidi 
qiymətləndirir; nə bilir, hansı bacarıq və qabiliyyətləri vardır və problemin həlli üçün nə lazım gəlir, bir 
neçə anlayış arasında əlaqə qurur, nə�cə çıxarıb yekunlaşdırır və s.

• Yaradıcı təfəkkür inkişaf edir. problemin həlli üzərində işləyən zaman şagirdlər problemin həl-
linin müxtəlif imkanlarını (yolunu), problemin həllinin bir neçə cavabının axtarışını və ya yeni (ori�inal) 
yolunun axtarışını düşünə bilər və s.

Problemə əsaslanan tədris öyrənilən məsələnin daha yaxşı mənimsənilməsi ilə şərtlənir, çünki o, 
şagirdlərdə şərti və ya funksional biliklər almağa is�qamətləndirilmişdir. Bizim şagird kitabından 
problemə yönəlmiş tədrisin sinif məkanında is�fadə olunmuş nümunələrini təklif edirik. 
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Bu məqsədlə kitabda əsasən problem Situasiya məsələləri şəklində verilmişdir (səh. 53-54, tapşırıq 
5 və 6; səh. 57 – tənqidi təfəkkür üçün tapşırıqlar, səh. 96, tapşırıq 3, səh. 113, tapşırıq 1 və i. a.)

Məsələn, səh. 57 – tənqidi təfəkkür üçün tapşırıqlar – 2-ci tapşırıqda verilmiş situasiya məsələləri 
problemə is�qamətləndirilmiş tədrisə hesab olunur:

�əqdim elə ki, antropoloq insanın qədim əcdadının demək olar ki, bütöv zədələnməmiş skele�ni 
tapmıdır. Antropoloqu maraqlandıran bu idi ki, qədim insan dörd əzası üzərindəmi yeriyirdi. Sənin 
biliklərindən çıxış etsək, antropoloq nəyi seçərdi, o, skele�n hansı hissələrinin quruluşuna diqqət 
ye�rərdi? Cavabını izah elə.

1. Birinci növbədə bu vəziyyətlə bağlı məsələdə verilmiş problemi müəyyən etmək lazımdır: şagird 
antropoloq üçün məsləhətlər formalaşdırmalıdır, tapılan skeletə əsasən qədim əcdadın dik və ya 
dörd ayaq üstə yeridiyi müəyyən edilməlidir.

2. Bunun üçün gəzin� ilə əlaqədar olan insan skele�nin xüsusiyyətləri ilə əlaqədar bilikləri fəallaşdır-
maq lazım gəlir. Əgər bunu bacarmazlarsa, müəllim müvafiq suallarla kömək etməlidir: insanın 
onurğası, döşü, çanağı, ayaq pəncəsi formaca fərqlidir, bu dəyişikliklər nəyə kömək edir?

3. Bundan sonra şagirdlər mülahizələr söyləməlidirlər, antropoloq hansı hissəsinin quruluşuna və 
formasına diqqət ye�rməlidir. Cavabını əsaslandır.

4. Cavab və eh�malın müzakirəsi: antropoloq ən böyük diqqə�, məsələn, onurğanın S şəklində olub- 
olmamasına yönəltməlidir, çünki belə forma iki əza üzərində hərəkə� yüngülləşdirir və itələməni 
azaldır; ayaq pəncəsi formasında – insanın ayaq pəncəsi tağ şəklindədir. Bu da hərəkət zamanı 
itələməni azaldır: çanağın daxili orqanlar üçün özünəməxsus forması vardır və s.

LAYİHƏYƏ ƏSASLANAN TƏDRİS

Layihəyə əsaslanan tədris bu gün xüsusilə aktualdır. “�ədris layihəsi” termini ilə Milli �ədris Planında 
və pedaqo�i ədəbiyyatda tez-tez rastlaşırıq. Tədris layihəsinin mövzusu və məqsədi mütləq bir-biri ilə 
əlaqədar olmalı və fəndə/fənlərdə Milli �ədris Planının fənn standartları ilə müəyyən edilmiş tədris 

nə�cələrinin əldə olunmasına kömək etməlidir.

Layihəyə əsaslanan tədris şagirdlərin fəal şəkildə qoşulduqları, digər növ fəallıqların həyata keçirildiyi 
və faydalı əməkdaşlığı nəzərdə tutan interak�v təhsilin ən faydalı və çoxfunksiyalı metodudur. Layihə 
metodu ilə tədrisi müəyyən məqsəd daşımaqla həyata keçirilən sinif və ya komanda fəallıqlarının 
toplusu – konkret problemin həllinə və ya təşəbbüsün həyata keçirilməsinə is�qamətlənmiş şagirdlərdə 

tədqiqat, yaradıcı, biliyin ötürülməsi, əməkdaşlıq və rabitə bacarıq və vərdişlərinin inkişafının hərtərəfli 
tədris işi kimi izah etmək olar.

Layihə üzərində iş aşağıdakı mərhələlərdən ibarətdir:

1. Layihənin başlanğıc nöqtəsi məsələnin/problemin eyniləşdirilmə və təhlili;
2. Lazım olan məluymatların toplanması və təhlili;
3. Layihənin planlaşdırılması və müəyyən formatda yazılışı. Layihənin qiymətləndirmə sxeminin 

təşkili;
4. Layihə fəallıqlarının həyata keçirilməsi;
5. Layihənin son məhsulunun təqdma�;
6. Layihənin qiymətləndirilməsi.
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Əgər, mövzu tərbiyəvi məqsədlə seçilirsə, onda layihə sosial ola bilər. O, sosial mühi�n 
yaxşılaşdırılmasına, konkret sosial reallıqların sosial eh�yaclarının öyrənilməsinə və sosial vəziyyə�n 
yaxşılaşdırılmasına, mövcud problemin aradan qaldırılmasına və sonda məqsədli vətəndaş cəmiyyə�nin 
inkişafına yönəldilmişdir. Lakin o da mümkündür ki, layihə Milli �ədris Planınnın fənn standartları ilə 
əlaqədar olsun və bu zaman sosial məqamların yaxşılaşdırılmasına, mövcud problemlərin aradan 
qaldırılmasına is�qamətlənmiş olsun.

Düz bu növdən olan layihə nümunəsini təqdim edirik – şagird kitabı, səh. 178. �ədris layihəsi: 
“Yeniyetmələrdə internetdən asılılıq”. Şagirdlər qruplarda başqa müxtəlif mövzular da seçə bilərlər, 
məsələn, internet oyunlardan asılılıq, sosial şəbəkələrdən asılılıq, mobil telefondan asılılıq və s.

Fənn standartı ilə əlaqə:

Həyati xüsusiyyətlər – insanın həya� xüsusiyyətlərinə xarakterik olan zərərli vərdiş/asılılıqların 
göstərdiyi təsir (Biol. baza 1, 2, 9, 10);

Tədqiqat

• �ədqiqat əsasında zərərli vərdişlərin səbəblərinin/nə�cələrinin müəyyən edilməsi və məsləhət/ 
təbliğat materialının (məsələn, plakat, audio/video) təşkili (Biol. baza 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10);

• �ədqiqat əsasında zərərli vərdişlərin yayılma keyfiyyə�nin müəyyənləşdirilməsi (Biol. baza 1, 2, 
5, 6, 7, 8, 9, 10);

Sağlamlıq və xəstəlik – zərərli vərdişlərin törətdikləri xəstəliklər haqqında müzakirə (Biol. baza 1, 2, 
5, 6, 7, 8, 9, 10);

Tədris layihəsinin məqsədi: şagird yeniyetmələrdə sosial şəbəkələrdən asılılığın keyfiyyə�ni, 
səbəblərini müşahidə edir, onun yeniyetmələrin sağlamlığına və təhsislinə təsiri haqqında müzakirə 
aparır, yeniyetmələr arasında həmin zərəli vərdişlərə qarşı təbliğat materialları hazırlayaraq yayır.
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Layihənin 
mərhələləri

Layihənin adı Sosial şəbəkələrdən asılılıq

Bu məsələ üzrə layihənin 
həyata keçirilməsinə 
qərar veribsənmi?

�emək olar ki, sosial şəbəkə insanların real həya�nı virtual dünyaya 
dəyişdi. Lakin bütün problemlər ondadır ki, gənclik real həyatda
bir-birlərini görməyi, yaxud kino və kafelərə getməyi unutdular.
Bütün dünya istər-istəməz sosial şəbəkələrdədir, biz və hamı onun 
məkanındayıq. Ondan asılı vəziyyətə düşmüşük. O, bizim gündəlik 
həya�mızın ayrılmaz hissəsinə çevrilmişdir.

Bir problem ortaya çıxdı – sosial şəbəkələrdən asılılıq, bir 
çox insan sosial şəbəkədən asılı qaldı, 24 saat ərzində ondan 
ayrılmaq mümkün deyil, başqa əhəmiyyətli məsələlər arxa plana 
keçmişdir.

Layihənin məqsədi • Yeniyetmələrdə sosial şəbəkələrdən asılılıq keyfiyyə�nin 
və səbəblərinin tədqiqi;

• Yeniyetmələrin sağlamlığına sosial şəbəkələrin 
göstərdiyi zərərli təsirlər haqqında elmi ədəbiyyatla 
tanışlıq;

• �əbliğat buklet və plakatlarının hazırlanması.

Hədəf qrupu (həyata 
keçirilən layihə ilə kim 
fayda əldə edir?) Məktəb və mikrorayon yeniyetmələri

Layihənin vəzifələri 1. Yeniyetmələrin sağlamlığına internet asılılığın göstərdiyi 
təsirə dair müxtəlif mənbələrdən məlumatların toplanması;

2. �ədqiqat: həyaşıdlarda sosial şəbəkələrdən asılılığın 
keyfiyyət və səbəblərinin müəyyən edilməsi;

3. Sosial şəbəkələrdən asılılığa dair - plakat və bukletlərin 
– materialların təşkil edilməsi və onların təqdimi.

Fəallıqlar/tədbirlər 1) İsosial şəbəkələrdən asılılığın yeniyetməlrin sağlamlığına 
göstərdiyi təsir barəsində müxtəlif mənbələrdən 
məlumatların axtarışı və işlənib hazırlanması;

2) Yeniyetmələrin sosial şəbəkəıərdən asılılığının keyfiyyət 
və səbəblərinin müəyyənləşdirilməsinə dair sorğuların 
hazırlanması (bax: sorğu nümunələri);

3) Respondentlərin seçilməsi və sorğusu;
4) Sorğunun nə�cələrinin işlənib hazırlanması və müvafiq 

şəkildə təqdimi;
5) Plakatların, bukletlərin - materialların təşkili və onların 

məktəb və mikrorayon yeniyetmələri arasında yayılması.

Lazım olan resurslar Kompyuter, kağız vərəqlər, elmi ədəbiyyat, sorğuda iş�rak 
edən insanlar.

Fəaliyyət planı
Fəallıq Fəallıqların 

həyata keçirilmə 
vaxtı (ay, gün)

Məsul şəxs
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Sorğuların nümunələri:
Sorğu 1 – sosial şəbəkədən asılılığın səbəblərinin tədqiqi
Bu sorğu sosial şəbəkələrin şəxsən sizin üçün nə qədər əhəmiyyətli olduğunu qiymətləndirir. Sorğuda 

dəlillər, həmin dəlillərin yanında isə qiymətləndirmə xalları verilmişdir. Hər dəlilə sizin sosial şəbəkədən 
şəxsi asılılığınıza müvafiq xallar verilir. Məsələn, 0 xal – ümumiyyətlə mənim asılılığımı əks etdirmir, 5 
xal – mənim asılılığımı tam şəkildə əks etdirir. Seçilmiş xallara uyğun gələn xanalarda müvafiq işarələr 
qoyun (dairə, xaç).

Yaş ----------------- cins (al�ndan xə� çəkin (qadın/kişi

Soaial şəbəkəyə mənim üçün əhəmiyyətli 
olduğu üçün müraciət edirəm:

0 1 2 3 4 5

1 �anışlarla əlaqə saxlamaq üçün
2 Başqalarının yeniləşmiş statuslarını oxumaq üçün
3 Başqaları tərəfindən yüklənmiş şəkillərə baxmaq 

üçün
4 �ostlarımın nə etdiklərini bilmək üçün
5 Vaxt keçirmək üçün
6 �ostlarımın profillərinə baxmaq üçün
7 Statusumu yeniləmək üçün
8 Yeni insanlarla tanış olmaq üçün
9 Foto-şəkillər yükləmək üçün
10 �apşırığı yerinə ye�rməmək üçün
11 Naməlum insanların profilinə baxmaq üçün
12 �ostlarımın dostları ilə əlqə qurmaq üçün
13 Şəkillərdə insanları işarələmək üçün
14 İnsanlara tərəfdar olmaq üçün
15 Şəbəkəyə qoşulmanı qorumaq üçün (əgər uzun 

müddət şəbəkəyə girməsəm, kənarda qala 
bilərəm)

Sorğu 2 – sosial şəbəkədən asılılıq keyfiyyə�nin tədqiqi Cins: Qadın Kişi
Yaş

Bal Cavab
0 İstifadə etmirəm
1 Az-az
2 Bəzən
3 �ez-tez
4 Çox
5 Həmişə
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0 1 2 3 4 5

1 Özünü sosial şəbəkədə nəzərdə tutduğun 
müddətdən daha çox qaldığını görürsənmi?

2
Sosial şəbəkədə vaxt keçirmək üçün tədrislə bağlı 
işlərə nə qədər laqeyd yanaşdığını hiss edirsənmi?

3 Sosial şəbəkədə olmağı dostlarınla olmaqdan nə 
qədər üstün tutursan?

4 Sosial şəbəkədə olmağa çox vaxt sərf edən 
başqalarını nə qədər tənbeh edirsən?

5 Sosial şəbəkədə olmağa vax�nı sərf etməklə 
məktəb işinə nə qədər zərər vurursan?

6
Etməli olduğunuz bir şeyi etməzdən əvvəl 
elekton poçtunuzu nə qədər yoxlayırsınınz?

7 İnternetdə nə etdiyini səndən soruşanda onu 
sirr olaraq saxlamaq və ya qorumaq üçün nə 
edirsən?

8 Sosial şəbəkələrdə görüşmək üçün dərsin 
başa çatmasını nə qədər səbirsizliklə gözləyirsən?

9

Həya�n sosial şəbəkələrdən kənarda nə qədər 
darıxdırıcı, cansıxıcı və bədbəxt olduğunu 
təsəvvür edirsənmi?

10

Sosial şəbəkədə olduğunuz zaman kimsə səni 
incidəndə nə qədər tez-tez qışqırırsan, səs-küy 
salırsan, narahat olursan?

11 Gecəyarıya qədər sosial şəbəkədə olduğundan 
nə qədər yuxu ya�rsan?
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QRAFİQ TƏŞKİLATÇISI

�əhsilin əsas məqsədi şagirdlərin müəyyən bir mövzunu/fənni onun tərkib hissələri arasında 
quruluş/aşkarlamaq nə�cəsində oxşar və fərqli cəhətlər də daxil olmaqla mən�qi əlaqə kimi başa 
düşmələridir. Qayda üzrəsinifdə işləmək üçün müxtəlif növ vizual alətlərdən (rəsm, foto, video material, 
məkan modelləri və s.) və ya qrafik təşkilatçısından is�fadə olunur. Qrafik təşkilatçısı – məlumatların, 
anlayışların, göstəricilərin müxtəlif sxemlərdə təşkilidir. Sinif məşğələləri üçün qrafik təşkilatçısından 
istifadə müxtəlif funksiyaları yükləməklə mümkündür: mövcud əvvəlki biliyin üzə çıxarılması/ 
fəallaşdırılması, oxuduğunun düzgün is�qamətdə dərk edilməsi, yeni məlumatların yoxlanılması/ 
xülasəsi, qiymətləndirmə.

Qrafik təşkilatçısının növlərindən biri kimi konseptual/anlayışların xəritəsidir. Konseptual xəritə 
müxtəlif konsepsiyalar, terminlər, proseslər və s. arasındakı əlaqəni göstərən diaqramdır. O, biliklərin 
təşkili və təqdiminin qrafik vasitəsidir. Bu cür alətlərdən is�fadə şagirdlərə əsasən əvvəl qazanılmış 
biliklərlə məlumatların əsas ideya/anlayışlarını təqdim etməyə, yeni anlayışlar arasında qarşılıqlı 
əlaqənin müəyyən edilməsinə, həmçinin müxtəlif mövzularda istifadə edilən anlayışların bir-biri ilə 
əlaqəsinə kömək edir. Konseptual xəritələr metodu olduqca elas�k alətdir, hansı ki, ondan, demək olar 
ki, şagirdlərin bütün növ qruplarında is�fadə etmək və uyğunlaşdırmaq mümkündür.

Ənənəvi konseptual/anlayışlar xəritəsinə konsepsiyalar/anlayışlar mətn çərçivəsində yazılmışdır və 
bir-biri ilə oxlarla birləşdirilmişdir. Ən çox geniş/ümumi anlayışlar xəritənin baş, onlara məxsus anlayışlar 
isə aşağı hissəsi is�qamə�ndə yerləşdirilmişdir. Mümkün olan yerdə anlayışlara dair konkret misallar 
yazılmışdır. Hər bir anlayış/konsepsiya xəritədə digər anlayışların istənilən miqdarı ilə oxla birləşdirilə 
bilər.

“Nə miqdarda anlayışlar (mətn) çərçivəsindən istifadə etmək olar?” Bu sualın konkret doğru cavabı 
mövcud deyildir. Lakin xəritənin tər�bçisinə onun çətinliklə qavranılmaması üçün mətn çərçivələrindən 
çox is�fadə etməsi gərək deyil. Əgər anlayışlar xəritəsi 20-dən ar�q “anlayışlar” çərçivəsini eh�va edirsə, 
belə olan halda, əlbəttə ki, ona iki ayrı-ayrı anlayışlar xəritəsi hazırlamaq lazım gələr.

Şagird kitabında yarıya qədər doldurulmuş anlayışlar xəritələri verilmişdir və şagirdlərə oları 
tamamlamaq həvalə olunmuşdur. Bu cür sxemlərdən şagirdləri qiymətləndirmək məqsədi ilə mövzu 
başa çatdıqdan sonra is�fadə etmək olar.

Aşağıda şagird kitabından sxemlərin nümunələri verilmişdir: Səh. 146

Zülallar  

Qlükoza  Yağ turşusu

Su

Qida maddələri

Həzm
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Qida zülalları

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

zülalların həzmi başlayır

------------------  və yaranması   
qurtarır

Amin turşularını sorur --------
---------------

Epitel hüceyrələr və
hüceyrələrə keçir

Hüceyrələrdə amin 
turşularından orqanizm 
üçün lazım olan ----------------
----------------------------- 

Yaranır

Ar�q zülallar dağılır
-------------------------------------

və ---------------------------------

Mübadilənin son məhsulları 
------------------------------------

keçir -----------------------------
orqanlara 

Aşağıda verilmiş sxemi tamamla:

Qrafik təşkilatçısı cədvəl növdə də ola bilər. Biologiyada bu cür sxemlərdən is�fadə etmək canlı 
sistemi təşkil edən quruluşlar və xüsusiyyətlər, onlar üçün xarakterik əlamətlərin identləşdirilməsi; 
habelə müxtəlif canlı sistemlərin müqayisəsi, onların arasındakı əlaqənin müəyyən edilməsi üçün 
yaxşıdır. Bizim şagird kitabından bir neçə nümunəni təqdim edirik: səh. 81, səh. 107.

Ürək 
dövrünün 
mərhələsi

Mərhələnin 
müddəti 
(san.)

Ürək hissələrinin vəziyyəti 
(sıxılmışdır/boşalmışdır)

Klapanların vəziyyəti 
(açıqdır/qapalıdır) Qaın axın 

istiqaməti
Qulaqcıqlar  Mədəciklər Qapılı    Oraqvari

Döş qəfəsi boşluğunun 
vəziyyəti

Ağciyərlərin həcmi
– böyümüşdür/ 

kiçilmişdir

Ağciyərlərdə hava 
təzyiqi – artmışdır/ 

azalmışdır

Tənəffüs hərəkəti
– nəfəsalma/ 
nəfəsvermə

�öş qəfəsi boşluğu 
genişlənmişdir

�öş qəfəsi boşluğu 
daralmışdır
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QİMƏTLƏNDİRMƏ  (STRATEGİYADAN  ÇIXARIŞ)

Sinif qiymətləndirməsi Milli �ədris Planının birinci qapısının 7-ci fəslində müəyyən edilmiş 
qiymətləndirmə prinsipləri, məqsədləri və vəzifələrinə uyğun olmalıdır.

�ədrisin keyfiyyə�ni yaxşılaşdırmağın əlçatarlığı üçün şagirdin əvvəlki nə�cələrinə müraciət 
etməsinə, fərdi irəliləyişini ölçməsinə və bir o qədər də şagirdin biliyinin mərhələli quruluşuna imkan 
verən inkişafetdirici qiymətləndirilməyə üstünlük verilməlidir.

Şagirdin özünün inkişafetdirici qiymətləndirməyə qoşulması əhəmiyyətlidir. �ədris prosesi 
qiymətləndirilərkən şagird müstəqil şəkildə tədrisə aid bacarıq və qabiliyyətləri işləyib hazırlayır, tədris 
strategiyalarını mənimsəməyə kömək edir, şüurlu şəkildə şəxsi irəliləyiş və uğurlarına kömək etməyə 
imkan verir. Qiymətləndirməyə qoşulmağın əsas məqsədi şagirdin bu prosesləri düşünülmüş və müstəqil 
şəkildə idarə etməsini öyrədən təlim prosesləri barədə məlumatlandırmaqdır.

Yekun (inkişafetdirici və təyinedici) qiymətləndirmə

Yekun qiymətləndirmə üçün kompleks, kontekstli tapşırıqlardan is�fadə olunur, hansı ki, yerinə 
ye�rmək üçün standartla təyin olunmuş bilik və qabiliyyətlərin inteqrasiya və funksional şəkildə 
is�fadəsini tələb edir. həmin tapşırıqları qiymətləndirmək üçün qiymətləndirmə rubrikasından, yaxud 
meyar şəbəkəsindən is�fadə olunur.

Hər bir tədris mövzusunu işləyib hazırladıqdan sonra şagirdə yekun tapşırıqları təqdim etmək həvalə 
olunur. Yekun tapşırıqların ən az miqdarı il ərzində icbari tədris mövzularının miqdarına uyğun olmalıdır.

Yekun qiymətləndirmə üçün tipik tapşırıqlar

Standar�n tələblərinə nail olmaq üçün yekun tapşırıqların rəngarəng şəkillərindən is�fadə etmək 
tövsiyyə olunur. Yekunlaşdırıcı tapşırıqlar təlim prosesinin mənimsənildiyi bilik və bacarıqların tam 
şəkildə qiymətləndirilməsinə imkan verməlidir.

�əbiətşünaslıq fənlərinin yekunlaşdırıcı tapşırıqlarının növləri aşağıdakılar ola bilər: testlər, 
modelləşdirmə, layihə, təqdimat, problemin həllinə əsaslanan tapşırıqlar; təcrübənin nə�cələrinin 
təhlili, əkin/sahə işlərinin hesaba� və s.

Test – test tapşırıqları toplusu. �est tapşırıqları həm açıq və həm də qapalı şəkildə ola bilər. 
qapalı növ tapşırıqların xal payı tam tes�n özündədir, istərdik ki, 30%-i aşmasın. Açıq �pli tapşırıqlar 
şagirdlərdə analitik təfəkkür qabiliyyə�ni yoxlamaq məqsədi güdür. Istərik ki, açıq �pli tapşırıqlarda 
“niyə”, “necə” sualları aparıcı olsun. �əbiətşünaslıq elmlərinin test tapşırıqları sxemlərdən, rəsm və 
çertyo�ların oxunmasından, dərketmə və təhlilin komponentlərindən ibarət olmalıdır. Şagirdlərdən 
qrafik təşkilatçılıqla verilmiş məlumatların oxunması və ya qrafik təşkilatçının qurulması prosesini təsvir 
etmək tələb olunmalıdır.

Tədqiqat – axtarışa əsaslanan tapşırıqlar (o cümlədən təcrübi işlər) – bu tapşırıqlar şagirdlərdən 
təcrübi tədqiqat fəallıqlarına qoşulduqları kimi, həmçinin göstəricilərin, məlumatların işlənib 
hazırlanmasının təhli və təfsir edilməsini nəzəırdə tutur.

Modelləşdirmə – prosesi, hadisənin, obyek�n analoqundan is�fadə etmək və ya onu yaratmaq.
Modellər həm ikiölçülü (elmi rəsm/çertyo�un təşkil edilməsi), həm də üçölçülü olur.

Problemin həllinə əsaslanan tapşrıqlar – yerinə yetirilən iş problemin müəyyən edilməsini, təhlilini,
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problemin həllinin op�mal yolunun seçilməsini və problemin həllini əhatə etməlidir.
Layihə – yerinə ye�rilən iş problemin/məsələnin həllini; problem/məsələ ətrafında yığılmış 

məlumatların təhlilini, layihənin lanlaşdırılmasının və yerinə ye�rilməsinin təsvirini (quruluşunu), yekun 
hə�cəni və layihənin son məhsulunu əhatə edir.

Təqdimat – yerinə ye�rilmiş işin auditoriya qaşısında təqdim edilməsi. Axtarılan məlumatların 
verilməsi təqdimat olmamalıdır. �əqdimat tapşırığı hər bir şagirdə şəxsi ori�inal qərarına, təhlilinə, 
qiymətləndirməsinə və s.-yə imkan verir.

Yekun qiymətləndirmə üçün nəzərdə tutulmuş qiymətləndirmə ilə yerinə yetirilməli olan 
tələblər

• Hər bir tapşırıq şərtə yaxın və tapşırığın şərtinə müvafiq rubrika olmalıdır;

• �apşırığı qiymətləndirmə rubrikası standar�n nə�cələrindən başqa, Milli �ədris Planının nüfuzlu 
hünər və bacarıqlarına da əsaslanmalıdır;

• 10 xal rubrikaya daxil olan meyarlara bölüşdürülür.

Qiymətləndirmə rubrikası nümunəsi

Tapşırıq/fəallıq: təcrübənin planlaşdırılması və keçirilməsi

Qiymətləndirmə meyarları Ballar Şərh
1. �ədqiqa�n məqsəsinin təyini 
və hipotezin formalaşdırılması

0-1

2. �əcrübənin planlaşdırılması 
(mərhələlərin təyini, 
dəyikənliyin müəyyən ediməsi, 
müvafiq resursların seçilməsi)

0-2

3. Məlumatların toplanması və 
təşkili

0-1

4. Məlumatların təhlili, nə�cənin 
çıxarılması

0-2

5. İşin təqdimi/təqdima� 0-2

6. Məlumat və rabitə 
texnologiyasından is�fadə

0-1

7. Cəhd 0-1
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INKIŞAF ETDIRICI QIYMƏTLƏNDIRMƏ VƏ ONUN VASITƏLƏRI

İnkişafetdirici qiymətləndirmədən konkret mövzunun/məsələnin öyrənilməsində is�fadə edilir. 
Onun məqsədidr və müəyyən edir: şagird bu və ya digər məsələni nə qədər başa düşmüş/dərk etmişdir. 
Bu müəllimə tədrisi düzgün plnlaşdırmaqda və məqsədə nail olmaqda kömək edir. İnkişafetdirici 
qiymətləndirmə şagirdin tədrisin keyfiyyə�nin yaxşılaşdırmasına, irəliləyişinə və inkişafına yardım edir. 
şagirdlər tərəfindən konkret məslənin qavranması/dərk olunması haqqında məlumatların toplanması 
müxtəlif alətlərdən is�fadə etməklə baş verir.

Müəllim qiymətləndirməni həyata keçirənədək dəqiq müəyyənləşdirməlidir:

1. Nəyi qiymətləndirmək istəyirsən? Bunun üçün müəllimfənn standar� üçün aydın şəkildə müəyyən 
edilmiş tədrisə əsaslanan 6 hədəfə sahib olması lazımdır. Müəllimə tədrisdə planlaşdırılanı qi-
ymətləndirməyə imkan verilir.

2. Nəyi hədəfə çatmağın göstəricisi kimi qəbul edirsən? Müəllim tədrisin məqsədindən asılı olaraq 
şagirdləri qiymətləndirəcəyi meyarları müəyyənləşdirməli və hər birinin məqsədə çatma səvi-
yyəsini təyin etməlidir.

3. Qiymətləndirmə mecə olur? Şagirdləri qiymətləndirmək üçün aşağıda müzakirə edəcəyimiz 

müxtəlif inkişafetdirici alətlərdən is�fadə edə bilər.

4. Qiymətləndirmə nəticələrindən istifadə necə baş verir? İnkişafetdirici qiymətləndirmənin müx-

təlif alətləri vasitəsi ilə əldə olunan məlumatları müəllim təhlil edir; şagirdlər tədris materialını nə 
dərəcədə yaxşı öyrənmişdir, onlar tədris prosesində hansı çətinliklərlə üzləşmişlər, yaxşı nə əldə 
etdilər, onların maraq dairələri nədir və ümumiyyətlə, tədris prosesi nə qədər faydalı idi. Bütün 

bunlar müəllimə tədris prosesini düzgün qiymətləndirməkdə kömək edər.

İNKİŞAF ETDİRİCİ  QİYMƏTLƏNDİRMƏNİN  ALƏTLƏRİ

Müşahidə. �ədris zamanı şagirdləri müşahidə daim davam etməlidir, çünki bu şagirdləri yaxşı 
tanımağın ən yaxşı vasitələrindən biridir. Müəllim müstəqil və ya qrup şəklində iş zamanı sinif otağında 
daim hərəkət etməli, şagirdləri müşahidə etməli və mütləq qısa qeydlər aparmalıdır. Müşahidənin 
təcrübi vasitələrindən biri kiçik lövhədə və ya vərəqdə şagirdlərin siyahısını yazmaq və inkişafetdirici 
qiymətləndirmə məqsədi ilə onların soyadları yanında müvafiq şərhlər yazmalıdır. Şərhlərdə hansı 
şagirdin işə daha daha çox və ya az qoşulması, suallara kimin cavab verməsi, kimin cavab axtarışına 
eh�yacı olması, kimin liderlik qabiliyyə� olması, kimin qeyri-fəal olması və s. öz əksini tapmalıdır.

Əksəlaqə. Şifahi və yazılı şəkildə verilən əksəlaqə inkişafetdirici qiymətləndirmənin əhəmiyyətli 
alətlərindən biridir. Şagirdin əksəlaqəsini müəllim çatdırır, lakin onun qəbulu sinif yoldaşları tərəfindən 
də mümkündür. Əksəlaqə faydalıdır, əgər o:

1. Şagirddən yaxşı çıxanı müəyyən şəkildə təsvir edir və bununla da şagirdin nailiyyətlərini 
gücləndirirsə; 2) Şagirdlər nəyinsə yaxşılaş dırılmasına eh�yac duyursa, onlar həvəsləndirilirlərsə, 
şəxsi təhsillərində məsuliyyət his edirlərsə; 3) Şagirdlərin ehtiyac duyduqları şeyləri necə inkişaf 
etdirmələrinivə bununla da tədrisin məqsədlərinə çatmağın asanlaşdırılmasını izah edirsə.
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Giriş və çıxış biletləri. Giriş və çıxış biletlərində müəllim tərəfindən hazırlanmış tədris materialı ilə 
əlaqədar bir və ya bir neçə qısa sual və ya tapşırıq verilmişdir. Hansı ki yerinə yetirilməsinə 5-10 dəqiqə 
vaxt tələb olunur.

Giriş biletlərinin məqsədi dərsin başlanğıcında:

2. Şagirdlərin əvvəlki bilikləri,maraqları, ona qədər mövcud olan asılılığlar haqqında məlumatlar to-

plamaqdan,

3. Əldə olunan məlumatlardan dərsdə dəyişiklilər etmək məqsədi ilə is�fadə etməkdən ibarətdir.

Çıxış biletlərindən müəllimə dərsin sonunda is�fadə etməyə imkan verilir: 1) Növbə� məluma� 
almaq üçün: məsələnin şagirdlər tərəfindən qavranılması/dərk olunması haqqında; 2Ə Şagirdlərin 

maraqları, dəyərləri və asılıqları haqqında; 3) �əlim-tədris prosesi ilə əlaqədar olaraq 
şagirdlərintəfəkkür və baxışları haqqında.

4. Əldə olunmuş məlumatlardan şagirdlərin ehtiyac və maraqları nəzərə alınmaqla növbəti dərsin 

planlaşdırılmasında is�fadə edilməlidir. Müəllim giriş və çıxış biletləri vasitəsi ilə qısa zaman 
ərzində şagirdlərdən mühüm əhəmiyyətli məlumatlar əldə edə bilər. Bundan başqa bu alətdən 

tez-tez is�fadə etməyin əsasını eyni əhval-ruhiyyə təşkil edir: şagirdlər dərsə necə başlamağı və 
necə qurtarmağı bilirlər. Giriş biletləri dərsin başlandığı ilk dəqiqədən öyrənilən məsələ və faydalı 
tədris mühi� ilə əlaqədar şagirdlərə müraciət etmələri müəllimlərə kömək edir. Çıxış biletlərinin 
doldurulmasının gözlən�ləri dərsin sonunadək şagirdlərin diqqətliliyinin qorunub saxlanılmasına 
kömək edir. Sinif əhval-ruhiyyəsinin mövcudluğu və zamanın idarəsinin əhəmiyyəti.

Sürətli yazı işi. Məsələn, əsas ideyanın verilməsi, əsas terminlər siyahısının hazırlanması, öyrənmə 
təcrübəsi ilə əlaqələndirmək və digər məqsədlərlə olan sürətli qeydlər. Məsələn, müəllimin tapşırığı: 
yoluxucu xəstəliklər üçün səciyyəvi olan terminlərin siyahısını tər�b edərək həmin terminlərin qısa 
izahını vermək. Bircümləlik yekunlaşdırma, məsələn, arteriyalarla venaların fərqliliklərini tutuşdurun. 
Yarımçıq cümlələr, məsələn, arteriyal qan, hansı ki, ..., əgər qanda karbon qazının səviyyəsi qalxarsa, 
tənəffüs tezliyi ..., birhüceyrəli orqanizmlərin təşkila� səviyyələrindən görünmür ...

Sorğu – sualların verilməsi. Müəllim sinifdə şagirdlər tərəfindən keçirilən mövzunun necə 
qavranılması/mənimsənilməsiniqiymətləndirmək üçün tez-tez suallar verməlidirlər. sualların verilməsi 
inkişafetdirici qiymətləndirmənin başlıca alətlərindən biridir və ondan düzgün is�fadə olunması təlim- 
tədris prosesinin faydalılığına əhəmiyyətli dərəcədə kömək edir. Verilən sualın cavablandırılması nə qədər 
yüksək qabiliyyət və bacarığın olmasını tələb edərsə, tədris də bir o qədər səmərəli olar. Sualları yüksək 
düşncə səviyyəsində formalaşdırılmasında isə müəllimə hamıya yaxşı məlum olan Blum taksonomiyası 
kömək edər. Nə vaxt istifadə etməli? Sualların verilməsi mümkündür: məsələnin öyrənilməsinədək, 
əvvəlki bilikləri qiymətləndirmək məqsədi ilə; müəllimin məsələnin öyrənilməsi prosesində şagirdlərin 

öyrənilən materialı nə qədər düzgün mənimsəmələrini qiymətləndirmək məqsədi ilə; materialı öyrənib 

qurtardıqdan sonra da, yəni müəllim şagirdlər tərəfindən çıxarılan nə�cələrin uyğunluğuna əminlik 
duyduqda. Necə istifadə etməli? Öz-özlüyündə aydındır ki, müəllim suallara verilən cavablara əsasən 

şagirdlərin ehtiyaclarını öyrənir və o, gələcəkdə tədrisi həmin ehtiyaclara uyğun planlaşdırmalıdır. 

�ərslərdə çox zaman əvvəlcədən planlaşdırmadan kənar suallar səsləndirilir. Lakin müəllim bəzən 

dərsin məqsədinə uyğun olaraq əvvəlcədən müxtəlif düşündürücü suallar hazırlamalı və həmin sualların 
ardıcıllıqla verilməsini planlaşdırmalıdır.

Məsələn, həzm nədir? (bilik). İzah et: həzmin əhəmiyyəti nədir? (dərk etmək). Orqanizm üçün qidaların 
yaxşı xırdalanmasının hansı təcrübi əhəmiyyə� vardır? (istifadə). Həzmlə sorulma arasındakı fərq nədən 
ibarətdir? (təhlil). �əcrübə planlaşdır və keçirərək müəyyənləşdir: xlorid turşusu mədə fermentlərinin 
fəallığına necə təsir göstərir? (sintez). Əgər, insanın nazik bağırsaq xovunda epitel hüceyrələr 
zədələnərsə nə baş verər? Mülahizəni əsaslandırmaq üçün arqumentlər gə�r (qiymətləndirmə).
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METAKOQNIT  QABİLİYYƏTLƏRİN  İNKİŞAFI

Standartdan çıxarış: “Öyrənmə bacarıqlarını inkişaf etdirmək üçün müəllimin vaxtaşırı olaraq üç növ 
fəallıq aparmalı olduğu  metakoqnit bacarıqlarını inkişaf etdirmək vacibdir. Bu fəallıqlar bunlardır: 

Strategiyaların modelləşdirilməsi: Müəllim şagirdlərlə birlikdə tapşırığı yerinə ye�rir və tapşırığı 
tamamlayarkən tapşırığın necə ediləcəyi haqqında “yüksək səslə düşünürlər” (məsələn, şərtlə yaxşı tanış 
olaq, onun nə tələb etdiyini müşahidə edək, şərti müşaiyət edən material varmı və s.);  

Metakoqnit fasilə, yəni tapşırığı yerinə yetirməzdən əvvəl atılan addım barədə düşünmək – şagirdlər 
tapşırığın şərtləri ilə tanış olduqdan sonra metakoqnit xarakterli bu növ fəallıqları yerinə ye�rməyə 
başlayırlar. Onlar qrupla birlikdə o yolu seçməlidirlər ki, hansı ki, tapşırıqları məhz yerinə ye�rirlər: 
tapşırıqların yerinə ye�rilmə mərhələlərini xırdalıqlarına qədər (nəyi nədən sonra yerinə ye�rirlər və 
s.), həmçinin hər mərhələdə is�fadə etdikləri strategiyaları yazırlar. Qruplar öz işlərini təqdim etməli və 
seçilmiş yolların strategiyalara məqsədyönlülüyünü müzakirə etməlidirlər.

Gələcək metakoqnit fasilə, yaxud tapşırıqları yerinə yetirdikdən sonra atılan addımlar barədə 
düşünmə və müzakirə - şagirdlər konkret tapşırıqları yerinə yetirdikdən sonra keçilən izah və təsvir 

etməlidirlər: nəyi nədən sonra etməli? İşləyən zamanı hansı üsullardan is�fadə etməli? Nə çətindir, nə 
asan? Yerinə ye�rilən fəaliyyətlərin təsvirindən sonra şagirdlər tapşırıqları yerinə ye�rənədək fikirləşməli 
olduqları məqsədə çatmaq üçün mövcud olan yol və üsullarla tanış olmalıdırlar (op�mal qərarlar vermək 
üçün). Metakoqnit fasilə şagirdlərdə tədris bacarıqlarını inkişaf etdirə və tədris qabiliyyətlərini yüksəldə 
bilər”.

Şagird kitabındakı tapşırıqlar rubrikasında “Sənin tədris prosesinin təhlili üçün” qeydləri ilə tez-tez 
rastlaşırıq. O. Şagirdlərdən aşağıdakıları tələb edir, məsələn:

• “Verilmiş mövzunun müzakirəsinə - sümük birləşmələrinin şəkilləri və onların əhəmiyyətinin 

qavranılmasına xüsusilə hansı fəallıq kömək etmişdir?”

• “Modelin təşkili dirsək oynağında hərəkət mexanizminin daha yaxşı qavranılması-dərk olun-

masına necə kömək etmişdir? Cavabını əsaslandır”.

• “Verilmiş paraqraf üzrə işlədikdən sonra fikirləş və təhlil et: bu mövzu barəsində nə bilirdin, 
hansı yeni biliyi aldın və əlavə olaraq nəyi öyrənmək istərdin?”

• “14-cü şəkil üzrə verilmiş məlumatla tanış olaraq həmin məlumata müvafiq suallar formalaşdır. 
İzah et, sualların formalaşdırılmasına şəkil üzrə məlumatların qavranılması necə kömək edər?”

• “Aşağıda verilmiş sxemi doldurun:

Bu dərsdə sənin üçün ən əhəmiyyətli 
olan nə idi?
Bu dərsdə nəyi öyrəndin?
Yeni məlumatları qavramaqda ən çox 
hansı fəallıq kömək etdi? Niyə?
�ərsdə əldə etdiyi məlumatlardan 
hansını həyata keçirməyi nəzərdə 
tutursan?
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Şagirdlərə dərsin sonunda bu məzmunda qiymətləndirmə sxemi də təklif etmək olar:

Bu dərsdə sənin üçün ən maraqlı olan nə idi?

Bu dərsdə nəyi öyrəndin?
Bu dərsdə nə etdin?
Kiminlə birlikdə içlədin?
Nəyi yaxşı etdin? Sənin nailiyyə�nin səbəbi 
nə idi?

Nəyi yaxşı edə bilmədin? Sənin 
uğursuzluğunun səbəbləri nə idi?

Gələcəkdə yaxşı nəyi etmək istəyirsən?

Qrupla iş zamanı həm qrupu, həm də qrup üzvlərini qiymətləndirməyin arzuolunan sxemləri:

Seçilən məsələyə qərar veribsənmi?
Komandanızın ən böyük nailiyyə� nə idi?
Birgə işləməklə nəyi öyrənirsiniz?
Birgə işinizin çatışmazlığı, qüsuru nə idi?

Hər bir qrup üzvünün özünü qiymətləndirmə sxemi:

Qrupda işləməməyə hazır idinmi?
Üzərinə düşən vəzifəni nə dərəcədə 
vaxtında və yaxşı yerinə ye�rdin?

Nə etdin və ya qrupn işinin yerinə 
ye�rilməsinə necə kömək etdin?

Gələn dəfə qrupun daha səmərəli işləməsi 
üçün nə etdin?

Razısan, ya yox? Qrup üzvlərində nəyi 
öyrəndin? İşi bitirdikdən sonra özünü necə 
hiss edirsən?

Şagirdlərdə metakoqnit qaabiliyyətlərin inkişafına koqni�k sxemlər, o cümlədən şagrdlərin iş 
dəftərlərində yeni məlumatların qısa qeydləri üçün sxemlər də kömək edir.
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TAPŞIRIQLARIN CAVABLARI

Mövzu 1. Həyatın təşkili səviyyələri

§1.1

1. Eh�mal olunan cavab: yəqin ki fikirləşirdin, o, canlı bitki qabıqlarının quruluşunu niyə tədqiq edir-
di, lakin onu da fikirləşirdin ki, bütün hüceyrələrin yalnız hüceyrə divarları var, içi boşdur.

2. Van Levenhuk birhüceyrəliləri kəşf etdi, Huk həya�n mikroskopla tədqiqinə əsaslanaraq 
“hüceyrə” terminini işlətdi; Şleydin müəyyən etdi ki, bütün bitkilərin hüceyrə quruluşları vardır; Şvan 
müəyyənləşdirdi ki, heyvanların da hüceyrə quruluşları vardır və hüceyrə nəzəriyyəsini formalaşdırdı; 
Virxov tədqiqatlar əsasında belə bir fikir söylədi ki, bütün yeni hüceyrələr başlanğıc hüceyrələrin bölün-
məsi nə�cəsində yaranır.

3. Mikroskopdan is�fadə etməklə hüceyrə kəşf olundu, onun gələcəkdə yaxşılaşdırılması nə�cəsində 
onun mikroquruluşları kəşf edildi, məsələn Robert Braun nüvəni kəşf etdi.

§1.2

1. Epitel, birləşdirici, əzələ və sinir. Epitel toxumada hüceyrələrarası maddələr az miqdarda-
dır, birləşdirici toxumalarda hüceyrələrarası maddələr çox miqdardadır, əzələ toxuması yığılan əzələ 
liflərindən təşkil olunub, sinir hüceyrələrinin uzun lifləri vardır.

2. Birqatlı epitel toxumanın maddələrin mübadiləsində iş�rakı, məsələn, qanla toxumalar arsın-
da, bağırsaqlarda qida maddələrinin sorulmasında; sümük toxumasının hüceyrələrarası maddələrində 
kalsium duzlarının miqdarı çoxdur və dayaq-müdafiə funksiyası yerinə ye�rir və s.

§1.3

1.

Bitki toxumalarının 
əsas toxumaları

Toxuma quruluşlarının 
xüsusiyyətləri

Funksiya Orqanizmdə 
yerləşməsi

Əsas toxuma –
1. Fotosintez olunmuş
2. �əchizat

1. Xloroplastlar 
hücey- rələrdən 
təşkil olun- muşdur

2. Qida maddələri 
ilə zəngindir

1. Fotosintez
2. Eh�yat qida mad- 

dələrinin toplanması

1. Bitkilərin yaşıl 
orqan- ları, əsasən 
yarpaqlar

2. Bitkilərin kökləri, 
kök və saçaqların 
dəyişik- likləri, 
toxum
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Törədici toxuma Bir- birilə sıx 
yerləşmiş nazik qişalı 
sürətlə çoxalan 
nüvə hücey- 
rələrindən təşkil 
olun- muşdur

Bitkilərin böyüməsi Kök və gövdənin ucu

Örtük toxuma Bir-birilə sıx 
yerləşmiş 
hüceyrələrdən 
təşkil olunmuşdur

Müdafiə Bütün bitki 
orqanlarının səthinə

Ötürücü toxuma
1. Ksilema
2. Floema

1. Uzanmış şəkilli ölü 
hüceyrələr yaradan 
qab- lardan təşkil 
olunmuşdur

2. Uzanmış şəkilli ganlı 
hüceyrələr yaradan 
süzkəc borulardan 
təşkil olunmuşdur

1. Qeyri-üzvi 
maddələrin nəqli

2. Üzvi maddələrin 
nəqli

Kök, gövdə, yarpaq

Mexaniki toxuma �olğun qişalı, 
bəzən degenerasiya 
olunmuş 
hüceyrələrdən təşkil 
olunmuşdur

�ayaq Gövdə, yarpaq

2. Bölünmə zonası – yeni-yeni hüceyrələrin yaranması; böyümə zonası – kökün uzununa böyüməsi; 
sorma zonası – torpaqdan suyun və mineral duzların sorulması və qablara ötürülməsi.

3. Ksilema qeyr-üzvi maddələri bitkinin kökündən üst orqanlarına doğru hərəkət etdirən ölü hücey-
rələrdən təşkil olunmuşdur, floema isə üzvi maddələri hər iki is�qamətdə hərəkət etdirən canlı 
hüceyrələrdən təşkil olunmuşdur.

4. Alimlər mexaniki toxumanın mövcudluğunu tədqiq edirlər, çünki su bitkilərində ya ümumiyyətlə 
mexaniki toxuma yoxdur, ya da zəif inkişaf etmişdir.

§1.4

1. Molekulyar, hüceyrə, toxuma, orqan, orqanlar sistemləri, orqanizm.

2. Molekullar hüceyrələr, oxşar quruluşlu və funksiyalı hüceyrələr toxumalar, toxumalar orqanlar, 
birgə işləyən orqanlar orqanlar sistemləri, orqanlar sistemləri orqanizm yaradır.

3. Prokaryot və eukaryot birhüceyrəli orqanizmlər, saçaqlı su bitkiləri.

4. Amöblərin toxuma, orqan və orqanlar sistemləri səviyyələri yoxdur, çünki onlar birhüceyrəlidir.
5. Həya�n hüceyrəsiz forması olan molekullar irsi maddələrdən və zülal qişasından təşkil edilmişdir.

6. Molekulyar, hüceyrə və orqanizm xüsusiyyətlidir.
7. Soğulcanda çoxhüceyrəli orqanlar üçün xarakterik olan təşkilat səviyyələri vardır.

8. Hidrada molekul, hüceyrə, toxuma və təşkilat səviyyələri vardır.
9. Kök daha su və mineral duzlar sora bilməyəndə bitkilər məhv olur.
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MÖVZU 1-IN XÜLASƏSI

Test tapşırıqları

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

a X X X

b X X

c X X

d X X X X

Tənqidi və yaradıcı təfəkkür üçün

Arqumentlər: 1) Birhüceyrəlidir, lakin müstəqil surətdə fəaliyyət göstərə və mövcud ola bilir, 2) 
Bu bir hüceyrə canlı orqanizmlər üçün səciyyəvi olan bütün funksiyaları yerinə ye�rir, 3) Çoxhüceyrəli 
orqanizmlərin hüceyrələri müstəqil şəkildə mövcud ola bilmir.

Məlumatlara baxarkən
1. a. oksigen, b. dairəvi diaqram, çünki daha əyanidir.

2. a. su, b. zülallar c. 6%.

Vizual materiallara baxarkən
a.  1 – orqan, 2 – orqanlar sistemləri, 3 – molekul, 4 – hüceyrə, 5 – toxuma, 6 – orqanizm.

b. 3-4-5-1-2-6.

Terminlərlə anlayışlar arasındakı əlaqənin müəyyən edilməsi

1. Eukaryotun hüceyrə quruluşu plazma membranı, sitoplazma və nüvədir. �oxuma bu anlayışlarla 
əlaqədar deyildir.

2. Müxtəlif toxumalar orqanı, orqanlar orqanlar sistemlərini yaradır. �iffuziya bu anlayışlarla əlaqədar 
deyildir.

3. Həya� təşkilat səviyyələridir: zülal (molekul), eritrosit (hüceyrə), qan (toxuma). �ənəffüs bu 
anlayışlarla əlaqədar deyildir.

4. Sümük toxuması, qan və qığırdaq toxuma birləşdirici toxumanın növləridir. Epitel toxuma bu 
anlayılarla əlaqəsi yoxdur.

Doğrudur, yoxsa yanlışdır?

1) Huk hüceyrə terminini təqdim etmişdir.
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2) Bütün hüceyrələrin plazma membranı və sitoplazması vardır.
3) Prokaryotlar nüvəsi olmayan hüceyrələrdir.

4) �oğrudur.
5) Birgə işləyən toxumalar orqan yaradır.

6) Molekul və orqanizm səviyyələri amöblər üçün xarakterikdir.
7) �oğrudur!

8) �oğrudur!
9) İt, palıd və milçək – fak�k olaraq birgə işləyən orqanlar sistemlərinin yaxşı nümunəsidir.

Sxemlərdə məlumatların təşkili

Təşkilat səviyyəsi Nümunə

Molekulyar Qlükoza, kalsium duzları, zülal, bakteriopaq

Hüceyrə Yevqlena, vərəm bakteriyası

�oxuma Hidar, qablar

Orqan Çiçək, ağciyər

Orqanlar sistemləri Ürək və ürək damarları, kök sistemi

Orqanizm Yevqlena, vərəm bakteriyası, hidra, insan

MÖVZU 2. DAYAQ-HƏRƏKƏT SİSTEMİ

§2.1

1. 1) �ayaq (onurğa, çanaq sümüyü, qarın əzələləri, aşağı əza skele� və əzələləri); müdafiə (beyin 
kəlləsi, onurğa, döş qəfəsi sümüyü, döş qəfəsi əzələləri); hərəkətetdirici (döş qəfəsi əzələləri, aşağı 
əza skele� və əzələləri).

2) �ayaq funksiyasına.

2. �axili skelet xarcdən əzələlər və hüceyrələrdən təşkil olunmuşdur və orqanizmin böyümə- ink-
işaf dövründə hüceyrələrin bölünməsi hesabına özü də böyüyür; xarici skeletə daxildən əzələlər 
əlavə olunmuşdur, xarici skelet maddələrdən təkil olunmuşdur və o, orqanizmin böyüməsi ilə 
birlikdə böyümür.

§2.2

1. Eh�mal olunan suallar: 1) Skele�n əsas funksiyalarını sadala; 2) Beyin hansı hissələrdən təşkil 
olunmuşdur? 3) Yuxarı əza qurşaağı və sərbəst hissənin sümüklərini sadala; 4) Aşağı əza qurşaağı və 
sərbəst hissənin sümüklərini sadala.

2.

a b C D E v
5, 6, 9 4, 8 1, 7 2, 11 12 3, 10
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1. a) Onurğa fəqərələri, aşağı əza sümükləri; b) beyin kəllə sümükləri, onurğa, qabırğalar və döş 
qəfəsi sümüyü; q) aşağı və yuxarı əza sümükləri.

2. Onurğanın dayaq funksiyası fəqərə bədəni ilə əlaqədardır, ona görə də aşağı əza şöbələrinin 
fəqərələri nə qədər çox olarsa, onun bədəninin kütləsi də böyük olar.

3. 1 – boyun şöbəsinin, 2 – belin, 3 - döş qəfəsinin.
4. Beyin kəlləsinin byük həzmi – baş beynin inkişafı, geniş döş qəfəsi, onurğanı S-ə bənzər şəkli, 

kuboka bənzər çanaq sümüyü, tağa bənzər ayaq pəncəsi – is�qamətləndirilmiş gəzin�.

§2.3

1. Qanla qidalanan sümük hüceyrələrdən ibarərdir, hüceyrələrin bölünməsi sayəsində sümük 
böyüyür.

2. Qığırdaq toxuma daha yüngül və elas�kdir.

3. Formasına əsasən hamar sümüklər daha çox müdafiə , uzun sümüklər isə hərəkətetdirici funksiyası 
yerinə ye�rir.

4. Qığırdq toxuması hüceyrələrinin bölünməsi nə�cəsində süklər uzununa, sümük iliyi hüceyrələrinin 
bölünməsi nə�cəsində isə eninə böyüyür.

5. 1)

1 2 3

A X

B X

C X

2) 1) Sümük №2. 3) Sümük №1 və №3.

§2.4
1. Skele�n funksiyalarıdır6 dayaq, hərəkətetdirici, müdafiə, qanyaradıcı, təchizat (kalsium 

sümüklərə yığılır).

2. Sümüyün tərkibində mövcud olan zülallar sümüyün çevikliyini və elas�kliyini, kalsium duzlar isə 
sümüyün bərkliyini və möhkəmliyini şərtləndirir, sümükdə isə bumaddələr qidalardan alınır.

3. Qoca insanların sümükləri kövrək olur, çünki onlarda kalsium duzlarının səviyyəsi azalır. 4.

Nəticə Törəmə səbəbləri
Osteoporez Sümüklərdə kalsium çatışmazlığı, hansı 

ki, qidalarda kalsium azlığı və ya nazik 
bağırsaqlarda kalsiumun sorulmasında 
çatışmamazlıqlar ola biər

§2.5

1. 1) Hərəkətsiz – beynin kəllə sümükləri, yarıhərəkətli – fəqərələrarası, qabırğalar və döş qəfəsi 
sümüyü birləşmələri, hərəkətli – qabırğalar və fəqərələr, çanaq-bud, baldır və baldır sümükləri, daban 
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və baldır sümüklərinin birləşmələri; 2) Müdafiə funksiyası sümüklərin hərəkətsiz birləşmələrinə uyğun 
gəlir (məsələn, beyin kəllə sümükləri beyin iliyini qoruyur), hərəkətli və yarıhərəkətli birləşmələrisə 
əsasən skele�n hərəkətetdirici funksiyasına uyğun gəlir.

2. 

1 2 3
a, d b, z c, e, v

3. Oynaın komponentləridir: qığırdaqla örtülmüş oynaq sümüyünün başı və çuxuru (onların forma-
ları bir-birinə uyğun gəlir, qığırdaq qa� sürtünməni azaldır), bağlar (oynağları mıhkəmləndirir),

4. Sürtünmə qüvvəsini azaltmaq üçün maye bitki yağlarından is�fadə edirlər, o, hissələri aşınmadan 
qoruyur. �uru yağ funksiyasını oynaqda oynaq mayesi yerinə ye�rir.

§2.6

2. Sınmış sümüyün əzələlərin yüngül toxumalarını zədələyən i� ucları vardır.

3. Sınmış sümüyün sivri ucları digər toxumaları və qan damarlarını zədələmədiyindən ağrı azalır.

4. Qabırğaların sınması ürək və ağciyərin zərərvurma təhlükəsi yaradır.

5. Onurğanın sınması onurğa beynə təhlükə yaradır.

6. a) rentgeneskopiya, ultra-bənövşəyi şüalar metodu və maqni�k-rezonans tomoqrafiyası. b) 
onun sümüklərindəki möhkəm fiksasiya, op�mal oynaq funksiyası, is�smarın uzun müddətliyi və 
əməliyyatdan sonra komplikasiya halları sayının azalması.

§2.7

1.
Əzələnin növü Quruluş Funksiya Orqanizmdə yeri

Skelet əzələsi Skele�n zolaqlı 
əzələ toxuması

Hərəkətetdirici, 
dayaq, müdafiə

Skelet əzələləri

Ürək əzələsi Ürəyin zolaqlı 
əzələ toxuması

Qan 
damarlarında 
qanın hərəkə�

Ürək

Saya əzələ Saya əzələ toxuması Qidaların həzm 
orqanlarında 
yerdəyişməsi, 
qan damarlarının 
eninə dəyişməsi 
və s.

Həzm kanalının, 
qan damarlarının, 
sidik kisəsinin 
divarları

2. a) skele�n zolaqlı əzələ toxuması, b) ürəyin zolaqlı əzələ toxuması, q) saya əzələ toxuası.

3. a) boyun əzələləri. Ikibaşlı, üçbaşlı, kürək, döş qəfəsi, qarın əzələləri, baldırın düz əzələsi, baldırın 
əkiz əzələsi, 
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b) boyunun, kürəyin, qarın əzələləri, böyük bel əzələləri, baldır və bud əzələləri, c) kürəyin, döş qəfəsi-
nin, qarın əzələləri.

4. Hərəkətetdirici funksiya.

5. �ayaq funksiyası.

§2.8

1. Skelet əzələlərinə nəzarət etmək olar. Biz həya�mız ərzində tədris prosesi, idman, incəsənətlə 
əlaqədar müxtəlif hərəkətlər öyrənirik. Bunlardan başqa, vəziyyətdən asılı olaraq küçə hərəkətlərim-
izə də nəzarət edirik.

2. �irsək oynağından əlimiz qatlananda əyilmiş əzələlər sıxılır və genişlənə bilir; dirsək oynağı açıldığı 
halda isə tam əksinə olur.

3. Onlar qarşılıqlı əks fəaliyyət göstərəndə üçbaşlı əzələnin sıxılması dirsək oynağında əlin açılması-
na, ikibaşlı əzələnin sıxılması isə əyilməsinə səbəb olur.

4. Bağlar oynaqların komponen�dir və oynaqda sümükləri bir-birinə bağlayır, sümükdə liflərlə 
skelet əzələlərinə bərkidilmişdir və əzələlər sıxılan zaman oynaqlarda sümüklərin hərəkətlərini 
şərtləndirir.

5. 

Nəticə Törəmə səbəbləri
Əzələ yorğunluğu Əzələ hüceyrələrində oksigen və 

qlükozanın azalması
 

6. Birinci növbədə kürək əzələləri, çünki kompyuter qarşısında uzun müddət hərəkətsiz oturan 
zaman kürək əzələləri daim sıxılmış olur.

§2.9

3. №1 şəkil – kifoz, №2 – lordoz, №3 skolyoz.
4. Eh�mal olunan cavab:

• �aimi fiziki fəallıq: piyada gəzin�, fiziki çalışmaların yerinə ye�rilməsi, idmanla, turizmlə, 
üzgüçülüklə məşğulluq;

• Bərk döşəkdə yatmaq;
• Ayaqqabının düzgün seçilməsi;

• Zərərli vərdişlərə yox demək: oturan zaman bədənin düzgün olmayan durmaması (parta, iş ma-
sası arxasında, kresloda);

• Bel çantası, əl çantası daşıyan zaman onurğa üzərində yükün bərabər bölüşdürülməsi.

5. Əzələlər nə qədər çox iş yerinə ye�rərsə, ondakı qanda daha çox qida və oksigen olar. Maddələrin 
mübadiləsi güclənər. Əzələ lifləri sürətlə böyeyər və inkişaf edər. Güclü əzələlər sümüklərin inkişafı-
na da kömək edər. müntəzəm fiziki fəallıq insan qamə�ni yaxşılaşdırır.
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1. Həkim skolyoz aşkarlamışdı. Yükün qeyri-bərabər bölünməsi qamət pozğunluğunun əsas 
səbəblərindəndir, məsələn, arxa çantası daşımaq və ya əldə yük daşımaq halında, əlin alternasi-
yası.

2. Müntəzəm olaraq hündürdaban ayaqqabı geyinmək düzpəncəliliyə səbəb olur.

3. Şəkil c. Partanın al�nda ayaqları elə qatlamalısan ki, çanaq-bud oynağı ilə diz oynağı düzbucaq 
yaratmış olsun; ayaq pəcələri döşəməyə söykənməlidir, qabaq çiyinlər sərbəs şəkildə masanın 
üstü bərabərdə durmalıdır; kürək düz, çiyinlər bərabər səviyyədə olmalıdır. Kitabla göz arasındakı 
yaxınlıq 30-35 san�metrdən az olmamalıdır.

MÖVZU 2-NIN XÜLASƏSI

Test tapşırıqları:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

c c c b d C a b d b a

Tənqidi dşüncə üçün tapşırıqlar

1. Qayaya dırmaşarkən: barmaqların yığılmış və açılmış əzələləri, ikibaşlı və üçbaşlı əzələlər, baldır və 
bud əzələləri. Gəzinti zamanı: böyük bel əzələləri, bud və baldır əzələləri.

2. Onurğa fəqərələri, döş qəfəsi boşluğu, çanaq və ayaq pəncəsinin forması, çünki is�qamətlənmiş 
gəzin�də onurğa S-ə bənzər şəkildə olmalıdır, döş qəfəsi genişlənmiş, konusa bənzəməyən, çanaq 
kuboka bənzər və ayaq pəncəsi tağabənzər, əl pəncələri isə inkişaf etmiş halda olmalıdır.

Vizual materiala baxarkən

1. a): 1- kəllə sümüyü, 2 – beyin sümüyü, 3- alın sümüyü, 4 – oksipital sümük, 5 – altçənə sümüyü, 
6 – üstçənə sümüyü, b) 5 və 2.

2. 1 –aşağı əza qurşağı, 2 – bud, 3 – baldır, 4 – ayaq pəncəsi.

3. 1 – qadının və 2 – kişinin, çünki qadının çanağı olduqca geniş və qısadır.

4. 1 – körpücük sümüyü, 2 – kürək, 3 –çiyin sümüyü, 4 – şüa sümüyü, 5 – çənə sümüyü, 6 – bilək 
sümüyü, 7 – ovuc sümüyü, 8 – barmaq falanqları.

5. 1) 1 – boyun, 2 – döş qəfəsi, 3 – baldır, 4 – sağrı və büzdüm şöbələri; 2) 3-cü şöbədə yarı hərəkət-
li, 4-cü şöbədə isə hərəkətsiz; 3) bel fəqərələri, çünki çox yüklənir.

Terminlərlə anlayışlar arasındakı əlaqənin müəyyən edilməsi Doğrudur, yoxsa yalandır?

1. Sümüklər canlı toxumalardan təşkil olunmuşdur.

2. Sümüklər qığırdaq toxuma hüceyrələrinin bölünməsi nə�cəsində uzununa inkişaf edir.

3. �oğrudur!

4. Çiyin sümüyü ilə kürək birləşməsi hərəkətli birləşməyə nümunədir.
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5. Bağlar sümükləri bir-biri ilə əlaqələndirir.

6. �oğrudur!

7. Qabırğalar düz sümüklərə aiddir.

8. �oğrudur!

Terminlər arasındakı asılılıq
1. Skelet əzələsi zolaqlı əzələ toxumasından təşkil olunmuşdur. O, bizim iradəmizə tabe olur. 

“Saya” bu terminlər yığmasına aid deyildir.

2. Mədə, qan damarları və bağırsaqların divarlarında saya əzələlərə rast gəlinir. “İkibaşlı əzələ” ter-
minlərin bu yöğmasına aid deyildir.

3. Çanaq sümüyü, qabırğalar və döş qəfəsi sümüyü düz sümüklərdir. “Fəqərə” terminlərin bu 
yığmasına aid deyildir.

4. �ayaq, hərəkətetdirici, müdafiə dayaq-hərəkət sisteminin funksiyalarıdır. “Zülallar” bu terminlər 
yığmasına aid deyildir.

5. Oynaq kisəsi, bağlar və oynaq mayesi oynağın komponentləridir. “Vətərlər” terminlərin bu 
yığmasına aid deyildir.

6. Sıx sümük toxuması, buludabənzər əzələ toxuması, sümük iliyi sümüyün komponentləridir. 
“Bağlar” bu terminlər yığmasına aid deyildir.

7. Skelet əzələsi vətərlərlə sümüyə bərkidilmişdir. “Saya əzələ” bu terminlər yığmasına aid deyildir.
8. Oynaq, bağlar, qığırdaq oynağın komponentləridir. “Ürək əzələsi” terminlərin bu yığmasına aid 

deyildir.

9. Çeynəyici əzələlər, əl əzələləri, boyun əzələləri skelet əzələləridir. “Mədə əzələləri” terminlərin 
bu yığmasına aid deyildir.

Analogiya

1. Sümük toxuması : osteosit : əzələ toxuması : əzələ lifi.
2. Oynaqda sümüklər : bağlar : sümük əzələləri : vətərlər.

3. Zülallar : üzvi maddələr : kalsium duzları : qeyri-üzvi maddələr.
4. Əzaların sərbəst hissəsinin sümükləri : hərəkətli birləşmə : beynin kəllə sümükləri : hərəkətsiz 

birləşmə.

Məlumatlara baxarkən (təhlilin nəticəsi)

1. Maydan avqust da daxil olmaqla bütün növ fiziki fəallıqlar ar�r, sentyabrdan oktyabr da daxil ol-
maqla isə azalır. �emək olar ki, faizlə bütün dövrlərdə (yalnız apreldə piyada gəzin� və üzgüçülük 

göstəriciləri bərabərdir) piyada və velosipedlə gəzərkən üzgüçülüyün faiz göstricisi az olur. Hə�a 
iyun-avqust aylarında belə piyada və velosipedlə gəzin� təqribən üzgüçülüyü 35% qabaqlayır.

2. Yayda.

3. Əlverişli iqlim şəraiti, tə�llər sayəsində asudə vaxt.



149

Sxemlərdə məlumatların təşkili

İnsan skeleti

Sümüklər formaya əsasən

Əzalar skeleti

Gövdə skeleti

Kəllə

Skeletin şöbəsi Skelet toxumaları

Sıx sümük 
toxuması

Buludvari sümük 
toxuması

Qığırdaq

Lüləvari

Qısa

Düz

Hərəkətsiz

Yarıhərəkətli

Hərəkətli

Skeletin funksiyası

Müdafiə

Hərəkətetdirici

Dayaq

Qanyaradıcı 

Sümüklərin birləşmə forması

MÖVZU 3.1. QAN DÖVRANI SİSTEMİ

§3.1

1. Qan dövranı sistemi qandan, ürək və qan damarlarından təşkil olunmuşdur.

2. Qan qan damarlarının qapalı sistemində hərəkət edir və qan hüceyrələrlə birbaşa əlaqəyə girmir.
3. Orqanizmin daxili maye mühi� qan, toxuma mayesi və limfadan yaranır.

4. Hüceyrələr arasında hüceyrələrarası maddələrin miqdarının çox olduğu üçün.

5. Qan plazmasında 90% su olduğu üçün.

6. Eritrositlər.
7. Orqanizmin daxili mühitdə kimyəvi tərkibin və temperaturun daim qoruması bacarığına homeo-

staz deyilir. Onun uzun müddət pozulması xəstəliklərə səbəb olur.

8. Yox, məsələn, davamlı fiziki çalışmalar nə�cəsində qanda qlükozanın miqdarı azala bilər və ya 
əksinə. Nazik bağırsaqlardan qidalar sorulduqdan sonra qanda qida maddələrinin miqdarı arta 
bilər.

9. Çək-çevir halında da onun çəkisi müvəqqəti olaraq pozula bilər, hansı ki, sonradan tədqiqatla 
bərpa olunar. Homeostaz halında da belədir: o, müvəqqə� olaraq pozula bilər, lakin sağlam orqa-
nizmdə yenidən bərpa olunar.

10. Limfa damarlarında limfodrena�a səbəb olacaq və limfodrena�a səbəb olar.

§3.2

1.

Müqayisə üçün əlamətlər Eritrosit Leykosit
Hüceyrənin quruluşu Nüvəsizdir, 

sitoplazmada 
hemoqlobin böyük 
miqdardadır

Nüvəsi var

Boyama Qırmızı Rəngsizdir
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Hüceyrənin ölçüsü və forması Kiçik ölçülü, ikitərəfli çökük 
dördbucaqlı şəklində

Olduqca böyük 
ölçüdə, bəziləri 
yalançı ayaqlar yarada 
bilər

Funksiya Oksigenin və karbon qazının 
nəqli

Müdafiə - orqanizmi 
mikroorqanizmlərdən və 
başqa  an� cisimlərdan 
qoruyur

Qanın 1 mm3–də miqdarı 5 mln. 8-10 min

2. Bəli, məsələn, eritrositlər nüvəsiz olduğundan sitoplazmada hemoqlobinin miqdarını böyüyür və 
iki tərəfdən içəriyə doğru əyilmiş forması isə oksigenlə səthi təmasda olur.

3. Eritrositlərinböyük miqdarda olması orqanizmin oksigenə olan tələba�nı ödəyir. Onların ömrünün 
qısalığı nüvəsiz olmaları ilə əlaqədardır.

4. 1) 1 – eritrosit, 2 – leykosit və 3 – trombosit; 2) a – sağlam, b – leykositlə xəstələnmiş.

5. a. Anna; onun qanında leykositlərin miqdarının norma ilə müqayisədə çox az olduğu üçün, old-
uqca artmışdır. b. Anna; onun qanında leykositlərin miqdarının çox az olduğu üçün, c. Lali, onun 
trombositlərinin miqdarının az olduğu üçün, d. Lali, eritrositlərin miqdarı olduqca azdır, e. Bunun-
la tədqiqa�n nə�cələri olduqca e�barlıdır, çünki qanın tərkibi yaş və cinsdən asılıdır.

6. a. �əbii qazın və avtomobillərin yanacağının tam yanmaması, siqaret tüstüsü, b. oksigenin miqdarı 
azalmışdır, çünki karbon qazı  hemoqlobinlə bu məkanda oksigenlə əlaqədar olan ciddi bağlılıq 
yaradır.

7. Yaraya daxil olan mikroorqanizmləri məhv edir.

§3.3

1. Faqositlər və limfositlər tərəfindən hazırlanmış an� cisimlər, limfa düyünləri.

2. Faqositlər mikroorqanizmlərlə razılaşır və yavaşıyır, limfositlər isə an� cisimlərı parçalayır, hansı ki, 
mikroorqanizmləri rədd edir və ya zəiflədir.

3. Orqanizmdə yad kimi tanınan kimyəvi maddələr an�gen adlanır. An� cisimlər isə an�genlərə qarşı     
cavab olaraq yaradılan zülallı maddələrdir.

4. Peyvənd yoluxmaya səbəb olan zəiflədilmiş mikroorqanizmlər, və ya onlar tərəfindən bölünən     
toksin maddələrdir. Müalicə şratları isə mikroorqanizmlərə qarşı hazır an� cisimlərı eh�va edir.

5. �əbii immunitet ardıcıl xəstəliklərdən sonra qazanılan immunitetdir, sünii immunitet isə peyvən və 
müalicə mayesindən sonra qazanılan immunitetdir.

6. Qeyri-fəal immunitetdir: ardıcıl və müalicə mayesi vurulması nə�cəsində qazanılan, fəal isə 
xəstəlikdən və peyvənddən sonra qazanılan immunitetdir.

7. Orqanizmdə il�hablaşma prosesində yoluxucu xəstəliklərin törənməsinə səbəb olan mikroorqa-
nizmlər is�la edilə bilər.
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§3.4

1. a.

Resipiyentin qan 
qrupu

Donorun qan qrupu

A B AB O

A + X X +
B X + X +

AB + + + +
O X X X +

b.  Bəli, çünki bu zaman orqanizm eritrositlərin an�genlərini mənimsəyir və ona cavab olaraq an� 
cisimlər yaradır.

c. O qrupu, çünki onun eritrositlərində an�gen olmadığına görə bütün qruplara hücum edə bilir.

d. AB qrupundan olan qan bütün qruplardan olan qanı qəbul edə bilir, çünki onun plazmasında an� 
cisimlər yoxdur.

2. A, B, AB və O qruplardan olan qan. Bunlar bir-birlərindən eritrositlərin membranında an�genlərin və 
plazmada olan an� cisimlərın növlərinə əsasən fərqlənir.

3. An� cisimlər AB qrupdan olan qanda an�kor yoxdur. A və B an�genləri AB qrupundan olan qanda 
vardır.

4. Eritrositlərin yapışması. Buna qanköçürmə zamanı qrupların uyğunsuzluğu səbəb ola bilər.
5. Əks halda resipiyen�n qanında an� cisimlər yarannar və eritrositlərin aqlünitasiyası baş verə bilər.

7. 1) O qrupundan olan qan, çünki bütün qrupdan olan qanlara hücum edə bilir. 2) AB qrupundan 
olan qan bütün qruplardan olan qanları qəbul edə bilir.

§3.5

1.
Sağ hissə

Ürək arakəsməsi
• Ürəyin sağ və sol 

hissələrini ayırır;
• Arteriyal və 

vena qanlarının 
qarışmasına yardım 
edir.

Sol hissə
Sağ qulaqcıq

• İncə divar;
• Qan boş venalarla gedərək 

sağ mədəciyə keçir;
• Qan oksigendə kasıb və kar- 

bon qazı ilə zəngindir, çünki 
bədəndən yığılan qan ona 
keçir.

Sol qulaqcıq
• İncə divar;
• Qan ağciyərlərdən 

ağciyər venasına  keçir;
• Qan oksigenlə zəngin, 

kar- bon-dioksiddən 
kasıbdır, çünki qan 
ağciyərlərdən gəlir.

Klapan Klapan

Sağ mədəcik
• Ürəkdən ağciyərə qan vuran 

əzələ divarı;
• Oksigeni tükənmiş qan 

mədəciklərdən ağciyər 
arteriyasına axır.

Sol mədəcik
• �ivarları sağ 

mədəciyinkindən xeyli 
qalındır, çünki o qanı bütün 
bədənə vurur;

• Aorta ilə arteriyal qan 
bütün  bədənə yayılır.
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3. Qapılı klapan zədələnmişdir, o üzdən də qan qulaqcığa qayıdır. Bu gün cərrahi yolla müalicə 
edirlər, klapan zədələndiyi halda onu sünii klapanla əvəz edirlər.

§3.6

1.

Ürək 

dövrünün 
mərhələsi

Mərhə- 
lənin 
müddəti

Ürək hissələrinin 
vəziyyəti (açıqdır/ 
qapalıdır)

Klapan vəziyyəti (açıq / 
qapalı)

Qanın axı 
istiqaməti

Qulaqcıqlar Mədəciklər kariani namglisebri

Ürək 

əzələsinin 

ümumi 
rahatlığı 0,4

Rahatdır Qismən 
açıqdır

Qismən 
açıqdır

Bağlı Qulaqcıqla 
qanla dolur və 
mədəciklərə 
yavaş axır

Qulaqcı- 
qların 
sıxılması 0,1

Sıxılmışdır Açıqdır açıqdır Bağlı Qulaqcıqlardan 
mədəciklərə 
doğru

Mədəci- 
klərin 
sıxılmasə

0,3
Rahatdır Qapalıdır Bağlı Açıqdır Mədəciklərdən 

arteriyalara 
doğru

2. Bir dövrdə ürək əzələləri nə qədər işləyirlərsə, mərhələ üzrə iş qabiliyyə�ni bərpa etmək üçün bir 
o qədər də dincəlirlər.

3. 1 saat ərzində ürəkdən 294000 sm, gecə-gündüz ərzində isə 7056000 sm qan vurulur.

4. Nəbzin ən aşağı tezliyi yatarkən qeydə alınır, çünki yaşam prosesləri bu zaman yavaşıyır və orqa-
nizmin oksigenə və başqa qida maddələrinə olan tələba� azalmış olur. Ən yüksək nəbz tezliyi fiziki 
yükləmə zamanı olur, çünki bu zaman orqanizmin oksigenə və qida maddələrinə tələba� artmış 
olur.

5. Bununla orqanizm daxili mühi�n tərkibini tənzimləyir.

§3.7

1. Qan təzyiqi o qüvvədir ki, hansı ki, qan qan damarlarının divarına axır. O, mədəciklərin sıxılması 
nə�cəsində yaranır.

2. Arteriyal təzyiqin ən yüksək və ən aşağı göstəriciləri arasındakı fərqə səbəb ürəyin sıxılma- rahat-
lığının dəyişkənliyidir.

3. a. Aortada, çünki mədəciyin sıxılması nə�cəsində qan böyük qüvvə ilə buraya keçəcəkdir, b. Aşağı 
və yuxarı boş venalarda , çünki qanın maye hissəsi toxuma mayesində bölünür ki, bu da onun 
həcmini azaldır.
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4.

Qan damarı Quruluş xüsusiyyətləri Funksiya

Arteriya Qalın, elas�k divarlar Ürəkdən qanı aparmaq

Vena Yumşaq, arteriyalarla 
müqayisədə incə divarlar, 
cibəbənzər qapaq

Ürəyə qan gə�rmək

Kapillyar Onun divarları birqatlı 
epitel toxumasından təşkil 
olunmuşdur

Qanla toxumalar arasında 
maddələrin mübadiləsi

5.

Arteriya Ümumi Vena

Elas�k birləşməli 
və saya əzələli qalın 
qatlar, o üzdən 
elas�k və çevikdir

Elas�k birləşməli, saya 
əzələ və epitel toxumadan 
yaranmış üçqat divar

Elas�k birləşməli və saya 
əzələli yuxa qatlar, o üzdən 
də yumşaqdır, cibəbənzər 
qapaqı vardır

4. İşlək orqanizmlərə daxil olan arteryollar genişlənir, müqayisədə qeyri-fəal orqanizmlərdə isə da-
ralır.

5. Çünki bu zaman ayaq əzələlərinin növbə ilə sıxılması/boşalması olmayacaqdır, o üzdən də ve-
nalarda qanın ürəyə doğru hərəkə�nə kömək edir.

§3.8

1. a. Aorta, b. Ağciyər venaları, c. Ağciyər arteriyaları, d. Aşağı boş vena, e. Ağciyər arteriyası, v. Ar-
teriyal qan ağciyər venalarında, vena qanı isə ağciyər arteriyalarında hərəkət edir.

2. a. Qan təzyiqi tədricən azalır, çünki qanın hərəkət məsafəsi ar�r və daha çox təzyiq xərclənmiş 
olur. b. Qida maddələrini hüceyrələrədək apara bilsin deyə təzyiq kifayət qədər olsun deyə, c. 
cibə bənzər/oraqvari klapanlar, d. Çünki kapillyarlar birqatlı epiteliumlardan təşkil olunur, o üzdən 
də qanla toxumalar arasında maddələrin mübadiləsi asanlıqla baş verir, e. Kapillyarlarda ən zəif 
sürətlə hərəkət edir, o üzdən də toxuma mayesi ilə qan arasında maddələrin mübadiləsinə kömək 
edir.

3. Qanın eyni is�qamətdə hərəkə�ni şərtləndirir: mədəcikərin sıxılması nə�cəsində yünsəlmiş tə-
zyiq, müxtəlif qan damarlarında yaranan fərqli təzyiqlər (mayelər yüksək təzyiqdən aşağı təzyiqə 
doğru hərəkət edir), venaların yumşaq əzələləri, o üzdən də skelet əzələlərinin sıxılması və onlar-
da klapanların olması asanlıqla baş verir.

4. Sol mədəcik daha böyük qüvvə ilə sıxılır, çünki o, qanı qan dövranının böyük dairəsinə keçirir.
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§3.9

1. Stendləşdirmə vax�lə metal məmulatlarla - daralmış qan damarlarının stendlə genişləndirilməsi. 
Manevretmə zamanı orqanizmin başqa yerindən götürülmüş vena və arteriya ilə zədələnmiş ar-
teriya əvəz olunur.

2. Qidalarda yağların çox miqdarda olması aterosklerozun inkişaf riskini ar�rır, fiziki çalışmalar isə 
ürək-qan-damarları sisteminin inkişafına kömək edir.

3. Ateroskleroz folakı qan damarlarını daraldır, bu da qan təzyiqini atrırır.

4. İnsult zamanı zədələnmiş yerin hüceyrələri daha oksigen və qida maddələri ilə müvafiq miqdarda 
təmin olunmur, bu da onun funksiyasını pozur.

5. Qan təzyiqi azalacaq, ürək döyüntüsü tezliyi isə artacaqdır.
6. Arteriyalarda qan yüksək təzyiq və sürətlə hərəkət etdiyi üçün venalarda da böyük sürətlə hərəkət 

edi, lakin qan laxtasını yuyuir.

7. Zaman vahidində insanlar böyük miqdarda qan i�rirlər, çünki arteriyalarda qan byğk sürət və 
təzyiqlə hərəkət edir.

8. Əgər, iki saat ərzində toxumalarda qanın hərəkə� bərpa olunmazsa, hüceyrələr ölürlər.

3.1 MÖVZUNUN XÜLASƏSİ

Test tapşırıqları

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

a X 3,4 1 2 3 2 3 4

b 1, 2 2 3 1 2 1 1

c X X X X 2 1 2 1 2 2

d X 1 3 3 4 3

e 1 1

v X 2 2

Z 2

Tənqidi və yaradıcı təfəkkür üçün tapşırıqlar

1. Bu zaman idmançının əzələləri böyük miqdarda qanla təchiz olunur, lakin əzələlər müəyyən vaxt 
ərzində yalnız sıxıldığı üçün venada qanın ürəyə doğru hərəkə� pozulur, buna görə də qan venaya 
yığılılaraq açıqca görünür.

2. Qanda oksigenin miqdarının azalması səbəbindən böyük dairə arteriyasından alınan qanı tədqiq 
edirlər, çünki venada qan yenə də az miqdarda olur.

3. Massa� əzələləri daha çox miqdarda qanla təchiz edir və venalarda qanın hərəkə�ni yaxşılaşdırır.

4. 1) Qulaqcıqlarla mədəciklər bir-birindən asılı şəkildə sıxılır, 2) Klapanlar yalnız bir is�qamətdə 
açılır, 3) Mədəciklər mədəciklərdən periferə və sonra isə qulaqcıqlara doğru qanın hərəkə�ni 
təmin etmək üçün böyük qüvvə ilə sıxılırlar.
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5. Ateroskleroz müvafiq orqanın qanla təchiza�nı azaldır, həmçinin hipertenziyaya səbəb olur.

6. Eh�mal olunan cavab: eritrositlər qan damarlarında olduqca cox gəzişərək orqanizmdə böyük 
işlər görürlər. Onlarla birlikdə mən də ürəkdən səyahətə çıxaraq sərgüzəştləri yazmağı qərara 
aldım: sol mədəcikdən arteriyalar vasitəsi ilə böyük sürət və güvvə ilə çıxırıq, sonra daha kiçik 
arteriyalarda olduq və sonda kapillyarlara gəldik. Kapillyarlar vasitəsi ilə mənim yol yoldaşım 
oksigen toxuma mayesini tərk etdi, orada karbon qazı ilə əlaqə saxlayaraq səyahə� yenə davam 
etdirdik; biz kapillyarlardan venalara, sonra isə qulaqcığa. Oradan da sağ mədəciyə keçdik . Sağ 
mədəcikdən ağciyər arteriyası ilə ağciyər kapillyarlarına daxil olduq. Burada mənim yol yoldaşım 
ağciyər alveolunu havada karbon qazı  tərk elədi, əvəzində alveol havada oksigenlə əlaqə yaratdı. 
Ağciyərlərdən ağciyər venası ilə sol qulaqcığa və sonra isə səyahə�mizin başladığı sol mədəciyə 
keçdik.

Məlumatlara baxarkən (nəticənin təhlili)
1. Nəbz tezliyi fiziki yüklənməlülülk zamanı 5-10 dəqiqə arasında ən kəskin olur. 180-dək. Velosiped   

dayandıqdan sonra nəbs tezliyi tədricən azalır.

2.

1) 5 yaş həddində nəbz tezliyi hər iki sınaq iş�rakçısı üçün 100-dür.
2) 1-10 yaş arasında nəbz tezliyi kəskin şəkildə dəyişir.

3) A qrafiki, çünki nəbz tezliyi kəskin şəkildə artmışdır.

Vizual materiala baxarkən

1. 1) � qan damarlarında vena qanı, C-də isə arteriyal qan hərəkət edir. 2) A-da vena, B-də isə 
arteriyal qan hərəkət edir.

2. 1) 3-11-12-13-14-2. 2) Vena qanı arteriyal qanı yaradır. 3) 4-5-6 və 7-8-9 və 10-1. 4) Arteriyal qan 
vena qanı yaradır.

3. Qulaqcıqların sıxılma mərhələsi, çünki qapılı klapanlar açıqdır və qan qulaqcıqlardan mədəciklərə 
keçir.

4. 1) A – qan, B – toxuma mayesi, C – limfa. 2) oksigen və qlükoza. 3) limfa böyük limfa damarları ilə 
qana, o cümlədən də böyük dairə venalarına düşür.

Terminlərlə anlayışlar arasındakı əlaqənin müəyyən edilməsi Terminlər arasındakı asılılıq
1. Qan kapillyarlardan venalara toplanır.
2. Qan qulaqcıqdan mədəciyə keçir.

3. Arteriya qanı ürəkdən çıxarır.

4. Qan dövranının böyük dairəsi spl mədəcikdən başlayaraq sol qulaqcıqda, kiçik dairə sağ mədəcik-
dən başlayaraq sol qulaqcıqda başa çatır.

5. Arteriyal qan oksigenlə zəngindir, vena qanında oksigen az, karbon qazı  zəngindir.
6. �rombositlərin parçalanması plazmada mövcud olan zülal fibrinogeni məhlulunun məhlulsuz 

zülal fibrionuna çevrilməsinə səbəb olur.
7. Limfa lifositlərlə zəngindir.
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Əsas elmi terminlərdən istifadə

1.
1) Qandakı oksigen və qida maddələri kapillyarların divarlarından asanlıqla keçərək hüceyrələrə 

ötürülür.

2) Qapalı qan dövranı sistemi olan heyvanlarda nəbz hiss oluna bilər.

3) Venalardakı qan damarlarının daxili divarlarının sahə vahidində fəaliyyət göstərən qan təzyiqi 
azalır.

4) Bədənin ar�q çəkisi, hədsiz siqaret çəkmək, ar�q yağlı qidalar qəbul etmək və fiziki fəallığın 
çatışmazlığı – aterosklerozun böyüməsi riskini ar�ran bu amillərdir.

5) Qanı ürəyə daşıyan venalar quilaqcıqlarla, ürəkdən qanı daşıyan arteriyalar isə mədəciklərlə 
əlaqədardır.

2. Kiçik dairədə hərəkət edən qan oksigenlə zənginləşir; buradan venalara hələ axan deyidir, 
2, sonra 1, buradan isə böyük dairə qan damarları ilə oksigen bütün toxumalara və hüceyrələrə 
çatdırılır, böyük dairə venalarında hərəkət edən qanda karbon qazı  hələ 3 götürür, buradan qan 
mədəciyə keçir ağciyər arteriyaları yolu ilə 4-ə daxil olur.

Doğrudur, yoxsa yanlışdır?

1) �oğrudur!

2) Qanın laxtalanmasında iş�rak edən hüceyrə fraqmentləri trombositlər kimi təqdim olunurlar.

3) Aorta orqanizmdə ən böyük arteriyadır.

4) �oğrudur!

5) Qan damarlarından olan klapanlar venalarda vardır.

Analogiyalar

1) Ürəkdən : arteriya :: ürəkdə : vena.

2) Sol mədəcik : aorta :: sağ mədəcik : ağciyər arteriyası.

3) Hemoqlobin : oksigen nəqli :: fibriogen : qan laxtalanması.

4) Ürəkdə ötürücü şöbə : mədəcik :: qəbuledici şöbə : qulaqcıqlar.

5) Qan : plazma :: eritrosit : hemoqlobin.
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SXEMLƏRDƏ MƏLUMATLARIN TƏŞKILI

Aşağıda verilmiş sxemləri tamamla

Formalı elementlərplazma 

Qan 

təşkil olunur

�rombositlər

Qanın 
laxtalanması

Leykositlər

Orqanizmin 
mikroorqanizmlərdən 

müdafiəsi

Eritrositlər

Oksigen və karbon 
qazı nəqli

F  U  N  K  S  İ  Y  A

Sağ hissə

Ürək

Ikihissə

Qanın aortaya 
ötürülməsi

Ağciyər arteriyasına 
qanın ötürülməsi

Sol qulaqcıq                               Sağ qulaqcıq                        

Sol hissə

Sol mədəcikSağ mədəcik
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3.2 – TƏNƏFFÜS SİSTEMİ

§3.10

1. b. Qazlar asanlıqla diffuziya olunurlar, çünki kapillyarlar və alveolların divarları birqatlı epitelium-
dan təşkil olunmuşdur, c. Ağciyərlərdə qan ağciyər arteriyalarına daxil olur, ağciyər venalarından 
isı çıxır.

2. Burun boşluğuna daxil olan hava qızır, nəmlənir toz və mikroorqanizmlərdən təmizlənir.

3. Oksigen molekulları atmosfer havasından hüceyrəyədək aşağıdakı quruluşlardan keçir: burun 
boşluğu/aöız boşluğu, qırtlaq, traxeya, bronxlar, bronxiyollar, alveollar, ağciyər kapillyarları, ağci-
yər venaları, sol mədəcik, aorta, arteriyalar, arteryollar, toxuma mayesi, hüceyrələr.

4. Yer kürəsi atmosferinin tərkibinə daxildir: azot, oksigen, karbon qazı, inert qazlar, su buxarı  və 
digər qazlar. �ənəffüsdə bunlardan oksigen və karbon qazı  iş�rak edir.

§3.11

1. Qabırğalar arası tənəffüs əzələləri (yığılmış qabırğaların yuxarısına uzanır) , diafraqma (sıxılmaq 
üçün onun tağı düzəlir), ağciyərlər (döş qəfəsi boşluğu sıxılması/genişlənməsinə müvafiq olaraq 
həcmi genişlənir və kiçilir).
2.

Döş qəfəsi 
boşluğunun 
vəziyyəti

Ağciyərlərin həcmi 
– böyümüşdür/
kiçilmişdir

Ağciyərlərdə hava 
təzyiqi - artdı / azaldı

Tənəffüs 
hərəkəti – 
nəfəsalma/ 
nəfəsvermə

�öş qəfəsi 
boşluğu 
genişlənmişdir

Ağciyərlərin həcmi ar�r Ağciyərlərdə hava 
təzyiqi azalmışdır

Nəfəsalma

�öş qəfəsi 
boşluğu 
daralmışdır

Ağciyərin həcmi azalır Ağciyərlərdə hava 
təzyiqi artmışdır

Nəfəsvermə

4. Plevra boşluğu atmosfer havasına aiddir və onda təzyiqi yüksəldir. Bu tərəfdə ağciyərlər sıxılmışdır.

5. Plevra boşluğuna maye yöğölması ağciyərlərin tam güclə genişlənməsinə mane olur.

§3.12

1. �ənəffüs tezliyi ətraf mühitdə və qanda oksigen və karbon qazının səviyyəsindən, insanların fiziki 
yüklənməündən və emosional vəziyyətindən asılıdır.

2. Qanda karbon qazının səviyyəsinin yüksəlməsi tənəffüs tezliyini ar�rır və qandan karbon qazını 
çıxarır, nəticədə tənəffüs tezliyi normasına qayıdır.

3. İnsanlar fiziki işlə nə qədər çox yüklənərsə, tənəffüs tezliyi bir o qdər çox artar, məsələn, 
cədvəldə ən yüksək tezlik 100 metrə qaçış zamanı qeydə alınır.
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4. Fiziki yüklənmə zamanı ürəyin işi elə tezlənməli və güclənməlidir ki, tənəffüs işlək əzələləri 
müvafiq miqdarda oksigen və qida maddələri ilə təchiz edə bilsin.

5. Müntəzəm fiziki çalışmalar ürək əzələsini, qan damarlarını, tənəffüs əzələlərini və ağciyərlərin 
işini asanlaşdırır, çünki fiziki çalışmalar zamanı bu orqanlar da güclü şəkildə oksigen və qida 
maddələri ilə təzhiz olunur.

6. İdmançının, çünki onun ağciyərləri və tənəffüs əzələləri daha çox inkişaf etmişdir.

§3.13

1. Ətraf mühitin çirklənməsi onun vəziyyətini daha da mürəkkəbləşdirir, məsələn, orqanizmlərin 

allergiya reaksiyalarını gücləndirir.

2. Onu karbon qazıdən və mikroorqanizmlərdən təmizləmək üçün.

4. �əbii tənəffüsə tam şəkildə uyğunluq: hava vurarkən cihazdakı yüksək təzyiq ətafdakı havada 
ağciyərdəki təzyiqlə müqayisədə daha yüksək bir təzyiqə, cihazdakı təzyiqin azalması isə atmosfer 
havası ilə müqayisədə ağciyərlərdəki hava təzyiqindəki ar�ma cavab verir.

3.2 MÖVZUNUN XÜLASƏSİ

Test tapşırıqları

1 2 3 4 5 6 7 8 9
a X X X X

b X X X

C X X

D

Tənqidi və yaradıcı təfəkkür üçün tapşırıqlar

1. �ənəffüs tezliyi azalır, çünki qanda oksigenin səviyyəsin yüksəlir.

2. Bədən fəal hərəkətə keçəndə orqanların fəaliyyə� və müvafiq olaraq oksigen və karbon qazına 
tələba� da artar.

3. O hemoqlobinlə ciddi qarışıq yaratdığına görə eritrositlər tərəfindən ağciyərlərdən oksigenin as-

simlyasiyası azalır.

4. Qabırğalar ortası tənəffüs əzələlərinin sıxılms/boşalması çətinləşər.

5. Verilən havada soyuq cisimlərin səthinə toxunduqda kondensasiya olunan su buxarı vardır.

6. Qanda oksigenin normal səviyyəsini saxlamaq üçün orqanizm – 1) qanda ağciyərlərdə oksigenlə 
əlaqədar olan eritrositlərin miqdarını artırar, 2) ağciyərlərin havalandırılmasının tez baş verməsi 
və ona atmosferdən daha çox oksigen daxil olması üçün tənəffüs hərəkətlərinin tezliyini də 
yüksəldər.
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1. Əsasən havanın təmizlənməsi və burun boşluğunda nəmlənməsi üçün.

2. İnsanlarla dolu olan otağın havasında tənəffüsü çətinləşdirən karbon qazının səviyyəsi yüksələr.

Məlumatlara baxarkən (təhlilin nəticəsi)

1. 1)
Şagird 1                                                                                                        

Tə
nə

ffü
s t

ez
liy

i 

Tə
nə

ffü
s t

ez
liy

i

Şagird 2

2. �aha çox ikinci, çünki fiziki yükləmə zamanı onun tənəffüs tezliyi birinci şagirdin təönəffüs tezli-
yindən daha az yüksələr, bundan başqa, fiziki çalışmalar qurtardıqdan sonra o, normal tənəffüs 
tezliyini daha tez bərpa edər.

1) İkinci şagirddə ürəyin ritmi də daha az yüksələr, onda fiziki yüklənmə zamanı ürəyin sıxılma gücü 
daha çox artar.

2) Birinci diaqram alınan havanın tərkibini, ikinci diaqram isə verilən havanın tərkibini əks etdiri, 
çünki verilən havada oksigenin səviyyəsi azalar, karbo-dioksidin səviyyəsi isə artar.

3. A qrafiki idmançı olmayanın tənəffüs tezliyinin dəyişkənliyini, B qrafiki isə idmançının tənəffüs 
tezliyinin dəyişkənliyini əks etdirir, çünki fiziki yükləmədə A qrafiki üzrə tənəffüs tezliyi daha çox 
böyüyər və fiziki çalışmalar bitdikdə uzun müddətdən sonra normal tezliyə qayıdılar.

Vizual materiallara baxarkən

1. 1 – burub boşluğu, 2 – traxeya, 3 – qabırğalar, 4 – bronxiyollar, 5 – diafraqma. 6 – ağciyər, 7 – 
bronx, 8 – qırtlaq.

2. I nəfəsalma və II nəfəsvermə

Terminlərlə anlayışlar arasındakı əlaqənin müəyyən edilməsi Terminlər arasındakı asılılıq

1.
1) Azot tənəffüsdə iş�rak etmir.

2) Udlaq tənəffüs yollarına aid deyildir.
3) Qığırdaq həlqələr alveolların quruluşuna daxil deyildir.

4) Oksidləşmə tənəffüs yollarının funksiyası deyildir.
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2.

1. �ənəffüs zamanı alınan havada oksigen daha çox, karbon qazınin miqdarı azdır, buraxılan havada 
isə oksigenin                              miqdarı azalır, karbon qazının midarı çoxalır.

2. �raxeya iki bronxa bölünür.
3. �ənəffüs zamanı nəfəs aldıqda ağciyərlərin həcmi böyüyür, nəfəs verdikdə isə kiçilir.

4. Alveol havası ilə kapillyar qan arasında qazlar mübadiləsi gedir.

Əsas elmi terminlərdən istifadə

Venoz qan ağciyərlərə ağciyər arteriyası ilə daxil olur. Hər arteriya ağciyər alveollarını əhatə edən 

daha nazik kapillyarlara şaxələnir. Onların divarları qazlar mübadiləsinə yaxşı uyğunlaşmışdır: karbon qazı 
qandan alveollara, oksigen qazı isə alveollardan qana keçir. Arteriyal qan ağciyərlərdən        ağciyər venası ilə 

sol qulaqcığa daxil olur.

Doğrudur, yoxsa yalandır?
1) Qida borusundan qabaqda traxeya yerləşir.

2) Oksigenlə əlaqəsi olan qan zülalı hemoqlobindir.

3) Böyük əzələ orqanı, hansı ki, qabırğalar arası əzələlərlə birlikdə tənəffüs hərəkətlərini tənzim-
ləyir, bu diafraqmadır.

4) Döş qəfəsi boşluğu genişlənən zaman ağciyərlərdə hava təzyiqi azalır və nəfəsalma baş verir.

5) Hüceyrələrdə üzvi maddələrin oksidləşməsində oksigen iş�rak edir. Bu zaman ener�i ayrılır.

3.3 – HƏZM SİSTEMİ

§3.14

1. Orqanizm üçün qidalar ener�i və �kin� materialları mənbəyi olduğu üçün.

2. Bitkilər fotoavtotroflar, heyvanlar isə heterotroflardır.

3. Heyvanlar bitki yemləri ilə qidalanır. O, bitki yeyən heterotrofdur.
4. İnsanlar hərşey yeyən heterotrofdur.

6.  Orqanizmin mikroorqanizmlərdən müdafiə qabiliyyə�ni zəiflədir, ferment proseslərinə, yeniyet-
mələrdə böyümə-inkişafa mane olur və s. Karbohidrat çatışmazlığı isə ilk növbədə orqanizmin 
ener�i  təchiza�nı pozur.

7. �əmirin, çünki o hemoqlobinin tərkibinə daxildir.
8. Vitamin çatışmazlığından törəyən xəstəliklər.

9. 1) C vitamininin, 2) A vitamininin, 3) B və A vitaminlərinin, q) C vitamininin, d) � vitamininin.
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§3.15

1. 2)

Qida məhsulları
Qlükozalı Yağlı Karbohidratlı

Pendir, piysiz mal və 
donuz əti, təzə balıq

Meyvə yağı Yağlı 
kəsmik,pendir

�üyü, buğda və 
çovdar çörəyi, 
kartof

3) Meyvə yağı.

2.

1) Ümumiyyətlə, hər iki cinsdən olan 60-64 yaşlarında olan insanlarda anadan doğulduqdan sonra 

xərclənmiş ener�i yaş ötdükcə ar�r. Lakin bütün yaşlarda daha çox ener�i xərcləyən kişi 
cinsindən olan insanlardır. Hər iki cinsdən olan insanlar 15-18 yaşlarında ən çox ener�i xərcləyirlər, 
çünki bu yeniyetmənin bədənində fiziolo�i proseslərin xüsusi fəallıq dövrüdür. 2) Bəli. Ən çox 
ener�i xərclərən inşaatçılardır, çünki onlar fiziki şəkildə daha fəal işlər yerinə ye�rirlər. 3) Bəli, 
insan gün ərzində i�rdiyi ener�ini bərpa etmək üçün xərclədiyindən çox kalorili yeməklər yeyərsə, 
ar�qçəkililiyə səbəb olar.

3.

T
1
(°C) T

2
(°C) T

2
 _ T

1
 

(°C) 
Suyun çəkisi (q) Qidaların 

çəkisi (q)
Qidaların enerji dəyəri 

(kal/q)

22 30 8 20 0, 45 356
22 28 6 20 0, 52 231
21 24 3 20 0, 47 128

 

      (�2 – �1) X suyun kütləsi/qidaların kütləsi

§3.16

1. a) Mexaniki təkrar emal zamanı qidalar yalnız mexaniki şəkildə yumşaldılır. Kimyəvi təkrar emal 
zamanı isə qidalarda kimyəvi dəyişikliklər baş verir – qida maddələrinin böyük molekulları kiçik 
molekullara parçalanır, udulan zaman qida ağız boşluğundan udlağa keçir, həzm olunmuş qidalar 
nazik bağırsağa sorulur. Qidaların mexaniki və kimyəvi yanidən emalı həzm deməkdir, qidaların 
həzm olunmamış tullan�larının ətraf mühitə xaric edilməsi isə ifrazatdır.

2. �üpürcək vəziləri, qaraciyər və mədəal� vəz.

3. a) mexanikiyə: dişlər, saya əzələlər, öd, b) kimyəviyə: amilaza, pepsin, lipaza, trifsin, erefsin; 
sekretora: tüpürcək və mədə vəziləri, qaraciyər və mədəal� vəz; sormaya: nazik bağırsaq xovu; ek-

skretor: yoğun bağırsaq, onun sonluğu düz bağısaq.

4. Sadə maddələr asanlıqla sorulur və hüceyrələrdə sadə maddələrdən insanlar üçün xarakterik 
olan maddələr yaranır.
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§3.17

1. Köklə və onun xarici təbəqəsi ilə.

2. C vitamininin.
3. Kariyes mina qa�nın zədələnməsi ilə başlayır, sonra den�n zədələnir və pulpaya çatır.

4. Razılaşmıram, çünki turşu mina qa�nı zədələyir.
5. Fermentlərin təsirini asanlaşdıran həzm şirəsi ilə yaxşı həzm olunan qidanı asanlıqla və tez 

mənimsəyir.

6. Mutsin qidanın qırın�larına yapışır, qida yığmasına hamarlıq verir və udma/amilazı asanlaşdırır 
– nişastanı kimyəvi yolla təmizləyir, lizosim – an�bakterial təsir göstərir: bakteriya divarını 
təmizləyir.

7. Amilaza ağız boşluğunda tüpürcəyi şirin dadı olan qlükozaya parçalamağa macal tapır.

§3.18

1. Mədə divarları xaricdən birləşdirici toxuma qişası ilə örtülmüşdür, onun daxilində saya əzələlər üç 

cərgədə yerləşmişdir, içəridən isə selikli qişa ilə örtülmüşdür.

2. Qidaların mexaniki yumşaldılması, mədə şirəsi ilə qarışdırılması həzm kanalından sonra şöbəyə 
yerdəyişməsidir.

3. Su –qidalar islanır, mədə divarlarına mədə şirəsi fermrmentlərinin təsirindən qoruyur, qidaların 
yerdəyişməsini asanlaşdırır, pepsin – zülalları kimyəvi olaraq çevirir, xlorid turşusu – pepsini fəal-
laşdırır, bakteriyaları məhv edir.

4. Mexaniki həzm – ağız boşluğunda dişlərin vasitəsi ilə və mədədə saya əzələ ilə; kimyəvi həzm – 
ağız boşluğunda amilazın təsiri ilə karbohidratların həzmi başlayır, mədədə pepsinin təsiri ilə isə 
zülalların həzmi başlayır.

5. İkinci insan daha tez həzm edir, çünki onun yaxşı yumşaltdığı qidalar mədə şirəsinə daha sürətlə 
qarışır və pepsin fermen� kotle�n tərkibinə daxil olan zülallara daha asanlıqla təsir göstərə bilir.

§3.19

1. Qaraciyər, mədəal� vəz, nazik bağırsaq vəziləri.

2. Məsələn. tüpürcək an�bakterial təsiri olan lizosimi, mədə şirəsi isə pepsini fəallaşdıran və bakteriyaları 
məhv edən xlorid turşusunu eh�va edir.

3. Boşluqlar çoxdur və sorucu səthi böyüdür, bundan başqa, onun divarları birqatlı epiteliumdan 
ibarətdir və qan və limfa kapillyarları ilə zəngindir.

4. İnsan nəcisi mayedir və orqanizmdə susuzluq baş verir, qanın həcmi azalır, qan təzyiqi düşür və s.

5. Bu qida aşağıdakı qida maddələrini əhatə edir: nişasta, zülallar, yağlar, onların həzmində iş�rak edən 
fermentlər: amilaza, pepsin. �ripsin, erefsi, lipaza.

6. Ağız boşluğu – nişastanın həzmi başlayır – nazik bağırsaq: nişastanın həzmi başlayır və qurtarır: qlüko-

za yaranır – nazik bağırsaq xovu ilə sorulur və qana keçir – qaraciyər: qlikogen ar�q qlükoza yaradır 
– bədən hüceyrələri: qanla gə�rilmiş qlükoza və oksigen hüceyrə tənəffüsünə qoşulur, karbon qazı  və 
su yaranır – qan – ifrazat orqanları: ağciyərlər, böyrəklər, dəri - ətraf mühit.
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1. Qaraciyərə iki böyük qan damarı daxil olur: oksigenlə zəngin qan olan qaraciyər arteriyası və 
bağırsaqlardan daxil olan qida maddələri ilə zəngin olan qaraciyər venası.

2. Burada bağırsaqlara sorulan toksik maddələrin neytrallaşdırılması və ar�q qlükozanın qlikogenə 
çevrilməsi baş verir.

§3. 20

1. Qidaların, alkoqolların hədsiz qəbul edilməsi, parazit mikroorqanizmlər və qurdlar.

2. Məqsədəuyğun hazırlanmayan qidalar, acı və turş qidaların müntəzəm istehlakı.

3. Parazit orqanizmlər sahib orqanizmlərdə onu zəhərləyən zəhərli maddələrə bölünürlər.

4. Nazik bağırsaqda qanda rast gəlinən zəhərli maddələrin sorulması fəal şəkildə baş verir, qan isə 
zəhərli maddələri bütün bədənə yayır.

3.3 MÖVZUNUN XÜLASƏSİ

Test tapşırıqları

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
a X X

4
2

1
6

5

X 1, 2 1, 4 3
b X 2, 3, 4 4 1

q X 1, 3, 4 2 2

d X X 3, 4 X X 3
e 3
v 5
z 5

Tənqidi və yaradıcı təfəkkür üçün tapşırıqlar

1. �əxmini cavab: eh�mal sual – nişastanın həzmi haradan başlayır –ağız boşluğundan, yoxsa 
mədədən? lazım olan materiallar: iki ədəd sınaq şüşəsi, tüpürcək, nişasta məhlulu, pepsin, yod 
məhlulu. Prosedur: 1) hər iki boruya eyni həcmdə nişasta məhlulu töküb üstünə yod əlavə 

edin. 2) borulardan birinə tüpürcək, ikincisinə isə mədə şirəsi əlavə edin, 3) hər iki borunu eyni 
temperatura qoyub 10-15 dəqiqə gözləyin. 4. Boruların içərisindəkilərdə baş verən dəyişiklikləri 
müşahidə edin; hansı borudakı qarışığın rəngi dəyişə bilər – içərisində nişasta qarışan borunun 
rəngimi, yoxsa nişasta qarışmayanınmı?

2. � vitamini bağırsaqlardan kaliumun sümüklərlə qarşılaşdığı yerdən qana sorulmasına kömək edir, 
yeniyetmələrə isə kalsium  daha çox lazım gəlir.

3. Mexaniki olaraq yumşaldılmış yeməklər həzm şirəsi ilə sürətlə qarışaraq asanlıqla həzm olunur.

4. Yoğun bağırsaq, çünki suyun sorulmasının əksər qismi burada baş verir.



165

1. 5. 1) Öd öd kisəsindən insan yağlı yeməklər qəbul edən zaman onikibarmaq bağırsağa keçir. Əgər 
insan uzun müddət yağlı yeməklər qəbul etməyibsə, öd öd kisəsində uzun müddət qalaraq kristal-
laşır və daşlar əmələ gəlir. 2) təzə balıq, süd və süd məhsulları, azyağlı ət. 3) mümkündür, əgər öd 
kisəsindən ödə gedən kanal bağlıdırsa.

Məlumatlara baxarkən (təhlilin nəticəsi)

1. 1) a. xiyar, b. Giorgi yedi: 900 kC çörək + 800 kC pendir (1600kC/2 + yağ 10X 3000kC) 300 kC = 
2000 kC ener�i; 2) Elisabed yedi: 1800 kC çörək (900x2) + 20 kC xiyar (40 kC/2) + 160 kC pendir 
(10X1600/100) = 1980 kC ener�i.

2)
Qidalar Ağrı

Çörək +
Pendir X

Biskvit +
Xiyar X

Yağ _

a) Elisabeddə çörək və biskvit allergiyaya səbəb oldu.

b) Allergiyanın səbəbi bitki zülalıdır.

c) Orqanizmin �kin� materialı və ener�i mənbəyi hesab olunan boşluqların zədələnməsi səbəbindən 
nazik bağırsaqda həzm olunmuş qida maddələrinin sorulmasına maneə törədir.

2. Ən op�mal temperatur 39-400C-dir.

VİZUAL MATERİALA BAXARKƏN

1. A) Anna içməli suyunda flor duzları olan şəhərdə yaşayır. Bilirəm ki, flor dişləri zədələnmədən 
qoruyan mina qa�nın tərkibinə daxildir, müvafiq olaraq, Annanın dişləri daha yaxşıdır və onun 
yalnız 4 dişini, İanın isə 8 dişini müdafiə etmək lazım gəlirdi. b) �iş itkisi C vitamininin çatışmazlığı 
üzündən baş verə bilər. q) Çünki dişlər yaşla əlaqədar dəyişikliklərə məruz qalır. d) Ona görə də 

kəsici dişlər daha çox işlək olur – yeməkləri, bəzən də qaba yemləri dəxırdalayırlar. e) 10 yaşlı qızın 
bütün əsas dişləri olmur. Bundan başqa, kəsici dişlərindən də ça�şmayanı ola bilər, çünki onlar bu 
yaşda hələ dişlərini dəyişirlər.

2. 1 – ağız boşluğu: dişlərlə yeməklərin yumşaldılması, tüpürcəklə islatma, karbohidratların həzmi 
başlayır. 2 – udlaq borusu: qidalar ağızdan mədəyə doğru yerini dəyişir. 3 – mədə: mədənin saya 
əzələlərinin təsiri ilə qidaların mexaniki yumşaldılması, zülalların həzmi başlayır. 4 – mədəal� vəz: 
kanalla onikibarmaq bağırsağa düşən mədəal� çirə parçalanır. 5 – qaraciyər: ödün hazırlanması. 6 
– öd kisəsi: ödün toplanması və eh�yac duyulduqda ödün onikibarmaq bağırsağa keçməsi. 7 – nazik 
bağırsaq: qidaların həzmi və həzm edilən qidaların sorulması burada başa çatır. 8 – yoğun bağırsaq: 
suyun əsas kütləsinin sorulması, nəcisin əmələ gəlməsi. 9 – düz bağırsaq: defekasiya.
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TERMİNLƏRLƏ ANLAYIŞLAR ARASINDAKI ƏLAQƏNİN MÜƏYYƏN  
EDİLMƏSİ

Terminlərarası əlaqə

1.

1) Zülallar, piylər və nişasta qida maddələridir. Hüceyrə divarı bu terminlər yığmasına aid deyildir.
2) Mədəal� vəz, qaraciyər və tüpürcək vəziləri həzm kanalının xaricində yerləşən yoğun bağırsağın 

həzm vəziləridir. Udlaq bu terminlərlə əlaqəsi yoxdur.

3) Kəsici, qıcanan və əsas dişlər dişlərin növləridir. Emal/mina qa�nın bu terminlərlə əlaqəsi yoxdur.
4) Mədə vəziləri turşular yaradır, bəlğəm və zülalları qovur. “Qlükoza yaradır” bu terminlər arasında 

yoxdur.

2.

1) �işlər qidaların mexaniki yumşaldılmasında iş�rak edirlər.
2) Öd piyləri mexaniki şirələr kimi qovur.

3) Qida maddələri nazik bağırsaq boşluqları ilə sorulur.
4) Yoğun bağırsağın divarları suyu sorur.

Əsas elmi terminlərdən istifadə
1. Qida maddələri orqanizmdə  �kin� material (3) və ener�i (5) funksiyası yerinə ye�rir. (2) zülal-

lar, (4) karbohidratlar, (6) piylər, (7) vitaminlər üzvi maddələri qida maddələridir, karbohidratlar 
əsasən (5) ener�i funksiyası yerinə yetirir. Karbohidratların həzmi (4) ağız boşluğundan, mədədə 

isə zülalların həzmi (2) başlayır; karbohidratlarla zülalların (2) həzmi (1) onikibarmaq bağırsaqda 
davam edir; piylərin həzmi (1) onikibarmaq bağırsaqda başlayır.

2. Qidaların həzmi nazik bağırsaqlarda başa ça�r və sonda mürəkkəb karbohidratlar qlükozaya (5) 
qədər, zülallar (4) isə amin turşularadək, piylər (6) qliserinə və (7) yağ turşusunadək parçalanır; 
həzm olunmuş qida məhsulları (2) limfa (1) və qan kapillyarlarının (№) çıxdıqları nazik bağırsaqlar 
tərəfindən sorulur.

Doğrudur, yoxsa yalandır?

1. �oğrudur!
2. Öd orqanizmə piylərin həzmində kömək edir.

3. Həzm ağız boşluğundan başlayır.
4. �oğrudur!

5. �oğrudur!
6. Orqanizm ener�inin əsas qismini karbohidratlardan alır.

7. Əsas yağların həzmi onikibarmaq bağırsaqdan başlayır.
8. Həzm və həzm olunmuş qida maddələrinin sorulması nazik bağırsaqda qurtarır.
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Analogiya

1. Qlükoza : nişasta :: amin turşular : zülallar

2. Ağız boşluğunda mexaniki həzm : kimyəvi həzm :: tüpürcək vəziləri
3. Suda məhlul : C vitamini :: piylərdə məhlul : � vitamini

4. Zülalar : pepsin :: piylər : lipaza
5. Ağız boşluğu : nişasta :: mədə : zülallar

6. Xlorid turşusu : mədə şirəsi fermen� :: öd : mədəal� vəzi fermen� (burada nəzərdə tutulur ki, xlo- 
rid turşusu mədə şirəsi fermentlərini, öd isə mədəal� şirə fermentlərini fəallaşdırır).

SXEMLƏRDƏ MƏLUMATLARIN TƏŞKİLİ

Aşağıda verilmiş sxemi tamamla:

Zülallar

Amin turşular Qlükoza Qliserin Yağ turşusu

Karbohidrat Yağlar Vitaminlər Su Mineral 
duzlar

Qida maddələri

Həzm

3.4. MÖVZU: İFRAZAT SİSTEMİ

§3.21

1. a) Həzm, tənəffüs, qan dövranı və ifrazat orqanları sistemləri, b) Həzm sistemində ətraf mühit-
dən daxil olan qida maddələrinin həzmi və həzm edilmiş qida maddələrinin sorulması baş verir; 
qan dövranı sistemi qida maddələrinin bağırsaqlardan və ağciyərlərdən oksigenin hüceyrələrə 
nəqlini həyata keçirir; ifrazat orqanlarına mübadilənin son məhsullarının nəqli; ifrazat orqanları 
maddələrin mübadiləsinin son məhsullarını ətraf mühitə ifraz edir. q) Məsələn, qanı hüceyrələrə 
aparan tənəffüs orqanları oksigenlə təchiz olunmur, burada hüceyrə tənəffüsü həyata keçirilmir, 
mübadilə məhsulları əgər orqanizmdə qalmayıbsa, zəhərlənmə və homeostazın pozulması baş 
verər.

2. Mübadilə məhsulları orqanizmdə qalmazsa, zəhərlənmə və homeostazın pozulması baş verər.

3. Yoğun bağırsaqlar – həzm olunmamış tullan�lar, ağciyərlər – karbon qazı və su, böyrəklər – su, sidik 
cövhəri, duzlar, dəri – su, karbamid, duzlar.



168

4.

Xaricdən alır                

Xaricə çıxarır                 

İnsan orqanizmi 

qida  
maddələri

oksigen

karbon qazı

su 

sidik cövhəri

5.

Karbohidrat qidaları

Ağız boşluğunda 
karbohidratların həzmi başlayır

Nazik bağırsaqlarda 
qurtarır və qlükoza yaranır

Nazik bağırsağın 
epiteli hüceyrələri 
qlükozanı sorur və qan 
hüceyrələrinə keçir

Qaraciyər hüceyrələrində 
ar�q qlükoza qlikogenə 
çevrilir

Hüceyrə daxili tənəffüsdə 
qlükoza oksidləşir və 
karbon qazı və su əmələ 
gəlir

Mübadilənin son məhsullarını 
ifrazat orqanlarına aparır

§3.22
1. 4. Bauman kapsulu – 1. Böyrək qıvrım boru -3. �oplayıcı kanal -6. Böyrək ləyəni -2. Sidik ifrazat – 5. 

Sidik kisəsi -7. Sidik kanalı.

2. Su, sidik cövhəri, sidik turşusu. 3. 1728 l(1440 X 1,2 l).

4. Sorma nə�cəsində orqanizm üçün lazım olan qida maddələri: su, duzlar, qlükoza və s. orqanizmə 
qayıdır.

§3.23

1 a) Su orqanizmə maddələri nəql edən vasitədir və is�liyin tənzimlənməsində iş�rak edir. b) 
İçkilərin, qida və hüceyrə tənəffüsü nəticəsində. q) sidiklə, buraxılan hava ilə, buxarla, nəcislə 
birlikdə.
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2. Qəbul olunan suyun miqdarı 2500 sm3, i�rilən suyun miqdarı 2500 sm3.

3. İstidə tər ifrazı güclənir.

4. Böyrəyə qıvrım boruda soruculuq güclənir və sidiyin həcmi azalır.

5. �ializ ömürboyu davam etməlidir.

6. Uyğunsuzluq halında fəaliyyət göstərir.

§3.24

1. Müdafiə, ifrazat, həssas, is�liktənzimləyici, təchizat.

2. Su, sidik cövhəri, duzlar.

3. Məsələn, dəniz sahilində birinci gün yalnız 10-15 dəqiqə keçirmək olar, ona görə ki, dəridə onu 
yanıqlardan qoruyan melanin piqmen� tədricən emal olunur.

4. Həyat proseslərinin gedişa� daxili temperaturdan asılıdır, məsələn, hüseyrələrdə fermentlərin 
iş�rakı ilə kimyəvi proseslər gedir.

5. Hüceyrə tənəffüsü zamanı bir hissəsi is�lik ener�isinə köçürülən sərbəst ener�i ilə.

6. Qan kapillyarları, tər vəziləri, dərial� piy toxumaları.

7. Ətraf mühitdə yüksək temperatur zamanı: dəridəki qan damarları genişlənir və istilikvermə 
yüksəlir, tər ifrazı güclənir, daxili orqanlarda hüceyrə tənəffüsünün intensivliyi ar�r, ətraf mühitdə 
aşağı temperatur zamanı isə hər şey əksinə baş verir.

8. �ərin əsas hissəsi sudur. Hansı ki, buxarlanmaya da ener�i sərf edir, bədəni isidir.

9. Piy is�liyi pis keçirir, ona görə də mədəal� piy toxuması bədəni is�lik i�rmədən qoruyur.

3.4. MÖVZUNUN XÜLASƏSİ

Test tapşırıqları

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a X X X

b X X

c X X

d X X X

Tənqidi və yaradıcı üçün tapşırıqlar

1. Böyrək çatışmazlığı onu göstərir ki, böyrəklərdə bədənin zəhərlənməsinə və hoeostazın pozul-
masına səbəb olan qan təmizləyici məhsulla və ar�q maddələrdən im�na edilir.

2. Sidikdə suyun miqdarı azalmış olar, çünki is� havada tər ifrazı güclənir və orqanizm su i�rir.
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3. Böyrək arteriyalarının sorulması böyrəklərin qanla təchizini azaldaraq onun fil�r funksiyasının 
pozulmasına, böyrək toxumalarının zədələnməsinə, bütün orqanizmdə qan təzyiqinin artmasına 
səbəb olur.

4. Orqanizmin temperaturun özünütənzimləmə qabiliyyə� olduğu üçün: fiziki yükləmə zamanı 
əzələlərdən dəriyə ar�q is�lik ötürülür, dəri kapillyarları genişlənir, tər ifrazı güclənir.

Vizual materiallara baxarkən

1. 1 - O ətraf mühitdə temperatur yüksək olduğu zaman baş verir.

2. 1 – Bauman kapsulu: fil�rləşdirmə ilə birinci sidik yaranır, 2 -3 – böyrəyin qıvrım borucuğu: əks 
sorulma mexanizmi ilə ikinci sidik yaranır, 4 – toplayıcı böyrək borucuğu: müxtəlif nefronlara 
qıvrım borulardan burada sidik toplanması baş verir. �oplayıcı kanalcıq isə böyrək ləyəninə açılır.

TERMİNLƏRLƏ ANLAYIŞLAR ARASINDAKI ƏLAQƏNİN MÜƏYYƏN  
EDİLMƏSİ

Terminlər arasındakı asılılıq

1.

1. Karbohidart, su və sidik cövhəri mübadilənin son məhsullarıdır. Nişastanın bu terminlərlə 
əlaqəsi yoxdur.

2. Sidik sidik kanalından sidiyin vaxtaşırı ətraf mühitə ifraz olunduğu sidik kisəsinə tökülür. Nefronun     
bu terminlərlə əlaqəsi yoxdu.

3. Bauman kapsulu, böyrəyin büründüyü boru  və toplayıcı böyrək borusu nefronun komponentləridir.  
Böyrək çanağının bu terminlərlə əlaqəsi yoxdur.

4. �ər vəziləri, piy vəziləri, qan kapillyarları dəri komponentləridir. Epiteli toxumanın bu terminlərlə 
əlaqəsi yoxdur.

2.

1. Bauman kapsulunda fil�rasiya baş verir.

2. Böyrəyin qıvrım borucuğunda əks sorma baş verir.

3. �ər vəziləri tər ifraz edir.

4. �əri is�liyin tənzimlənməsində iş�rak edir.

Əsas elmi terminlərdən istifadə

Orqanizmə ardıcıl olaraq 6, 4 material və 1 mənbə lazımdır. Qida mexaniki və kimyəvi yaranması  
baş verir 2. Həzm olunmuş qida maddələrinin hamısı 8 orqnizm üçün qida maddələrinin 3, 5 və 7 yerə 
qan və limfa vasitəsi ilə gə�rilir. Qida maddələrinin bir qismi 10 qoşulur, nə�cədə də mübadilənin son 
məhsulları yaranaraq ener�i ayrılır. 9 və 11 karbohidratlarla yağların mübadiləsinin son məhsullarıdır, 
zülalların son məhsulları isə 9, 11 və 12-dir.
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Doğrudur, yoxsa yalandır?

1) Kök adamlar  arıq adamlara nisbətən soyuqda asanlıqla üşümürlər.

2) �oğrudur!

3) Sidik böyrəklərdən sidik kisəsinə sidik kanalı ilə axır.

4) Bauman kapsulunda kapillyarlar şəbəkəsinə kapillyar çarxı deyirlər.

5) Böyrəklərdə su və orqanizm üçün digər vacib maddələrin sorulması qıvrım boruda baş verir.

SXEMLƏRDƏ MƏLUMATLARIN TƏŞKİLİ

Aşağıda verilmiş sxemi tamamla:

Zülalların həzmi mədədən
başlayır

Nazik bağırsaqlarda qurtarır 
və amin turşular yaranır

Amin turşuları nazik 
bağırsağın

epiteli hüceyrələri sorur və 
qan hüceyrələrə ötürülür

Hüceyrələrdə amin 
turşulardan

orqanizm üçün vacib olan 
zülallar yaranır

Mübadilənin son 
məhsulları

ifrazat orqanlarına qan 
ötürür.

Ar�q zülallar
karbohidratlara, suya 

və sidik cövhərinə 
parçalanır

Qida zülalları

Aşağıda verilmiş sxemi tamamla:
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Mövzu 4. SAĞLAMLIQ VƏ ZƏRƏRLİ VƏRDİŞLƏR

§4.1

1. Siqaret tüstüsü niko�n, karbon qazı, qatran, yapışqan və s. kimi zərərli maddələr eh�va edir.
3. Siqaret tüstüsü tənəffüs yollarının sorucu epitel toxumalarına ziyan ye�rir və havanın filtrasiyası 

daha baş vermir.
4. Siqaret çəkənin tütündən fiziki və fiziolo�i cəhətdən asılı olduğu üçün.

5. Fizki asılılıq o deməkdir ki, hər hansı kimyəvi maddədən kənarda orqanizm fəaliyyət göstərə 
bilmir, fiziolo�i asılılıq isə o deməkdir ki, insan rahatlığı və streslə mübarizəni müəyyən vərdişlə 
əlaqələndirir.

7. a) �əsdiq edir, çünki çəkilmiş siqaret kötüklərinin sayının artması ilə birlikdə ağciyər xərçəngi 
xəstəliyinin riski də ar�r.

8. a) Siqaret çəkməyənlərlə müqayisədə bu yaşdan olan insanların sayı azalır, b) Siqaret çəkən 
insanların sayı  40%, çəkməyənlərin sayı isə 70%.

§4.2

2. b) Bəli. 1942-ci ildən, ölkədə şərab istehsalı azalanda qaraciyər serrozundan ölənlərin sayı da 
azalmışdı, lakin 1960-cı ildən şərab istehsalına başlanıldıqdan sonra qaraciyər serrozundan 
ölənlərin sayı da artmışdır.

3. a) Birbaşa mütənasib asılılıq: qəbul olunmuş alkoqolun həcminin artmasına müvafiq olaraq 
ifraz olunan sidiyin həcmi də ar�r; b) �ərs mütənasib asılılıq: qəbul olunmuş alkoqolun artması-
na müvafiq olaraq, sorulan suyun miqdarı da azalır; q) Orqanizmin susuzluğu baş verir və qanın 
həcmi azalır.

§4.3

1. Balanslı qidalanma o deməkdir ki, qəbul olunan qidalarda yaşamaq üçün vacib olan bütün qida 
maddələri lazimi miqdarda olsun.

2. İnsanlar ən çox bostan və meyvə, ən az miqdarda isə şirniyyat və piylər istehlak etməlidirlər.

3. Məsələn, anoreksiya və ar�q çəkililiyin.

4. Zülallı yemək kimi toyuq ətinin �kəsi, zülallı və yağlı qida mənbə yoğurt.
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§4.4

1. Fiziki fəallıq bütün orqanlara təsir edir, çünki ürək-qan-damar və tənəffüs sistemi orqanlarının 
fəaliyyə�ni yaxşılaşdırır (Şagird kitabı, cəhifə 178).

2. Onun orqanizmi hələ formalaşmayıb, ona görə də məhdud fiziki fəallıq bədənin sağlam forma-

laşmasına mane olur.

3. İnternet asılılıq yeniyetmələrdə hipodinamikanın səbəblərindən biridir (Şagird kitabı, 177).

4. Razıyam, çünki fiziki fəallıq sağlamlığı möhkəmləndirir, qamə� və əqli inkişafı yaxşılaşdırır.
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Ümumi təhsilin milli məqsədləri
Gürcüstanda milli təhsil sisteminin məqsədi milli və ümumbəşəri dəyərləri 
daşıyan azad şəxsiyyə�  formalaşdıra bilən səmərəli şərait yaratmaqdır. Bunun-
la yanaşı, təhsil sistemi yeniyetmənin əqli və fi ziki bacarıqlarını inkişaf etdirir, 
ona lazımi bilik verir, sağlam həyat tərzini qurur, şagirdlərdə liberal və demo-
kra� k dəyərlərə əsaslanan vətəndaş şüurunu formalaşdırır və onlara ailələrinin, 
cəmiyyə� n və dövlə� n qarşısında öz hüquqlarını tanımalarına kömək edir.

Gürcüstan ümumi təhsil sistemində əldə edilmiş təcrübəyə əsasən yeniyetmə 
bacarmalıdır:
a) Ölkənin maraqlarına, ənənələrinə və dəyərlərinə qarşı öz cavabdehliliyini 
dərk etməyi;
b) �əbii mühit şərai� ni qorumağı və müdafi ə etməyi;
c) �exnolo�i və ya digər intelektual nailiyyətlərdən is� fadə etməyi; Məlumat 
əldə etməyi, üzərində işləməyi və analiz etməyi;
d) Müstəqil yaşamağı, qərar qəbul etməyi;
e) Yaradıcı olmağı, dəyərləri özü yaratmağı və yalnız mövcud olanların hesabına 
yaşamamağı;
f) Öz imkanlarını və maraqlarını bütün həya�  boyu inkişaf etdirməyi və onları 
həm ölkə daxilində, həmdə ölkə xaricində reallaşdırmağı;
g) Fərdlərlə və qruplarla kommunikasiyanı;

h) Qanuna tabe, tolerant vətəndaş olmağı.




